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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་རབས་ 
དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


བོད་གསུམ་པ། 











དཀར་ཆག ྲུ 
ཤོག་གྲངས་ 
( སྐྱ་འཕྲེང་བདུན་བ) 
2 རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ འི་ 
རྣམ་ཐར། ༡ 
{ སྐྱ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ ) 
ླྨ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབལ་རྒྱ་མཆོའི་ 
རྣམ་ཐར། ༤༧༧ 
(སྐུ་འཕྲང་དགྲུ་བ ) 
པ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལུང་ཇོགས་མཆོ རཿ 


རྣམ་ཐྲར། ༠༢ 


ཊ 


/ ཡུ ཁག 
ཛ་ཛ འཁོལ ༧༨ ོད བ་བ་་ 





-༄༅། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་རྡོ ཇྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བཇོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་བོ ་ཆེནི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པོ།། 


-ཤ༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་བོ་རྐྱལ་བཞི་ 
དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་གྱྱ་མཆོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་མདོ་ཙམ་བཇྗོད་པ་དཔག་བསམ་་་ 
རིན་བོ ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཐ་ཆེན་ 
བོས་ རྨུག དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དཱ ཇྗེས་སུ་བཟླང་ ང་ད གསོལ། རྨད་བྱུང་དྲི་ 
བྲལ་མྱེན་པའི་འོད་ཞགས་རེང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་ ཤེས་བྱའི་ཕ མཐར་ གཏུགས 

པར་འཁུགས། །མཚར་ རྭ་སྲུག། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ལྷུན་བཾ་ བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་ 
བས་སྐེ་དགུ་མཐྲའ་དག་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པ།  །ཐུགས་ རྗེ་མཐྲར་ཕྱིན་ 
ཚད་མའི་སྐྱབས་གཅིག་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་གོ་ གོ་ཏམ་དེ་ལ་དང་བས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་འཁྱུལ་འཁོང་ ཀླང་དཱ་འགྲོ་བ་འཕྱན་པས་ཇལ་ཞིང་དྭབ་གྱུར་པ། | 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ གོ་ཆ་བགོས་པས་ཐབས་མ།བས་ རྱ་མཚོའི་ཕ་་”་ 


2 
ངོལ་ཕྱིན། །གང་གང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ ཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མཆོག་གི་ 
ཁུང་ཆེན་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིང་མཛད་པའི་པད་ 
དཀར་འཇིན་ཏྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིག །ཏྱད་པར་ཞི་དུལ་སྤྱོད་དང་གཏུགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡོན་ན་རྒྱ་མཆོས་ལེགས་པར་འདྭ་བྱས་པ། །བསྐལ་པ་བཆང་པེའི་ 
རྒྱལ ་བ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཐྲར་ཕ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས བའི་རྩེ་དགའ་འཇིན། །རིགས་ 
བཅི་ཆེནགྱིས་ཕྱེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་སྤོ་མཛད་དང་པ འི་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་” 
གང་། །སྲིད་ཞེཞི་ཁམས་ན་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་བདག་ཅག་རྣམས ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ཏོད་ 
ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གང་གི་རྟོགས་པ་བཇྗོད་ལ་ཆས་པ་བདག་གི་མགྲན་པའི་པད་ 
མཚོ་ན། -།མཚོ་བྱང་སྷ་མོ་ཉམས་འབྱར་སྟོང་གི་སྒྲ་ཡི གཟུགས་སུ་རེལ་པ་དེས། ། 
སྐལ་ལྡན་ནམས་ཁ་ཕན་བདེའི་ཡམ་བཟང་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་འགས་པས། ། 
བློ་ལྡན་རྣཁ་སད་གཞོན་ནའི་ཆོགས་རྣམས་དགའ་བའི་དང་དེང་ད་སྒྲོགས་ཤིག ! 
དེ་ཨང་བཞན་གདམས་གླགས་བམ་ལས། ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོ འི་སྐྱར་སྟོན་ 
ཀྱང་། །ང་ཐྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོར་སུ་ཡིས་ཤེས། _ །ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་ སྤྲུལ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་མཏྱེན་པ་དག་འདུན་ 
གྲུབ་དང་། ང་གནས་སྔ་མཐྲེན་པའི་པདྟེ་ཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་གྱུར་ཀྱང་།| 
མི་མཁས་པར་རློམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་པས་དྭབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཆོའི་སྡེ་དང་། མི་ང་ཨི་སྦྲལ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ཁམ་དུ་འགྲོ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྱྱ་མཆོ དང་། མེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ་རྣམས། །ཆེ་འདི་ལཞང་ཚེ་སློག་ཐུང་ན་ཡང་། །མི་ང་ཡི་ལ་ཡོགས་ 
ཤེས་མི་འགྱར། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་དང་། བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ˆ །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེའི་ 


3 
འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས ངས་ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ་དང་། ཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡེང་བ་ལ། །བྱ་མཚའ་ཁུ་ 
ཁིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲ་ལྡིང་བ་ལ། 'སེམས་ཁོང་སྐན་ 
ཅན་དེ་འཕྱ་བང་བྱེད། །ཅེས་པས་ཧྐྱལ་བའི་དབང་བོ་ ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརམ་ཡས་སྲ། །ལྷ་དཀོན་ 
ཅོག་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་ཁས། བདག་ང་རྒྱལ་རྗོམ་པ་ག་ལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ད་ 
ནི་རུས་འཚམས་ཉིད་ན་མདོ་གསུམ་གྱི་ཕྲུགས་ཤིག་ན་ཇས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པའི་་*་ 
བཆང་བོ་བཟང་བོ་འགའ་ཞིག་ཞོང་། ཞེས་པས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཁུང་བསྟན་ཅིང་། 
ཁུད་པར་དྭ་ལུང་སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ཞེས་པས་མཚན་སྒྲ་དང་། ལྷག་མས་མཛད་པ་ 
རྣམས་གསལ་བར་བསྟན། ལུང་ཐྲི་མས་མཚན་ལ་བཟང་གི་སྒྲ་ལན་གཉིས་བྱང་ 
བ་དང་། འཁབྱུངས་ཡུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟང་ན་ 
ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། སྐྱ་ཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། དབང་ཕྱོགས་འཇམ་དངྱངས་གོང་མ སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁེས་ 
སྒྱུང་བ་ཆེན་བོ་ ལ་སོགས་པའི་འཛམ་བྱ་གླིང་གི་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གི་བཙུག་གི་ 
ནོར་བུས་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་པར་བྱས ཀྱང་། སྙེམས་པ་དང་ཁེངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་དང་། 
ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདྱོར་པས་བསྒྲུན་དྭ་མེད པའི་མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་” 
པ་རྒྱས་པར་གྱང་ནའང་། འདོད་ཨོན་གྱི་དགའ་བ་མཐའ་དག་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
གཟིགས་ནས་རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་བླ་ན་མེད་པར་གྱར་ཀྱང་། མ་རུངས་བ་སྐྱ་སློག་ལ་བསྡོ་བ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལཞང་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་་ 


4 
འབའ་ཞིག་མཛད་བ་མ་གཏོགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སླེ་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའམ། 
མཁས་པཞི་ཕ་རལ་དུ་སོན་ཀུང་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཧུ་ཏུ་དང་། གཞེན་ནཱ་ནོར་བཟང་ལྟ་བྱང་ཆེས་ 
བརྩོན་ཐའི་ཚུལ་དང་། འཆད་བ་དང་། རྩོད་བ་དང་། རྩོམ་བཞི་ཚུལ་ལ་འཇིཊ་ 
བ་མེད་བ།ཁུ་མཆོག་རླབས་བོ ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་བར་བུར་ཀྱང་གཞན་ལ་འདོམས་པ་་༥ 
ལ་སགས་བནི་ཚེ་ན། ཕ་རོལ་དམའ་དབབ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཟླང་ཙམ་ཨང་མི་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
་ཏ་རྒམྨོ་ལྟ་བྱང་གྱུར་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕུ་དད་ལྷག་པར་མཛད་བ་ 
བྷང ལྒལ་བ་འཇམ་དབལ་སྙིང་བོ ( འི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
བའཞི་མམ་ནས་དངས་པའི་ངེས་པ་བཏན་བོས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཅོ ་བོར་མཛད་ཀྱང་། 
ཆེཐ་དཐངཐ་སུ་གཏོགས་ ཐ་རིས་སུ་ཐ་ཆད་བནི གླུབ་བཞི་མཐའ།སུ་ཐ་ཐམས་ཏན ་ 
་ཛཛ་ངང་ཐཾ་ལུགམ་སྤོལ་གོཿ ་གོང་འཕེལ་ དྭ 'འགྱུར་བ བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་ སྐྱེང་བ་་ 
དཿ ་ཞཌི་ཞ་རྣལ་འབྱོང་ཤིན་ཧཱ་བརན་བེས་ཐྲ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་ཟིལ་ 
གྱི་ས་གནོན་བཞི་ ཉྭས་པ་བརྙེས་ཟིན་ནའང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་ལྲ་མོ་ལས་ཆུཇ་ཟད་ཀུང་མི་འདའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབེང་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་གྲུམ་པནི་གོ་འཕང་མཐོན་ཐོར་གཤེགས་ཆིན་ནའང་། ཕྱག་དང་། 
བསྐོང་ཕ། - འ་ ༣ལ་ཐོགས་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ བཱཛུཾདཱཧ་ཝཞཛ རྩེ་གཅིག་དུ་གཞེལ་ 
བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྱྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་དང་དས་རྟག་ཧུ་ལྷན་ཅིག་ 
དུ་ཆེལ་པང་མཛད་ཀཱང་མཧཏོན་མཁ་ཤེསཔ་མངའ་བཡལ་སོགས་པའི་གཏམ་ ཙམ་ཡང་་ 
མི་མཛད་ཐ་དང་།༢ ༢ མདོ་རྭ་ན་མཇ་ཉིདཿའཇིག་ཧེན་འདི་ན་ཆེས་མཐོ་བདི་གོ་ས་ཆེན་ 


2 ཏྱ 
བོར་བཞུགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་དང་། མཁས་བ་དང་གྱུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་བོར་གཤེགས་པའི་ཁུང་རྟེགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་དབང་"་ 
འབྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་རབས་ཀྱི་ཆེན་པོར་བསྙད་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྒྲུན་དྭ་མེད་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་ཀྱང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་སེགས་ཡེ་མེ་མཛད་པར། མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མས་ 
བསྟན་བ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀིས་ཏུབ་གདལ་རྨད་དྭ་བྱང་བར་ ༡༦༠༠» 
གྱར་པ་ནི། ལྷ་ཅིག་ཕུལ་བྱང་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་།ཁ་ 
བ་ཆེན་བོ འི་རྣམ་པར་ཐང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཧྱྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་ཀིས་སྐྱོང་བའི་སྐོ་ནས་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་བརྩེ་བའི་ 
མ་ཡིས་སྐྱོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྗོངས་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་"་ 
མེད་པས་ཁུབ་པར་མཛད་པ་ནི། སྔེན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྲི་མཛད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བློ ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་གིས་ཚད་མས་གྱུབ་པ་” 
ཡིན་ཧེ། ཞིབ་པ་ཞོག་ཧུ་རིམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུང་རོ། །དེ་ 
ཡང་། ཇེ་གོང་མ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནེ་གཞན་ད་འབྱུང་བས་འདེར་མི་སྤྲོ་ལ། རྗེ་ཉིད་འཁྱུངས་པའི་གླེང་ 
བླླང་བའི་གཞི་ནི་ཇེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ། གསང་ཁུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་དང་ལྔ་ཡི་མཐང། །ཞེས་དངོས་པོ འི་གནས་ཆོད་ལ་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་པའི་དྭས་བབ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། འཕྲལ་སྣང་ལ་དགོས་པ་ཏྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ནས། དུང་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐྲོགས་བཞིན་དྭ་རིག་པ་བརུལ་ 

རུརཨཱ་ཀི་སྤོད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་སོ ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཐ་མལ་པའི་བློ འི་ཡུལ་དྭ་ཆུད་“” 
སྐར་དཀའ་བས་ན། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ཏུབ་པའི་རྣམ་ 


€ ཛཾ 
ཐྲར་ལ་རང་གི་བློ་འི་རྭ་བར་མ་ཤོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་སྒྲ་སྐྱར་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ཞམས་དམན་བ་དག་གིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན། ལྷ་ 
བཟང་ཁང་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་དེ་ཉིཧ་མཧཱ་ཅི་ནའི ཡུལ་གྲུང་གདན་འདྲེན་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས།, ' དེའྲི'སྐྱན་གྱིས་གེང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བོས་པདྨ་སྔེ་ཆའི་ཆི་ 
སོགས་གནན་འཇེན་ཧུ་མཐགས་པ་ལྟར། མེ་ཁི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷ་ 
ཀྤུན་དགའ་ཚལ་ཞམ་ཕེབས་སྐབས། གྲངས་ལས་འདས་བའི་དད་ལྡན་གྱིསྐེ་བོས་ 
དན་ཐའི་ཤུགས་ཀེས་ལུང་བའི་མཆི་མས་གདོང་བཀྲས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་རྗེས་ 
སྱ་ཞོན་བར་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ང་རོ་ ་སྤྲོག་བཞིན་པར་ཕྱག་དང་བརྙེན་བཀུར་་ 
ཞུཝན་ལྐ།སྒམལ་སྐེ་ཝེད་ཤ་ཤས་དར་དཀར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཤིང་། དྲི་བྲལ་རྲིད་ད་ 
རིངལྷ་ྐི་སེ་ཛན་ཐད་ ཀི་ནམ་མཁར་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་ལྟང་སོང་སོང་བ་ལས་རེ་་ 
ཞིགནྷཙུང་ཞོར་ཧི། འགའ་ཞིག་ནས་པོ་ཏ་ལ དང་། །ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་སའི་ 
དམས་སྔམར་ཁྲི།ཡུ་བབས་སོང་ཟེར་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ 
འཐུག་པ་ནི། ་རེ་ཞིག་རྒ་ནག་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཡང་མི་འགྱངས་པར་མཆོག་སྦྲལ་བོད་ 
ད་ཟེབས་པའི་ཉགས་སུ་མངོན། དེ་ནས་དན་འབག་གླིང་ཁང་ཐབ་བསུ་བྱས་པི་ 
སང་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ནས་མིག་མཆི་ 
མས་གང་བཞིན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབངས་དང་བཅས་ཁུས་སྲོག་ལ་ལྡོས་པ་མེད་” 
པར་སོག་བོ འི་དམུང་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ བྲང་དྭ་གདན་དྲངས་པ་ན། 

རྡོ་རྗེ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ ་མེའི་ཁོག་ཧཱ་བརླམས་པ་དངོས་རུ་ཕེབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཉིད་ལྔ་པའི་སྐྱའི་ཨང་སྲིད་མེན་ན། འདྲེ་ངའི་མགོ ་བ་ཁེས་ཞེས་འདུས་ཆོགས་ 
རྒྱ་མཚོ འི་དབྱམ་སུྡྗེན་ྲ་ཁོར་ཐར་མཛད་པ་དང་། དེ་སྐབས་གནས་ཆུང་གི་ 
ཐད་ནོས་འཛན་།ཡ་དོག་སྣྔ་བ་ཞིག་ནར་གྱིས་བུང་བཞི་སྣེ་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ 


7 
དང་། སྣེ་གཅིག་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ལ་ཟུག་པའང་ཐུཇ་འདུག །དེ་ནས་ལྷ་བཟང་ཁང་ 
གིས་གཡུལ་བཤམས་པར་དཀའ་བཅ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་དང་། རྭ་སྒྲིང་ཞབས་ 
དྲུང་སོགས་ཀྱེས་འཐབ་འཇིངས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་དག་ལ་མི་བཟོད་ངཞི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་འཁྱུངས་ཏེ་ང་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཨང་སྐྱོན་མི་ཨོང་། རང་རེ་བླ་གྲྭ་ 
རམས་འགྱངས་མེད་འཕྲད་ཡོང་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་༡ཚ 
བག་ཚ་བ་མད་པར་ཤད་ཀྱིས་སོག་དམག་ཁློད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་ཀི་ཉམས་བཞེས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བརེན་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བཞི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་གཟིགས རྟེག་ 
མང་དཱ་མཛད་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྐབས་ཤིག་ཕ་བོང་ཁཞི་མཁན་བོ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཇེན་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དྭ་གསན་ཅིང་། རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དམེིཊ་བེ མའི་ལུང་ཨང་ 
གསན། སང་ཐ ་ཁོ་མགོ འི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་བྲབ།་དེའུ་ 
ཞིག་འདུག་པར། དེའི་སྟེང་དཱ་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་” 
དགོངས་བ་ཅན་གྱི་གསུང་མང་བཾ་ བྱོན་པར་སྣང་། འདམ་དུ་བཅུཊ་སླབས་སྐྱ་བསྙུན་ཧེ་ 
རིམ་གྱིས་ལྕི་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཕབས་པའི་ལམ་ད་ཉིན་གཅིག མཆོད་དཔོན་ངག་ 
དབང་དཔལ་འབར་ལ་ངད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བྱེད་འཕྲོ འི་ཤོག་དྲེལ་རྣམས་མ་འཁུར་བ་བྱས་་ 
ནས་སླར་ངེད་ལ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པཞང་མཆོག་སྤྲལ་རྒྱར་དྭ་ 
ཕེབས་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། ཕེབས་ལམ་དུ་སྙུན་བབས་རིམ་གྱིས་ལྕི་བ་བྱང་ 
ཞྒགེཝ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཡང་ཆེང་བ་ཐུར་བྱིས་བསུ་བར་ཨོངས་ཉིན་སྙུན་ཤིན་ 
ཏུལྕི་བར་སོང་ཞིང་ཌཱ་ཀི་མའི་བསུ་བ་སླེབས་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། རིམ་ 


ཅཾ 

གྱིས་ཀུན་དགའ་ནོར་དྭ་ཕེབས་སྐབས་མི་སྣ་རྣཾས་ཀྱིས་སྔར་ཁྱས་བཞིན་ཕེབས་དགོས་་ 

ཞུས་བར། བཀའ་ལས། ས་ཨུལ་འདི་ནས་ཁྱེད་ནྣམས་ངའི་རུས་པ་འགེལ་ན་མ་ 
གཏོགས་འགྲོ་་མི་ཐུཐ་ཅེས་ད་། ༧ཇེད་ཁམས་མ་འཚོ་བ་བུང་ན་སྤེ་ཊ བརྗེས་མ་སྐལ་ 
ལྡན་ཞིག་ལ་འགྱངས་མེད་ཡོང་བས། ནང་ཉེན་འགངས་ཆེ་འདིར་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱི་ 
འཏུང་ ་ལ་མ་སོང་བའི་། ་སྨར་སྤྲོར་རྒྱུ་ ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 'སོགས་རྱིམ་། ་འདྱུང་ལ་*་ 
དགོངས་བའི་ ཞལ་གནམས་མང་ཙམ་སྩལ་ བའི་མཐང། ཞམ་རིང་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་མམས་ཅན་རྱི་དོན་དྭ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞེ ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་” 

དུས་ལ་བབ་བཞི་། ལས་ལ་བཤོལ་ཐབས་དཀའ་བས་སླར་འགྱངས་མེད་འཕྲད་ཡོང་་” 
ཞེས་དབུགས་དབུང་བཞི་ཕེགས་སྒོ་སུལ།  དེ་གོ༔ ང་རྒྱུན་གཏན་ནུ་མཆོད་ནཔོན་དང་ 
ཧྲོག་ཁྲ་ཏི་མ་གཏིས་སྐྱ་དྲུང་ དུ་ནར་མཆ་འདུག་ཐ་མ། དདི་ནུབ་ཐུགས་དྲམ་མཛད་ 
།ཐས་མཚོད་དམོན་དང་ཉི་མ་གཉིས་དཀའ་ལས་ཆེ། གསོལ་དཔན་བློ གྲོས་དབང་ 
གྱུག་ཞཝ་ཨེས་ཆི་གངས་ཧས་སྲིད་སྦྱབ་གཉིས་འདེར་སྡོད་ཕེབས་པ་ནི། ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱི་ས་སུ་ཆོག་` སྨྱལ་ ཕེབས་ནས་ཀུང་ ཞབས་ འདེགས་ཡུན་རེང་སྒྲུབ་བའི་སྐལ་་ 
བ་ཅར་ཧཱ་ཞཱགྱང་བ་ལ་' ་དགོངས་ བར་ ་མངོན། དེ ་ནས་ སྲོད་ ་འཁོར་ ཙམ་ལ་ སྦུན ་རིམ་ གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལ་གཞོམ་ཐང་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གསོལ་དབོན་གྱིས་ནང་འཁོར་ཚང་མར་ 
བརྡ་སྦྱར་བས་ཐྲམས་ཙད་ སྐྱ་མདུན་དྭ་ཞལ་ འཇོམ་སྟེ་ རབ་དུ་བསྟན་འགྲ གྲོ འི་དཔལ་དྭ་་ 
ཞབས་བད་བཏན་པ་ཞིག་དགོས། གལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ 
ཚེ། བསྟན་ཞགྭོ་་ཨོངས་ཀྱི་དོན་དྭ་མཆོག་སྤྲུལ་འཁུལ་བྲལ་མྱུར་དྭ་ཕེབས་དགོས་ 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འཆི་ཁར་གཏམ་མང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། སྔོན་ནས་རིམ་པར་ལབས་པ་རྣམས་ཡེད་འཇོག་གྱེས་དང་དགའ་ 
ཞོ ་ཡོང་ཤས་ཆེ་གསུངས་ནས་དྲབ་ལྕག་ཁྩོག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ འི་སྙིང་བོ་གསུང་བཞིན་པའི་ངང་ལ་སྐྱ་མཐའ་མའི་མཛད་པ བསྟན་ཏ། རེ་ 
ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དྲུང་ན འཁོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་དང་པའི་གདུང་ཤཊ་་ 
ཀྱི་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་གསོལ་འདེངས་དང་སྨོན ཁམ་གྱིས་ཇ་ཚམས་སྦྱོར་བྱས། 
སྐྱ་གདུང "རིན་བོ ་ཆེ་རིམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཟི་ལིང་དྭ་ཕེབས། ཞག་དྭ་མའི་བར་ 
དཱ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོདྭ་མས་མཆོད་འབུལ་དང་ སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོཊ་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱེ་ཞིང་དྭ་བསྙེན་བཀུར། ཐུཀྐས་ཡ་ཐཐུལ་བའི་སྔ་དྲ་ཐོངས་ཞབས་ ཕྱི་ཕལ་མེ ་ཆའི་ 
རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་དྭ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ ་ ཆེ་ལྷེ ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ འི པྲད་ཀྱི་ངང་སྣང་”་ 
ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་བཞི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དྭ་མས་རོལ་མོ འི་ཆ་བྱད སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་་་་ 
གདན་འདྲེན་པའི་སྣང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་ 
སྤྲིན་ ངོ་མཚར་བ་ སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ྐྱ་གདངརེམ་གྱས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ ། 
བས་ཁྱུ་གང་ཙམ་ ད་གྱར་པ་ན་རྒྱ་དཔོན་སོགས་ ་ ཨུལ་གྱུ་དེའི་སྐྱེ ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་་ 
མཐོང་བས་དད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུལ་དྭ ་གྱུར། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་ 
སྐུ་ཐུང་གྱི་ཐྲད་ནས་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕུང་བེ་མཇེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞེང་བ་ཞིག་ནམ་མཁང་་ 
འཕགས་ཏེ་ལྷོ ཞི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཟི་ལིང་ཉེ་སྐོར་གྱི་ སྐྱེ་བོཕལ་མོ ་ཆེས་མངོན་སུམ་ 
དཱ་མཐོང་འདུག་པ་ནི། ཕྱིས་ སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་ པའི་གནས་ཟི་ལིང་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ'ཨོད་བྲ་ནང་ཤིན་ དུ འགྲིག་པར་སྣང་། དེ་མཚུངས་སྐྱ་འབུམ་ ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་ཀུང་། ལྷོ ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤང། །ཞེས་ གཟམ་ཁར་ཆུང་མསྟན་ཞཏུ་ཚ། 
ཞབས་ཕྱི་ ྣབས་ཐོདད་འཁོརབན་ཇེ་ད་ཉདལམིཕྱད་པནི་དད་པ་ བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
བཞི་ཨེ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ནས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས། 
རོངྷལ་སོགས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག ཏུ་མཆོག་སྤྱལ་ 
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ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པར་ཁུང་བསྟན་འདུག །དེ་ལྟར་ཇྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མཐའ་མ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ 
མཆོག་སྦྱུམ་ཕྱུང་དུ་ཐེབས་ཐ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དི་རྟགས་ཨ་ 
མཚན་པ་རྣམས་དང་།་ ལྷ་དང་བླ་མ་དྭ་མའི་ཁུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
གང་ད་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་དང་ཕྱོགས་ སྦོགས་གསལ་བར་བྱས་པར་རྣམ་དངྱོད་*་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེས་པ་རྙེད་པར་སྣང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གུབ་བ་དཔལ་བཟང་པོ འི་མནལ་ལམ་དྭ་གཙང་གི་རྒྱགས་ལྷག་ཁམས་་ 
སུ་འཁྱེར་ཐང་ཤོག །ཅེས་གསུང་བ་ཞིག་བྱྱང་། མནལ་མད་པ་ན་སྐྱ་ཆོའི་མཇུག་ 
ལ་ཁམས་སུ་འཕྲིན་ལས་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། ཕྱིས་བརྟགས་ 
ནྭ་ཝ་མ་དོན་ཡོད་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། - སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་།མས་སུ་སྐེས་ནས་འཕྲིན་ 
ལམྦ་ཧ་ཆེན་ཞིག་ཞོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་ཇེ་རང་ཉིད་གྲསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་དོན་ 
ལྟ།༢ མགའ་ཞེག་གིས་ཇེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕབས པ་ལ་སྦྱར་་ 
འདུག་ཀྱང་། །ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བཙམ་ལས་ཧྭ་ཅང་འདྱོར་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱ་འཁུུངས་པ་ལ་ཤིན་ཧཱ་འགྲིག་ 
པར་སྟང་ཇོ་ཞེས་ཚད་མང་གྱང་པའི་སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་ཞིག་གེ་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། ། 
ཡང་རྗེ་དགེ་འདཱན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐྲང་ལས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པས་ཇྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་ན་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ། ཇོ་བོ་ཇྗེ། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
རྣམས་བཞུགས་ཞའནག་པ་ལ་ཆོས་མང་དྭ་ཉན། དེ་ནས་བདག་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ལེགས་ཞུས་པས། སྙནི་དབང་ཐོ་བཀྱ་བྱིན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་བདྨ་ 
གཅིག་དང་། ` སེ་ཐའི་ ནཐ གཉིས་གཏད་བྱུང་ནས་འདི་དོར་ལ་གང་དྭ་ དཱ་ཞང་བ་ དིརེ་ 
ཕྱིན་ན་འགྲོ ་དོན་འཕེལ་ཟེར། དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ཡོལ་དཀར་ 


11 
དཱ་པདྨ་དེ་བབས། སི་བ་འབྲུ་གཅིག དབུང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བབས། གཅིག་མདོ་ 
ཁམས་སུ་བབས་པ་ལས་འདེར་ཞོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱིས་པ་ཆུང་ཇྱའི་ དུས་གསུངས་་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ལས། གཅིག་མདོ་ཁམས་སུ་བབས་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཁུང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གང་དྭ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནེ། གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ལ་བོད་དང་བེད་ཆེན་པེ གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེན་བོ། ངེ་ལ་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གམ་གསུམ་དྭ་འབོད་པ ལས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ལི་ཐང་བུབ་ རི 
ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོདགའ་ལྡན་པའི་་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱེ་སྡེ་རྣམས ཀྱེ་ནང་ནས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆེས ཁུད་པར་དྭ་འཕཊ་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཞོལ་དགེ་མཚན་ད་མ་དང་ལྡན་པའི་བོང་ཚོ ་ཆེ་ཆུང་ 
འཚམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གྲུས་པ། _ གཏོང་ཕོད་དང་བཟོད་བསྒན་ཆེ་བ། དབའ་ཞིང་ 
མཛངས་ལ་རུལ་ཕོད་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་སྙོལ་རྨད་དྭ་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གོ །རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་བོད་འདིར་མེའུ་གདུང་དྲུག་དང་ 
རུས་ཆེན་བཅོ་བྱརྐད་སོཊ་རིཊ རུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཆུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲེམ་གྱི་རིགས་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་གཙང་ཉང་སྟོད་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱི མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རྐྱལ་མཁར་རྩེའི་སྤང་ 
ཡུལ་ནས་བློ་བདེ་སྤེལ་བ་ཞེས་པའི་མེ་ཞིག་ཞྩོང་རྒྱས་སུུ་འོངས་པ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ ༠༩༤༠ 
པའི་གཉེར་ཁ་འཇིན་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཅོ ་བོ་ལྷག་བསམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་་ 
རིམ་ཕར་བརྒྱུད་ནས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་ཇྫ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་ཁྲིང་ 
ཕེབས་ནས ་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རེགས་རུས་ཞིབ་ཏུ་བརྩད་དབྱོད་མཛད་སྐབས། 
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བློ་བདེ་སྦེལ་བའི་ཉེ་རིགས་སུ་གྱང་བའི་གྲྭ་པ་བཙུན་ཚུཊ་བཇང་བ་ཞིག་རི་ཁྲོད་ནགའ་ 
ལྡན་དྭ་མོད་པ་ལ་དྲི་སྨེན་མཛད་ཐར་ངུས་འབྲོམ་ཡིན་པའི་གླུ་མཚན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་་ 
པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟང་ན་གཀན་གདམས་ཁྱི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནམ་ཀྱི་རིཊ་ལས་སྐར། ཐ་ཆས་མཐང་རྩེ་བཞི་སྔཊ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་” 

ཤིན་ཏུ་མཐྲོ་གྲརཧྱེདངམ་ །ཞིག་ཡིན་པང་སྣང་ངོ་། '།ཡུབ་&་གུཁ་བསོན་ཉམས་ད་ 
རྒྱས་སམ།  ་དགེ་འཏུན་དར་ཧས་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཆུང་དྱའི་ དི་དུས་ཆབ་ཧཱ་བྱུང་ 
ཞིང་། ` -རཐལ་ལྡན་བཁྲས་སྦུངས་བའི་སྒྲིགས་འགྲིམ་དང་། ཆོགས་མཆོད་ཆེན་ 
མོ་ཞི་ཆོས་ཁྲེམས་བའི་དགེ་གཡོག་ཀྱང་ཆ་ཛད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཨང་ལྷག་ 
བསས་ཚེ་ཞིང་། ༥ ་དངོས་ཞེན་ཆུང་ལ་རང་བཞིན་བཟང་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ 
དཔེ་ཞད་གྡོམམས་ཞེས་ཀུང་གང་ཅིང་བསྔགས་ བརྗོད་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་།  གཟུགས་ 
དང་ལང་ཆོ ཆོ ་སྟོཐས་ཤེ 'ཤེན་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་སོགས་གཞན ལས་ཆེས་།ཏུད་པར རུ་ཁ 
འཕགསེབ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་དཀའ་བཅུ་དོན་ 
ལྡན་དབང་མོ ་ཞེ་ས་བ་གཞུང་ས་ནས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ ལི་ཐང་གཉེར་པར་རྫོང་ད་བནང་ 
འདུག་བཀབོང་གིས་བོ །ེལ་ཁུད་ཨབ་ཇེ་ཉིད་ཀུང་འྭིད་པ་ལི་ཐང་དུ་ར མི་སིར་གྱི་“་ 
བྱ་བ་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་མཛད་དགོས་པར་བརེན་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཏྱིམ་སོ་བཟུང་བར་་ 
མཛད་ལ། དེ་ནས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། དངོས་ཆས་ནྣམས་ 
ཀུང་སློང་ཐ་ལ་སྦྲིན་གཏོང་དང་། _ དགེ་འདུན་གྱི བསྙེན་བཀུར་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། 
སྡིག་རྐྱེན་དྭ་འགྱར་བའི་རྐུར་མི་གཏོང་ཞིང་།  རི་དྭགས་གཤོར་བ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
ཕལ་ཡཔའི་ངན་ སྤྱོད་ ་མཐའ་དག་ཁུང་རིང་དཱ་སྲངས་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། ་ལྱཀ་མཆོད་མཊུལ་ཞྭབལ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཧྭ་བརོན་པར་མཛད་ 


ཅིང་། * ཁྱད་བར་ཚེ་ཟླ་མཉོད་གསེརཏབྲིང་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས། བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཨོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་༡མས་ཞིག་མི་*་ 
ཡོང་ཁུད། ཡབ་ཇྗེ་ཉིད་ནས་ཞལ་འཇིན་མཛད་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་དུ་གཅོལ་ 
བ་བཞིན་ཞལ་བདག་མཛད། སྔང་གྱི་སློལ་རྒྱུན་བཟང་བེ ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མ་ཟད་རྟེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་། 
མཆོད་རྫས། མཆོད་རྒྱུན་གསར་སྦྱོར་སོགས་བཟམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་ཞིག་མཛད་ 
ལ། གདན་ས་ཐེལ་གྱིས་མཆོན་གནས་ཆེན་གཞན་རྣམས་འའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུཞི་ 
བསྟེ་སྟང་མཛད། ལྷག་པར་ལྕགས་གླང་ལོ་མདོ་ སྡེལྷ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དབུ་རྩེན་ 
བྱ་འདབ་གོང་མ་གྱོ ་རྩིང་འདུག་པ། གསེར་ཆངས་ཀྱིས་བྗེ་སྙམ་པའི་དགོངས་ 
བ་གཏད་དེ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་ུང་ཞུ་གནང་བར་བྱ་འདབ་དྭས་ལ་བབས། འགྲུབ་ 
བ་ཡོད། - བི་ངོ་ཙ་ནའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ལས་སྨོན་ཨོད། བཀའ་བསྟན་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་གྱིས་ཞེས་གསུངས་འདྭག །ཕྱེཾས་སུ་རི་བོ་བད་ཆེན་དྭ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ 
བཞེངས་བ་སོཊ་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། སྐྱ་ནི་བང་གཤེགས་ 
ནས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕྱལ་སྐབས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་ བསུམ། ངབུ་ཐོད་ལ་དྭང་ 
རང་བྱོན་རིང་བསྲེལ་སོགས་མང་དྭ་ བྱོན་པང། རིགས་བཅའི་ཏུབ་བདག་མཁནན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོ ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བ་མཛད་པར་སྣང་ལ། ཇེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འབད་ཚུལ་རྣམས་འོག་་ 
ཧཱ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧྱལ་ཨུམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་་ནི་ལི་ཐྲང་བྲོང་པ་ཨ་ཞི་ 
ཚང་ལ་འཁྱུངས་པ། ཆུང་ངུ་ནས་རང་བཞིན་བཟང་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། 
སྙིང་རྗེ་ལྷག་པང་ཆེ་བ། གཏོང་ཐོད་དང་ལྡན་པ། བུད་མེད་ཕལ་པའི་སྐྱེན་ལས་ 
འདས་ཤིང་། ཡི་དམ་ལྷའི་བླཟས་བྒསམ་ལ་བརྩོན་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་སྟེ། ཕུང་ 
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་སྦྱོངས་སྐབས་ཨ་མཚན་མའི་ལྟས' སྣ་མགས་བྱུང་སྣང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌྡ་ཀྭ། ་མཞི་ 
སྤྱལ་པ་ཡིན་ པར་གགས་མོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
བཞི་ཡུཐ་གྱི་ལྷམས་སྲ་ཞུཊ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པང་ཉེ་བ་ན། ཡབ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྨེ་མ་ 
དྭ། -ཧུབ་གིག་ཟེ ་དེངས་ཀྱི་ཆར་གྲྭ་པ་ ་གྲཟགས་བཟང་ཞིང་སྨ་ར་ཡོད་པ་ཤ་མདོག་ 
སྨུག་འཛི་རེ་བིགཿགིས་རོར་རྗེ་གསུམ་འཁྲེང་ནས་ཉོས་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་ཉིད་ནས་ 
མི་དགོས་གསུངས་ཀྱེང་ཏེ་དགས་ཐེར་བར། གསེར་གྱི་རྡོ་ ཇྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་གཟིགས་ 
བ་མྨིས།=་ ༨ཡཐཧུབ་གཅིག་ ཇྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལི་ཐང་དྭ་ཆེབས་སྒྱུང་གནང་བའི་མུར། 
ཇྗེཧེ་ཏིད་གཟསས་གང་སྔོན་བོ ་ཞིག་གི་ནང་ད་བཞུགས་པའི་ཕན་ཚུན་དུ། ཧུན་གོས་ 
བཟ་བརོར་ཧྱིས་སྦྲས་པའི་བུད་མེད་མང་ཙམ་འདུག་པར། ཡབ་ཀྱི་ཐྱུགས་ལ་དེ་ 
#:2༠༡༣ ༣༨༦ དགོངས་ཤིང་། དེ་ནས་དགོན་པར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་འམ་ 
ཉསཁཁགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་མཉམ་དྭ་ཆེབས་རྒྱུགས་གནང་སོང་བ། 
༤༦༨༣ ༡༣༨༣ ༤༦ ༢༡༦༡༡༧ 
ཞཧྲམ་རིན་གོ་ཆི་མྱིམ་དྭ་ཕེབས་བྱུང་བཞུགས་གདན་ཐྲིང་ཆེར་ཁྲི་བཤམས་སོང་བར། 
མཆོད།ཐང་ནང་དུ་ཞལ་ནུབ་གཟིགས་སུ་བཞུཊ་ནས་། གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་ཕྱེད་བཞེས། 
བྱེད་འཇོག་པ་གནཏ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕེབས། ཡབ་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་ དགོངས་ 
ཀུང་ཁ་བདཊ་མ་ལོན་ མའི་ཁུང་ཕྱིར་ཕེབས་སོང་བར། སྐས་མགོར་ཇ་ཁར་དྲུག་ཅིག་ 
ཕུལ་རྗེས། ལི་ཐྲང་དགོན་གྱི་གཱྭ་པ་རྣཾས་ཀྱིས་དྭང་རྒྱ་གླིང་སེཊ་སེང་སྡྲེངས་དང་བཅས་ 
གདན་དྲངས་སོང་བ་ཞིག་རིས། ཡང་ནུབ་གཅིག་ད་ཨན་ཧོང་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ 
སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བྱང་། ཧོང་ཐནི་ཇིས་བདུད་རྩི་ོར་པ་གང་ལི་ཐང་ མཁན་པོར་ 
ཕུལ་བ། མཁན་བོས་ཧྭབུ་ལ་གཏུགས་དེ་སྨོན་ལ་མཛད་ནས་ཡབ་ལ་གནང་བ་ལྷག་ 
མེད་དུ་བཞེས་པ་ཞིག་མྨེས། ཡང་ཉི་མ་གཟའ་འིན་འདུག་ཟེར། མི་ཐམས་ཅད་ 
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ཁང་སྟེང་ལ་འགྲོ་བར་ཡབ་ནས་སྐང་ཁུང་ནས་བལྟས་པས་ཆག་གསུངས་བཞེས་ཅན་་་ 
ནང་དུ་ཆུ་བླུག་ནས་གཟིགས་ཁུལ་ལ། དེང་གཟིགས་མ་དགོས་པར་ཕྱག་མཐིལ་ན་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བོ་རང་མིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་མྨིས། ཨང་འཐྱོང་རྒྱས་ 
རྫོང་དྭ་བསེ་ཁྲབ་པའི་བཛན་ཁང་ཡོད་ཁུལ་དང་། བཡུ་ཆེན་པོ ་ཞིག་འདུག་པར་གྲྭ་ 
པ་ཞིག་གིས་ནན་གྱིས་ཉོས་ཟེར། ཆུན་ཁྲོད་ཅིག་ཧུ་འཁྱེར་བས་གཡུ་དེན་འོད་ཀྲིས་ 
མྱན་པ་ཕྲམས་ཅད་སངས་སོང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་རྨིས། ཡུམ་ 
གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ལི་ཐང་ཞོལ་པ་ཚེ་དབང་སྒྲོན་ཞེས་པ་ཞིག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་་” 
འཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་མེ་བློ་གཉེར་བསྡུས་པ། གདོང་དམར་བ་ཞིག་བྱང་ 
ནས་ང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཟེར་བ་རེས། གཟེམས་ཁང་ཐྲོག་ནས་ཉི་ཟླ་སྐང་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ལན་གཉིས་དང་། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་རཾང་བུད་ 
མེད་སེ་ཧུང་ངེ་བ། རལ་པ་ཀང་པར་བུག་པ་ཞིག་དགོངས་རེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལ་འོངས་པར་སྐག་སྣང་ཡང་ཡང་འབྱང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཁྱེའུ་གཞན་ཆགས་ 
བ་དང་ཡེ་མི་འདད་བང་ཐུགས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱ་ལུས་ཡང་བ་སོགས་བྱང་འདུག ། 
སྐུ་བལྟམས་རྒྱུའི་དགོངས་སྔོན་མང་ར་ཆེན་ལྟག་ཨེན་ཟེར་བའི་ནང་ནས་ཆུ་མིག་ཁ »»༠༠ 
ཤར་ལ་བསྟན་པ། ལི་ཐང་གྲྭ་ཚང་གེ་ཚགས་ཁྲོ འི་རྒྱ་ྱེན་ཙམ་དོན་བྱང་བའི་ནང་ 
ནས་ཆུ་སྐྱོགས་གང་བསྣམས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དྭ་ཕེབས་པ་རྨིས་འདུག །གཞན་ཡང་ 
གཟིམས་ཁང་སྐོང་དེ་གར་ཡང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་འདུད་པ་སྲོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་” 
མཚན་གྱི་ལྟས་ཁུད་ཐང་ཅན་བྱུང་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
བརྩེན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀུན་འཇིན་ཞེས་པ། ས་པོ་ 
བེཐནི་( བྱི ་ལོ་ ༡༧༧༦ ) ལོ་་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་དྭས་ཧོང་ཟླ་བདུན་བའི་ཚེས་” 
བྱར་དགུའི་བཀ་ ཤིས་ཐ་སྐར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་སོཊ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་“་ 
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ཚོགས་པ་ལ། ཧ་བདན་གྱི་དབང་པོ་ཆུ་འཇིན་གྱི་རྒྱ་མས་གྲོལ་བ་བཞིན་དྭ་ཡུམ་ཡ་ 
མི་བདེ་བ་མེད་ཕར་བལམས་པར་གུང་ཅིང་། དེའི་ཆེ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རེན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཨང་དག་པའི་མགོན་ནབ་ཐཅས་པར་གུར་ཧོ། །ཞེས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞི་ཅ་ཅོ སྨད་པའི་རྩེ་མེ ཞི་ཐར་དྭ་སྒྲོག་ཐར་ངྱེད་ལ། དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགཉབའིཉྒ་ནསས་ཏྱེས་ཀྱང་ཡེད་རྟུ་འོང་བཞི་འཇའ་སྤྲིན་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱན་ཀྱི་རྣམ་ཐ་ཅན་ཤམ་མཁར་དཀྲིགས་པ་ལས། སྦྲང་ཆང་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་གྱི་ 
མཆོད་བཉྟོན་སྤེ་ཧྲབ་ཏྭང་།  དབྱང་རྔ་དལ་ཁྱིས་སློགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་ 
བྱོགས་ཀཱི་ཞ།ཁམོ་འགེངས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཆོ་བྲག་དཀར་རི་ཏྤེད་ན་བནས་ 
བཞི ཀྷ། ཤེན་ཆེ་གཞེན་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ།  ཇེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ 
བསམས་པནི་སར། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ འི་ཆོགས་ 
ཀྱིས་སླེ་ཞྒུ་དཏ་འམྙེན་བཀུར་གླ་ན་མེད་བས་ཕྱ་དུད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཧུ་གསལ་” 
བན་བྱང་ཁཱང་དྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་དབང་བེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
མབཟང་ཞྐསས་ཞཆང་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་ བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པ་མདོ་་ཚ 
ཙམ་གནོན་མ་ད་ཁག་ བསམ་ངེན་པོ་ཆེའེ་ སྙི་ མ་ལས་། གླེང་ བསླང་ཐ་དང་སྐྱ་བསྟམས་་*” 
བཞི་མཛད་བ་བསན་བསེ་རིམ་བང་ཕྱེ་བ་དང་བེ་ཞོ།། །། 
དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟགས་མ་ཐག་ནས་ཀུང་སྐྱ་ཚེ་དྭ་མང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་དྭ་ 
བྱང་བའི་ངང་ཚུལ་མཿདགྱེས་པ་ཉིད་གསལ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིས་བ་ཐ་མལ་བའི་ 
སྤྱོན་ཚུལ་ལས་ཆེས་སྱད་ཁང་ཏུ་འཊ་པས་ཡུམ་གྱི་ངུམ་དྭ་གཟིམས་བར་ཤེན་ཏྭ་མི་* 
མཉེས་ཤིང་། དབ་སྫས་མགོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཚེ་ཐུགས་བག་ཕེབས་བ་ལྟར་ 
མཛད་བ་ནང་། ་དྷེ་ནས་ཤག་བདུན་སོོང་བ་ན་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འད་བའི་ 
ཉིན་ལམ་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱ་དར་ནཀར་བོ ་དྲི་མས་མ་གོས་མ་ཞེག་དང་བཅས། སྐྱ་ཞང་ 
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ཨ་ དགེ་བཀ་ཤིས་ཟླ་མཁྱེན་རབ་འབྱམས་པའི་འཁྲིས་སུ་བཏང་བང་བླ་མཁྱེན་དེ་མཚན་ 
བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏཱ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཆང་བོ་ 
ཚར་གཅིག་སྒྲོགས བྱུབ་ན་གཞོན་ནུ་འདིའི་མཚན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒྲོགས་ 
མ་ཐུབ་ན་ས་བདག་དབང་ཕྱག་ཏུ་ ་གསོལ ཞིག་ཅེས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་བསྐའ་་ 
བཟང་འཕྲལ་དུ་ཀློག་པ་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཨང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བས་རྩྱལ་*་ 
བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་བཔོ། འི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་*་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་འདིས་མཛད་པར་འགྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་་ 
ཞགྲེག་སྣང་། ཚུལ་འདེ་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་སྐྱ་བལྟམས་ 
པ་ན་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་ཁྱིམ་ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་རབ་ཧུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱིམ་དྭ་གནས་ན་འཁར་ལོས་སྒྱང་བའི་བྱལ་བོར་ 
འགྱར་ངོ ་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཏུད་ 
པར་ཅན་འདི་ཡང་གྱི་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་རླབས་བོ ་ཆེའི་ 
མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྨན་གདགས་པར་མཛད་པའི་དོན་ཆེན་བོ་་ 
ཅན་ཡིནཏེ། འཇམ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའི་རབ་འབྱམས་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་པ་ལས། 
དེ་ནས་ཡི་གི་ས་དང་ཀ །དང་པོ་དག་དུ་བཇྲོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ར་དང་ག། 
དང་པོདགདཱ་རབ་བརྗོད་དང་། །དང་པོར་ཡི་ག་བ་དང་ནི། །ལེགས་ཤིང་ལེགས་ 
ཏེ་སྡེ་ཞེས་བསྟན། །སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས བརུངས་པས་རྫ་བླ་མ་ 
ཉེད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། དང་པོང་ས་དང་ཀ་ནི་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཉེར་སྒྱུར་ཆིག་གྲོགས་བརང་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དང་པོར་ 
བཇད་པ་ཉན། ད་བཤིན་ར་དང་ག་ཞས་པས་རྒྱ་དང་། ཆག་གྲགས་མཆ ་ཨོད་པས་ 
དང་པར་བརྗོད་པ་སྟོན་པས་ན། ཐོག་མར་མཚན་མ།ཊན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཚན་དེ་ 
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གསལ་བང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས སུ་པར་ཆེན་བྲམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་པའི་ཆེ་མཚན་སྔ་མའི་སྟེང་ད་བློ་བརང་ཞེས་དྣོན་པར་མཛད་ངས་་"” 
བློནི་མེང་གཞི་བ་ཡིག་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ན་དང་ཐོ ་ཡི་གེ་བ་དང་། ལེཊ་ཤིང་ལེཊ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནི་སཾ་གླཾ་ཏའི་ཉེར སྒྱུར་སུ་ཞེས པ་བརང་བ་དང། མཇོས་པ་དང་། ལེགས་པ་ 
དང་། རབ་ལ་འཇུག་པས་ན་བཟང་བཟང་གཉིས་གསལ་བར་བསྟན་སྣང་བས་མཆན་ 
སྒྲ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཉེས་པ་ནེ། སྤྱིར་ཇྗེ་བླ་ 
མ་འདེས་སྦྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་དང་། །ྱད་ 
བར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་ཐར་མཛད་ཚུལ་རྒྱལ བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདིས་” 
བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་རེ་ཞིག་ན་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་གྲང་པ་དཔལ་འདྱོར་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཆེན་འོད་ལྡན་དཀར་བོ ་ཁེག་ཧུ་བརླམས་ཧེ། རློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དེན་ 
ལྡན་གྱ་སྐའི་ཨང་སྲིད་འཁྱུལ་མེད་འདི་ཡིན་ནོ། །དམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་དགོས། 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁྱིམ་དྭ་བཞུགས་ན་མི་རུང་། དགན་པར་སྤྱན་ དྲོངས་ཞེས་ཁུང་ 
བསྟན། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་སེགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར། ཆོས་ 
སྐྱོང་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་བོས་པང་དྭ་གདན་དྲངས་ཏེ། _ ཏྱེད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། ཇ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་གུག་པ་ཞིག གནང་། ཡང་ང་དཔེ་ཧར་རྒྱལ་ 
བོ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར་ཡང་དབ་གུག་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་པའི་ 
གཏམ་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རེམ་བཞིན་བསྒྲཊ་པ་་ 
མཆོ་ཁྲི་ཤོར་རྐྱལ་མོ འི་འགྲམ་ན་འཁོད་པའི་རི་ཐོ ་དགའ ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་་ 
བདག་ཆེན་བོ ་ཆིང་ལྤང་བུ་ཐུར་ཐའི་ཇི་དང་།  ཇུན་ཀླང་དགའ་ལྡན་མཨེང་ཏེ་ནེ་ཇུ་ 
ནཏ་། ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། མང་ར་མཁན་ཐ ་སོགས་དད་ལྡན་མཆོག་དམན་ 


རྣམས་ཀྱེ་སྒྲ་འཇིན་གྱི་བུ་གང་སོན་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇྗེ་གོང་མ་ལ 
བནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆོག་ སྤྱལ་ནམ་ ཕེབས་ལ་སྐོམ་པ་ ཐོ ལྟར་ ཟོ 
བས་གཏམ་སྙན་དེ་དག་མདོངས 'མཐན་ཅན་གྱི་རྣ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང ་ཐོས་པ་* 
བཤིན་དྭ་གྱར།  ཁུད་པར་དབོན་པོ་ཅུ་ནང་འདེ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོས་ཀྱང་ 
ཐྱུགས་རྗེས་བསྐངས་པ་དང་། ཇུནང་གི་དཔོན་མོ་ཨང་ཇྗེ་གོང་མ་དེ ཉིད་ལ་དད་ 
པ་དང་ དམ་ཆིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་ པའི་སྡི སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་ བར་ཡོད་པས། ཇུཿ 
ནང་གིས་གཏམ་སྙན་གསན་མ་བྲག་གཞན་དབང་དུ་སོང་དྭོགས པཞང་ཤར་ནས་སྡེ་༡” 
དགེའི་ཉེ་སྐོར་ལ་སྐད་ཉན་དང་། ཕྱི་ནང་ཐྦམས་ཅད་ནས་རྷཾང་ཆ་དགོས་ཚུལ་མངོན་ 
ཆུང་གི་བསྡྔམ་རང་མཛད། ད་དུང་འཁུལ་བྲལ་ཡིན་མེན་གྱི་བདར་ཤ་གཅོད་པའི་ཐུཊ་ 
འགན་ཡང་བཞེས། དེ་སྐབས་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ཆ་ཕྱོགས་བཞན་ 
ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ལས་རང་ཡུལ་དྭ་སྡོད་ཐུབ་པ་དཀའ། _ ཞོན་ཀྱང་དཔེན་བོ་ཇུ་ནང་ 
གིས་ཕྱི་འཁུང་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་གཤིས་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་མ ཕྱལ་ ནམི་”་ 
འགབ་དགོངས་ནས། འཇམ་དཔལ་དང་ཨ་ཕྱུག་གཉིས་ །ཨེང་ ཧེནེ་ཛའི་སང་ལ་སྣེ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བཏང་བ་མཆོ་ ་སྔོན་དྭ་འདྱོར་དྭས། དབོན་འགོ ལོག་གི་ 
སར་འབྱོན་པའི་ཐུགས་གཡེང་ལྷག་པར་ཆེ་བས། ཇའི་སང་གིས་རྩེ་གདོང་ཞབས་ 
དྲུང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་ཐོ་ཉ་ཐ་འདེ་བཞིན་འདུག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་དན་མཛད་དགོས་ 
ཞུས་ སོང་བ་བཞིན། ཞབས་ དྲུང་གིས་ཕན་ཚུན་མཚམས་ སྦྱོར བའི་གྲོགས་དན་མཛད། 
དཔོན་ ནིཿ ཐུཊ་, ་ཤིན་ ཧཱཿ སྒམ་ ཞིང་ བརྟན་ བརླིང་ ་ཆེ་བས་ འདིེ་ སྐོར་ ངོས་ འཇིན་ བྱས་པ་འགབ་ 
བམ་མི་འགབ། འགབ་ན་སྱུར་དྭ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཨེ་ཆོག་ཞབས་དྲུང་ལ་དྲི་སྨེད་ 
མཛད་པར། དེ་ལན་དུ་སྤྱིར་ཇྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ཇེས་ན་གཞན་གྱི་ལག་དུ་ཤོར་ 
ཡང་འགྲ ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཁུད་པར་མེད་མོད། སྦྲལ་སྐྱ་ངེས་ཅན་མེན་ཆེ་ 
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ཁྱེད་དབོན་པེ ་ཆེན་བོས་བདག་རྐྱེན་མངོན་མཚན་ཅན་གནང་ན་མ་འཐུས་པས། གང་ 
ལྟང་རེ་ཞིག་ཕྱི་འཁུང་མེད་ངོས་ལྷ་དང་བླ་མང་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན་”་ཌ9 
ལེགས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་ཅིང་ཡབ་ལཞང་དེ་ལཊ་གནས་ཚུལ་གནང་། སྡེ་དགེར་ཨང་ 
བསྟན་པའི་ལང་རྒྱར་ དགོངས་ནས་མཆོག་སྦྱལ་གྱི་ཞབས་འདེཊ་སྙིང་ནས་སྦྲུབ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་. ཤོག་དང་མཆོག་' སྤྲལ་ ་རེན་པ་ ་ཆེར་ཨང་མཇལ་དར་བཅས་གནང་ འདུག། 
རྩེ་གདོང་ཞབས་ དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་གྱན་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ ཡོངས་འདུ་འདི་པ། 
དབལ་ལྡན་ས་སྒྲ་པའི་གདུང་བརྒུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དཱ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རླབས་བ ་ཆེ་བཏབ་ བའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་་ 
ཞག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གནས་སྐབས་འདེ་དག་དང་ཕྱིས་སུ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
སོགས་གང་ཅིར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྒྲགས་སྦོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སློབ་པ་སོགས་་ 
སྔ་ཕྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་འདགས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྙན་གུགས་དབུས་གཙང་གེ་བར་དུ་ཏུབ་པས་ལྷ་བཟང་ཁང་ནས་མདའ་དཔོན་་” 
ནོང་བུ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཨུའི་ཅིང་སྦི་ཆའི་ཆེ། སོག་བོ་སྐྱབས་ནོ ་ཡིན། ཟླ་ 
བ་ཛའི་སང་སོགས་མི་སྣར་བཏང་བ་ལི་ཐང་དྭ་སླེབས། བུ་ཆུང་དེ་སྟོན་དགོས་ཟེར་ 
བ་ལ། ཨབ་ཉིད་ནས་སྟོན་མི་ནུས་གསུངས་ཀྱང་ལི་ཐང་ཐོར་གོད་མཁན་བོ ཞི་གསོལ་ 
དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བས་ཁ ་བོས་ཁག་འཁུར་དྲི་བ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཕེབས་ཆོག་་ 
ཞུས་པར། ཁོང་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཡབ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་བློ་ཁེལ་བང་མ་ཟད། མཆོག་ 
སྤྲུལ་ངང་ལ་ཞུས་བར་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྩལ་འདུག་པར། རྦོག་བོད་ཀྱི་མེ་སྣ་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་པས། ་མི་སྣ་རྣམས་ནས་དྲེ་སྨེད་མང་དྭ་བྱས་པའི་མཐར་ ་འདེ་སུའི་ སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡིན་ཟེར། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ནས་ཡེ་ཐྲང་དྭ་ཕེབས་བའི་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐེང་དེས་ 
ཇྗེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདྭག་ཙམ་ཞིག་ལབས་པར་། 
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མདའ་ དབོན་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱེས་ ཚངས་དྭབངས་ གྱེ་ མཚོ་ སྤྱལ་ སྐྱ་ ་མིན་པར་ཐྲག་ བཅད་ཟིན" 
པས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་བདག་བྱས་ཞན་འདྲ་ལོག་ཆོག་ཆེར་ 
བས་ཕྱིར་ཕེབས། ལྐོག་ཧུ་ལེ་ཐང་གཉེར་པ་བཀྲས་གཤོངས་ཆོས་མཛད་མངགས་ 
ནས་དངོས་བོའི་འབུལ་ སྐྱེས་ དང་བཅས་ 'སྐུ་ སྐྱེད དེ་ །དཀྱས་མ་ ཞིག་མི་ འདག་པས་ དགོན་ 
པ་ཞིག་ཏཱ་གདན་དྲངས་ན་ལེགས་ཚུལ་གླེང་ཡང་། ཡབ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ བས་འདྲ་ 
མན་བཞི་ངེས་ཐ་མེད་དྷ་ངས་ཧེ། དེ་ནུབ་ནས་མི་སྣ་རྣམས་མ་ཆོག་གི་ཐར་དྭ་བཞན་ 
རྣམས་ལ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཇྫ་ཉིད་ཨབ་ཀྱི་སྐྱ་རྐྱབ་ ཧཱ་གདན་དྲངས་ཡུམ་གྱིས་གསོལ་ 
ཆས་བསྣམས་ནས་རི་བྲག་བཙན་པ་ཞིག་དུ ཕེབས, མི་སྣ་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་ཇྗེས་ 
གཟིམས་ཁང་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། སྐུ་བལྟམས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས་། སྐྱ་མདུན་དྭ་ 
མི་སུ་བྱང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་བའི་སྟངས་ཀ་དང་ཆེམས་ཀྱང་ཞལ་འགྲམ་བཡས ནས་ 
རིམ་ པར་ འཁྱངས། གསུང་ བྱོན་ ནས་བཟྱང་། །ཏྱེད་: སུ་ ་ཡིན་ ཞུས ན། ང་མངས་ བྤས་ 
ཀྱི་སྤྱལ་སྐྱ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དྲབ་སླ་ཨ་གཞོར་ཞུས་ན། །ེད་ཚོས་མི་བཞར་བླ་ 
མ་ཞིག་གིས་གཞེར་རྒྱུ་ཨིན་གནང་བ་དང་། ཁྱེད་གར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ནུས་ན་དགོན་ 

པར་འགྲོ་ཕེབས། དགོན་པ་གང་ན་ཨོད་ཞུས་པར་ ནུབ་ཏཱ ཡོད་ཕེབས། གོང་མ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་འདྲ་སྤྱན་ལམ་དྭ་ཕབ་ དུས། འདི་ཨ་ཇང་རད་ཅེས་རྒན་པར་ 
གཅེས་མིང་གི་འབོད་པའི་དོན་དང་། ཧྒྱུན་ད་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་དང་། དམ་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། རོལ་མོ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྲི་མཐོན་བོར་བཞུགས་པའི་ 
སྟངས་ཀ་དང་། དགེ་འདུན་གཟིགས་པའི་ཆེ་སྤྲོ་བཞི་ཉམས་དང་། བླ་མ་དྲག་ 
ཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཡབ་ཨུམ་ནས་བསྐྱལ་མ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་གཏན་* 
ནས་ཞུ་བ་མེ་གནང་ཞིང་། སུས་ཀྱང་སྙན་སྒྲོན་དང་འདོན་མི་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་འི་བྷྱོཿབདུན་མའི་རྩ་སྔགས་གསལ་དག་རྒྱུན་དུ་གསུང་བ་སོགས། དྱིས་པ་ཐྲ་ 
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མལ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་འཕཊ་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་་ 
གསལ་བང་མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཀྱང་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། 
དྭགལ་བའི་དྲབེས་ཆེ་ཞིང་། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། 
སྐྱ་དཔུང་གཡས་པར་བདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སྙན་གཤོག་གཡོན་པར་དུང་དཀར་ 
གྱི་གཟུགས་དང་། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དྭ་འཁོར་ཁོ ཞི་རི་མོ་དང་། དཔུང་ 
མགོ་དང་། མྲབིག་མ་རྣམས་སུ་གད་བུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཡོད་པ། སྐྲ་སྨད་ 
ལ་སྙག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་འབུར་དྭ་དོད་པ་སོགས་འཕགས་བ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ ཞི་སྙའི་རྣམ་པར་ཨོད་པ་ཕྱིས་སུ་ཨ ང་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་བཞི་མཆོག་དམན་གྱི་་” 
སྐྱེ་བོདུ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཆས་དྲུག་གི་ཉི་ནུབ་གཟིམས་མལ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་གློ་བུར་དྭ་སངས་རྱས་ཕེབས་” 
བྱུང་ཞེས་བཞེངས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་གནང་སྟེ། ལྷེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནམ་མཁར་ཕྱག་སེར་ 
གྱིས་སྟོན་པ་གནང་འདུག་པ་སྲོགས་ལ་དཔགས་ན་སངས་ཧྲས་དང་དྱང་ཆུབ་སེནས་” 
དབའི་སྐྱའི་སྣང་བ་ནང་མང་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡེན་པར་གདེན་མི་ཟའོ། །ལོ་དེར་ 
ཨུཐ་གྱི་རྨི་ལམ་དྭ་ཟླ་བ་གཟས་བཟླང་ནས་ཐྲང་ལ་ལྷུང་བ་ཞིག་བྱང་བ་ཇྗེ་འདི་པར་ངན་ 
པའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་འྲད་དགོངས་པའི་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ ་ཡོད་པ་ལ། ཇེ་ཉིད་ནས་ 
སྐྱོན་མེད་སེམས་སྡུག་མི་དགོས་ཞེས་དབུགས་དངྱུང་བའི་བཀའ་སྩལ། དགུང་ཁོ་ལྔ་ 
པ་ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བདན་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་གསེལ་ཆས་སོཊ་ལ་བུཊ་ཇྣང་"་ 
ཡེ་མེད་པར་རབ་རབ་བོར་ཤོག་བུ་སེར་བོ ་ཞིག་ལ་དྲས་གནང་སྟེ་འདི་དབུས་བཙང་*་ 
དཱ་འགྲོ་བའི་གོས་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཀྱང་རྤྱུར་བར་ 
བོད་དུ་སོང་གསུང་གིན་འདུག །མཆོ་ཁ་ནས་སོག་པོ་བྱཧ་སྙོར་བོད་དྭ་ངེད་ཀྱེ་གདན་ 
འདེང་བང་སོང་ཞེས་བཀའ་གནང་འདུག་པ་ནི་རྱིས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་*་ 
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བདག་བོར་བཞྲེངས་ཏེ་མདོ་ སྔགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་བིག་སོང་བཞི' ལྟ་ སྤྱོད 
རྣམ་དག་གི་རིང་ལུགས་འདེ་ཁོ་ནས་གདལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོར་༡ 
མངོན་ནོ། །ཡང་ལོ ་དེར་། ལྤང་ཛཱབཱུར ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་རབཐ འབྱམས་པ་དང་། ད་ 
ཡན་ཐའི་ཇིའི་དཔན་བ་ཨལ་ཆིས་གཅོས་ཇོ་གཡོག་ བྱཧ་སྐེར་འདྱོང་པར་བུགས་ * 
དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་མཇལ་ཁ་གནང་། མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ དྲེ་ཧྭལ་བོ ་ཁྲི་པའི་མི་ 
སྣང་སོང་གཤེས་ཁ་པར་ཁྲི་མཐོ་བའི་བཀུར་གཟོས་དང་། ཇྗེ་འདི་པ་བཞུགས་གདན་ 
ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ན། ཇེ་འདིའི་གཟི་བཇིད་མ་བཟོད་པར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཁྲེ་ཐྲོག་ནས་ྙུང་བཞང་བྱུང་འདུག །ཨང་མདོ་སྒར་དཔོན་ཞོར་མོ་བ་ཆོས་ 
དབང་ཞས་བྲས་ཕྱག་མདུད་བྱཅ། ཙམ་ཞིག་ སྤྱན་བསྟར་ཞུས་ཏེ སྐ་ཞབས་ནས་གནང་བ་* 
གང་ཨིན་ ཞུས་བར་ཞིབ་ ཧཱ་གཟིགས་ནས་ཇྗེ་གོང་མས་གནང་བའི་ 'ཕྱག་ མདུད་ དེ་འཁྱུལ་ 
མེད་ ངོས་ འཇིན་ མཛད་ པས་ ཁོང་བ་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐྲེབ། ཨབ་ཇྗེ་ནས་ འབའ་ 
སྒང་མཁར་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སྲུ་བཟང་བཞི་མཚན་ 
རུགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཏག་ཞུ་བྱས་པཞི་ལན་ད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བྱ་ཡེ། །དགོས་འདེད་རེ་བ་ སྐོང་ངེས་འདེ་ལ་ནི། །པསལ་ཆ་ཆེས་ ་ན་ 
བར་ཆད་མང་བར་ཡོད། ` །ལྷག་པར་ཏཁྱེད་རང་ཡབ་ཨུམ་ཐུགས་བསུན་ ནན་འབྱུང་། | 
སྐྱ་རིམ་ནང་མར་དམག་ཟོར་གནས་ཆུང་གཉིས། །དེ་ཡི་བསྐང་གསོ་བཤགས་པ་ 
མངའ་གསོལ་བཅས། །ཡུན་དུ་ག་པ་དག་གིས་གང་མང་བྱ། །བཞུགས་ཡུལ་ 
ཧོར་རམ་རྐལ་ཁག་ཆེན་བ ཞིག །གང་རིགས་རྩར་ལ་བཞུཊ་ན་ཕུགས་སྱ་བརླིང་། 
མི་ལོ་མཛད་ན་ནོར་བུ་ ་གཞན་ལ་འཆོར། །གཏམ་འདི་ཞཇིག་རྟེན་གསེར་གྱིས་བཀང་ 
བྲ་ཨི། །འབུལ་བ་ལས་ལྷག་རྗེས་སོང་གསལ་པོ་འབྱང་། །འདི་ནས་བརྟན་ 
མཉུགས་ལ་སགས་འབུལ་སྤྲོ་རུང་། གསལ་ཆ་ཆེས་དོགས་སྟབས་ཤཱིག་མ་བདེ་ 
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བས། ཆོས་སྐོང་སྦྱེ་ལ་ འཕྲིན་བཅོལ་ནར་མང་བྱེད། ད་ལམ་ཁྱེད་ལ་སྲང་མདད་ 
འདི་ངང་མཛོད། །མི་འཁུང་ ཆེད་ལ་ཡི་གེ་ངས་ཀྱིས་བྲིས། །ཞེས་པ་བྱུང་ 
སྣང་ངོ །སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྭ་མ་ 
ཕེབས་ནས་ཞབས་པད་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། མདོའི་དབོན་ 
།ཁག་རྣམས་ནས་གང་ཅིར་ལྟ་རོག་དང་མཇལ་ཁ་ སྦྲགས་ པར་ས་དཀར་འགོ་པའི་ཡ་རུ་ 
ཉ་བྲགིན་ཚོ་དབང་སོགས་བཏང་ཐ་ནམས། ཀུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བཀོད། ཤིང་ 
རྟ་གནམ་ལོ་གསར་ཆས་ལ་གཉུག་མང་གནས་པ་དང་ ་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་མཆོག་་ 
དམན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མ་མཇལ་དཱ་བྱུང་བ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་གླིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ །ཐགཝ་ 
ཆམ་ཅུཏ་ཟད་བཞེས་པའི་སྐབས། བོད་ནས་ལྷ་བཟང་གིས་མངགས་པ་ དགེ་འདུན་ 
དང་། དར་རྒྱས་སྐྱབས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསན་ 
བ་ནང་། ཇྗེ་ཉིད་ལ་དེ་འྲད་ཡོང་སྐད་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པར་ཨོང་བ་བདེན་ 
གསུངས་། དེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁོང་པ་ཡོངས་ན་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མེ་ཤེས་ 
པས་ངེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ད་བྱེལ་པ ལེགས་དགོངས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆོས་ 
བཉིནི་ཐོ ་དེངས་ཆེབས་ཐེག་ ཏཱ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ན། །བ་ 
བ་རི་ཀླུངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བབས་པ་ནེ། ཇེ་བླ་མ་འདིའི་འཕྲེན་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་བྱི ༢༠༠༡ 
ལྷས་སུ་མངོན། དེའི་ཆེ་བྱ་ངོག་གཉིས་ཕྱི་བཞིན་འབྲལ་མེད་དྭ་འབྲེངས་པ་དང་། 
ལི་ཐང་ནང་ད་བྡའེ་ཐུབ་པ་སྦྱབས་ཟེང་བ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདི་པ་དབོན་གཡོག་རྣམས་སྡེ་ 
དགེནི་དམག་མི་ཁབ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གདན་དྲངས་སོང་། ཞེས་པའི་གཏམ་ 
བསྨྲགས་འདུག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་དགེ་འདན་རྱ་མཚོའི་སྐྱ་དྭས་སུ་ཆོས་ 
འཁོང་རྒྱལ་དྭ་ཀོང་བོ ཞི་དམག་བྱང་སྐབས་ཆོས་སྤང་གི་འཕྲུལ་ལས་དམག་དཔྱང་་” 
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འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤར་བ་བཞིན། འདི་ཨང་རལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་འབྲལ་མེད་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྣང་བ་བརྒྱར་*་་” 
ཅ 


བའི་གཏམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ཇིམ་གྱིས་ལྤ་ཤུར་དྭ་རལ་ཐའི་ཇིའི་ཆེར་སར་ 
ཕྱགས་ཕེབས། དེར་གཟིམས་གུར་ཕུབ་པར་འདེ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ 


ལྷ་ཁང་ཞདྲ་ནི་མི་འདུག་ཅེས་རེ་ཞིག་ཕེབས་མ་ཉན། ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཕེབས་། དེར་ཞག་བྱང་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་དེན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དད་པའི་ 
གཞིར་བཀོད། དེ་ནས་དུ་རལ་ཐའི་ཇི་དབེན་གཡོག་རྟ་པ་མང་ཙམ་དང་བཅས་རྫིང་ 
ཁུང་ཕེབས། རིམ་གྱེས་ཇག་དང་ཆོམ་པོས་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཨུལ། སྡེ་བཞུང་ 
དཔོན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཁྲོམ་ཐང་མཁའ་འྲགོ འི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སར་བཀོད། ཧོར་ཏཱེ་ཐོ་དཔན་དར་ཧན་ནོ་ཡོན་དང་། སྡེ་ 
དགེ་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་བཅས་སྔ་ཕྱེར་བྱང་བར་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་བརྒྱུད་ 
ཧར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིང་རྫོང་གསར་དྭ་ཕེབས། ཧྱོགས་དེའི་སྲེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་སྙིང་ནས་གངང་ཤུགས་དྲག་བོས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ 
འབྱལ་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ལ་སཾཊ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གང་གཟབ་ཞུས། ཁུད་པར་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རེང་ལུགས་འཇེན་པའི་འདས་སྡེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དཀར་མཛེས་་ 
དགོན་བས་གཙོ་བྱས་ཏྲེ་བོ་དཔོན་སྲོགས་རེ་་སྐྱ་ཚང་མས་རྦུན་དཱ་ཆཇལ་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཇལ་།ཁའི་ཁྲོད་དྭ་མ་རླང་ཚང་གི གཱ་པ་ཞིག་“ 
བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་སོས་སམ་གསུངས། དེ་ཉིད་སྔར་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བང་དམག་ཟིངས་སྐབས་ལག་པར་མེ་མདའ་ཐོག་པས་རྨ་བྱང་བ་བསོས་པ་ཞིག་་*་ 
ཨིན་འདུག་པས། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་། ལྕང་ར་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཆ་དགོན་པ་ནས་བསངས་བཏང་ངའི་དུད་པ་ཆིབས་རྟཊ་མཇལ་མཚམས་་ 


26 
བང་ཕེབས་བསུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱང་ནས་སླར་ཕྱིར་སོང་བ་དགོན་ནང་དྭ་འཁྱིལ་ནས་་” 
སྡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དག་པར་ངོ་མཚར་བའི་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་དྭ་ཤར་བ་སོགས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དབྲེས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་མང་དུ་བྱང་བ་རྣམས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་བྲི་ཕྲག་དྭ་མས་མཐོང་བས་འཕགས་་ 
བ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་དངོས་དང་དངེར་མ་མཆིས་པའི་མོས་གས་ཐོབ་སྟེ། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འ།བོར་ལ་མངོན་པར་བལ་བཞིན་དུ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ང་རོས་གོལ་བ་” 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལྕང་ར་དགོན་དང་ཇོང་ལུགས་ 
ྱི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡིད་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཞོད། སྡེ་དགེ་ 
དབོན་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གིས་ཀྱང་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ལྷ་ཁུང་”” 
ཁུད་དཱ་སྨྲན་དྲང་ས། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཧོང་ 
གྱི་བླ་མ་དང་། དབོན་ཁག་ཆེ་རགས། ལྡན་ཆོས་འ།ོར་གྱི་དཔེན། ཉ་མཆོ། 
གྲསིར་།ཁ་མོང་ཞགོལ་གྱིན་སོགས་ཉེ་བར་འཁོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་འདུང་པ་ 
བཅས་སྐྱེ་ཐོ འི་ཚོགས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་མེ་ཕྱེད་ངའི་དད་པ་ལ་བཀོད། ཏེ་བོ་ཧོང་ 
ཚང་ཆོས་ཇྫ་དེ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ འི་ཞབས་ཆན་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིན ཆིབས་་༠ 
རགས་ལ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་ཐོག་བཀའ་འས། དེ་རིང་བོ་ཏ་ལ་དང་འྲབྲས་སྤུངས་ 
འདྲ་བ་བྱང་། ཁྱེད་ལ་ལྷ་མོ་དང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྐྱ་ཐང་ཡོད་པ་ངེད་ལ་ཐཾང་། 
ངེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞི་སྐྱ་ཐང་།ཏྱེད་ལ་སྟེང་གསུངས། །ོང་པར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བཞི་ 
སྐུ་ཐང་དེ་གཉིས་ཡོད་བ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲིབ་མེད་དྭ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གསུངས་པས། 


དགོན་པར་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྟེན་གཉིས་འཕྲལ་དྭ་བླངས་ཏེ་ཕྱལ། དུས་དེ་དག་གེ་ཚེ་ 
ཨང་ཕྱོགས་དའི་གྲྭ་རྒྱུན་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་ཡོངས་པ་རྣམས་ཏིས་ཇརྗེ་ 
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བླ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་གཏམ་སྙན་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ 
པ་རྣམས་དང་། གང་ཕེབས་ཀི་སར་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དྭ་བརྗོད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་པས་དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ནམ་ཞིག་མཇལ་བར་འབྱུར་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སེརས་” 
པ་དང་ངག་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་བུར་དོ། །དེའི་ཚེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་ནས་མཆོ་ཁར་ཆིང་ 
ཝྤང་བུ་ཐུང་ཐའི་ཇིའི་བཞུགས་སྒར་ཐྲོག་དུ་ ལི་ཐྲང་གི་སྤྲུལ་སྐྱ་དེ་སྡེ་དགེ་ནས་གདན་*”་ 
དྲངས་སོང་ཟེར་བཞི་གཏམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་འདུག་ཅེས་ཆེང་ལྤང་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་པས། ཆིང་ཁླང་ཆེན་བོ་་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དྭས་ལ་བབ་པས་གཏམ་དེ་གསན་མ་ཐྲག་སྤྲོ་* 
བ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དང་འཕྱར་ཞིང་། དང་འབྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། 
དེ་བཞིན་དུ་དད་སྟེབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕཊ་པ་ཇུན་ལྤང་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཇུ་ནང་ 
གིས་ཀུང་གསན་ནས་མཚོ་ ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རེགས་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་འདུ་”་ 
ཆེན་མོ ཞི་སང་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེབ་ཅིང་། དེར་ 
ཐཾས་ཅད་བགོས་ཏེ་འདེ་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞི་གནས་ཡིན་ང་ས་ན་བརྟག་ངཔྱད་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་པར་བློ ་ཁལ་བཞི་བང་ཕྱིན་གང་ལེགས་གཏོང་དགོས་ཞེས། རྒྱལ་བོ་ 
ཁྲི་པ་ཆིང་ལླང་བ་བུར་ཐྲའི་ ཇི་ནས་ཨུའི་ཅིང་བྲའི་ཇི་དང་། ཇུན་ལྤང་ཇུ་ནང་གིས་ཤེ་ 
རེ་གེ་བུ་བླ་མ། ༥ བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱང་རབ་བརྟན་ནས་ཨེང་།ེ་ཐྲའི་ཇི། ངག་དབང་ 
ཆོས་དབལ་གྱིས་མེང་གན་དཀའ་བཅུ། མེར་གན་དའི་ཆིང་གིས་ཧ་སྡོང་རབ་འབྱམས་ 
བ། ཨེང་ཏ་ནི་སྦོ་་ཤོག་བྱུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེ་བཅས་བཏང་ 
བ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དྭ་སྐུ་ཞབས་སུ་སླེབས། གུས་འདད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
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བ་ཞུས་ཤིང་། ཆེང་ལྤང་ 'གིས་སྐུ་གོང་མ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། ད་ 
ལྟ་ཡང་ཞལ་ དཀྱིལ་བྱུར་དྭ་མཇལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡོད་ཚུལ་ གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་ཟང་ཟིང་་ 

གེ་མདོག་པ་མཛདཱ་ཕུལ། མི་སྣ་རྣམས་འཇོམ་ ཐྲོག་ནས་བུ་ཐུང་ཐྲའི་ ཇི་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་མྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་ནང་རྟེན་རིགས་ །ཨ་ཡོད་ ཞུས་མང་ ཡོད་གསུངས། རྟེན་ 
གྱི་རིགས་ཡོན་ནམ་ན་བཟའི་རིགས་ཡོད་ཞུས་པར་རྟེན་ཨོན་གྲསངས། ཇུ་ནང་ལ་ 
རྱྱས་ ཡ་བ་དྲུག་ བ་ཆེན་ཐོས་སལ་བཞི་བྱིན་རྟེན་རིགས་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར་ཡོད་བསུངས། 
ཅི་ཨོད་ཞུས་བས། ` ན་བཟའ་ ཡོད་གསུངས། ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལཞང་དེ་ 
ལྟམ་ཨཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། . ལྔ་པ་ཆེན་ཐོ འི་ན་བཟའ་ཡོད་གསུངས་པ་སེགས་རྗེ་གོང་ 
མམྔ་གྱེ་གཉིས་ཀའི་དས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ཐློགས་པ་མད་པར་གསུངས་པས། བང་ཕྱིན་པ་རྣམས་ངོ་མཚང་བ་དང་། དགའ་ 
བཏདང་། དད་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཐེལ་ཏེ། ཇྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
དབོསཿཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོཐ། མི་སྣ་འདི་རྣམས་འབྱོར ་སྐབས་ཀུང་ནམ་ 
མཁན་ཁ་འཇའ་སྤྲིན་ཡ་མཚན་ཅན་ནྭ་མ་ཤར་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་"་ 
སྣང་། །ཨེལ་ཆེ་ནམས་ཞཐྱོར་རྒྱུཞི་སྔ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་རྡེ ་ཆན་པོ ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ 
མདའ་གསུམ་འཕངས་པས་གཅིག་འགྱེལ་སོང་བ་མིས་ཞེས་དུས་དེར་བཀའ་ཕེབས། 

མི་སྣ་དེ་རྣམས་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཧུ་ཐོབ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཕྱིང་་་ 
ལོག་སྟེ། ་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཆི་ལྟང་བྱུང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པས། རྒྱལ་ 
ཕོ །ཁྲི་བ་ཨ་ཁུ་ཐ་ཐུང་ཐའི་ཇི་མོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་་"” 
ཐོབ་སྟེ། རྐྱལ བ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེའི་རང་གྲཟགས་ཇེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ ་ནེ་ཉིད་དས་ནམ་ཞེག་ན་བནག་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དྭ་ཕྱོཊ་" 
འདིན་ཞབས་ཀིི་ཕླནྨོ་རྣམ་པར་ཞགོད་བང་འགྱང་སྙམ་དྭ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དྭ་”” 
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ཇེར ཆུ 


ངེ་ཁེ་ན་སེམ ཨ་བ ˆ གདན་འ ན་ཞི 





བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་གྱང། 
'ནས་གཅིག་ འབྱེལ་བ་ཏེ་བ་ཐུང་ཐའི་་ 

སུ་མངོན། །བོང་ པའི་ནལ་ཆེམས་སུ་ 
ཁཿ ཁལ སྤྱུལ བཞི་སླུ ༈ རྨྱང་ ུར་དཱ་ གདན་ དྲེངས། 








འདུག་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མང་ དགེ ་བཞི་བརས་ བཏིན་ཚུལ་བཞིན་བྟ ེནའ་ྱུ་མཐན་ 
དང་། མི་ལྡོག་པའི་དད་པ བརྟན་པོས་ སྙིང་སྟེ་ པཱེབས་ཀྱེ་གོ་ཆ་མཆོག་ ཧཱ་གྱང་ པ་བགོས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཧཱ་ 
ཞདས་ཤིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཨུལ་།ོ་ནའཾ། །ཇུ་ནང་འདི་སྔར་ 
ནས་ མོས་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཨ་ཁུའི་ ཞལ་ ཆེམས་ དང་ བཅས། ཁང་ པས་མེ་སྣ་ 
སྨན་རམས་པ དང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཇཾན་གྱིས་ཨང་།ེ་དང་ཧན། ཇག་དབང་ 
ཆོས་དཔལ་གྱིས་མང་ནལ་ཁ་ཤ་ཁ་དང་། སྦེ་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་དོན་གུབ་བཅས་ 
འཕྲལ་དཱ་རྫོང་ད་མཛད་པ་སྐྱ་མདུན་དུ་འབྱེར། གོང་གི་ངབོན་།ག་དེ་དག་སོ་་སོ་ 
ནས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐེོབ་ལུགས། ཨ་ཁུ་ཝཱང་ནས་ཞལ་ཆེམས་ 
བཞག་ཚུལ། ད་ལྟ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུ་ཨོད' 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཞྱུ་ཨིག་དང་། འཐུལ་སྐྱེས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཡབ་ཇེ་ 
ལཞང་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་བ་གང་བཟབ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ འི་ 
འགུམ་ན་གནས་པའི་དད་པ་དང་འབྱོང་པ། མཐུ་སྟོབས་དང་དཔུང་གི་ཨོན་ཏན་དྭ་ 
མས་མངོན་པར་ཞཕགས་པའི་དཔོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སྐྱི་ཐོ་ 
མཆོག་དམན་འབམ་ཕྲག་དྭ་མས་གསལ་བ་རྩེ་གཅིག་དུ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་བྱོཐས་ 
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དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ སྤྱུར་བའི་དགོངས་བ་གཏད། སྡེ་དགེའི་བླ་མས་གཅོས་སེང་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲུག་བརྒལ་བ་བཅས་རེམ་གྱིས་ཕྱགས་བཏེག །ལམ་བར་དུ་ཧོར་ཛའི་སང་ 
བླན་ཅན་སོགས་དད་ལྡན་དུ་མས་མཇལ། ཉིན་གཅིག་ཨེང་།བེ་དར་ཧན་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཨ་བྲ་བཟུང་གསུངས། དེས་འཕྲལ་དྭ་བཟུང་ནས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། སླར་ 
ཐོར་སེབས་བ་བཞིན་བཏང་བས་ཚང་ཁུང་མང་པོ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཇྗེ་ཉྙིད་ནས་གསང་ཆབ་གནང་བའི་ཁུང་བུ་ཞིག་ལ་འདིར་ཤོག་གསུངས་པར་ཕྱིན་ཊ 
བཞང་བྱུང་སྟང་། དེ་སྐབས་།ོ་པའི་གཞུ་ཤུབས་དང་། དཔའ་དམ་རིམ་པར་ཌྟཊ་ 
ཤིང དམ་ཕྲུག་ཅིག་དགོས་ཞུས་བང་ཟན་ལ་བརྒྱབ་ནས་སྩལ་འདུག་པ། ཕྱིས་ 
ཨེང་།ཁེ་དར་ཧན་མཆོ་ཁར་སླེབས་འཕྲལ་འདས་སྣང་བ་དེར་བལྟ་བ་ཡིན་འདྲ། དེ་ 
ནསྐ་མ་ཆཱ་ཁར་བཅག་མལ་གསུམ་གནང་ཞིང་སེར་སྐྱ་དུ་མས་མཇལ། དེ་སྐབས་སྡེ་ 
དགེ་ཟླ་མ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཡོད་བ་སྟུན་གྱིས་ཟིན། ཇེ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་དཱ་ལྗགས་བསྔེ་ 
མཚནྒ་སྐམས་སྦྱིན་བདག་ཞལ་བཞུགས་རྣམས་དང་། ཏུད་བར་བླ་མ་དེའི་མེང་བརྗེད་ 
བང་མཛད་བཞིན་ལ། སྐྱ་ཆེ འི་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་མཏྲེན་པས་ལྗགས་བསྔོང་མིང་ 
འཇུག་མ་མཛད་བར་ཞག་གསུམ་སོང་ཐོག་བླ་མ་དེ་སྐྱ་གཤེགས་པར་གདའ། དེ་ 
ནས་རྡ་དཀར་ཆེན་སང་མཚོ་ཁ་ནས་ཨེང་།ཁེ་དནི་ཆིང་། མེར་གན་དའི་ཆིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གྱུབ། དགེ་ལེགས་ཇུ་ནང་། རབ་བཉན་ནེ ་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་ཕྱན་ཚོཊ་ 
སོགས་དབོན་ཁག་དང་། ཨེལ་ཆི་བཅས་ཨ་རེད་ཀི་རྭ་པ་བདུན་བྱཧ་ཙམ་ཆིབས་ 
བསུང་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་སྔར་གསོལ་ས་དེའི་ཞོག་ 
ཙམ་དུ་ལ་བཙས་གསར་དུ་བརྩིགས་ཤིང་། གསོལ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་ཐར་གནང་། 
དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་འཇའ་སྦྲིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྐྱད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། 
མཆོད་ལྷནི་གྲགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པསགྲེ་ཞུ་མཛད་ 
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པནི་ལྟས་དང་། སྤོམ་རའི་རི་ཞལ་ཡང་རྒན་རབས་ཀྱིས་དྲན་མ་བྱོང་བ་ལྟ བུའི་ཤིན་ 
ཧུ་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བསྟན་འཇིན་ཆིང་ཝྤང་སོགས་དཔོན་ 
གཡོག་བྱས་སྐེར་ཐེབས་བསར་འབོར་ཐང་མཇལ་ཁ་གནང་། ཨ་རིག་གི་ཚྭ་ཆུ་ཁང་ 
ཕེབས།། དེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཆུ་འགྲམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཏེ་ཨུན་རིང་ 
ཙམ་བཞུགས་འདུག་བར་བརྟེན། ཡབ་ ཇྗེ་ནས་ཅི' འདུག་ ཞུས་པར། ནམ་མཁན་ 
ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། སྤྲིན་པ་ཡ་གིན་གསེབ་ན་དགེ་སློང་ཆེན་བོ་གྒན་བོ་དང་། 
གཞེན་གཉོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ འདུག་བས། དེ་ལ་བལས་པ་ཡིན་གསུངས་ ཞདུག ། 
དེ་ནི་འཕགས་པཞི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བྱཅ་ དུག་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། 
བྱབ་བསྟན་ཡོངས་རྗེགས་ཀྱི་བདག་བོར་མངའ་གསོལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨ་ 
རིག་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚོར་ཉེ་བང་མཇལ་ཁ་གནང་སྐབས་ཁོང་པ་ཆོ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས་གཟིམས་གུང་ནང་དྭ་ཚམ་ཆེོམ་མེད་པར་འཚངས་ང་དབོན་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པ་སྲོགས་ནེ རང་བཞིན་དྲང་ཆིང་མཇེས་ཁམ་མ་ཡིན་ངའི་་ 
དད་པ་མ་བཅོས་པ་སྟྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟཊ་སུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གུན་ 
ཨེར་གར་ཕེབས། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཚ་གན་ནོ་ ་མོན་ཧན་གྱི་སྡེ་པ་དབོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཤ་ལ་བུ་ཆེང་བར་བཞུཊ། ལ་བཙས་ 
ཤིག་འདུག་པ་དེའི་རྩར་ཕེབས་ནས་འདེ་ན་རོལ་མོ འི་སྒྲ་གྲག་གིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ 
ཐེབས་བ་ནེ། གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་གཟིཊ་མོ་ལ་གཡེངས་ 
བས་ཐོལ་བྱུང་དྭ་གསུངས་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་དད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ཨོལ་ཅོལ་བུ་བཱ་ཐུར་ཐྲའི་ཇིའི་སྐང་ ངདཱ་ ཕེབས། དེ་དུས་ སྐུ འབུམ་ཆོས་སྐྱང་གིས་རྒྱལ་ 
བ་གོང་མའི་ སྤྲལ་སྐུ་ཞཁྦུལ་: མེད་ཡིན། དགེ་འདུན་པ་ནཱས་ཀྱིས་ཕེབས་བྲས་རྒྱས་པ་ 
དང་། མཇལ་ཏྟེན་དྭ་དུང་དཀར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ལུང་གནང་འདྭུག་བར། འགའ་ཞིག་ 
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`“ གིས་ཕེབས་ཐྲས་ཧས་པ་མ་།དོནཿཝའི་རམ་འགྱང་བྱས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་” 
ཆད་ཕག་སྟེ་ནད་ཀྱི་ནཇིཊཿཡསཿཉྟེར་ཝ་ན་དངོས་སུ་བཤཊ་པ་འབུལ་དགོས་པའང་དྱུང་” 
འདག །རིམ་ཧྱིམ་ཟ་དམོནཿཨེརྷས་སང་ཡས་མཇམ།་ཉིན་ལྟང་ཞུས། སེང་གེ་ཁ་དན་ 
བད་ཤིསྐས་ཚག་ཤིཉ་དོརཀཱཌ་ཝ་མས་8བཏས་དང་བཅས་ཁས་ཇེ་ཟླ མ་སྲེད་” 
ཉིནི་གྷག་ ཧྱན་ཆེར་ཧཉིཏྐ་ཐསྙན་འྲོ ཁཱ ཌྲི་དཔྭལ་དྭ་ཞབམྐ་པད་བརྟན་པར་བསོའ་བ་ 
འདེབྷཔ་ྷྷི་རེཧྟོ་དྨཾར་ཆེ་ཿ ་ལ་; ་མྨམམྐ་་སྤཐོ་ ཐནི་འྱབུལ་བ་ཕྱན་སུམ་, ཆོ་གྲས་པ་ ཕུལ་ངར། 
ཞབམ་བཏྟཏྦ་ཀྟཊྐྨ་ཀཱས་འྱབལ་བཞི་ཐག་མཉང་འདི་ཡིན་པས་སྤྱིན་བདག་བི་མེང་དྲ་” 
གསོས ཉོབས པཔ ༣: ཞབས་མད་ཨུན་རེང་དྭ་བཏན་ 
མནྦིཟྟན་ཤྤབེལ་ཞེགས་ཐཱར་འྭགི ༨༨ །དེ་བཞིན་རྭ་དཱ་ཨ་ཧ་ཧོཝཐའི་ཇི་རངཿ། ་རུན་ 
སོམ་གཞི་ཤི་མོཞམ་ གྱེས་ཀྱང་ཞེགས་ཁཉྟར་ཕུལ།- ་ཤཐ་རྱོགཇ་འཇམ་དྭབྱངས་བོང་མ་ 
མྭག་བཤཆེན་ཡོ་ ནསཿཀུང་ཨ་ཆི་ཐུ།ཞི་ཡ་སེཧས་དམོན་གཡོག་ དྲུག: ཆངྐངཾ་བདར་*་ 
་བྒིར་དཱ་བཏང་མའཁ་འབྱོར། 2 ེ་རོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར རྫངོང་བ་ཅམ ཐིུ་ཆོད་ 
ར་དགཌ་སྤོདཇ་དན་གྲུས་བ་ན་མེད་མ་སྐྱེས། ལས་དེན་རྣམས་གྲུབ་ནས་དེ་ངག་ 
བླམ་ཅཧྭ་རྗེ་ཉིརྐཿཀྱི་སྐྱང་ཆེམ་པ་ཆེད་པར་བལྟ་ཞིང་། ` ཐྲལ་ཁོ ་སྦྱེར་བཞིན་པའི་ 
ངངྷ་རས་འྲབ་མི་ཝོད་བཞིན དཱ་ཕྱེར་ཚོག །རྒྱ་ནབ་ཏཱ་མངང་དགོས་ཚུལ སྐོར་ལ་ 
མཆོ་མྫོན་ག་མསྦ་རྦའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གེང་མ་ཆེན་པོང་དབོངས་ཁྲེལ་ཞུ་བར། 
ད་ལའི་ཧོང་ཐའི་ཇི། :བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས། དགེ་ཁེགས་ཇུ་ནང་བཅས་ཇརྫོང་ད་ 
མཛད་པར་རེ་ཞྲབས་ནམས་དོན་མིན་བྱུང་འདུག ` །དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས་ 
ཀྱིས། ཇེ་གོང་མ་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་སྲས་ཀྲི་བླུ་བཾ ་དེ ད་མླ་སྨྲུལ པའི་སྐྱ་ཕི་ ་ཅིང་ཕྱེགས་སུ་ 
བཞུགས་ཨོད་པ:ཝ། %,ཇེ་ཉིད་ཀཱཿཞབྲས:3ཏན་གསོལ་ཞདེབས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་6ུས་ 
བ་ལྟར། ¬ དྭསྲ་ཨམྨམ་ཧྱཝ་ཀུན་མར་ླགས་པ་འདེ་ཉིད་གནང་བ་མཚོ་ཁ་ཁུལ་བྱི་ 


9 3 

ཞདུས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་བཙུགས། དྡེ་ཇེས་སོང་འཁོང་ཞབས་དྲུང་ 
བསོད་ནམས་ར་མཆོ་དབོན་གཡོག་བྱཧ་སྐོང་ཙམ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་འབུལ་ཐ་་་ 
སོཊ་བསྟར། དེ་ནམ་སྐྱ་ཆེ་དུ་མང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ལ་བྱ་བལྷག་ཕང་མཛད་ཅིང་། 
དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ་གན་རེཿ མོན་ 
ཧན་ཇག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཆང་བོ་མཇལ་ཁང་ཕེབས། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་དང་སྐུ་ཆེ་དྭ་མང་དད་པ་དང་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་འབྲེལ་བ་ཤིན་དཱ་ཟབ་་ 
པས། གཅིགས་བ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་བོ་མཛད། ཁོང་ནས་ཀྱུང་ 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་བོ་སྦམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ཨང་ལེཊ་པར་ 
བསླིགས་། དེ་ནབ་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱི་མནལ་ལམ་དྭ་ཁྲི་ཞིག་གི་ཁ་ན་སེང་གེ་བཞི་བསྒད་ 
འདུག་པ་ནང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཇྗེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་འདུད་བའི་ཚུལ་བྱཇ་ 
ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ནོ་ོན་ཧན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོངས་ཇྫོགས་ཀྱི་དགེ:བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་དྭ་གཟིགས་ཏེ་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད ནས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དྭ་མའི་དབང་རེས་བརྣང་” 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། །ོང་པ་ཕྱིར་ཕེབས་དྭས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྷག་པར་གུས་པའི་རྣམ་པར་དྤར་ 
པནང་བདག་གིར་མཛད། དེ་ནས་ཇི་རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རེན་བོ་་ཆེའི་ 
གསལ་བྱེད་འགློ་བའི་དཁལ་མགོན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ནོ་ ་མོན་ཧན་གཱ་སློབ་བཅས་ཕེབས་ 
ནས་ཞབམ་བཉན་ཐྲོག་ཞབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། །ོང་ནམ་དད་གུམ་ཆེན་བོས་ 
བཀན་ཆོམ་ཉྱི་འཐེལ་བ་དགོས་ཚུལ་ནན་གིས་ཁུས་པར་རེ་རན་པ་ ཆེསྐ་བརྟད་ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྨིག་མའི་ལྗགས་ཁུང་གནང་བས་དད་འདུན་ལྷག་པར་ཆེ་བའ།ཁུངས།: ཟླ་ 
ཁྲང་གཉིས་ལའི་ནང་དུ་གཡོན་རུའི་དབོན་བོ་ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི་མཇལ་ཁར་བྱུང་ཞིང་་ 
དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཨ་ནབ་ཙམ་ལ་གཟིམས་གུང་ཕྱིའི་ཡོལ་སྒོར་ཉེ་ལེཊ་སྱ་གློ་བུང་དྭ་ཆུ་མིག་ 


བབ 
་ལརྡོལ་ཝ། ་བྷོསན་ཞོཇིགཆེངོཝང་དབ།་ ༢ ད་བོན་མོ་ཆོསཀའཚོ་ཞབས་སྐོར་ལ་བྱོན་བ་ 
དང་འ་གིག ་» ཀྱཆུ་དེ་ཐོག་ཨས་ཐོན་ནས་ཏང་གསུམ་ཨོད་མྲག་དང་བཅས་ཡང་ལ་ 
ཆོར་ཞབོཊ་པ།ཀྐ་ཊ་ཀི་སྲ་བོག་ཨུཁི་སཱོད་ཡུལ་ག་ བཧྱར་བོ་ན་དེར་ཚོཊ་པ་ཐམས་ཅད་་ 


སས་ 


ང་ཟ དན་རི་ཊྷ་ཨཿ།༢༢་ཞྭལ་དཱི་རུ་ཁིག་ཐོན་བས་དེགན་སྟོན་གནང་། རྩེ་ 
གདོ་ྣཐཏྲཿཧཿྫོ་ཞན་སྭ་དུ་བཱ་ཙ་མྲས་ནདེ་ནོན་བ་ཝོས་ཆི་འྲད་ཞིག་ཡནོ་ 
ཞུས་བཛེ་མཀལ་ལྷ་ཐོ།། ༢ གཡོན་རུདི་དཔོན་པོ ་ཡོངས་བར་བཉེན་པའི་ལྟས་ཤིག་ 
ཨཾན་ཛྡཾ ཐཝེས་མ་ཐེ་མིའགོ་ །དོ་ནུབ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
ཧུ མྩུ་ཤེ་ སིང་ཟེད་ གསུངས། ཁེ་སང དེ་ཝྟར་ཐེ་པོམ་ཿ བེ་ད་ཆ་ཇི་ 
གས མཇ དེའི་སཱིང་དཱ་ངེད་རང་། བཾསོན་འཇིན། ཨལ་ཐས། 
ར་རྩོཾོ་རི་ཚུགསེ། ཀླུ་ཞཾབུམི་སྒྲོགས། ཁྱུས་གསོལ་གྱིས་བསྟན་ 
འཝོ་པཤོས་ ཚ་ཤ་ཚེ་རོན་ཧན་ནས་ ཕྱག་ནསཾ་ཤིག་ཐོར་དེ་ཆུག །ཞག་ལྔའི་རིང་ 
མཆོནྲ་བྲ་ཀོ་ཐེ་ལིཊིཐཾ་ ྱེ་ལྟན་ བསྒྲབགཾ། ` དགུན་དུས་ཡིན་མང་ཆུ་དེ་གཏན་ནས་མི་ 
ཐགོས་ཁཿདངཌ་ ནྦའེང་གྐི་རུ་གཏེར་ །ལྟད་གྐེས་ཤྲེབ་ནཧུཏམ་ན་ནན་ཁ་ཁེཁྲ་རེང་། 
ཚུ་ནརྣནརུཁགསུད་དོ་འཕྲགས་པ་ལྣ་ཚགས་བྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ 
ངོ་རར་ཐི་གིས་མོ་ཏོབ་བ་བུང་ ཞྭཏུག་བ་ནི་ངིས་ཐྲན་ དཀར་ཕྱོཊ་ལ་དགའ་ བའི 
ཀྱུའི་ཧྲ་ལ་བོ་ཆིན་ཐིརྟམཐེ་ཀྱིས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱེས་བསྟན་འགྲོ འི་དེན་རླབས་ཆེན་བོ་་ 
མཛད་པའི་ འྲའིཊ་ལས་ཀི་ཞབས་ ཞདེཊ་གས་པ་ཆེན་བས་ སྒྲུབ་པའི་མཚན་ལྟས་ཕུན་་* 
སུམ་ཚོཊ་བལིན་ཐེར་གདོན་མེ་ཝའོ། །དྲེ་སྐབས་ཇེ་ཟླ་མ་ཉིདེ་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་རྨད་དུ་བུང་ཐལ་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུཊ་ དྲག་ཐེ ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་ཐ་དང་།  ༠གཱལྷ་ཟོན་ཆེན་ཐོ་ཡཛེབཱ་མེ་ཞགྷེལ།དུང་དྭ་ཉཱགས་བར་གྱང་པ་ནིཊ་ 
བསྟན་བ་རིན་ཐོ་ ཆེཊ་གསལ་རཱདམེ་པ་ོང་འཁོང་ཞབས་དྲུང་འག་དབང་བསོད་༢ 
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ནམས་རྒྱ་མཆོ། ཇེ་སྨྱན་སྔ་བ་ཆེན་བོ འི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་མགོན་་ 
ཚ་གན་ནོ ་མོན་ཧན། འཇམ་དྭབངས་འཁོན་གྱི་གདུང་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུཇ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཨོངས་ཞད། བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ འི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་ 
མཁན་ཟུར་དགའ་ལྡན་ན ་མོན་ཧཧ།  བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གསཁྭ་བྱེད་ཆུ་ 
བཟང་ནོ་ མོན་ཧན། གུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ རོང་པོ ་ནོ་ མོན་ཧན།. ` དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། - འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་ 
མཐང་རྒྱས་པའི་མཁས་གྲུབ་མ་ཆི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཆིན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འཁར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་བོ ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཆོ་དང་། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་ 
འཆིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཐེ འི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཇིན་ཆིང་ཝླང་། བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དའི་ཆེང་ཁོ ་ཤོས་ཆི། ད་ཨན་ཧོང་ཐའི་ཇི། ཨེང་ 
ཁེ་ཐའི་ཇི། ཨང་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ། ཆིང་ཧོང་ཐནི་ཇི། མེར་གན་དའི་ཆིང་། བློ་ 
བཟང་བསྟན་སྐྱོང་སྲེགས་ནོར་འཇིན་སྐོང་བཞི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་ཀྱང་། ཇེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡལ་ལ་སྤྱི་ཐོས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་ཇང་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་ཅང་། ལྷག་ 
པར་དའི་ཆེང་ཁོ ་ཤོས་ཆི་ནས་གུས་པ་བླ་ན་མེད་པས། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ 
པཞི་སྙན་གསན་ཕུལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ལུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆོས་- 
གཅིག་ལ་ས་ཆེན་སྐོང་བ་དྭ་མཞི་དབུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས། ཡན་ 
དང་བྱ་ནས་ཆེབས་ཀྱི་།་ལོ་བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞི་མགོན་བོ་ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་ནས་ཕེབས་བྲས་དང་། ཚ་གན་ཐ ་ལོ་མགོར་ཕེབས་ཉིན། ཇི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་བཞི་རྱལ་ཚབ་ཁྲ་ཆནབླ་གྲོས་བྱ་མཚོན་སྦྲལ་པའི་སྐ་འཇམ་དབྱངས་ཧྱ་༡”” 
མཚོ། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་བདེ་ཆེན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཨེང་ 
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ཧེ་ནི་ཨུའི་ཅིང་སྡེ་བ་སོགཟ་བླ་དབེན་ཉིས་བ་སྐེར་ཆེབས་བསུར་འབྱོར།  དེ་ནས་ 
རིམ་གིས་མེབས་ཆུ་མཚོ་བུ་ནས་དགེ་འདུན་ཆེག་སྟོང་གགལ་བའི་སེར་སྦྲེངས་དང་”” 
བཅས་གནན་དངས། དེར་སྐྱ་སེར་ཀྱི་ཆོགས་མཇ་པོས་བཆེན་མགུར་ཆུམ་ཤིང་། ནེ་ 
དྲག་ལ་ཁྗགས་ཁུང་སོ་གསྲ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སུལ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ནམས་ 
ལ་ཁུས་གསོལ་ཀང་ཤེས་བརྗོད་གནང་། དེ་སྐབས་གློ་བུར་དཱ་རླུན་འཚུབ་ཆེན་བོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེགས། ཏབ" 
བདག་ད ཇེ་འཇིན་བ་ཆེན་པོ་ཚ་གན་ཤོ་ ཨོན་ཧ་དབོག་མོབ་ནས་གསེང་དངལ་གོས་ 
དང་། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསཝ་གྱིས་མེ་ཁུབ་བ་ 
དང་བཅས་བསྟན་བ་དང་འྲ་གོ་བཞི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཕད་བམམ་བ་་མཆོ ཞི་ཐར་དཱ་་ 
བརྟན་བར་བཞུགས་བའི་ཏེན་ཞྲབེལ་ཡེགས་པར་བླསྒིགས། བདེ་ཆེན་དགོན་དྭ་གཏྟི་ 
ར་གསར་བཟོ་ཌྲི་རྐྱར་གསེར་སྲང་སུམ་ཅ་སོགས་དངོས་བོ་དཱ་མ་སུྩལ། དེ་ནས་ 
མེན་གན་དའི་ཆེང་གས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་བྲག་ཤིས་ཆོས་འབྱུང་ད་ཕེབས་”” 
རྒྱུར་༈ གུབ་བཞི་དབང་ཕྱུག་སྐམ་ལྡན་ྱྱ་མཚོ་ཞི་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་རོང་ཐོ ་ནོ་ཨོན་ཧན་ 
གྱིས་གཙོས་དགེ་འདན་སྟོང་ཕྲག་དྭ་ཉེ་བས་ཆེབས་བརུ་དང།  དེར་བཁས་ནས་ 
ཞནས་བནན་འབུལ་ག་ཐསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཕུལ།་ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ 
དབང་གྱལ་སོགས་ླདཔོན་དྭ་མའི་ཆེབས་བསུ་ནང་བཅས། དགནའ་ལྡན་མམེར་ཏེ་ 
ནི་ཆུ་ནང་གི་དྲ་གེར་ཐོགཏུ་ལེབས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇན་ཞོན་སོགས་ཡ་ 
མཾ ཚན་བཞི་ལྟསཿཨང་དཱ་ བྱང་ཞིང་། སྐྱ་སེར་ཕོ ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་ 
གནང་། སྦྱིན་བདག་དམོན་ནས་གསྟེན་བཀུར་དང་འབུཝ་བ་ཕོན་ཆེ་ཐ་ཕྱལ། དེ་ 
ནསྣ་ཟབགསུམ་གྱི་འིང་། ཚྟ་ཁོ། ཀིང་ཏི། ལ་བ། འགོ་ལོག 
མཆོ་སྣ། སྐོན་སེ། དབྲལ་ཤུལ། ཕེན་ཤུཊ། ཆོམས་འ།བོངར། ཅུ་སྐོར། 
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ས་དམང། དབལ་དམར། ཚེ་མདོ། འབོ་ང། འཐོག་ཚ། ཧོར་ 
ཞགར་ཆོ། ངོང་བོ་་རེ་སྐོང་། རྡོ་བེལ། བྲཱི་མདོ། ཁ་གྱ། གན་ཧྱ། 
ˆ གཅོ་བོ། ཤར་པ། ཐེ་བཐོ། རངོལ་རོ། ཨ་སང་ཨ་རིག །ཨ་ཆོག ། 
ཨོ ་ཁོད། ཐུ་མེད་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
དང་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་མི་བྱུང་བ་རྣིས་ཀྱེ་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དགའ་ 
ལྡན་ནོ་མོན་ཏན་དང་། དགའ་ལྡན་སེར་དེ་ནི་ཇུ་ནང་སེོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཏུགས་ 
འབུལ་སྐབས། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཚ་གན་ན ་མོན་ཧན་དང་། རོང་པོ་ 
སྤྱལ་སྐྱ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སློབ་དཔཾན་སོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་གྱིས་བརྟན་ 
བཉུགས་ཞལ་འདོན་གནང་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་དབོན་ནས་ཀྱང་ཞབས་བད་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་དང་རྗེས་འཇེན་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱེར་མཛད། དེ་ 
ཉིན་ཆོགས་ཨོངས་ལ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཇྗེས་གནང་སྩལ་བའི་བུམ་ཆུ་་་ 
འཐོར་བ་གནང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཁུབ་པས་ནམ་མཐངའ་སྦྲིན་དང་བྲལ་བཞིིན་ཊ” 
པང་གློ་བུར་དྭ་ཆར་ཟིམ་བུ་ཞིག་བབས་ནས་བུམ་ཆུ་ཀུན་ལ་བྲིམས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་འཕྲལ་ཆར་ཡང་ཆད་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དྭ་གྱར། དེ་སྐབས་ཇྫེ་བླ་མ་ཉིད་ 
སྐུ་ན་ཤིན་དཱ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། ཀུན་སློང་ཞཆོས་པ དང་། བོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
སོགས་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་ལྗགས་བཤད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ ་སོ འི་གོ་བ་་་ 
དམེགས་ཕྱེད་ཅིང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་འཁུལ་ཇེས་པ་དང་། བསུང་གདངས་སྙན་ 
ཞིང་འཇེབས་པ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དེང་ཚེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོབ་ས་ཀྱི་*་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། འདེ་ནི་ངེས་པར་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལས་གཞན་དུ་འདེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ག་ཁ་སྙིད་ཅེས་ 
སྨྲ་ཞིང་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོང་བུ་བསམ་འཕེལ་ཏྱོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


38. 
ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདབས་པའི་ཆེགས་སུ་ 
བཅད་པ་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་དགའ་ལྡན་ན ་ཆེན་ 
ཧན་དང་། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གིས་ཀུང་རང་རང་གི་གཟིམས་གུང་ད་གདན་དྲངས་ཧེ་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒས་ཕྱུལ། བླ་དབེན་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་གྲུབ་ 
ཧྱལ་ལུགས་། 'ཀི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ དེ་ནས་ཕྱིར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བར་ཕྱོཊ་ 
པ་ན། ཡུལ་དེའི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མེག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོང་ལ་བལྟ་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ང་རོ་ ་སྒྲོག་བཞིན་པས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པའི་དད་གུས་བྱེད་པ་བྱུང་སྣང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཅང་ཟད་སྐྱ་བསྙུན་ཏེ། དེ་ 
ཁར་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་ཁ་ཇྗེ་ཉིད་ནས་རྤྱལ་ཨུམ་ལ་ཆང་སྲོགས་ནད་ལ་*་ 
གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ལ་འཇེམ་དགོས་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། ཆུ་འགམ་ སོགས་ 
ལ ་མ་འགྲོ་ ་ཞེས་ སོགས་ ་བསླབ་: བྱ་ ལེགས་ པར་གནང་བས། བཐྦམས་། ་ཅད་ ཇོ མཚང་ད དྲྭ 
འཛིན། དེ་ཉིན་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་སྐྱ་སེང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆིབས་སུ་ 
ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་ཞབས་བཏན་ སོོགས་ཕུལ་སྐབས་ནམ་མཁང་སྤྲིན་དཀར་བོ་ ཀཿ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ལོ་ཞདབ་སྟེང་བཀྲ་ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བར་ * 

ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། 
ཁྱུས་གསོལ། སྨོན་ལམ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་ 
སྦོགས་དད་འདས་ཀྱི་ སེར་སྐྱ་དུ་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ཇྗེས་གནང ༤༣༤༦ 
. ཕོགས་འདོད་ཆོས་མང་ད དུ་སྩལ། མཚོ་ཁང་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གར་ཕེབས་སར་ 
དགེ་འདུན་གྱིསྡེ་ཇིསྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་”་ 
སུམ་ཆགས་པ་གནང་ཞིང་། སེམས་ཅན་སློག་གཅོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་མང་དྭ་གནང་། _ དེ་ནས་བསྟན་ སྐྱོང་གི་དབུ་གེང་ 


39 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས།  སྤྲལ་སྐྱ་ནོ མོན་ཧན་དང་། ` མེར་གན་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་བསུས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སེར སྤྲིངས་དང་བཅས་སྒར དྲོག་ཏུ་ 
ཐེབས། དེ་དུས་འཇམ་དབངས་བོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཇུན་གར་ལ་དཔུང་འཇུག་མཛད་ 
པར་མཚོ་་སྔོན་གྱི་དབོན་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོགས་འདུར་འགྲོ་དགོས་ངའི་སྟབས་ཀིས་་” 
མཆོ་ཁང་རེ་ཞིག་ཕེབས་མ་བདེ་བར་བཉེན། གཞེན་རུའི་དབོན་པོ ་ཨང་ཏེ་ནི་ཨང་ 
།བེ་དང་། ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི། མེར་གན་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྲིས་མྨ་ཆུའི་ཕ་རིར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཞབས་བརྟན་དང་འབྱལ་བ་ྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱལ་ཞིང་། ཚོཊ་ 
པ་རྣམས་ལནང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སོ་སྲ འི་མོས་པ་དང་མཐན་པའི་ 
འདོད་ཆོས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡུམ་དང་ 
མཇལ་འཇོམ་མཛད། དད་སལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཐོ་མཐའ་དག་གིས་སྔར ལས་ཀུང་ལྷག་པའི་ 
དད་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཡུལ །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ དགེ་་”་ 
མཚན་རྒྱས་པར་གྱར། དེ་སྐབས་བུ་མེད་མེར་གན་ཆོས་ཇྗེས། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀི་དགུང་ཁོ ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པང་བྲར་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སྲ་ 
བཏབ་པའང་ཡོད་པར་སྣང་། ཧོང་ཟླ་བདུན་པའི་ཨང་ཆེས་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གི་དབ་གང་ཐོག་ནས་ཆབས་ཀྱི་།་ལོ་ངྷུང། ཇུ་ནང་གིས་ན་ 
མ་སང་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཚ་གན་ནོ  ་མོན་ཧན་གྱི་སྡེ་ཐྲོག་ཏཱ་ཕེབས་ 
རྒྱུར་བསྟན་འཇིན་ཆིང་ལྤང་ཡང་ཆིབས་བསུར་ཞབྱོར། ཞག་གསུམ་བྱི་བར་ད་ཅོ ་ནེ་ 
སོཊ་ཀྱི་སྱ་སེང་དཱ་མང་མཇལ་།་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཤ་ར་ཇུལ་གིང་ཕེབས། 
་སྐྱ་འབུམ་མཁན་པོ་དང་རྒྱུད་པ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་“” 
'བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཤྭ་ལ་ 
བྱུནི་དབུ་གེར་དཱ་ཕྱགས་ཕེབས། དེར་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྐོང་ཆེན་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཐད་ 


40. 

ཅིང་ལུང་བསྟན་ཡང་ཕུམ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཏི་ཤྭ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉིན་གཅོ ་ཆེང་ཡབ་ཇེ་ཉིད་ནས་ཐུཊ་ཁུང་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་སེར་ཁྲབས་དབེ་བླརམ་་ 
སོགས་བོད་གངས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་པས་ལྷགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ་རམས་བསྡུས་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་བར་ཇྗེ་བླ་ལ་ཉིད་ནས་རྣམ་་ 
ཐྱལ་གྲཱ་ཚང་ཞེས་པའི་མེང་སྩམ་ཅིང་། དངལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་ 
ཀྱཇ་གནང་། དེང་སྟོང་འཁོར་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་རིན་པེ ་ཆེ་དང་། དབེོན་ཁག་ཁ་ 
ཤས་ལ་འཇམ་དྭབངས་དང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་་” 
སུལ། དེའི་ཆོ་སྦར་ཡིན་ན་རྡོ ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ་ནང་མང་ 
ཡོང་གིན་ཨོད་པ་ལ། ད་རེས་རྡེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ 
གི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཞདི་ཅི་ཨིན་ཞེས་སྐྲ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོལ་བྱུང་དྭ་བཀའ་་ 
ཕེབས། དེ་སབས་སྔ་ཕྱིང་སྐྱ་འབུམ་པ་དང་སེང་གེར་བའི་རེ་ཁྲེད་པ་སོགས་འདྭས་ 
ཚོགས་བྟོང་ཕྲག་བཞྒམ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པནི་ལྗགས་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དྭ་སྩལ། གོང་གསལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། སྐུ་འབུམ་། དགོན་ལུང་། སྒོ་མང་། བྱ་ཁུང་། ཆུ་བཟང་། 
རྒྱུད་བ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་བཀའ་འབྱར་རིན་པོ ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཕྱོགས་དེའི་ 
དགོན་ཁག་ཧྱིངས་ལཞང་མང་འགྱེད་སྲོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ནས་ཨ རེད་ཀྱི་ 
བང་ཕྱིན་པ་གྲགས་པ་བླ་མ་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐེང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། སྐུ་འབུམ་བླ་ཟླང་གཉིས་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡེར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྐབས་ 
འདི་ནས་བཟཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དྭ་བཀའ་འགྱར་གསུང་སྒྲོགས་དང་། སྲུང་མའི་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ཐེགས་ཞབས་བཏན་སྐུ་རིམ་མ་ཆག་པ་གནང་། བྱ་ཁུང་ཆོས་སྡེ་སེགས་ 
ཨ་མདོའི་དགོན་ཁག་དུ་མ་ནས་ཞབས་བཏན་དང་འབྱལ་བྱ་ར་ཆེན་བོ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
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དག་ལ་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་། སོ་སོང་མང་འྱེད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 
བཀྲ་ཤིས་བླ་ཐུང་ལྤང་གཤེགས་པའི་ལོ་མཆོད་ཀྱེ་བསྔོ་ཞུས་འདྱོང་ཞིང་ལྤང་གི་དགེ་*་ 
རྩར་དམེགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི ་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འབྱེད་བརྙེན་བཀུར་བརབ་རྒྱས་“*་ 
སུལ། དེ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་དཔེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་ 
འབྱོར་ཞིང་། ཇྗེ་བླ་མ་ ཉིད་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོར་རེ་ ཞིག་ཕེབས་དབོས་ 
ཚལ་གྱི་གོང་མ་ཆེན་པ ཞི་བང་ཕྱིན་བ་ཨ་ཆེ་བུ་ཁི་ཡཱ་ཅན་འབྱོར། དོན་འདི་སྐོར་ལ་ 
མཚོ ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ འདུ་བྱས་པའི་གཡས་ཆུ་ནས་དགའ་ལྡན་” 
ཨང་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་དང་། གཡོན་རུ་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨར་།ཁེ་སོགས་ཏིས་མཆེན་དཔོན་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་དང་། ཇྗི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལཞའང་ངེད་འབྲུམ་པ་ 
མ་ཐར་ཞིང་། ད་ལྟ་སྐྱ་འབྱམ་དྭ་འགྲེ་བའི་དྭས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་མླེབས་སོགས་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན། ལུག་ལོ ཞི་ནང་འདིར་སྐྱ་འབུམ་དྭ་ཕེབས་རྒྱ་བཤོའ བར་ཚང་མས་བུཊ་ 
ཐྲག་བཅད། དེ་དོན་གོང་མ་ཆེན་བོར་ཞུ་བར་གཡས་རུ་ནས་ཆིང་ལྤང་དང་། གཡོན་ 
རུ་ནས་ཆེང་ཧོང་ཐའི་ཇི་གཉིས་རྫེང་ད་གནང་རྒྱུར། དེ་ལུགས་སྔོན་མགྱོགས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཀུང་འབུལ་བ་གནང་། དབུབས་གཙང་དང་། ལི་ཐང་ནས་ཞངས་ 
པའི་གཱ་པ་རྣམས་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་སྩལ། 
ཚོགས་འདུར་འོངས་པའི་མཚོ ་སྔོན་གྱི་དབོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་མཁན་པོ ་ནོ་ ་རོན་ཧན། 
ཟི་ན་ནང་སེ ་སེགས་ལ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ དཱ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ལྗགས་ཁུང་སོབས་འདོད་ 
ཆོས་དུ་མ་སྩལ་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་བོ་མང་དུ་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆོས་བདུན་ 
གྱི་རུབ་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱེ་མནལ་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་མངོན་་་ 
རྟོགས་ལྟང་ལ། ཕྱག་གཅིག་ཏྭ་བྱ་རོག་བརྣམས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། 
ཨུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྭ་ཞྭག་ལ་ཕྱག་མཛད་ཀྱིན་འདྭག་པ་དང་། 
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དེ་ནས་གསོལ་དཔོན་ཡིན་ཟེར་བ་མེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཁྩོག་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཞུ་ཞིག་བཞག་ 
པ་རྨིས་བྱང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཆོས་བྱརྒྱད་ནས་བདན་ཕྲག་གཅིག་བི་རིང་སྐྱ་ 
མཚམས་དམ་པར་མཛད། ཉེར་ལྔ་ལ་ཀུན་དགའ་ནོར་དུ་བཞུགས་སྒང་སྤོ་བ་གནང་། 
དར་དའི་ཆིང་ཧུ་ཐོག་བུ་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨང་།ཁེའི་དབོན་མོ ཚེ་རིང་ཅན། མདུང་ 
ནག་ཆོས་རྗེ་དབོན་གཡོག་སོགས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཉིན་སཾ ་སོར་བརྟན་་“ 
བཊ་ དང་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། ཞེ དྲག།ལ་སྐྱན་ཛས། གཟིཊ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྟོཊ་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་ མཆ ་སྔོན་གཡོན་རུའི་དཔོན་མོ་ཁ་ཤས་དང་། 
བཙན་པོ་་ནོ ་མེན་ཧན་དབེན་རློབ་བཅས་དད་ལྡན་དུ་མས་བརྟན་བཅུགས་དང་འདུལ་བ་ 
ཕུལ་ཞིང་སོ ་སོར་ཚེ་དབང་སྲོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སུལ། ལི་ཐྲང་ཕྱོགས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་སྙན་དང་ཞལ་ཡིག་ཅན་འབུལ་རྒྱུ་རྫོང་ད་གནང་ 
ཞིང་། བཙན་བོ་དགོན་གྱི་གཱྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མང་འགྱེད་ཀྱང་ 
སྩལ། དེ་སྐབས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལྗགས་བཤར་གནང་གིན་ཡོད་ཐྲོག་སྐྲ་མདུན་ 
སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསོལ་དབེོན་ཆུང་བ་ལ། ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ ་བདྡ་མནི་གྲ་མ་དུ་བསྟན་འཇིན ན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཡོད་པ་ལ་” 
གཟིགས་ནས། གོ་ཤཱི་བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་འདི་འདྲ་རང་ཡོད་གསུངས་པར། 
གསོལ་དཔེན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཐུལ་ཇེ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་མཁྱེན་ཞུས་”” 

པར་ངོ་ཁོས་ཤེས། འདི་ང་མ་འྲད། ཤ་བརགས་པ་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་ 
གསུངས དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ། དགོན་ལུང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། སྟོང་འཁོར་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། མདོ་པར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་སབས་ལྷ་བཟང་ནས་གོང་མ་ཆེན་བོར་མཚམས་ཞུ་འབུལ་ 
མིང་མངགས་པའི་གཡོག་རེགས་ལ། བོད་ནས་གྲྭ་རེགས་དྲུང་འཁོར་དད་མོས་ 
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ཅན་ཞགས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྣམ་བུ་དང་། གཱྭ་ཆས་སོགས་ན་བརར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་འྱོར། ཐོར་གོད་ཨཱ་ཨུ་།་དའི་ཆིང་ཁང་ཨུམ་སྲས་བློན བོ་བཅས་ནས་མི་ 
སྣ་ནམ་མཁའ་དགེ་སློང་ཅན་མཇགས་འཐྱོར་གྱིས་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་དུ། མུ་ 
ཏིག་སོགས་རེན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཇུལ། དེ་རྣམས་དང་ད་ 
ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇི་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། འདི་ལོ ་བོད་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེ་དཀར་བ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བང་ཕྱིན་ལ་ཞགྲོ་ བའི་ལམ་ཞོར་དུ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཇལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་གནས་་ 
ཚུལ་ཐོགས་གང་ཅི་ངོ ་ལྐོག་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་། ཨང་ཇྡ་ལའང་བང་ཅིའི་དོན་ 
སྐེར་ཞིབ་ཆ་ཞུས། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིབ་ ་པའི་ཆེས་བཉིས་ནས་ 
གཞོལ་བ་གནང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་མྱ་ཕྱག་དབེ་གཟིགས་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞྭགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བྱང་གཉིས་པའི་ཆེས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། 
ྡེ་དགེ་ཆོས་སྐོངབླ་གྲོས་ཡིན་ཆེར་བ་ཞིག་གིས་ཌཱ་མ་རུ་གཅིག་དང་། གསར་ 
གྱི་རྡེ རྗེ ནུང་དཀར་གཅིག་བཅས་ཇྗེ་ཉིད་ཡྭ་ཕྱལ་བ་དང་། གསོལ་དཔེན་གྱིས་ 
གསོལ་ ཇི་ ཞིག་ ཁྱེར་ འྫོངས་ པའི་ཇ་ དང་ རྣོད་' གཉིས་ ཀ་ནས་སྒྲ་ ་ྷྲགས་པ ་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་ནུབ་མགོན་བོ ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མེ ་སེགས་སྐྱའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱིའི་།ོར་ཨུག་ལྕཊ་ 
ལས་བྱས་པའི་ནང་དྭ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་ཧོག་དམར་པོས་ཏུབ་སོང་བ་བྱུང་ཞེས་་”” 
གསུངས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཅུ་ནང་ལ་ཆེ་དབང་རྒྱས་པ་གནང་། ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོར་བརློག་མཛད་པར་རྟགས་ 
མཚན་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། ཁོ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་སྲིད་སྤྱེ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས། 
སྡི་དགེ །ཧོར། མཆོ་སྔོན་དབོན་།ག་གི་དབུ་གེར་གྲྭ་ཚང་། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་ཆེ་གྲྭ །རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་མང་འབྱེད་དང་བསྟེན་བཀུར་གནང་སྟེ། 





44 
ཧྒྱལ་བཞི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས་སྲོགས་ 
རིམ་གྲོ་རྱ་ཆེར་གནང་། མེ་ཕོ ་སྤྲེའུའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོ འི་ཆེས་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚོགས་དྱབང་ཕེབས། རགས་མཚན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། དཔེན་།ཁག་རྣམས་ལ་མཇལ་།ཁ་དང་། 
ཁོ་གསར་སྙན་ོ་ཡང་གནང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨང་།ེ་དབེན་གཡོག་ལ་མགན་བོ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཐའི་རྗེས་གནང་སྩལ། །ཁམས་ཕྱོགས་ལི་ཐང་དང་། ཧྲྱལ་བྲང་ནས་མི་སྣ་ 
ཆེད་དྭ་མངགས་ཏེ་བཏན་བཞུགས་དང་འབྱལ་བ་ཧྒ་ཆེ་ཞེང་སྤམས་མཐྲོ་བ་ཕུལ། ཆེས་ 
བརྒྱད་ཞས་དགེ་འདུན་ཆོ° གས་བ་རྣམས་ལ་མང་འབྱེད་དང་བསྙེན་བཀུར་གནང་སྟེ་ཆོ་་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཞལ་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་གཟབ་ཧྱས་མཛད། རྐྱ་ 
འབུམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་རིམ་གྲོང་བཀའ་ཞགུར་དང་། ལྷ་མོ འི་བསྐང་བ་ 
གང་མང་སྒྲུབ་དགོས་ཕེབས་པར་ཡབ་རྗེ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་་ 
བསྒྲུབས་། ཆས་བརྒྱད་ལ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབྱལ་དང་ཁྲུས་གསོལ་གང་ 
རྒྱས ཚོགས་འདོན་དྭ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད། བྭ་ 
བུར་ཐཞི་ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་འགྱར་སྒྲུབ་ཐེབས་གསེར་དངུལ སྤམས་ཆེ་བ་ 
སྩལ། མཆོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་བགྲོས་ཐོག་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་སྐྱ་འབུམ་ 
དུ་ཕེབས་བ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བར་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བརྟག་སྒྲིལ་ 
འབུལ་གནང་ལ། སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ན་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱར་ལེགས་ཚུལ་བབས་ 
བས་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། བང་ཅིའི་བྲ་སྒྲིག་ཧུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ ་ནས་ཨ་ཆི་བུ་ཁི་ཡཱ་དང་། སྦྱར་གོ ་ཆེ། དྲུང་ཡིག་སོགས་དབོན་ཁག་ལྔ་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བའང་འབོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་བྱང་གཟའ་སྐང་འགྲུབ་ 
སྦྱོང་བཟང་བའི་ཉིན་ཀུན་དགའ་རོང་ཞས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱུར་བང་དགེ་མཚན་ཤིན་དུ་་ ཊ 
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ལེགས་པ་བྱང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཨེང་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་ 
སོགས་དང་། གཞུང་སྡེའི་མཁན་ནང་། སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སོ ་སེས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་། སྟེན་མོ་ཞུས་ཤིང་མཇལ་ཁ་གནང་། ཆེས ་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྐྱ་འབུམ་ 


གྱི་མཁན་གཱྭ་རྣམས་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གིས་མཆོད་པའི་ཨོ་བྱད་དྭ་མ་ཐོཊ་པའི་སེར་ 
སྦྲེངས་ཀྱི་བསུ་བ་མཛད། འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་འཕྲེན་ལས་པ་ཐུ་གིང་ 
ཛང་གི་དཔན་གཡོག་སྟོང་དུ་ཉེ་བཞི་ཕེབས་བསུ་དང་། ཡང་ཟི་ལིང་གཾ་དབོན་པོ་ ཙོང་ 
ཡེ་སཾགས་བཀྒྱ་ཕྲག་དྭ་མས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟབ་མཆོར་གྲས་འདུད་ཀྱེ་ 
བྲསུ་བ་དང་བཅས། །ཁམས་གསུམ་ཆས་ཀྱི་ཅུལ་བོ ་ཇེ་གལ་བ་གཉིས་པ་སྐུ་འལྟམས་ 
པའི་སར་ལྟེ་ཁུག་ལྷངས་པའི་གཞིར་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཞདབ་ལ་རྒྱལ་་ 
བ་སེང་གེནི་ང་རོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། ཨ་ང་པ་ཙ་ནའི་ཨཾ་ 
གེ་སེགས་རང་བྱོན་མང་ད་ཕེབས་པའི་སྡོང་པོ ་དེ་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་ཏེ་དངུལ གདུང་་” 
བཞེངས་པ་ལ་སྐྱ་འབུམ དྭ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི འོད་འབར་བའི་ 
སྐུ་མདུན་དྭ་ཕེབས། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་མཉྟུལ་འབུལ་བང་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་། འདི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་པ་མང་དྭ་ 
བྱྱང་བས། གོང་མའི་མི་སྣ་སྲོགས་རྒྱ་ངེད་ཧོང་གསུམ་གྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་དད་ 
གུས་བླ་ན་མེད་པ ཐྲོབ། - ཕྱི་ཉིན་གདན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་ 
ཞྭགོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཆེད་ལྗགས་བརྔོ འི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཁ་བཏགས་སྲིད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ་རེའི་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོ འི་འཁུངས་ 
སྐར་དང་བསྟུན་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཚགས་དབུང་ཕེབས་ཏེ་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་ཞབས་་* 
བད་བཏན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀུང་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ 
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འབུལ་བ་དང་དད་གུས་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་བ་བྱས། སྐྱ་འབུམ་འདུས་སྡེ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གིས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བྱི་བསྲེར་ཏྲིར་ཕབས་ 
བཞི་དགའ་སྟོན་ལ་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། དཔལ་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒེ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་ 
བཞི་རྟན་འབྲེལ་འགྲིག །དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ་མཁན་པོ། བྲག་དཀར་དབེན་སློབ། 
ད་ལས་ཧྭ་ཐོག་བུ། དའི་ཆིང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སེགས་བླ་དཔོན་རྣམས་སོ ་སོ་ནས་རིམ་པ་ 
ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཇྗས་གནང་དང་ཁུང་དོགས་འདོད་ཆེས་ 
ཀྱང་དྭ་མ་སྩལ། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། སྐྱ་འབུམ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པ་རྣམས་ཀུང་སོར་ཆུད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ 
ལ། སྐ་འབུམ་ཆོས་སྐོང་ཆེན་བོར་ཁུང་ཞྒུས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མང་དྭ་ 
སྒོགས་པ་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་གནང་ཞིང་། ཞྭྭ་སེང་ 
བསྟན་བཞི་ལར་གྱྱར་ལེགས་བོ ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གཱྭ་ཚང་ 
དཱ་གདན་འདྲེན་ཐོག་ཞབས་བན་དང་སྟེན་མོ་ཞུས། གྲཱ་དམངས་ལ་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་བདན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ 
ལྗགས་ཐུན་དངོས་ལ་ལྷཞི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པར་ཐུགས་འགྲུས་ཤིང་། 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག་ཆུ་བཟང་ཞེ ་མོན་ 
ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་སྒོལ་དཀའ་ཡེད་ 
བཞེན་འཁོང་ཁོ ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། བར་མཚམས་རྣམས་སྱ་ཕྱག་དཔེ་ 
གཟིགྲས་ཏོག་དྭང་བུགས་ཏ འཇེན་སེགས་མཛད། སྐུ་མཚམས་བགྲོལ་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་གདན་དྲངས། མཆོ་སྔོན་དབོན་ཁག་དང་ སྦྱིན་ བདག་གྲྭ་རིགས་ ཁ་བ 
ཆུ་བཟང་རིན་བོ ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསེར་ཞུན་ཅོད་” 
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བནྷ་མྭ་ཝཱགྲས'། རྩོམས་གནང་བ་དེ་ཉིན་ནས་ཆོགས་པནི་ཞལ་འདོན་ དུ་བཙུགས། 
ཕྱོགས་དེའི་ནང་སོ་ལྔ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ ཧོག 
ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆུ་བཟང་་* 
རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ བཏུན་བཞུགས་ཀྱི་མཉྟལ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ།. ཇེ་བླ་མ་ཉིད་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ་ ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི་” 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་དུ་གནམ་བོས་འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་བོ་དང་། ཞུ་ 
སིད་བསྟན་པནི་ཕྱིན་བདག་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་གལ་པོ་ ` བསུད་རུ་སྐམ་ ཀྱིས་ བསྟན་ 
ཆད་དུ་སྐོར་བ་དང་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་དགེས་-” 
ཞེས་ ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པང་[ ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་: ནས་ ཀྱང དགྱེས་ བཞིན་དྭ་ཞྭལ་ གྱིས' བཞེས། 
ཆོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་; ལྗགས་ཁུང་དང་། དྲྱངལ་གདང་རིན་བོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དྭ་མཆེད་ སྤྲེན་རྒྱ་ཆེན་བོ ་སྤྲོས་ཧེ བསྟན་པ་རྒྱས་ ཤིང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཆེད་ད་ 
ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། དེར་གྲོག་ཚང་བླ་མ་སེགས་ 
ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་། ཐང་རིང་དགེན་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་ 
བཧ་སྐོར་གྱིས་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་འདོད་ཆོས་གནང་། སྐྱ་འབུམ་ཆེས་ 
སྒྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱང་བཞུཊ་ 
ཧེ་ཟབ་དོན་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་མཛད། དེ་ནས་གྲག་ཆུར་བླ་མ་ 
སོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་མེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་** 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་རྫེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དྭ་སྩལ།  ཆུ་ 
བཟང་ནོ་ མོན་ཧན་རིན་པ ་ཆེར་ཡང་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རྗེས་༡” 
གནང་དང་། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཀུང་ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཆེ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ 
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རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་བོ ་རེམ་བཞིན་འབུལ་བ་གནང་། སྐྱ་འབུམ་དྭ་ 
ཕེབས་བ་ནས་བྱ་ཟང་། ཆོགས་ཆེན་དང་། རཧུད་གཱ་གཉིས་སཾ ་སོང་རྒྱུན་ཇ་མ་ཆད་ 
པ་གནང་ཞིང་། སྐྱ་འབུམ། དགོན་ལུང་། ཆུ་བཟང་། གསེར་ཁེག །བྱ་ཁུང་། 
རྒྱུད་བ་གཉིས། - སྨན་པ་གཱྭ་ཚང་། དགོན་ཁུང་རི་ཁྲོད། གན་ཆེན་དགོན། 
རྣམ་རྒལ་གྲྭ་ཚང་། སེང་གེ་ར་བ། ཆུ་དཀར། བྲག་དམར། སྒེ ་མི་དགོན་ 
གསང་། ༡ ཤར་ཅོང་རི་ཁྲོད་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱེ་འདུས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྭ་བསྙན་ 
ཟཀུར་ཆས་པར་མཛད་ནས། བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། དོན་ཞགས། ཆེ་ 
དབག་མེད་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་གཟུངས་སྒྲུབ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཆོ འི་བསྐང་གསོ་ 
འགྲིན་ཐཅོལ་སོཊ་ཞབས་བརན་ཧྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་གནང་། ཇྗེ་ཉིད་བཞུཊ་ཡུལ་གཟིམས་ 
།ང་གསར་བསྐུན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡབ་ཇྔ་ཉད་ནས་དབན་ཁག་རྣམས་དང་བཀའ་་” 
བགྲོས་མཛད་དེ། ` སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐོང་ཁ་ཁུང་བསྟན་ཞུས་པར། བླ་བྲང་རྙིང་པ་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ལེགས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར། དབོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཨ་ཆེ་བུ་ཁི་ཡ་ 
ལ་མེ་སྣ་མངགས། དེ་འཕྲལ་ཟི་ལིང་ནས་ཨ་ཆི་བུ་ཁེ་ཡས་གཙོས་རྒྱ་དཔོན་མང་ 
ཙམ་ཞོངས་ནས་གཟིམས་ཁང་གསར་སྐྲུན་གྱིས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། དེ་ 
སྐབས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་དམིཊ་བརྩེ་མ་ 
སེགས་ཀི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། དེ་ནས་ཟི་ན་ནང་སོ། རྟ་འབུལ་ནང་སོ། བྱམས་ 
པ་འབྱམ་གླིང་བླ་གྲྭ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོས། མདོ་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ 
ལ་མིང་ཞུས་པར་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པ་སྩལ། ཨང་ཞག་བདན་གྱི་རིང་སྐྱ་ 
མཚམས་གནང་ངོས་ཐུན་བང་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་དང་ཕྱག་དབེ་གཟེགས་རྟོག་་*” 
ཀྱང་མཛད། སྐ་མཚམས་གྲོལ་ཇྫེས་པེ་ཅིང་ནས་ཞོངས་པའི་རྒྱ་དབོན་ཁ་ཤས་ལ་ 
མཇལ་ཁཁ་དང་། དད་ཞདུས་ཀྱི་སེང་སྒྱ་ཁྲི་ཕྲུག་བཟལ་བར་དམེགས་བརྩེ་མ། རེགས་ 
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གསུམ་མགོན་བོ འི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ ལྗགས་ཁུང་གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
བོ་ཞི་བཀས་མགས་བའྲི་ཤ་དབོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཞྱོད་ནས་དབོན་ཁག་ཞམས་འདས་"་ 
པའི་སར་བཀའ་ཁུང་ བསྒྱུར་ བར་ ཏཱ ་ལའི་བླམའི་ སྤྱལ་] སྐྱ་ ་འདེར་ཕེབས་ནས་བྱརང་ ངེད་ 
སེམས་ཤིན་དུ་བདེ། འདི་ཏ་ ལའི་བླ་མ་གོང་མནི་ སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་འདུག། 
ངེད་དང་བསྟན་འཇེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ གདུང་བརྒྱད་ཐྲམས་ཅད་ སྦྱིན་བདག་ཡིན།  ངེད་ 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གྲཱ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞྲི་ལ་དབྱར་དགུན་བྱི་གོས་རྒྱུ་སོཊ་ 
ཚང་མ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཇེ་ཉིད་དང་སྦྱིན་བདག་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
གོང་མ་ཆེན་བོར་ལེགས་འབྱལ་ཞུ་བ་དང་། མི་སྣང་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་རྗོང་ད་ 
གནང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སུལ། ལི་བྱ་ཧཱཾ་ཐཱ་ 
བླ་མས་ཇརྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ དུཿ ཅྷ་ །ཁང་གསར་བཞེངས་བྱེད་ གྒྱུང་ཧཱ རྟེན་ཇི་ལྟར་: བཞེངས་ 
ན་ལེགས་ཞུས་པར་གནས་བྱང་བཏེངས་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སླང་ཨང་མི་ 
སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ལར་རྒྱའི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཁུང་བཟང་བོ་ཕེབས་པའི་གཏང་རག་དྭ་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབྱལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ གནང་། 
འདེ་སྐབས་རྒྱ་དཔེན་འགའ་ཞིག་ལ་རྫོང་བ་གནང་སྦྱིན་སོཊ་སུལ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྐྱ་མཚམས་བཅད་ཅིང་མཉམ་གཞག་གི་ཐུགས་དམ བསྐྱངས། 

གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཚོ ་སྔོན་ནས་མཚམས་ཞུ་བ་བཏང་བའི་དཀའ་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ལ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་འདི་ཧ་ཡའི་བླ་མ་གོང་མའི་སྐྱའི་སྐྱ་བ་འཁྱུལ་མེད་ཡིན། མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གུས་འདུད་ཞུ་དགོས། མཚོ་་སྔོན་དཔེན་ཁག་; རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཐྲེན་ཁྱེར་མ་བྱེད། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཛམ་བླིང་གི་ཉི་མ་ཤང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྤང་མོས་འགེབས་ཐུབ་མི་ཨོང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ཇརྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞོད་ཆེར་ 
སྭ་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རུས་པ་ཞིག་འབྱུང་་ 
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ཞེས་གནང་།  ་་ཧྒྱ་ནག་ནས་སྨན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་དང་། ` ˆ ད་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཆེ་ནས་རྒུ་མཚན་བྱུང་བ་བཞིན་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ མཚམས་ཉུ་ཞུ་ 
ཆེད་མངགས་མཛད་པ་གོང་མའི་དགོངས་པར་འབྱོར་ཞིང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་ངུས་ 
ལྟར་མི་སྣང་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་བྱང་འདྭུག །སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་དངུལ་གདང་ 
ཆེན་མོ འི་དྲུང་དྭ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། ནོར་ཁུག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་བོའི་སློག་བླུ། བླ་བྲང་ཐོག་ཏུའང་རྒྱལ་མཚན་གསར་འཛུགས་ན་ཛད། ཉིན་ 
བཞིན་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བགྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་འདད་ཆོས་ཀྱང་མང་དྭ་སྩལ། 
གཟིམས་ཁང་གསང་བསྒྱན་བྱེད་རིང་གཞན་དྭ་སྤོས་ནས་སྐྱ་མཚམས་བཅད་ཐྱང་བཞུཊ་ 
ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་རེལ་པར་མཛད་ཅིང་། ཉེ་སྐོར་དྭ་ 
འབྲུམ་ནད་བྱུང་བ་ན་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ ཞུས་པར་རིམ་གྲོ་དང་། ཇེ་ཉིད་ཏི་སྒྱང་ 
སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཁག་ཐེག་གསུངས། འབྲུམ་ཐྲག་མ་ཆོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྐྱ་མཚམས་མུ་ 
འཐུད་མཛད་ཅིང་། དབོན་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཇེ་གཉིས་ངོ་རྐྱང་ཙམ་ལ་མཚམས་ཁོངས་ནས་ 
མཇལ་ཁ་གནང་དགོས་བྱུང་། སྐྱང་ཕོ་བ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་ཞེས་པ། 
ཇྗེ་གོང་མའི་དྭས་སུ་རང་གི་སློག་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཞབས འདེགས་བསྒྲུབས་པས་་ 
ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང་། །ཁུད་པར་འབྲས་སྤུངས་ཁ་སྲོག་དམག་བརྒྱབ སྐབས་མངོན་ 
དོད་ཀྱི་ཤེ་མོང་ཕྱུངས་པར་བརྟེན། རང་གནས་སུ་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་མཚོ་སྔོན་སེགས་ 
ཕྱོཊ་མཐྲར་འཁུམས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྱ་གར་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་དགོས་” 
སྙམ་པ། སྙན་པ་ཐོས་འཕྲལ་མཆོ ་སྔོན་དྭ་བཞུགས་ཐོག་འདྱོར་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞབས་ཕྱི་ནང་མང་འཇུག་པང་མཛད་ཅིང་། །ོ་པས་ 
ཞབས་འདེགས་ལེགས་ངེས་བྱུང་བས་འདེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་དྭ་བསྐོ བཞག་མཛད། 

འདི་ལོ ་ལོ ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་བྱུང་། 
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ཆིང་ལླང་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་རྫོང་བ་དང་། ཨང་ཁེ་དའི་ཆིང་ལ་མཚམས་ཁངས་ནས་ 
ཆེ་དབང་སུལ། ཆར་ཆུ་ཅང་ཟད་དཀོན་པའི་དྭས་ནའང་ཡབ་རྗེ་ནས་ཆང་འབེབས་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ཁྱིས་ཆར་ 
གྱི་སྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བང་མཛད། དེ་རྗེས་ 
སྨན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་འབྱོང་ཉིན་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་སྟབས་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ 
ཞིང་། ཡབ་ཇྗེ་བརྒྱད་གནས་ཚུལ་ཕྱལ་བར། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཇེ་འདི་པའི་སྐོར་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་སུ་ས་གྱུ་གསུམ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ནས་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མཆོ་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ཅི་ཡེན་ཕེབས་པར་བླ་མ་རྣམས་ 
ནས། མཆོ་འདི་ཡིག་རིགས་ལ་རྒྱ་མཚོ ་ཡིན་འདུག་གཞན་མ་ག་འདྲ་ཡེན་ན་ཞུས་ 
པང་། གོང་མ་ཆེན་བོས་མཚོ ་ཟེར་བྭ་ཧལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་མཚན་སྒྲ་ཡོད་ 
པ་འདི་ལ་བདག་པོ་ ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་པར་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྨན་རམས་པར་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། སྒྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་འཕྲེང་བོ ་དེ་ཅེ་ རྡག་རེ་ལ་སངས་རུས་དོན་”་ 
ཤོད་གྱུབ་པའི་སྐྱ་ལྔ་རེ་ཨོད་པ་ཞིག་འབྱལ་རྒྱུ་གནང་བའང་ཕྱག་ཏུ་སེན། པི་ཅིང་ 
ནས་དད་ལྡན་དུ་མས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཞེས།  ཧུལ་ཐྲང་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྐབས་དགོན་པར་མང་འགྱེད་སོགས་གྱྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱ་མཚམས་གྲེལ་ཏེ། དཔེན་ཁག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ཨང་།ེས་དྲངལ་སོགས་ཀྱི་འབྱལ་བ་ཕུལ། ངོང་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཀུ་ཤྭ་ 
གྲགས་པ་སེ་སོ་ནས་སྟོབ་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། སྐྱ་སེང་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བང་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། བསྟན་ཞགྲོ འི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་ ་མོན་ཧན་དང་། ཏྲི་ 
ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་མཇལ་ཁར་ཕེབས། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ནོ་ 
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མོན་ཧན་ལ་སྔང་གསན་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱེ་འཕྲ་རྣམས་རིམ་གྲིས་ཉིན་ལྟར་བུན་རེ་ཆག་ 
མེད་དྭ་གསན། དེ་ནས་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབོན་པ་མང་པར་མང་འབྱེད་དང་། སྭཱརསཿ 
དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་འདེད་ཆོས་་”” 
ཀུང་སུལ། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་བོ འི་མི་སྣ་རྣམས་ཟི་ལིང་དྭ་འབྱོར་པའི་ངོ་ཚབ་ 
མཚམས་ཞུར་སླེབས། ཆིང་ཁི་ཡཱ་བཱ་བུར་ནོ ་ཡོན་དང་། ཨ་གྱ་ནང་སེ ་སོབས་ 
ཀྱི་ས་འབུལ་བ་བཟབ་རྒྱས་ཕུལ།  འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིང་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་སྲོགས་ད་མ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྱལ་སྐྱ་ཕྱིར་ 
ཐྲེགས་ལ་རྫོང་བ་དང་བདེ་ཆེན་དགོན་དྭ་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ཇྗེས་དགོན་ལུང་ཆོས་ 
སྡེ་བླ་གྲ་རམས་ནས་མཇལ་།ཁ་དང་། ཆོས་སྡེར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བང་ཞལ་བཞེས་མཛད། མཁན་པ ་ནེ ་མན་ཧན་གིས་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ 
བྲཀ་ཤིས་པའི་བདེན་ཆེག་མང་དུ་བརྗོད་ཅེང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་འདུག ། 
དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ ་མོན་ཧན་ཆེགས་ཞདཞི་སར་ཕེབས་དགས ༡ 
བྱྱང་བར་རྫོང་བ་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། སླང་མགྱོགས་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཡང་སྩལ། དྲངལ་བགདུང་ཆེན་མོ འི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། བསྟན་ 
འགྲོ འི་ཐན་བདེ་སྤེལ་བའི་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང་། མཆོ་སྔོན་གཡས་རུ་ 
གཡོན་རུའི་དབོན་ཁག་སོགས་ཆེ་དྭགུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་བདང་° 
ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་བང་བླ་དཔེན་ཌྱིངས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྡན་ 
པ་ཁ་ན་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དྭ་མཛད་པར་ཉེ་བ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་ལ་བང་དུ་གཅོད་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒོ་དྭ་མ་ནས་སེམས་པར་གྱར་པ་*་ 
བཤད་པ་བཞིན་ད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱེ་དང་། ཀྱད" 
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པར་འཇམ་མགོན་ བླ་མའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་འཕེལ་་ 
བང་འགྱུར་བ་ལ། འདེད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་པས་ 
ཡིད་རབ་རྟབ་བོར་གྱང་ཧེ། སྐྱ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་སྙིང་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་དབྱེན་ 
བཅོས་པས་མེ་འཚམ་པའི་བརོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཅལ་ཅོལ་དཱ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་བར་རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་འདེ་སྤྱིང་རིགས་རུས་ཇྟོབས་འདྱོར་གྱིས་མཐོ་ཞིང་། 
དཀན་མཆོག་ལ་དད་པ་སོཊ་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པར་གྲགས་ནའང་། སྒྱེ་ཐོ་མཛངས་ 
ངེ པ་རྣམས་ཀྱང་གྲགས་ངན་པས་བསྒྲས་པ་ན། བླུན་བོ འི་ཐ་ཤལ་ལས་ཀྱང་རྨོངས་ 
པའི་འཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཧུ་འགྱར་བ་ཡེན་འདྭུག་པས། ནག་པོ འི་རྩ་ལག་དག་ 
གི་ངག་ལ་ཡིད་རྟེན་པར་བྱས་ཏེ། སྔ་ཕྱེ་དྭ་མར་གཡོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་མང་ 
བོནི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲགས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་འགེགས་པའི་ཆེད་བོད་ནས་ཨི་གེ དང་མི་སྣ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་འདྭག་ཚུལ་སྲོདས་” 
གཏམ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ། ཇྲ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་དྭ་གསོན་པའི་བཀའ་ལས། 
ལར་ངེད་གོང་མ ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་སྐྱེ་འཁྱུལ་མེད་ཡེན་སྙམ་པ་རང་ལ་གདང་ཁེལ་*་ 
བ་ནི་མེད། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལྱང་བསྟན་ཡིན་ཆེར་བ་རྣམས་ལའང་། ཕྱོགས་ལྷུང་ 
གི་བཟོ་བཅོས་མང་བས་ཡེད་བརྟན་དཀའ་རུང་འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆས་ཏྱེ་རྐྱལ་པོ་ 
དང་། བསྟན་ཞཆིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ནས་ཁེ ་བོ་ཚངས་དབྱངས་ 
རྱ་མཆོའི་སྐྱེ་བ ཡིན་པར་ངོས་བཟང་བ་ཞད་རང་ངོས་ལ་གེངས་བདོད་དང་། 
བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཛད་པ་ཨིན་འདུག་ཀྱང་། རེ་གོང་མའི་ 
དུས་སུ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་གཤེས་དོད་དུ་བསྟན་་” 
སྲིད་ལ་འཕོ་འགྱར་དེ་ཙམ་བྱུང་འདུག །ད་ལྟ་ཨང་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་གཡོ་འཕྲལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགྲོ འི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་ནི་་་” 
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སྙིགས་ ་མའི་ ཁང་ ཚུལ་། །བ་ ཁོ་ནང་ སྣང་ བས་བྱ་ ཐབས་ཟད་ ཅེས་ གསུངས། དྱབས་ནས་ 
འབྱོང་རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་འབྱོང་ཏེ། ར་ཐོབདེཆེན་སྤྱ་སོ འིནང་ཏེན་ 
ཇྗེ་བདག་ ཉིད་ཆྗེན་ཛེ བོ འི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་གིས ་གཅོས་པའི་འབུལ་བསྐྱར་རྣམས་་ 
ཕྱུལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་བསྟན་ པནི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ ་རོན་ཏཱན 
དང་། ཆུ་བཟང་ནོ་ “རྨོན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཀྱང་ཕེབས། ཚོགས་ 
འདྭ་ ཆེན་མོ གྲོལ ”ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་བོ བའི་བཀའ་ཁུང་ ཤིན་ཧུ་བཟང་ བ་དྱང་སྣང་། 
དྲངལ་གདུང་རིན་པོ ཆེའི་དྲུང་དྭ་མཆོད་པའི་ཨོ་བྱད་དྭ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཞིང་ . 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔནི་མཆེས་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བཞི་བདེ་ 
སྙྱིད་རྒ་ ཆེང་སྤེལ་བའི་ ཕྱེར་ ཐུགས་] སྨེན་, རྣམ་པར་དག་པས་ མཚམས་ སྦྱོར་ མཛད་ དགོས་ 
ཡོངས་ 'འཇིན་ ་རིན་ བོ་ཆེ" རྣམ་པ་ གཉིས་ ལ་༦ཁ་ཏ་ ཕེབས་པས། །ཁོང་ རྣམ་ ་གཉིས་ ་ནས་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ སྤྱན་འ འདྲེན་ཁྲུས ་གསོལ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། 
བསྟན་འབང་མ། སྨོན་ལམ "པོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཕེ ་ཕེབས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ དུ ༠མཛད། དགེ་འདན་རྣམས་ཁ་སྐྱ་ཡོན་ཨང་ཇུས་པར་སྩལ། 
དེ་ཇྗེས་བསྟན་ སྐྱོང་ ། མེར་གན་ དའི་ཆིང་། སྲས་རབ་བཏན། ཆེ་དབང་རབ་བརྟན། 
བསྟན་འཇིན་ཆིང་ལླང་ པོགས་དཔོན་།ཁག་རྣམས་ ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་།ཁ་དང་། རྩོ 
དབང་ ་པོགས་ ཇྗེས་ གནང་ མང་ དཱ་ཁྱ་ཝ། ཡང་འཇམ་དྭབྱངས་ གོང་ མ་ ་ཆེན་ བོ་ ནས་ ཆེད་ 
དུ་ཐཿཱས་ པན་གུང་རྡོར་།ཊེ་ ཨམ་བ་དང་། ཁི་ཡུ། ཚར་ཁི་མ་སྦྱར་གོ ་ཆེ་བཅས་ 
ཞབྱོང་ཞིང་། །ོ་པ་ ཚོས་དྲངལ་སོགས་ ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ། བཞུགས་གྲལ་ 
སྐབས་གྲལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབུང་། ཨོངས་འཇིན་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཡས་ 
གྲལ་དྭ་མཚོ ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག །གཡོན་གཱལ་དུ་གོང་མའི་མི་སྣ་རྣམས་ འཁོད་པ་ 
བཅས་ལ་སྟོན་མོ་བཟབ་རྒྱས་གནང་། བཞུགས་གྲལ་ གྲོལ་།ང་རྗེ་ཉིད་ནས་གྲང་རྡོར་ 


ཧད 

ཁེ་ཨམ་བན་ལ་གོང་མ་ཆེན་བ འི་སྙན་ད་ཞུ་རྒྱུར། ངེད་ཁམས་ལ་ཡོད་སྐབས་བྲཀ་ 
ཤིས་བུ་བུར་ཐྲའི་ཇིས་གཅོ་བྱས། མཚོ ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས། ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མང་ངོས་བྱཟང་ནས་འདི་གར་ཞོངས་པ་ཡིན། ཤིང་ཁུག་ལོ ་གོང་མ་ཆེན་བོས་སྒྲ་ 
ཞབུམ་དུ་ཡོང་དགོས་ཕབས་པ་ལྟར་འདིར་སླེབས་རུང་ང་རང་ན་གཞོན་པས་བསྟན་་” 
པའི་ཞབས་འདེགས་དཀའ་ཡང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་བསམ་སྟེ་ཞབས་ 
བཉན་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསླབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བང་ཡོད་ཅེས་ཞུས་བཀའ་ཕེངས་ཤིང་་ 
ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་།  ཇི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་གི་ 
ཞབས་ཕྱིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་་”་ 
ཐེབས་པ་ལྟང་ཨོངས་འཇེན་རིན་བོ ་ཆེ་ནམ་པ་གཉིས་སེགས་ནས་ཞོས་ཕུལ་བ་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དྭ་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་བས། དང་པོར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ། གཉིས་ 
པར་དོན་གཉིས་གླིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ། གསུམ་པར་དབུ་མཛད་གྲགས་པ་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་བབས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་ནང་གྲས་སུ་འཇུག་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ ཇྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པ་ཆུ་བཟང་ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་ཕྱག་ལེན་ལྟར།  བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་དབང་བཞི་ཨོངས་སྲ་ 
ཛྫོགས་པ་གསན་པར་མཛད་ལ། འདི་དག་གི་ཆོ་ཨང་རྗེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ 
སྙན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཉིན་དུ་བསྟེན་པའི་་ 
༥རྣམ་པར་བྲང་པ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། དབང་ཡོན་ཨང་ ཤིན་ཧཱ་རྒྱ་ཆེང་འབུལ་བ་ 
གནང་། འདི་སྐབས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྤྱིར་བོད་དབུས་གཙང་བི ཡུཁ་གྲུ་དེར་ཇོ་ 
ད ་ ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྲོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཆོས་ཆེགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཨུལ་དབུས་ 
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ཨིན་པ་བཅས་པ་དེར་སླེབས་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་དྲུང་དྭ་རབ དུ་བུང་་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤཱིན་ཧུ་ལེགས་པ་འདུག་ནའང་། ད་ལྟ་ནི་ཨུལ་ 
གྱིས་བསྐལ་བ་དང་། རེ་ཞིག་བོད་དྭ་འགྲོ ་ཨཾ་ཐུབ་ཀྱང་མི་ཤེས། ཏྱིམ་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་གནས་པ་འདི་སེམས་ལཞང་འཐྲད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ 
འདི་ཉིད་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཏུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་” 
དང་། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀུང་གནས་བརན་འདལ་བ་འཇིན་པ་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ ་ཡིན་གཤིས། ད་རེས་ཅིས་ཀུང རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་།ཏྲིརཇ་་ 
ལོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འདི་ནེ་སྐ་ཚེ་དྭ་མང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ཁིམ་གྱི་ཕུན་ཆོགས་མཐྲའ་དག་ཁ་མེའི་་” 
ཞོབས་ལྟང་གཟིགས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྐྱ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་། ཇེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ འི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་བར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་བོར་གྱར་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ནས་རབ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་པ་ 
བའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་འཕྲལ་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་དངུལ་གདུང་ 
ཆེན་མོ འི་དྲུང་དྭ་མཆོད་སྤྲིན་རྒ་མཆ འི་བཀོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ལའང་བསྙེན་བཀུར། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ འི་ཡང་ཐོག་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དང་ཆེན་འཛུགས་པ་སེགས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ། མེ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
འདུལ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འགོ་བཟུང་བ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔ་པ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ལྔ་རྒྱལ་་ 
ཕུར་འཇམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོང་བཟང་བོ ཞི་ཉིན། དངུལ་གདང་ཆེན་མོ འི་དྲུང་དྭ་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀཱ་སེམས་དང་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་སོགས་་ 
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པ་རྟོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་འཐྱོར་ཞིང་། ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་གྱང་པ་ཚ་གན་ནོ་ ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བླེ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ཕས་མཁན་བོདང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲལ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གུབ་པ་བརཆེས་པའི་རྣལ་ཞབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་བཟང་ནོ ་” 
མོན་ཧན་ངིན་བོ ་ཆེ་དང་། དཔལ་ཛྡན་སྨད་རྒྱུད་བཞི་གྲྭ་རིགས་གནས་བརན་ཆེན་ 
པོ་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྐྱལ་མཚན་བས་ཞམ་རིམ་པ་མཛད་དེ། 
བྲོག་མར་བསླབ་གཞྲི་ལྔ་འཇིན་པའི་དགེ་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་པའི་: ་མཇུག་ཐོགས་*་ 
དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ གནས་སུ་གྱར་པའི དྲང་སྲོང་གེ་རྒྱལ མཚན་ 
ཨང་དག་པ་མནབས་ནས་རབ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཏེ། 
མཚན་ཡང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དྲུབ་བསྟན་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཆང་་ 
བེ ་ཞེས་གསོལ་བར་གྱང་ཧེ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་གནང་སྐབས་དངུལ་ 
གདུང་ཆན་མོ འི་ཆོས་འཁོང་གྱི་ཐྲད་ནས་འོད་ཟིར་།ཁ དོག་ལྔ་པ་ཞིག་ལྷོ ་ངོས་ཀྱི་རྩིག་ 
པའི་ཐད་དུ་འབྲོས་ནས་འཇའ་ཞོད་ཀྱི་གུང་།ངང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། བཙོང་ཆུ་ནས་ 
དུང་དཀར་གྱི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་མངན་སུམ་མེག་དང་རྣ་བའི་སྤྱོ སྤྱད་ཡུལ་དྭ་གྱུང་ 
ཐས། དེར་ འདུས་མཆོག་དམན་ཐམས ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཆར་གྱི་ག་ཞ་གསང་ 
མཐོར་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི ངོ་མཚང་བཞི་ལྟས་འདེ་ནི་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་སླང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཧུ་བྱོན་པ་ལྟར་དདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་འདིས་ུལ ངའི་བསྟན་བ་་ 
ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་ ཐུགས་བསྙེད་རླབས་པེ ་ཆེའི་འབྲས་བུ་གཡུང་་ 
དཱ་ཟ་བའི་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་བཟང་པེར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཡོངས་འཇིན་རྣམས་པ་གཉིས་སོགས་ལ་ན་བརན་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཚོན་གསེར་དངུལ་་ 
སོགས་འབྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གནང་། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རིན་པོ ་ཆེ་ཞད་གཉིས་ནི་ 


§8 
ཧྒྱལ་བཞི་དམ་ཆོས་འཆིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐེད་དང་མཛད་པ་རླབས་པོ ་ཆེ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བང་ 
མ་ཟད་། ཇེ་ཟླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཛར་ 
འབྱེད་ཐ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་ཐུགས་བསྙེད་བསམ་ཀྱིས་མི་རུབ་པ་དང་། སྐ་འརུམ་ 
དུ་ཕེབས་བ་ནས་བཟླང་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་ཐོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཀྱི་བང་དཱ་ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་” 
པོའི་གསུང་རབ་མང་པོ འི་ཝུང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ འི་དབང་རྗེས་གནང་འཁྲེད་ 
མན་ཇག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་འབུལ་བང་མཛད་དེ། དམ་ངའི་ 
ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱེ་གཞི་ཚུགས་པས། ཧྲལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་ 
སྦེལ་ཐ་མོགས་བཀའ་དྲིན་ཞཁར་མཐའ་ཆ་མཆེས་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་ཁོ་ནང་སྣང་ངོ་། ཉར ལྔའི་ཉིན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ འི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དསྟན་པ་ 
རྒྱས་བ་སོཊ་ཀྱི་ཐུཊ་སྨོན་གནང་ཞིང་། འདེ་ནུབ་བླིང་མེ་ཡང་ཤིན་དཱ་ལེགས་པ་དྱུང་། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་།ཁེ་སོཊ་མཚོ ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱེས་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ * 
བཞེས་པནི་དགའ་སྟན་དང་ལེགས་འབྱལ་རས་པ་ཕལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆེ་དབང་ 
སོགས་བཀའ་ཆོས་སྩལ། གོང་མའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེཊ་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། 
སྐྱ་འབྱམ་པ་དང་། རྟ་འབུལ་ནང་སོ་བཉིས་ས་གཉིས་དོན་ལ་ཁོ་མང་ཆརླེས་པས་ 
བསྡུམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པར། _ ཡབ་རེ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྟ་འབྱལ་ནང་སོ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ ཞི་དུས་ནས་བཟུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོ ་ཡིན་ 
གཤིས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པ་བྱང་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་* ་* 
ཞུས་པས། ཕན་ཚུན་བསྡུམ་པཞི་བཀའ་ཁུང་ཕེབས་པ་ཕྱཊ་གཉིས་ཀ་ནས་གུས་པས་ 
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དང་དུ་བླངས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱང་། དེ་རྗེས་བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ མཚམས་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ། འཇམ་དྭབངས་དཀར་པོའི་ལྗགས་ 
བསྙེན་གནང་། སྐྲ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་དབོན་བསྟན་སྐྱོང་དང་། ཚེ་རིང་བདྲེས་པ་ 
སོགས་དཔོན་ཁག་དང་། ཞུར་དུ་སུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་དྭ་མས་མཆོན་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ལུང་དང་ ཇྗེས་གནང་མང་དྭ་སུལ། ཡང་བསྐྱར་སྐྱ་མཚམས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ཤེང་ཏེང་ཇེ་འཇིན་གྱི་སྒེ་མང་པོ་མངོན་དུ་བུར་ཏེ་བཀའ་་”” 
ལས། སྔར་ཡིན་ན་མཚམས་ལ་བསྡད་སྐབས་སྦྱབས་འབུམས་སྣང་ཡོང་གིན་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདེ་ནས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་གེ་ཐུགས་ཇྗེ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་འཆེར་སྣང་ཨ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཞེས་གསུང་། རྣམ་རྒྱལ གཱ་ཚང་ནས་ལོ ་མཇུག་སྐྱ་རིམ་གྱེ་གཏོར་ 
རྒྱག་མཛད་པར་ལྟས་བཟང་། མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཧེར་ཟླ་དང་པོ འི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟིམས་ 
ཆུང་གསང་བར་ཕེབས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་བདག་མོ འི་ཆེས་གཏོར་མངའ་གསོལ་སོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཤིས་པ་ 
བྗོདཔའིམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁན་དུངས་ཤིང་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
བས། དེ་རེང་ཕོ་བང་ཆེན་པོ ་པོ་ཏ་ལ་དཱན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། སྙོར་ཁུང་ 
མཁན་བོ་སེགས་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་གཅོས་མཚོ ་སྔོན་དཔོན་ 
།ག་བཅས་མི་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ལོ་གསང་དགའ་སྟེན་གནང་།  བོད་ནས་ 
ཞངས་པའི་དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་སྤྱན་སྔ་བས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱོགས་” 
ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཆེ་དབང་དང་འདེད་ཆེས་ཀུང་དྭ་མ་སྩུལ། པི་ 
ཅིང་ནས་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང དཔལ་མགོན་གྱིས་སྔ་འགྲོས་ཞུ་ཡིག་ཧུ། 

, རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་དྭས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ལ་ཆ་བཞག་མཛད་པའི་གནང་སྒོ་བཟང་་ 
ཐོ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཕྱག་། ཧཱ་སེན་པས་ལེགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱར། ཕོ་ 
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བྲང་ནས་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་འྱོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་་"་ 
བོ འི་གནང་སྦྱིན་སྤམས་ཆེ་བ་དང་། གཉན་ཡང་བློན་ཆེན་དང་། སྨན་རམས་པ་ 
ཀུན་བཟང་། སྡེ་སྲེད་སངས་ཀྱས་རྒྱ་མཆ འེ་སྲས་བགྲེས་པ་གཉིས། སེ་ར་སྨད་ 
པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར་སོགས་རྒྱ་སྲོག་བང གསུམ་གྱི་བླ་དཔོན་དྭ་མ་ཞིག་ནས་ཞུ་་” 
འཕྲིན་དང་དངོས་བོ འི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་པས་ཕུལ་བ་རྣམས་གཟིགས་མོར་བསྟར་་” 
ཞིང་། ལྷག་པར་རྗེ་གོང་མནི་བྟུཊ་སྲས་དམ་པ་དེ་མོ་སྤྲཝ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས། 
ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཤུགས དྲག་པོས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཆེག་བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་མགོན་མ་ཞེས་པ་གསར་རྩོམས་དང་། དེ་དེན་ལྟང་རྗེ་ཉིད་ལའང་གསེལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཞུ་མཆེད། འབུལ་རྟེན་དྭ་བཏུགས་གདན། སྙེ་འབོལ། ན་བཟའ། 
ཉེར་སྨྱད། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་དམ་དང་། རིན་པོ ཆེའི་དཔྱད་པ་ཏུད་མཚར་ 
དྭ་མ། གསེར་དངལ། གོས་དང་སེགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་བ་འདུག་པ་ 
-རྣམས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོང་ཆེན་བོ་མཛད་ཅིང་། ངེད་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ 
ཇོས་སྲད་ཐུང་ན་སྙམ་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕབས། ཞབས་བཏན་བདེན་ཆིག་དེ་ཉིད་ 
སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དྭ་འཛུགས་བ་གནང་། དེ་མཚུངས་སྨན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་ 
ནས་ཀུང་ཞབས་བརྟན་ཞབུལ་བསྐྱར་ཡོད་པ་ཆ་ག་དང་འབྲེལ་བས་ཕུལ་བང་དད་པ་་་ 
དང་དམ་ཆིག་གཙང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། ཨོངས་འཇེོན་དམ་པ་ 
ཚ་གན་ནོ ་མོན་ཧན་ནས་སྔར་གྱི་གསན་བཉེས་ཀྱི་འབྲོ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད། 
ཨོངས་འཇིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་བོ ་ཆེ་བཅན་པོ་དགོན་དུ་ཕྱིང་ཕེབས་སྐབས། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དྭ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པར་ལན་ 
དཱ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་ཞུ།_ བླ་མ་ཉིད་གང་མཐྱོགས་ཚུང་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གནང་། བོད་ནས་ཇེ་གོང་མའི་མགོན་གཉེར་བིན་བུ་དབོན་པོ འི་ཟླ་བོ་ཨཾ་པ་བློ་ 
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བཟང་དཀེན་མཆོག་འབྱོར། ཁ་རང་ངོ་གཡོག་ནས་ཇེ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་ 
དང་། མཛད་པའི་མཐའ་མ་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བྲར་ཟིན་བྲིས་རགས་བསྡུས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕེལ་གདང་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་དྭ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་འཁུང་མེད་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཇྔ་གང་མའི་ 
གསོལ་དབོན་བློ 'གྲོས་དབང་ཕྱུག་སེགས་ཏིས་མཆོན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱ་ཞབས་་ 
སུ་བཅར་བང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་འདུག་ནའང་། ལྷ་བཟང་ནས་བསྡམ་ར་བྱས་ 
གཤིས་ཁོང་རྣམས་འཕྲལ་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱ་ཨང་བསྐྱར་བྱང་ཞེས་་་ 
སྙན་དྭ་གསོལ། སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་གྲྭ་པ་མང་དག་འདྱེར་ 
ཞིང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱང་དད་འདུས་མང་བ་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་བོར་མཇལ་།ཁ་དང་ཡི་དམ་འགའི་ཇེས་གནང་སོགས་འདོད ཆོས་ཀྱང་མང་དྭ་སྩལ། 
ཧོང་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་གཟའ་སྐརའཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ ཞི་ཉིན་བྱལ་བཞི་གསུང་་་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དགངས་དེན་རིཊ་ཁམ་དྲི་མ་མད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་གསན་་*” 
་སྦྱོང་གནང་རྒྱུའི་དབུ་ཚུཊ་པར་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆུ་བཟང་རིན་བཾ་་ཆེ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བོད་ལྔ་ཀའི་དབུ་ནས་བརྩི་བཞག་གནང་སྟེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ལེགས་པར་ཕྱེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་གྲྭའི་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
་དེ་སྐབས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་* 
པར། བདེ་ལཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཏྱིས་གཅོ་མཛད་ 
`སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ནས་ཞབས་བན་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སེགས་ 
་སུ་ཨང་སྐྱ་རིམ་གནད་སྨིན་མཛད།  འདེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ནས་ལར་རྒྱའི་དོན་” 
*གཅོད་དྭ་འོངས་པ་གོང་མའེ་མི་སྣ་གུང་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་སོགས་ 
་ཀྱང་འབྱོར།ད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
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སྐྱ་དྲུང་ན་འཁོད་བ་རྣམས་དང་། ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོག་དམན་ཚང་མས་དད་འདུན་གཅིག་ 
བསྒིལ་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་མི་འགྱངས་པར་ཕྲོ་ཤང་ཆེན་པོ ་བོ་ཏ་ལར་ཕེབས་་ 
པའི་ཏེན་འབྲེལ་དྭ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དགོས་ཡོད་ཅེས་ཁྱང་ཕེབས་ལྟར་ཡབ་ཇྗེ། 

སྐྱ་འཁོང་ནང་མ་རྣམས་དང་། རྩེ་གྲངོང་ཞབས་དྲུང། སྐྱོང་ལུང་མཁན་པོ། རྣམ་ 
ཧྱལ་གྲྭ་ཚང་། སྐྱ་འབྱམ་ཟླ་སྤྱི་སོགས་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་ཆེས་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་ཉིན། 

སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱེས་གཙོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་” 
བརྟན་ཕུལ། དེ་ཐྲོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་མཛད་དེ། །ཁ་བཏགས་ 
དཀར་བོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ལམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཏིང་། ལྷ་རྫས་དམར་བོ་རེང་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྣེ་མོ ་མི་ཆེན་རྣམས་འཇིན་དྭ་འཇུད་པ་””” 
སོགས་རྒྱུང་ཐང་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་་པོ་ཏ་ལང་ཕེབས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དཱ་བསྡ་བའི་ཐྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ མཁའ་ནས མེ་ཏོག་ 
གི་ཆང་འབབ་པ་དང་འཇའ་སྦྲིན་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ ་སྟེན་པ་སེགས་དགེ་མཚན་གྱི་*་ 
ལྟས་རྨད་བོ ་ཆེ་བྱུང་བ་ནི་དེར་ཆོགས་ཀུན་བྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དུ་གྱར་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་”་ 
དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ བྱང་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཞག་བདན་གྱི་རིང་སྐྱ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བཞི་དབང་པོ བླ་བཟང་ཉི་མ་ 
སྐྱ་མདུན་དྭ་འཇོག་བ་གནང་། ས་ཕོ །ཏྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ལ་སྐྱ་དྲུང་དྭ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་ཆེས་གཏེར་ཁྱི་རྟེན་འབུལ་མངའ་ ཡམ 
གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་སྟེ་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཊུནི་མི་དྲག །མཚོ་ 
སྨོན་གྱི་དབོན་ཁག་བཅས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་ཆེན་མང་དྭ་འདུས་པ་ལ་སྟོན་མོ" 
རྒྱས་པར་སྩལ།  ་དདེ་ནས་ཆས་བཅཅའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་མཇལ་ཁ་དང་། གོང་མའི་མི་སྣ། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ནས་ 
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ཁོ་གསར་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་གནང་། སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་གསར་ཕེབས་གཉི་ས་ལཞང་ཁོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བརིས 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱང་དགེ་བནི་ཉིན་དྲུང་རམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཕྱག་བྲིས་སྦྱོང་" 
བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཤིང་དེ་ནས་རིང་པེར་མ་ཐེགས་པར་ཆེགས་མེད་དྭ་མཇྱེན། དེ་ 
སྐབས་དངུལ་གདང་ཆེན་མོས་གཅོས་ཉེན་གསུམ་མཐའ་དག་ ཁ་མོ འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
མཛད་ཅིང་། གོང་མ་; ཆེན་ པོར་ སྙན་ སྒྲོན་ ཏུ་ རྒྱའི་སྐཾཿ སྐོང་ལ་ ་མཆོ ་ཇྗེན་བྱི གྱི དཔུང་ཆེན་ 
དང་བཅས། ཇེ་ཉིད་བེད་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་སམ་མ་ཕེབས་ན་ལགས་ཞེས་ཡཨབ་ཇྗེ་ 
རྫ ཉིད་ནས་རྟེན་གྱི གྱི་དྲུང་དྭ་བརྟག' ་སྒྲིལ་ ཕྱལ་བར་ཕེབས་ ན་ ལེགས་ པ་བབས་སྣང་། དུས་ 
་འདེར་གོང་མ་རལ་བོ ཞི་དཔུང་ཆེན་བཏེག་པའི་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་ཉིན་རེ་བརྲིན་” 
སྐྱི་བ་ཁྲི་ཕྲག་བཀྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་ནས་ཞོངས་པའི་ 
་ཅ་ཤི་ཁི་ཡཱ་ཟེར་བས་ཡང་བསྐྱར་མཇལ ་ནས་གུས་འདད་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
ཁོང་གིས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ ཟེར་རིགས་ལ། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་དང་དུ་མི་ལེན་དཀའ་མེད་ཡེན་ཡང་། ནང་ཕན་ཚུན་སེམས་ 
མཐུན་བོ ་མི་འདྭག་པས། དེང་སང་བདེ་གརར་ཆེ་ངའི སྐངས་འདིར་སྐྱབས་མགོན་ 
¦རིན་བོ ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཆིངས་ཤིག་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ འདུག་ ་ཅེས་ཞུས་པར། 
བཀའ་ལས་ སྦྱིར འདི་དག་ཐམས་ ཅད་། མཐྱུན། འཇུག་ལུགས་ཁེགས་ངོས་ བསྟན་། སྲིད་་* 
ཏྲུ ཡར་རྒྱར་ཕན་པའི་སེམས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེཊ་ཁམ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་སོ་གོའི་ 
' བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཉན་པ་རང་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། དེ་བསྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིམ་གྲོ་ལ་ཞབད་ན་དགའ་འམ་སྙམ་པ་འདུག་ཅེས་སུལ། 
(་དེ་ནས་ཧོང་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔང་རྗེ་བདག་ ཉིདེ་ཆེན་པོ ནདུས་ མཆྩོད་ཁཱ་དྲུས་ཐཏཏ་ 
ཆེན་མོ ་སེགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་། སྤྲིན་རྒྱ་ཚེན་བེ དང་སྦྱན་ 


64 

འདྲེན་ཁྱུས ་གསེལ་སོགས་ཆས་སྦྲེད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གླིང་མེ་ཨང་ཤེན་ཏཱ་ 
བཞེས་པ་བྱང་འདག །དེ་ནས་ཞག་བརན་ཕྲག་གཅིག་གི་རེང་སྐྱ་མཆམས་བཅད་ 
རྒྱང་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏེང་ཇེ འཇེན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དྭ་བླར་པར་མཛད། 
ཚ་གན་ཐོ ་ལོ་མགོ འི་བྱང་རྩེ་མཁན་བོ་དང་། སོག་ཨུལ་ནས་སྐྱ་སྐྱེ་བསྟན་འཇེན་ 
ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱ་སོག་བོད་གསུས་གྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མང་མཇལ་།་གནང་། 
དེ་ནས་ཟི་ལེང་དུ་སྡོད་པའི་གོང་མའི་སྐྱ་ཚ་ཁོ ཤོས་ཨེ་ཅོན། ཚར་ཁི་མ། ཙང་ཇུན། 
ཙོང་ཡེ་སོགས་མི་དྲག་ཇོ་གཡོག་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བངྐྱ་ཅམ་ཧྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་བཀར་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཇལ་དཱ་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཨེན་ཟེར་ནས་མཇལ་དུ་དྲུང་ངང་རོ་ ་སོ་ 
ནས་གོས་དར་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱལ།  ཇུན་ལྤང་དགའ་ལྡན་ཨེང་ཏེ་ནི་ཇུ་ 
ནངཇྗེ་ཉིད་ཀི་བཞེད་དོན་སྐར་གྱི་གྒུ་མཚན་དང་མ་ཆེན་བར་ཞུ་བར་ཕྱིན་པ་དོན་འབྲས་་ 
མེད་བཞིན་ད་གྲུབ་ནས་བྱིར་སྐྱ་མདུན་དྭ་འདྱོར་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་བོས་ཇི་ཉིད་ལ་ 
དྭགེས་པ་ཆེན་བོས་གནང་བཞི་བཀའ་ཝུང་། སྤོས་ཕར་སོགས་ཡ་མཆན་པའི་དཔད་ 
བ་དྭ་མ་དང་བཅས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཤེང་། ཇུ་ནང་རང་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ནག་གི་དངོས་ཐོ ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཆི 
ཆེན་དའི་ཆེང་གིས་མཆན་དཔེན་ཁག་དུ་མ་ལ་ཆོ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། 
འདྲི་སབས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷནི་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ཁྲིང་གསར་ཕེབས་ཀྱེ་མཚམས་ཞུ་ 
བ་མགྲོན་གཉར་ཆེད་དྭ་འབྱོར་པས་མཇལ །འའི་ཐོག་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྲོགས་ཕུལ། 
ནས་ཁོ་པ་ཕྱིར་ཐྲོན་སྐབས་སྦྲལ་པའི་སྐྱང་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་གཟབས་པ་སྩལ། 
འདིང་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་མཚམས་ཞུས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་པ་རྫོང་*" 
ད་གནང་། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ འི་རེགས་སྲས་གཞོན་པ་གཉིས་ཐོད་ནས་ 
བྱོན་པར་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། _ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 


དེ་ 
ལོ་ 
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གསུམ་གྱི་རིང་སྐྲ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷནི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལ་བཞུཊ། 
སྐྲ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མར་ཕྱག་དབང་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲས་ 
ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྤམས་མཐོ་ཕུལ་བ་འབྱོར། ཁལ་ཁའི་ཁླང་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་དང་། 
མ་གྲ་ང་ད་ལའི་ཊཱ་ཀི་གཉིས་དང་། མཚོ་སྔོན་ནས་ཨེར་ཏེནི་སྦོ ཤོག་ཐུ་སོགས་ 
དབོན་ཁག་མང་པོས་དད་གུས་ཆེན་བོས་དངོས་འབྱོར་ཁྱི་འབུལ་བ་གཟབས་པ་བསྟར། 
ཚེས་ཉེར་དྭག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོང་རྒྱག་བྱས་པར་རྟགས་མཚན་ལེགས། 
ས་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཆོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་སྲིད་- 
གསུམ་བདག་མོ འི་གཟབ་གསོལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། བཞུགས་གྲལ་དུ་སྐྱ་འབུམ་ 
ཁྲི་པ། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ ་ཆེ་སོགས་བླ་ཆེན་དྭ་མ་དང་། བསྟན་ 
འཇིན་ཆིང་ཝང་། ཨར་ཏེ་ནི་ཨེང་ཁེ་སོགས་རྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་བྱི་སེར་སྒ་མཆོག་ 
དམན་ཆེག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགྱེས་སྟོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། འདུས་སྡེ་ 
འདེར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ཡམ་སྐོར་སྔང་སྤོལ་མེད་པར་ཨ་ཆཾ་བུ་ནོ ་མོན་ཧན་ནས་ལྷ་ལྡན་་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་མགོན་དྭ་ཇེ་་ 
-་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ 
-ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་བརྗོད་འཁྱུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ངབུ་ནས་“ 
ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཐོག་ཨ་ཆི་ 
-བྷཱ་ནོ ་མོན་ཧན་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་དྭ་བརྟན་ཞིང་། བསྟན་འགྲོ འི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་བོ མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད། 
`དེ་མཚུངས་སྒྲ་འབུམ་སྤྱི་སོ་དང་། མཚོ་སྔོན་དབོན་ཁག་སོགས་ཡོན་མཆོད་མགྲིན་ 
` གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རི ང་དུ་བརྟན་པའི་གསེ° ལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དྭགེེས་་་ 
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བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་། 
བསྟན་ འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨན སྨན་ ལམ་ ་སོགས་ བ་སུང་ དབྱངས་ སྙན་ པེས་སྒྲ་བརྗོད་ 
དག་བར་གནང་བས་ཚོགས་པ་ཚང་མ་དད་གུས་བླ་ན་མེད་པ་ཐེབ་ཅིང་། དེར་བཞུཊ་ 
རིང་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་།ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དྲད་ཀར་ཟླག་ བ་སྐྱ་སྲེར་ཆོཊ་པ་ཐམས་ཅད་”་ 
ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུབ་བས་ཇོ་མཚང་བའི་བནས་ སུ་གྱར། མེར་གན་དའི་ཆིང་། ཆོ་ 
རིང་ནོ་ ཨོན སོགས་དད་ལྡན་དུ་མས་ཞངས་བརྟན་དང་འབུལ་པ་གྒྱ་ ཆེན་པ ་རིམ་བཞྲིན་ 
ཕྲལ་། ཆོས་བྱཅ་དྲུག་ལ་སྐོར་ཁམ་ཆེན མོར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ ་ 
ཆེ་སྨྱན་ དྲངས་ཏེ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་སར་ཏུ་་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་འདཱ་ཚོགས་ ཤེནྟ་ཏཱཾ་ཚཾ 
ཞི་༩༈ ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀུང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཐཙའ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས 'སྨོན་ 
་ཆནབས་སྐལབ་དངལྡན་བའི་ཕྱེབོ་ཐངས་ཅད་ལ་མངོན་པརམཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ས་བོན་མྨད་དྭ་བྱུང་བ་བསྐུན་པང་མཛད། དེ་ནས་བསྟན་འཇིན་ཆིང་ལླང་ 
གིས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། གཡོན་རུའི་དཔོན་བོ ་སྤེ་ཤོག་ཐུ་དའི་ཆིང་སྔང་ནས་ 
ཇྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་བ་ཨོད་འདུབ་ཀུང་། དར་སྐབས་ཏེན་དབང་གིས་མཐམ་ 
རྒྱ་མ་བྱུང་ཐ་ཞདི་རེས་ཆེད་ད་མཐལ་ བང་ འཇས ་ནས་ ་དངོས་ འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པེ ཕུལ་*” 
ཞིང་ཆེ་ དབང་སོགས་ ། བྱུས བྱ་ཁུང་ཞབས་དྲུ། དྲང་། ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེ་ཆི་ཐཱ་དར་ཧན་ཞབས་ 
དྲུང་ཞེས་ བའི་ཆོ་ཁོ་དང་ཐམ་ག་གནང་། ཏྷ་ནས་ཇི་མིང་མཁང་དཱ་ཨབ་ཇེ་ཕྲིབས་ 
དགོས་ ཚུལ་ བྱུང་ བ་ བཞིན་ དབེན་ ་གཡོག་ ཆགས་ ཇུས ་ཕེབས་ པར་ ཇིར་། །བང་ནས། 
གོང་མ་ཆེན་བོ འི་ བཀའ ཕེབས་སུ་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་ཧྱི་མེ་སྣ་མངགས་འབྱོང་གནས་ 
ཚུལ་འཇམ་ཆགས་ལ་བཞེ ནཱ བོད་དུ་ཆེ་རིང་དྲོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦར་གྲོང་གེ་མི་སྟ་དང་ཏུ 
ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ། མཆོ ཟྭ ༤ །ག་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་བྱེད་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་ པར། ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་ བརྒྱུད་ ཀྱེ་ཉིན་ཕྱག་མཛེད་ 
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དཀའ་བྱ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་དང་། ཨི་པ་བླ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་བད་ 
དཱ་འགྲོ་རྒྱུར་ཇོ་ཤཱཀ་རེན་བོ ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ དབུས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་”” 
འབྱལ་རྒྱུ་དང་། ཁར་ཧྒྱང་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་རྗོང་ 
ད་གནང་། དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ ་ཆོན་ཧན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གསན། འཇམ་དབྱས་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བོ འི་རིགས་ 
སྲས་བཅུ་བཞི་པ་ཙང་ཇུན་ཁྤང་དེ་ཉིད་ཟི་ལིང་ནས་བློན་ོ འི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། 
དབུང་གི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དང་བཅས་རྔམ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་*” 
དཔལ་གྱིས་བརྩེན་བཞིན་དུ་བྱོན་ཞིང་། སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ་བཞི་ས་ནས་ལྤང་ 


ཉིད་ཀྱང་ཆེབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕེབས་པར། ཇེ་བླ་མས་འད་ཁང་ཆེན་མོ འི་སྒོ་ 
མཆོར་ནང་ཙམ་ནས་བྲས་བ་མཛད། མཆོད་ཨོན་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ལྷ་རྫས་ 


དཀར་བོ་ སྲིད་ན་རིང་བ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་བོ འི་སྐྱའི་མཚམས་འདྲི་གནང་། དེ་ 
་རྗེས་ཀླང་ཉིད་ལ་མཚམས་འདྲེ་གནང་བས། ཁླང་ནས གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ལན་ཕུལ། དེ་ནས་ཁྤང་གིས་རྗེ་འདི་པའི་ཕྱག་ནས་བརྟེན་ཏེ་ལྷན་དུ་འད་ཁང་དྭ་ 
་ཕྱགས་ཕེབས། ཁྲིང་ཁླང་ལ་སྔོན་དྭ་བཞུགས་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ཁླང་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པ འི་བཀའ་ཡོད་པས་ཏཁྱེད་སྔོན་ལ་བཞུགས། ངས་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ 
གསུངས་ནས། ཇེ་འདེ་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁཱང་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཁྲིང་ 
་བཞུགས་ཤིང་གསོལ་ཇ་སེགས་དུས་མཚུངས་སུ་བཞེས། གང་ཅིའི་གསུང་གབླེང་ཞིབ་ 
”རྒྱས་ལྷག་པར་མཛད་པས། ལང་ཆེན་བོ་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ 
་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཁུག་མ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ 
་ཕྱར་མ་ཟ་མ་ཏོག་འཕྲུལ་མ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ངེད་ལར་རྒྱའི་དོན་དྭ་དམག་ལ་འགྲོ་ 
་ཟ་འདི་དགའ་མོ་ཨེ་ཨོང་ཞུས་པར། ཇི་འདི་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་ 
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བདེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ "གཏད་དེ་གསོལ་བ་་་"” 
བཏུབ་ན། འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ཡང་སྐྱ་བསོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཡཊ་ 

བོ་ཨོང་འགྲོ་ཞེས་པནི་བཀའ་ལན་གནང་། ཕྱིར་ ཕེབས་སྐབས་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ 
དང་། ཆེ་ དབག་ ་མེད་ ”ཏི་ལཾ ལ་ སྐྱ། བྱིན་ །རྟེན་ ལ་ ཚན་བཅས་གནང་། ཞིང་ སྐྱ་ ངོས། ཏྱིས་ སྐྱེལ་ 
ཐྲུང་མཛད་དགོངས་པར་ལྤང་ནས། _ ད་ ་རེས་ཅིས་ཀུང་གཟིམས་ཆུང་ལས་ཕྱིར་མ་ 
ཕེབས། སླར་བོད་དྭ་ཕེབས་སྐབས་ངེ་ ངེད་ཀུང་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ ་ཧྒུ ཨིན་སོགས་ ཞུས་ 
ནས་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅམ་ཕྱིར་ཐྲེགས། ཡྤང་ཟི་ལེང་དྭ་ 
བེཐས་ནས་ རྱན་། བཞི་སོགས་གོས་ཆེན་མང་པ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་ 
བའི་བུམ་པ་པྱད་རཱ་གཞི་ཏོག་ཅན། དྭངལ་གྱི་ཡོལ་གོ་གསེར་གྱི་།ེབས་ལྡན། ཁ་ 
བཏགམ་ནང་ མཛོད ཆེ་ཁེགས་བཅས་འབྱལ་བར་ཐེར་གུལ་།ི་ཨ་ མུ་བཏང་ ནས་གོང་མ་་ 
ཆེན་བོ ན་ཞྲས་བཏན་བསུབས་ཐོག་ཆར་ཁྱུན་ལེགས་། པར་བབས་ ་བཉེན་ཞྲབེཁཿ ཤིན་་ 
སར བ་དང་། ངེད་ངེས་ཀིས་མཇལ་སྐབས་སྐྱབས་ མགོན་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཇྗེའི་ 
གཟིགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གནང་བས། ད་ལྟ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེད་ 
ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དྭ་གུར་ཏེ་དད་པ་འཕེལ་བཞིན་པར་ཡོད། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཇེས་འཇིན་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། གོང་མ་ཆེན་ 
ཐོ་ཐསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་དང་། ལྲང་ཆེན་བོ ་ཉིད་ཀྱང་དད་ 
པ་དང་དགེ་བའི་སྟོབས་ཕུལ་དྭ་བྱང་བས་གང་ཅིནི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་དུ་བཟང་། ད་ལམ་ 
དངོས་ཆས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངེད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷན་ཁྱིས་ 
འགྱུབ་བའི་ཆེད་དྭ་དཀོན་ མཆོག་ལ་གསོལ་ ཞདྲེབས། གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་སེཊ་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡན་རྒྱས་བ་སུལ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདེ་ནི་འདི་ལྟ་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ས་ཆེན་བོ་ ་སྱྱོང་ བའི་སྟེབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ ་སྒྱུར་ བ་རྣམས་ 
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དང་། བསོད་ནམས་དང་། དཔུང་དང་མངའ་ཐང་ཨོངས་སུ་རྒས་པས་དྲེགས་པ་ 
དང་སྙན་པས་མངོན་པར་མཐྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཧན་རྣཾས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐུནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། འབེལ་བཞི་གཏམ་མཛད་པའི་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་སྙེམས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ ་སྤྱེ་བཾས་མཆོད་ 
པ་ལྷྱར་ལེན་ཅིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་བའི་མཆི་མས་མཾག་རབ་ཧུ་བརླན་པར་*” 
ཕྱས་ཏེ་ངོ་མཚང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་།ཁོ་ནས་དྭས འདའ་བར་ངྱེད་དེ། འདེ་ནི་ 
ངེས་པར་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རླབས་ཐོ ་ཆེ་བསགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀེ་དཔལ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་དྱུང བ་ཡིན་པརང་་་ 
གདོན་མེ་ཟཞོ། །གཞན་ཡང་གོང་མའི་སྲས་ཨངྙི་ལྔ་པ་དང་། བདན་པ། གསུམ་ 
པནི་སྲས་སོཊ་ཀྱིས་ཀྱང་དད་སྟེབས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དྭ་བསྟར་” 
ཉེ རྒྱུ་མཚན ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་ལེགས་པར་སྩལ། སྙབས་དེ་དག་ 
གི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཧོང་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆེ་དབང་། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང སྦོགས་སྩལ། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུ་བཟང་ 


་ཞིཉེན་རྣམས་དང་རིགས ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེངས་པའི་པབྲ ་གླིང་ཁ་ཐུཊ་ 
་སྤྲོ་བ་ཆེན་བོས་དྭས་འདའ་པང་མཛད། སྟོབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་ 





་གྱལ་བོ ་དེ་ཉིད་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་་མིའི་ཇྗེ་བོར་ 
རོལ་པ་ཡེན་པར་མ་ཟད། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་སྐྱ་ཆེ་ ་མའི་སྔོན་རོའ་ནས་བརྙན་པ་ 
)དང་ཞྲགོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ ་ཆེ་ལྷན་ཅིབ།ཧཱ་འདེབས་ངར་མཛད་པའི་”” 
།མཐབས་བྱ་སྨིན་པའི་དས་ལ་ཐབ་པ་དང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྲི་སྐྱེ་འགྲོ་བྲམས་ཅད་ 





༡༠ 


ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བཞི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ ུ་རྒྱས་ བས་ཇྫོགས་ལྡན་གསར་ པན་ ཅཔེས་ 
དགའ་ སྟོན་ ལ་ ཁོངས་ སྤྱོད་ བའི་། སྐལ བ་བཟང་ བོ་; ་མངོན་ དཱ ཞགྱུཆཿ བར་ ཕྱོགས་ པ་ན། 
གོང་མ་ཆེན་ཐོ འི་བཀའ་ལ། ཁོ་ཇྫས་མའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་བློན་ཆེན་མི་ 
དྲག་བཞི། - རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་གི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ ཞི་ཞམ་རིང་དང་ 
བཅས།། ཇྗེ་བ་མ་མཆོག་ཉིད་བོད་དྭབས གཙང་གྱི་ཕྱོཊ་སུ་ཆེབས་ཀྱི་་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ 
འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་གྲྭ་འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ གསེང་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་བརྡོ་ 
མངོན་བང་འགོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསར་ཊུཾ བཀའ་ལུང་སྒོག་པའི་མི་སྣ་སླེབས་པས། 
སྐྱ་ཐླུང་ན་འཁོད་བ་རྣམས་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ 
དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་མངོན་པར་རྒྱས་པར་བུར་པ་ ནི་མདོངས་མཐའ་ཅན་བི་སྒྲ་འཇིན་ 
གྱི ་བྱ་ གར་ ནམ་ ་མཁའི་ གླང་ པོ་ མངོན་། བར་ གླལ་ བའི་སྒྲ་ དབྱངས་ ་སོན་ པ་ལས་ ཡིད་ ཀྱི” 
བཉན་པ་བྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ད་གྱང་ཏོ། །དེ་འཕྲལ་ཨོངས་འཇིན་ 
དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པ ་ཆེས་དབས་ཚང་ཆས་ལེགས་འབྱལ་གྱི་ལྷ་རྫས་ཕུལ་ཞིང་། 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཆོགས་ལ་གཏང་རག་རྒྱས་པར་མཛད། བོད་དྭ་ཨེལ་ 
བྱིར་སོང་བཞི་ཨེ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོབ ཀྱང་འབྱོར་པར་མཇལ་།འི་ཐོག་གསུང་་ 
གླེང་ཞིབ་པར་གནང་། རྒྱལ་བ་གོང་མ་ན་རམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ འི་ 
སྐུ་ཐང་གསུང་བྱོན་མ་དང་། ཇེ་བདག་ཉེད་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་ 
རྣམས། སྡེ་སྲིད་སྙག་རྩེ་བ་སོགས་དྲུང་འཁོར་རྙིང་ཁུངས་རྣམས་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་ 
ཇྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་དུ་འབྱོར་བས། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་བ་་སེགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད། 
ཁོང་ངོ་གཡོག་བོད་དུ་འབྱོར་སྐབས་འབྲོ་ སྡོད་གྲུ་དོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཇོ་ཤྭཀ་ 


འ 


༡1 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ལྷ་བླ་མ་ཁག་དང་། ཕོ་བྲང་ཡས་མས། གདན་ས་ཁག་ 
བཅས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། ཚུར་རྟེན་འགངས་ཆེ་རིགས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་གང་ཅིར་སྟག་རྩེ་སྡེ་སྲེད་ནས་ལྷག་བསམ་བཟང་བོའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་མཛད་བ་བཞིན་དོན་བྲོག་ཧུ་ཁེལ་བ་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་ཇྗེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བདེ་གཟང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བཟོད་དཀའ་ 
བ་མང་དཱ་བྱང་ཡང་གཞན་ལག་ཏུ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དུ་ཿ'་ 
ཞབྱོར་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡཾན་པས་་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་དྭ་དྭས་་ 
རྟག་ཧུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མཆོག་གི་” 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། ཞམ་རིང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་སློག་ 
ཨལ་བང་དོར་དེ་བླ་མའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྒྲུབས་པས་ནི། ཆེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞེན་ད་ ཇེས་མུ་འཇིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་” 
འགྲིག་སྣང་བས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀིས་རྗེས་སུ་ཨི་རང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཁོ་་་” 
་ནའོ་† །དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་རྟེན་ལྷ་རྫས་འབུལ་བ་གནང་ནས། འཇམ་ 
དངས་གང་མ་ཆེན་བོ་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ “ཡིན་གཤིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་ོ་ན་ཐུགས་ལ་ 
་བཞུགས་དགོས། །ད་པར་དཱ་ངེད་བཙུན་པ་ཆུང་ཏྱ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དྭ་མ་མཆིས་ 
་བས་བསངས་པ་འདེ་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདག་གཤིས། 
་ངེད་ལ་བརེན་པའི་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མི་བདེ་པ་བྱང་ན་མི་ལེཊ་ 
་ཐས་དཔྱང་ཆེན་འདེགས་རྒྱུའི་སྐོར་ཨང་སྔ་སོར་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཤོལ་ 
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ཐུབ་ན་ལགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་མཐར ་ཕྱིན་པ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། མི་ 
དྲག་རྣམས་ནས་ཀུང་།ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ངུ་སྐྱངས་ 
འཇུག་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱིང་ལོག །འདི་སྐབས་བསྟན་འཇེན་ཆིང་ྤང་། 
དགའ་ལྡན་ཇུ་ནང་གིས་གཅོས་མཚོ་སྔོན་བྱི་དཔེན་ཁག་ཡོད་དོ་ ཅོག་ཇི་འིང་དཱ་ཚོབས་ 
འདུནི་ཐོག །འཇམ་དྭངངས་གོང་མ་ཆེན་པོ ནས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཀུན་གིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ འི་དྭས་ཀི་གྲཾལ ལྟང་འཇའ་ས་ཐམ་ག་དང་ཁུང་ལས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐྱ་ཆེན་ 
བེ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཁོ ་རྗེས་མཾ་བོད་གངས་ཅན་དྭ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ བོ་ཧ་ཡར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆེན་བོར་མངའ་གངོལ་རྒྱུའི་སྐོར་བྲག་ཆོད་ཚུལ་་ 
མཚོ སྔོན་དབོན་ཁག་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ཅས་ཞིབ་དུ་ཞུས་ཤིང་། འུར་དུ་སུའི་དཔེན་ 
པོ་བདན་སོགས་དང་། ཚོགས་པ་སྟོང་པྲག་དྭ་མང་མཇལ་།བ་གནང་། འདི་ལོ་ 
དགུང་ཀེག་སྔ་བསུའི་ཉེན་སེལ་དང་ཆོས་དྐྱང་གི་ཁྱང་ཕེབས་བཅས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་་ 
གྱི་ཐང་དྭ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་བསྙེན་མཚམས་མཛད། ཡང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
རིང་ཕྱག་རྡོང་གྱི་བསྙེན་མཚམས་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲེལ་འཕྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚ་གན་ནོ ་མོན་ཧན་དང་། བཀའ་འགྱར་པའི་ལི་སེགས་ 
ནས་ཞའབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇམ་དབངས་ 
ཆོས་སྐར་གྱི་ཇྗེས་གནང་ལུང་སོགས་རིམ་པར་གསན། དེ་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་དབུས་ 
གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་ཆེབས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་སྒྱུང་བའི་དོན་སྐོར་ལ་མཚོ་སྔོན་དཔན་ཁག་*”་་ 
རྣམས་ཚོགས་འད་བྱེད་རྒྱུར་སྐྱ་འབུམ་ད་འབྱོར། དེ་ཐོག་སྲས་ཙང་ཇུན་ལྤང་ཆེན་པོ་ 
ཡང་གོང་མ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་བསྒྱར་བ་དང་། བཀོད་པ་གནང་རྒྱུར་ཕེབས་པ་ལ་ཡབ་ 
ཇེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཐང་གི་བར་བྱས་བང་ཕེབས། སྲཾས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོའི་འཁོང་དྭ་” 
གོང་མའི་སྐྱ་ཆ་ནེ་ཆེང་ཝླང་། ཏཱ་ཞིན་ཆེན་པོ་དྲུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཆོན་ 
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དུ་མ་བླྒེང་ཞང་རྔམ་བརྗེད་ཆེ་བཞི་དཔུང་གི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
པའི་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་དགོན་པ་དང་རིང བའི་ས་ནས་རྟ་ལས་བབས། སྐྱ་འབུམ་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་དྭ་མ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་སེར་ 
སྡྲེངས་ཀྱི་བསུ་བ་བསྟར། ཇེ འདི་པས་ཀྱང་བླ་བྲང་གི་སྒོ་ནང་ཙམ་ནས་བསུས་ཏེ་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། སྲས་ཙང་ཇུན་ླང་ཆེན་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྙིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
བཞི་ཆེད་དུ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱེ་ཞིང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་པོ་ཏ་ 
ལའི་གསེར་གྱི་ཁྲིང་ཞབས་པད་འགོད་པར་མཛད་དགོས་ཤིང་། མཆོ་སྔེན་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཀེས་གཅོས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོ་མཐྲའ་དག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ འི་ཆབ་སྲིད་ལར་རྒ་ 
སོགས་ལཞང་འཕྲལ་ཕྱགས་སུ་དག་བའི་མཛད་སྒོ་གང་ལེགས་གནང་དགོས་ཞེས་་” 
སྦོགས་དང་། དེ་མཚུངས་མཚོ་ ་སྗེན་གྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལཞང་ཏ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་འདེགས་དང་། ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། གོང་མའི་ཆབ་རུད་ཀྱི ཡར་རྒྱ་ 
བཅས་ལ་བོ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འབད་དགོས་ཚུལ་རོགས་འཇམ་ངབྱངས་་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁྱང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དྭ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་”་ 
དབྱངས་སྙན་བཔོ་ལྷའི་རྔ་བོ ་ཆེ་བཞིན་དྭ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པས་ཚང་མ་དགའ་བདེའི་་ 
དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་། ཁྱན་པདཿ 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པེ འི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རུས་པ་་་” 
དང་། རྱ་བོད་ཧོང་གསུམ་གྱིས་མཆོན་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ 
¡ བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ ་ཁོ་ན་ལ་རག ལཔ་་ 
་ཤིང་། ངེད་བླ་མ་ཆུང་ཏུ་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཆེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
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པར་དག་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ུ་ཞིང་། མཆོ་སྔོན་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱུང་། གོང་མ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་ཁུང་ལ་ཕུ་དྭད་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་སྤྱེ་སློས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་ཕན་པའི་བཀའ་ ལན་ཤིན་ཧུ་ཐུས་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་ ན་གབས་ ཨིན་ནའང་། སྟོབས་ཀྱི་ 

འཁོར་ཁོས་ སྒྱུར བའི་སྲས་ཙང་ཇུན་ལྤང་གིས་མཚོན་ བསོད་ ནམས་དང་བཟི་བརྗེད་ཀྱི་་ 
དཔལ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བའི་བླ་དཔེན་སོགས་ ཆེ་ཆུང་ཁྲི་ཕྲག་ཆོགས་པའི་འདུན་སང་ཨ་ང་བ་ 
དང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མ་ པར་གསུང་གི་གདངས་མཐེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་་” 
སཾད་ཁར་རྒྱའི་དོན་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཟབ་ ཅིང་སྙན་**་ 
བཞི་བཀའ་མཆིད་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ན། ཆེན་པ དེ་དག་ཞགའ་ཞིག་ནི་ཨ་མཚན་ 
པའི་འཛུམ་གྲིས་མངོན་པར་བྲསས་ཏེ་། ཆེད་དཱ་བརྗོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་དྱེད་ཅེང་། ལ་ 
ཁ་ནི་དད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བཞི་མཆི་མས་བཞིན་རས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲས་ཏེ་རང་ 
དབང་བྲལ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་པདྨ་སྙིང་གར་ཟམ་པར་ བྱེད་ལ། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཀྱེ་ 
མ་འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་བཊ་ཇེ་ཆེན་པ ཉིད་གཞེན་ནུའི་ཚུལ་བཟཟང་བ་ཞིག་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་སྐྱ་ན་ཕྲ་བ་འདི་ཙམ་བྱི་སྐབས་སུ ཨང་སྨ་དང་གསུང་གི་རྣམ་པ བར་འགྱུར་་ 
བས། སྲིད་པའི་ཆེ་དྭག་མཐའ་དག་ བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ངང་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཞིག་ཅེས་རྣམ་གངས་དུ་མའི་སྒོ་” 
ནས། ངོ་མཚར་བ་དང་བསྔགས་པའི་ཅ་ཅོ་གླུ་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པར་དྱེད་དོ། །ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་བླ་དཔེན་ཆེ་གྲྭ་ ངོ་རྐྱང་ཙམ་མ་་*” 
གཏོགས་མི་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ཞིང་། ཐྲུགས་དམ་དང་གསན་སྦྱོང་ལ་ 
ཞྭགས་པར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་དཔེན་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། འདི་ 
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སྐབས་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བདུན་ཙ་མ་སྐྱ་མདུན་དྭ་འབོད་པ་ 
གནང་ནས་ཉིན་ལྟར་བགྲོ ་གླེང་མཛད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་བཞི་ཆེས་གཅིག་ལ་པི་ཅིང་ 
ས་དང་ཐམ་ག་གནང་རྒུ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་ཐྲེར་གུལ་ཧེར་།ཁི་ 
ཡ་འབྱོར། འདེ་སྐབས་རྒྱ་སྲོག་བོད་གསུམ་གྱི་མཇལ་མི་ཤིན་ཧཱ་མང་བཞི་ཉིན་ 
ཞགའ་ཞིག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའང་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
སྩལ་བས་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བསྐུན་པར་མཛད། ཡོངས་འཇེན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ 
རིན་བོ ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཇ་གལ་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་གནང་། སྐབས་ཤིག་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཆོས་གྲུར་གདན་དྲངས། ཇེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཆ འི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་དཀའ་བཞི་་” 
གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད། ཡོངས་འཇེན་དམ་པ་ཆུ་ 
བཟང་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། སྐ་འབུམ་མཁན་པོ ་ནོ ་མོན་ཧན། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པ སྙེ མི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱབ་དགེ་ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བྲགོ ་གླེངཕཕུལ། དེའི་མཇུག་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་ཆུ་བཟང་དེན་པེ ་ཆེ་དང་། སྐྱ་འབུམ་མནན་པོ་བཅས་ལ་བགྲོ ་གྲེང་གནང་། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལན་གནང་བ་དང་བགྲོ ་གླེང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེབས་་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་པའི་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་དྲངས་ཏེ་འབེལ་བཞི་གཏམ་ 
མཛད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཧྭ་གྱང་པས། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀུང་འདི་ནི་ངེས་པར་སྐུ་ཆེ་དྭ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་་” 
སུ་རྗོགས་པའི་ཁུང་བསྣམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྙེའ་བ་མེད་པར་བདག་་* 
གིང་མཛད་པ་ཞིག་ག ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་དུ་བསསགས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་དྱེད་དོ། ། 
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ཆི 


དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ངེན་པོ ་ཆེ ་ནས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། 

མགོན་པོ འི་ཇྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨེ་རུས་པའི་ལི་ 

འཐོང་པར་མཇལ་ཁའི་ཐོག་བསྟན་འགྲོ གོ ཞི་ཕན་བདེ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་་ 
མང་དུ་གནང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་བེ ་འདི་ལ་ 
ཞནམ་བསོས་འཇམ་དབྭབངས་གོང་མ་ཆེན་བོས་མི་ཕྱེད་པའི་བྱུགས་འདུན་བརྟན་པོས་” 
ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་ངིན་ཆེན་དང་བོ་སླང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དྦམ "༡༥༠ 
གནི་ཞལ་བྱང་ལ། བསྟན་པ་་ཧས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དྭ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་པའི་ 
ཐམ་ག་ཞེས་མན་ཇུ། སོག་བོ། བོད་གསུམ་གྱི་ཡི་གི་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ 
སྲང་བྱས་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་བའི་ཟླེགས་ཐུ ལ། ཚེ་རེང་གནས་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་ད་ལྟ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདག་བོ་ཧྭང་ཏིའི་བཀའ། བདག་གིས་ས་སྟེང་འྭགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
བདེར་སྐྱོང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐེ་འགྲོ་ཐཾས་ཅད་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྙོམས་པའི་བྱམས་ 
བཅེས་འདུད་པར་བས་ཏེ་འབངས་རམས་སྤོང་བང་བྱེད་ན། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཨང་ 
དག་པང་གུས་བས་བསྲུང་བ་དང་། ཧྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་ལྱགས་ལ་གྲས་ཤིང་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པང་བསྔགས་བརྗོད་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཀུན་ལ་” 
མངོན་པའ་ལས་རྟགས་དང་མིང་སྟེར་བར་བྱེད་པས། སྦད་ནསྤ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཁྲན། 
ཧཱཿ ལའི་བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་བའི་སྙིང་པོ་མཐའ་དབུས་ཐམས་"” 
ཐོད་དཱ་རྒྱས་ པར་བྱས་ཤིང་། ཨཡུལ་དབབུས་འདེ་ནས་ལུང་ལས་ཀེས་མངོན་པར་ 
མ.ཐོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ལྟ་ཏྱད་ཀྱིས་གཞོན་དུས་ནས་སྔར་རྒྱུན་འཐུད་དེ་ 
བླམབ་ཁྲིམས་དང་བླསབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ 
ལ་དབྱོད་པས་མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་ས་འཇིན་པས་ན། ཆེད་ད་བསྔགས་བརྗོད་ཀི་ 
བཀན་ཁུང་ནང་། ཞཇའ་སྐ་ཐམ་ང 
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བ་འདྲེན་པའི་ཧྭ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་པ་ཞེས་བཀུར་བ་ཡིན་པས་ཏུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་བསྟན་པ་ཀུན་ལཾ་སྤེལ་ནས་བདག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཞབས་འདེགས་དང་བསླབ་སྦྱངས་ལ་ 
ཤིན་དུ་ནན་ཧན་དང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་གཡེལ་ཐར་འབད་འཚལ། བདེ་སྐིད་ 
དྭགང་ལོ་ང་དྭགུ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་དགེ་བར་ཞེས་པའི་གསེར་ཁྱི་ཁྱང་། 
བོད་སོག་མན་ཇུའི་ཡིག་རིགས་གསུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་འཇའ་ས།  གོས་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དངུལ་མདང་སོགས་དཔད་པ་ཁུད་མཚར། ཧྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ། 
ཞབས་ཕྱི་སྲེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་མཛོད་གོས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས། རྩེད་མོ འི་རྣམ་ 
གྲངས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བཅས་ཕྩོལ་བར་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ ཕེབས། སྐྱ་འབུམ་ 
་རྟས་སྔར་ལུགས་ལྟར་གྱི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཕྱི་ཁུམས་ཀྱི་སྒོ་ནང་ཙམ་ནས་ཇྗེ་ཉིད་དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་། དེ་ནས འདཱ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཆོས་གསེར་ཡིག་ལན་གཅིག་བསྒྲགས་ཇྗེས། སྲས་ 
་ཝྤང་ཆེན་བོ ་ཉིད་ནས་གསར་ཨེག་དང་ཐམ་ག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཧུ་འབུལ་བ་བནང་བར་་ 
གས་འདུད་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས། དེ་འཕྲལ་སྲས་ཙང་ཇུན་ལྤང་གིས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ 
་རྟོར་གསུམ་གྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ འི་ལྷ་ཊ“ 
་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གཉེས་བཞུགས་།ྲིང་འཁོད་པ་དང་། - བསྟན་འཇིན་ 
་ལྫང་གིས་གཅོས་མཚོ ་སྔེན་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཇེ་ཉིད་ཏི་ཞབས་ཕྱི་བཅས་པར་ 
རྐྱ་ལུགས་ཀྱེ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཏེར་གཉིས་གཟའ་སྐར་ 
*ཞཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྭས་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསམས བཞིན་སྲིད་པ་སྐྱུ་” 
།མནི་ོལ་རྩེད་བརྩེན་པའི་གནས་མཆོག་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་་་ 
ས་ར འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་གིར་བཟུླང་བཞི་ཞིང་ཁུད་པར་ 
ཏཱ་ཞཕགས་པ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྭའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་་་” 


ཙོ 

་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ བསྒྱུང་། གཟིམས་ཆུང གི་སྒོ་འགྲམ་ནས་གོང་མའི་མི་དྲག་ཁི་ཡུས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའིི་ལ་ཛས་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཟབ་ལ་ལྟན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཞུ་ཆེག་རྨད་དུ་བྱང་ 
བས་ཤིས་བ་བརྗོད། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཙམ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་བྲོགས་པའི་ 

དགེ་འདུན་ཆོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་དང་། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཆུ་བཆང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
དང་། མདན་བོ ་ནོ་ ་མོན་ཧན་སོགས ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
མཐོན་བང་མཐོ་བཞི་མཁས་གྲུབ་གསར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དག་ གིས་ཨོངས་སྲུ་བསྐོར། 
གོང་མ་ཆེན་ཐོ འི་སྐྱ་ཚ་ནེ་ཆིང་ལླང་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་ནོང་ འཇིན་སྐྱོཇ་བའི་སྡེ་དཔོན་” 

ཆེན་བོ་རྣམས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་ ་མཚོན་ཚར་དུ་དངང་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་ 

ཨངས་བཞི་ས་དོག་བོར་བྱེད་བཞིན་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་བཀོད་པ་ནི། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་དེ་ཉིད་མཉན་དུ་ཡད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོར་གཤེགས་པའི་” 
ཚེ་དྲག་བཅོམ་བ་གསེང་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུས་མདུན་དྭ་བདང། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ། 
འཇིག་རྟེན་སྙོང་བ་བཞེ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ ་ཆེན་བོ་དྲུག་ལ་སོཊ་པ་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བ་དང་བཅས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་བཞིན་དྭ་མངོན་པར་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གྱང་ཏོ། །དེ་ཉིན་རྒྱ་ཡཊ་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཙང་ཇུན་ 
ཚེན་བོ་དང་མཇལ་འཇོམ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོ ་ལི་བུ་ལག་ཏུ་ཕེབས་ཉིན་བློ་ 
བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱོར། གོས་དར་ཟང་ཟིང་གི་འབྱལ་བ་དང་བཅས་ 
མཇལ་།བའི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པ འི་བཀའ་ཕེབས་དང་ནང་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་སྙན་འབུལ་ཞུས། ཁོང་པ་དད་པའི་ནོར་ཅན་ལུཊ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་ 
པ་བཅས་འདི་སྐོར་ནས་མགྲོན་གཉེར་གྱི་གོ་སང་གཟེངས་བསྟོད་སྱལ། ཆབ་མདོ་ 
འཕཊ་བ་ལྷའི་གསོལ་དབོན་མཚམས་ཞུར་འབྱོང་ཞིང་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཉིན་གསསམ་རེ་ཙམ་ནས་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་བོ་དང་མཇལ་མཇོམ་མཛད། 
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དེ་ནས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་བོའི་བཀས་སྲས་ཙང་ཇུན་ཁྤང་ཆེན་བོ ་མི་རིང་བར་ 
ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུང་འཁར་བཅས་ལ་སྟོན་མོ་བཟབ་རྒྱས་ གནང་ཞིང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་” 
ཐོ་གྱ་ཆེར་སུལ། ཁྤང་ཆེན་བོ་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་པ་ཞབས་ཕྱི་རམས་དང་བཅས་པར་ 
རྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་གོས་དར་དངུལ་སོཊ་ཀྱི་འབུལ་ཐ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 
འབྲི་ཆུ་སྒྲོལ་ཉིན་སྤས་ཙ ང་ཅུན་ཆེན་པོ་ནས་བཀོད་པ་མཛད་དེ་གོང་མའི་མི་དྲག་ཤ༡ 
སྟག་གེས་གྲུ་ཟམ་གྱི་སྣེ་དྲངས། ཇེ་འདི་པའི་སྐ་དྲུང་ དཱ་ཝྤང་ཆེན་པོ་་ཉིད་དེད་དཔེན་གྱི 
ཚུལ་དྭ་བཞུགས་ཧེ་སྐྱ་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་, རྣམས། གྲཱ' ་ཆེན་དུ་ 
མ་ཐབས་འཕྲལ་ གྱིས་བསྒྲེགས་པའི་ཟམ་པའི་སྟེ སྟེང་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ བསྒྲལ་བས་་ 
་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་མྱ་གྱར། དེནི་ཚེ་ལླང་ཆེན་བོ་ནས་དད་གུས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་གནང་སྟེ། ད་ལྟ་ཆུ་བོ ཆེན་པོ ་འདི་ལས་རྗེ་བླ་མ་ 
ཞཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲལ་བའི་ཞབས་འདེགས་བདག་གིས་བསྒྲབས་་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མགོན་བོ ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁམས་བསུམ་་ 
་ཁྱི་འགྲེ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་། ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་དེ་*” 
་བཞྲིན་དུ། བདག་ཀུང་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ་སྒྲོལ་བཞི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་འདུག་པ་འདི་ནི་ས་ཆེན་ཐོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
་མེམས་དཔའ་རྣས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆུའི་ཚུ་རིང་ཕེབས་ 
་ཞྟ་མཆོད་ཡོན་ཞག་ཤས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཀྤང་ཆེན་བོ ་ཕྱིང་ཕེབས་ཁར། ཇྗེ་འདི་པས་ 
་རྙིད་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ པྟེབས་ ཀྱིས ་མངོན་ པང་; ་མཐྤོཿ བ་ལགས་པས་ དཀོན་ མཆོག་ བསུམ་ 
[མ་ཐག་ཧཱ་བླ་མང་འཇིན་པ་དང་། ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་བྱམས་བརྩེས་བུ་བཞིན་ 
*སྐྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས་ཞེས་ 
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སོགས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་། ཝང་ཆེན་བོ་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོན 
བོ་ ཏོད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སྱ་བཟླང་སྟེ་རླུལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བརང་ 
བོ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་་ 
བོ ་ཆེ་མང་དཱ་བཏབ། མཆོད་ཨོན་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འབུར་དང་ 
ཐྱུགས་མཉེས་གཤིན་པའི་བསུང་གླེང་མང་དྭ་མཛད་དེ་ལྔང་ཆེན་པོ་ ཕྱིར་དྲེགས། 
འབབ་རོང་དུ་ཕེབས་ཉིན་བོད་དྭབས་ གཙང་གྱི་ལྷ་སི་མི་སྡི་སེང་ སྐྱ་སྤྱིའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་*” 
བཅས་འབབལ་མི་འཐྱོར་བ་བཞིན་བཞེས། དེ་ནས་གཡང་རའི་ལ་ནང་དུ་ཕེབས་ཉིན་ 
བཀའ་བློན་ལུམ་པ་ནས། ཕྱག་མཛོད་ཁྱུས་ཕུ་བ། སྦྱར་ར་བ། བྱ་བཏང་དགེ་ 
བནི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་མཐར་རྡོ་དཔོན་སློབ་དང་། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ ་བློ་བཟང་ 
དང་རྒྱས་སྟོཊ་འབྱོར། དེ་སྐབས 'ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བེ ་ལྱང་བཞིན་ཞམ་རིང་དྭ་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བཏན་ པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་ལེགས་ 
པར་ བསྒྲེགས། ལྷུན་གྲུབ་ རྫོང་དྭ་ཕེབས་ཉིན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ ས་ི་ 
རྒྱལ་བོ ་ཙོང་།ཁ་བ་ཆེན་པེ བོ་ནི་ཧྱམ་ ཆབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཆོཊ་ 
དང་། ཁྲི་ཟླང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམ་གཉིས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ ་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ་བཞི་རིཊ་དང་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་འབྱོར་བས་དངོས་ 
འབྱལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། འབྲོམ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཉིན་ཇྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་ 
གསོལ་དབོན་བློ ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །མཆོད་དཔོན་བློ་བང་ཆེས་ཧྲགས། གྲྭ་ཚང་ 
དབ་མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པའི་རིགས། སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཇལ་།ཁ་དང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཆུ་འགོར་བཞུཊ་ 
ཞག་གནང་སྟེ། ལྕགས་པོ་བྱི་ཁོ ་ཧོང་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རེས་གཟའ་ལྷག་པ། 
སྐར་མ་མེན་གྲྭ། ཁམས་སྦྱོང་ལང་ཆོ་ ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ཁུད་ 
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པར་ཅན་གྱི་ཉིན། ནམ་ལངས་ཀྱི་དྭས་སུ། མདོ་དར། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཆོས་སྤིད་ཟླང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཁར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི རྟགཇ་མཚན་དྭ་མ་མདུན་དྭ་དདང། རྗེ་ངླ་མ་ 
ཉིད་སྐུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་མཆོག གི་ན་བརས་ཆཇེས་པར་ཀླུབས་པའི་མཚན་ 
དཔེའི་དཀྱེལ་འཁར་ཉིན་བྱེད་གཞེན་ནཱ་འེད་ཟེར བྱི་དྲྭ་བ་སྟོང་གིས་སྤྲས་པ་ལྟར ་མངོན་ 
པར་མཛེས་པས། ཅང་ཤེས་ཁུ་མཆོག་སྤྲིན་དཀར་བྱིས་གཏུམས་པ་ལྟ་བུར་ཆེབས་ 
ཧེ་དལ་བུར་གཤེགས་ཤིང་། སྐུ་རྒྱབ་ཧུ་ལྷོ་བྱང་ནས་ཞོངས་པའི་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཏྲིས་སྣ་དྲངས། འཇམ་དངུངས་བོང་ནའི་ 
བློན་ཆེན་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ། །ོ ་ཤོས་ཨེ་ཅིན་སེགས་དང་། བསྟན་ངའི་འཇལ་དྱེད་ 
བུའུ་ཀུན་ཧྭ་ཐོག་ཐུ། བཀའ་འགྱུར་ཏྭ་བླ་མ། ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བོ འི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཁལ་།ཁ་དོན་གྲུབ་ལྤང་དང་། གུང་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ། གོ་ཤཱཱི་བསྟན་འཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ ཞི་གདུང་བརྒྱུད་ཨེ་བུས་པའི་ཁི། 
ཆིང་ཀླང་བླེ་བཟང་བསྟན་འཇིན། ཇུན་ལླང་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་། ཨེང་ 
ཏེནི་ཨེར་ཁེ། ཨང་ཏེ་ནི་ད་ཁས་སྔོ ་ཤོག་ཐུ། ཆེར་གན་དའི་ཆིང་། 

ནི་སྦོ ་ཤོག་བྱུ། - དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། དའི་བུང་ཐའི་ཇི། དགེ་ལེགས་ 
ཇུ་ནང་སོགས་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉེ་ངར་ཕོན་པ་རྔམས་ཤིང་་ ༩༧ 
བརྗེད་ཆགས་པ་དུ་མ་དང་། འཇིམ་དྭངངས་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་ངུང་ལས་འཇིན་ངའི་ 
ཁི་ཡ། སྦྱར་གོ ་ཆེ། སྦི་ཆའི་ཆི། ཛ་ཁང་ཛང་གི་སོགས་རྒྱའི་མི་དྲག་དྭ་མ་དང་ 
བོངས་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཆུ་འགེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བར། ལྷ་ 
ལྡན་རུ་བཞི་བོ ཏ་ལ་ཞོལ་ཐེགས་ཉེ་སྐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣའེ་རིགས་དང་། 
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ས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས 'སྤྲུངས། སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ངྱང་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་” 
པའི་ཚགས་ཀྱིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་མེ་ོག་ལ་ སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་རོལ་ 
མོ ཞི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་པའི་བཀོད་པ་བར་མ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་ཚར་དྭ་དངར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚྷ་ས་རུ་བཞི་ལ་ སོགས་བའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པའི་ཨང་བྲོག་ཏུ་དང་་” 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྔ་ལྡི་བྲེས་ཤིང་། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ་སྙན་པར་བྒོཊ་པ་དང་། 
བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བིཌྗུ5ྱའི་ཞུན་མ་འཐྲོར་བ་ལྟ་བུས་ཀུན་གསལ་སྙེག་མོ ན་ཐ པ་ 
རྣམ་པར་འགེང་བ་དང་། རྒྱན་དང་ཆ་ཁུབ་ས་དང་། སྐད་དང་གོས་ཀྱི་ཧྱེ་བྲག་མི་ 
ཞྲད་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་ཨུལ་གྲུ་སོ་ སོ ཞི་སྐྱེ་བོ་ སྣ་ཆེགས་པས་ དྲང་ནང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་བའི་བཀོད་པ་དཱ་མ་བསྟར་བས་ནོར་འཆིན་ཧྱི་ཏྤེན་དོག་པོར་འདེང་བ་སོཊ་ 
རྒྱལ་ཐྲ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ཁ་ཅོ་འདྲི་བར་དྱེད་པས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱུང་ངོ་མཚར་བཞི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱད་པའི་བསུ་བའི་ཚོགས་་ 
དང་བཅས་བསམ་གུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཐྲད་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ན་རྐྱལ་བཞི་བསྟན་སྲུང་ ཆེན་པོ” 
ཞོད་ལྡན་དཀར་བོ་ཡང་མིའི་ཁོག་ཏུ་བླརམས་ཏ་དྲགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་དང་་་ 
བཅས་ལས་བཞིནི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏཱ་ཕུལ་ཏེ་ 
རྙེནའབྲེལ་གྱི་སྒོ ་ལེགས་པར་ཞགྲིག་པའི་ལུང་བསྟན་དྭ་མ་ཞྲིག་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འཕགས་པ་འཇིག་ ཧྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ངྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་” 
རྒྱལ་པ བོ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ འི་ཕོ་བྲང་གྲུ་འཇིན་གཉིས་ པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཐེམ་་ 
སྐས་ཀྱི་སྤོ་ལ་རིམ་པར་འཇེགས་ཏེ། ཇེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པ་བསྙེང་ བའི་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་ནང་ དྭ། འཇིཊ་ 
མེད་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་་ 
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞལ་ཤར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྟང་དྭ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་ 
འགོད་པར་མཛད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་གོང་མའི་ 
མི་དྲག་རྣམས་དང་། སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་སོགས་དྲུང་འཁེར་ཆེ་ 
གཉན་དཔག་དུ་མེད་པ་དང་། གཡས་ཕྱོཊ་སུ་བུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་བུ། བཀའ་འགྱུར་ 
ཧཱ་བླ་མ། ཁལ་ཁ་མཆོ་སྔོན་སོགས་ཀྱི་དཔོན་ཧྱལ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ ཁག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་བཞི་ 
བཤེས་གཉེན། དབེན་ཆོས་མཛད། སྤྱི་གཉེར་དབུ་ཆོས་སོགས་སེང་སྐྱ་དཔག་དུ་ 
མེད་བནི་ཚོགས་གདན་འཇོམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
སྣེ་དྲངས། ཨིན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐོག །འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཆེན་བོས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བོར་ཞབས་་ 
པད་གསར་དུ་འཁོད་པའི་ལེཊ་འབྱལ། ལྷ་རྫས་དཀར་བོ་ སྤིད་དུ་རིང་བ་དང་དངུལ་ 
སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཅས་གནང་བ་ཕྱལ་ཧེ།  བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དྭ་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་གྱ་མཆོ འི་བང་དྭ་བརྟན་པར་བཞུཊ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཞ།ཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཚེན་བོ་བསྐོར་ 
དགོས་ཞེས་པའི་གསེར་གྱི་ལུང་འབུད་པར་མཛད། གོང་མའི་མེ་དྲག་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བརྒྱུད་དབོན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་དབངས་མཐོ་བ་ཕུལ། གཞུང་ 
ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་ཚང་དྭ་དངར། ཇེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཕྱག་ན་པྨ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གྱང་པའི་བསེལ་ལྡན་རྭ་བཞི་ལྗོངས་བོད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་བདན་གྱི་བར་ཁྲི་ཞབུལ་རྟེན་འབྲེལ་བརླྲིགས། 
གསོལ་སྟོན་ཐོག་རིག་གནས་གྒྱ་མཚོ ཞི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་བ་ལ་གཏུགས་པ་ 
མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཇེས་པ་ཆེན་བོ ཞི་འདུན་སར་ 
ནོས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་སྦུས་སྡེ་༡་ 
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ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང་། སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱཾས། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བཞི་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་ཀྱ་ 
འགྱརང་ཁུགས་དང་ལྡན་བ། སྡེབ་སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔྦྱ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་ 
བར་དྲངས། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆེོག་བཉིས་ཀྱེ་ 
ལྷ་ལམ་ལས་ལཊ་པར་འོངས་པའི་དིགས་ལམ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་འོད་སྟོང་རྣམ་པར་འབྲོས་་ 
བས་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་པདྨོ་, རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་་” 
ལྡན་བ། མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་སློབ་དབེན་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེ་ར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་རློབ་དཔོན་ཅོ ་ནེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ཇྟ་ཆེན་བོ ཞི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་མང་བོ ནི་སྒོ་ནས་མཁང་པ་མགུ་བང་བྱེད་པའི་བགྲོ ་གླེང་ཕུལ་དྭ་ 
བྱང་བ་མཛད། བར་སྐབས་སུ་གར་གྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱང་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་བཟང་བོ འི་ལྱགས་སྤོལ་་ 
དང་མཐུན་པའི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་ཆེ་ཨང་ཇེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་དཀྱིལ་འ།ོར་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཨུལ་དཱ་གྱང་བའི་སྐལ་བ་དང་*” 
ལྡན་བ་ཡུལ་གྱུ་ཐོ ་སོའི་མེའི་རིགས་ཐ་དད་པ་སྐད་དང་ཆ་ཝུགས་སོགས་མི་གཅིག་” 
པནི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་བོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་མིག་མི་འཛུམ་་ 
པར་བལྟ་ཞིང་། ངོ་མཚར་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དར་ 
དིང་སྒྲོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་ 
ཕྲགས་བ་ལྟར་གྱར། དེ་ནས་ཇྗེ་གོང་མ་ན་རེམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བདད་རྩིའི་འོད་སྣང་ 
ཉེ་བར་དཀྲིགས་ཤིང་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འབྲོ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེ་བའི་གནས་སུ་གྱང་བ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་བའི་བཞུགས་ཁྲེར་ཞབས་སྲེན གྱི་པདྨོ་་ རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ 
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ཞལ་བསོ་ནི་དགའ་སྟེན་བཟང་བོས་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཊས་པར་མཛད་དོ། | 
ཞིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བརང་”་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ བཔར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཔག་་ 
བསམ་རིན་པོ ་ཆེའི་སྙི་མ་ཁས་དབང་པོ འི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱི གྱིས' ས་ཞབས་ཀྱི་པདྨཾ'ཾ"ཛ 
བསྐྱོད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ འི་གསེར་གྱི་ཁྲིར་ཞབས་ སེན་གྱི་པདྨ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་་ 
བར་གྱི་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་ པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ཆེན བོར་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་ 
པར་སྔར་སྨོས་པའི་གྱྱ་སོག་གི་དཔོན་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་དྭ་མཇལ་ཞིང་། 
ལྷག་པར་མཆོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ རྣམས་ནས་ཉིན་སེ སོར་ལེགས་་ 
འབྱལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཧྱྱལ སྲས་སྦྲུལ་ པའི་སྐྱ། སེམས་ 
དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ སེགས་བླ་དཔོན་ཆེ་གྲྭ་དང་།  བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་དྭ་མ་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ། རིན་པ ་ཆེ། གོས་དར་སོགས་རང་རང་གི་ 
འབྱོར་པ་དང་བསུན་པའི་ྲི་ཕེབས་ལེཊ་འུལ་རེམ་པར་བསྟར། དེ་ནས་ དུང་འཁོར 
སྤྱི ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ ་དངོས་འབྱལ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ འི་རྒྱ་རྐྱེ རྐྱེན་ ཨཱ 
༢ ཧ་ལམ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ར, །ལ་མནི་ཆོ་ག་ 
བྲེལ་བའི་བརྟན་བཏུགས་དང་། རྒྱལ་སྲས སྤྲལ་ པའ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྒྲལ་ དཀལ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་རྣང་བམཐན་ཨས་ 
ཏུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པར་ཆེན་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོར་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་ཕྱིར་ དྭ་གདན་ 
འདྲེན་མཛད་པ་བཞིན་ཕེབས་པར་ཡབ་ཇྗེ། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་མཆོན་ དྲུང་འཁོར། 
“གོང་མའི་མི་དྲག་ཙང་ཇུན། མཆེ་་རཱོན་དཔོན་ །ག་བཅས་ཏིས་ཆིབས ངསུ་ཅུས་ཏེ་ 


86 

ཐོ་བུང་ཆེན་པོ བོ་ཏཱ་ཁར་མེབས། ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཏྱིལ་དྭ་མཇལ་ 
འཇོམ་མཛད་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐྱ་ཆོ་ དཱ་མནི་སྔོན་ངེ་ལ་རྟས་ཐན་ཚུན་ཆོས་ཀྲིས།” 
མཛའ་བ་ཤིན་ཧུ་གཅུགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཐུགས་ནང་དག་པའི་གསུང་གླེང་མང་དྭ་” 

གནང་ཞིང་། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་སོག་གི་མི་ཆེན་དྭ་མ་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེན་གནང་། འདུལ་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླ་བའི་ཨར་གྱི་ངོ ཞི་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཏིན། 
གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་བྱ་སྦོ། སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་དང་བསྟུན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། 
ཐོ་བྲང་ཆེན་བོ་བོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་དཱ་ཡོངས་རྫོཊ་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་མཐའ་དག་གི་བཙུག་་ 
གི་ནོར་བུ། བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་རློབ་དབོན་དང་། ཇི་ཧུལ་ 
བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཆོགས་ནས་དུས་གོ་བ། སྐྱ་མདུན་ 
སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས་ཞབས་ཕྱི་བ་མཛད་དེ། ཆིགས་སྔ་ 
མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་སྐབས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་པ་མཆོག་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་བར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྔ་མའི་དབུར་བློ་ 
བཟང་ཞེས་པ་གསར་དུ་སྣོན་པ་གནང་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། འདི་ཉིན་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཨང་རྩེ་ཇྗེ་བླ་མ་ཅོང་།ཁ་བ་ཆེན་པོ ཞི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང ༠༠༠ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ འི་ལུང་གསན་པའི་དབ་ཡང་བཙཅུགས། ཧོར་་ཌཱ་བྱཅ་གཅིག་ 
བཞི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཨོངས་རྫོགས་*” 
བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ ་བློ་བཟང་ཡེ་”” 
ཤྲེས་དཔལ་བཟང་པ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དངྱལ་གྱི ་མནྟུལ 'ཆེ་ཁེགས། ལྷ་རྫས། 

བཟང་གོས་དྭ་མ། གསེང་དྲྭངལ་སོགས་ལེགས་ཞའབྱལ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབུལ་བ་གནང་ 
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ཞིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ རྣམས་ཐུགས་བྲེལ་དམེགས་བསལ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་ 
ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དང་། མཇུག དཱ་ཧྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐཐུ་སྟེབས་གཅིག་དུ་ 
བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་་” 


བའི་དབང་བཞི་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། འདྷི་སབས་བལ་ཨུལ་གྱི་ཁ ་ 
ཁམ་རྐྱལ་བོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་མི་སྣ་ཆེད་དྭ་མཇགས་ཏེ་ཞུ་ཡིག་ཧཱ'། བང་ 


དེར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་ཞིང་གཞན་དྭ་གཤེགས་པས་བལ་དོད་ཐམས ༠༧༡༣ 
ཅད་མུན་གླིང་དྭ་གྱར། ད་ཆ་ཁྱེད་པོ་ཏ་ལང་ཕེབས་གྲུབ་པས་ཉི་མ་ཤར་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་འཛམ་གླིང་ཐཾས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཕུལ་སྣང་། 
ལྕགས་མོ་གླང་གི་གནམ་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ 
སིད་གསུམ་བདག་མོ་འི་མཆོད་གཏེར་ཊུས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ཞི་ཨང་དྲོག་དུ་ 
རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏ། རྟེན་འབུལ་དང་། གཏེར་སྐྱོང་སེཊ་ 
སྒྱས་པར་མཛད་སྐབས། ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆིགས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕེབས། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ 
སྨམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་ཡང་བདན་འཇོམ་པ་མཛད་དེ། རྩེ་གདོང་ཞབས་ 
ཧྲུཾང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་དང་། གྲ་ས་ 
ཆེན་བོ་ཁག་གི་སློབ་དབོན་རྣམས་པ་སོབ་ར་བླ་ཆེན་གྱི་ཚིབས། །ཁམ་ཁ་དོན་ 
གྱུབ་ཀྤང་སོགས་ཇིང་གིར་གྱི་རྒུལ་བརྒྱུད་དང་། - གོང་མ་ཆེན་པོ འི་མི་དྲག་གི་ 
ཞིགས།། ཇིང་ལྲང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་དང་། ཨེང་ཏེ་ནི་སྔོ་ཤོག་བུ། ཆིང་ 
ཆིང་ཐའི་ཇི་སོགས་མཚོ ་སྔོན་རྐྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བལ་བོ་ཨམ་བྱུ་རྐྱལ་བོའི་ 
མིས་པོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་དཔོན་མི་ཆེན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཁ་དབྱེས་་” 
སླཾ་བྲོག་གྲལ་འཕྲེས་ཞབེལ་གཏམ། ཆོགས་ལངས། གང་གྱི་རྩེད་སྣ་སོགས་ 
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ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ ཞི་དུས་ཏི་ཕྱག་ཇྲོལ་ལྟར་མཛད།  ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཏིན་ 
གསོལ་སྟོན་སོགས་མྔ་ཉིན་ལྟར་ལ་སྟོད་སྒང་དཔོན་ཁང་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ 
ཧུར་བསྙེད་བྱང་བང་བརྟེན། དའི་ཆིང་བཱཱ་ཤུར་ཞེས་པའི་ཆོ ་ཁོ་དང་ཨར་འབྲོག་གླིང་ 
གི་ས་ཆ་འཇིན་བདག་བྱེད་རྒྱུར་སུལ། འད་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞྲིན་རྒྱ་ངེད་ཧོར་བསུམ་ 
གྱི་དད་ཞདས་ཀྱི་སྐྱ་བོ སྟོང་ཕྲག་བཞྒལ་བང་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་ཀུང་སུལ། 
པཌ་ཆེན་རིན་བོ ཆེ ་གཟིམས་ ཆུང་ དུ་ཕེབང་། ནས་ཨབ་སྲས་ གཉིས་ ཆོས་ཀྱི ཀི་བུང་ གླིང་ 
ཡུན་རིང་བོ བོའི་བར་ད དུ་ ་མཛད། ལྷ་ལྡན་ རྨོན་ཁམ་ཆེན་མོར་ཿ ཕེབས་ རྒྱུར 'ཆིབས་རགས་ 
རྒྱས་པ་སྔར་སློལ་ལྟར་ཁ་རྒྱ་སོག་གི་རྒྱལ བཀྱུད་དཔོན་ཁག་ནམས་དང་། བོང་འི་ 
མི་སྣ་ཐུའུ་ཀུན་ཧཱ་ཐྲོག་ཐུ། བཀའ་འྱུར་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་ ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། 
འདུས་ཚོགས་ ནས་སེར་ སྤྲིང ངས་དང་། ཧྷ་ སྭ་བཱ་བཞི་སོགས་ ཀེ་རྩེད་རྣའི་བསུ་བཀོད་ 
རྣམ་གྲངས་དྭ་མ་དང་བཅས་ཕེབས། ཨེ་ླདཱ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་བླ་དཔོན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྭ་མ་དང་། འབྲུག་པའི་མི་སྣ་སྲཾགས་ལ་སྟོན་མོ་གནང་། པཊཌ་ཆེན་ཐྲམས་ 
ཅད་མཊིན་བ་ཆེན་ཐོས་སྨན་ཁམ་དུ་ཝེཁམ་པཞི ལེགས་ཞའབྱལ་རྒྱས་པ་ཕྱུལ། འདེ་ 
ལོ་ར་མོ ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་དྭ་ཕེབས། ཇོ་བོ་མེ་བརྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་དྲུང་དྭ ་མནྟུལ། སྙན་ 
ཤལ་མཆོད་ཞབྱལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱ་དྲུང་ན་འཁེད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིད་ 
ཏཱ་བྱུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱུས་གཇོལ་དང་བསྟན་འབྲོ འི་པན་བདེ་” 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྲེ་སྒེར་སོ་ 
སོ་ནས་འབྱལ་བཞི་རྣམ་གྲངས་ཚན་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ལྗགས་བསྫོ སྨོན་ཁམ་བསྟན་ 
འབང་མ་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁན་དྭངས་ཤིང་དང་ཅིའི་མཚན་ 
མ་ལེགས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན ལམ་མོ འི་ཐྲག་མང་གསུང་ཆོས་ར་བའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཆོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཧེ། གསུང་གི གདངས་སྙན་འཇེབས་དཔངས་མཐོ་ལ་དག་ཅིང་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས་སྟེན་པ་*་ 
མཉམ་མེད་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ འི་སྫོན སྔོན་གྱི་སྐྱེ སྐྱིས་ རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་ 
དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་ཁལུང་ དང་རིགས་པས་ རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཁེགས་བཤད་པནྨ་་ 
དཀར་བཔོའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བར་མཛད་པས་བློ་ ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྫ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཆེགས་རྣམས་ཡིད་ཀི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏེ་དད་པའི་དབུ་བ་དཀར་ 
བོ་འཛུམ་པའི་དགའ་བཞི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར བཐརཱ་གྱུང་ཏོ། །དེ་ནས་དྤྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་ཕྱན་ཚོབས་སོཊ་གཱྭ་ས་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ཀྱི་སློང་ པ 
དཔོན་ ནི གདན་ཟུང། ལས་སྣེ་བ། ཧྱ་སོག་གི་ལླང་པའི་ལེས་མཆོན་ (རྒྱལ བརྒྱུད་ 
ཆེན་ བོ་ དང་ ། སྐྱ་ མདུན་ སྔགས་ རམས་པ་ སོགས་ སྐྱ་ འཁོར་; ནང་། མ། སྡེ་ པ་ བཀའ་ 
བློན་རྣམ་པས་མཆོན་དྲུང་འཁོང་ལས་ཚན་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་ལྷ་སྡེ་མེ་ 
སྡི་སོགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་མཆད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཆོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་ཕྱག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བརྐྱངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྩལ། དགོངས་མོ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པ། བསྙན་འབར་མ། བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ ་ཤར་ཙོང་།་པ་ཆེན་པོ ཞི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ད་མ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་མོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པས་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པང་མཛད། 
ཆོས་བྱང་བཞིར་མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་སོཊ་བཆབ་གཤོམ་་ 
ཐོག །རྟམ་གྱུམ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟབ་གཏོལ་གྱྱས་པ་མཛད་ནེ། ཀྱལ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་བོད་ཁམས་མཐའ་དབབས་བདེ་འཇགས་སྲུ་ འབྱུར་བཞི་འཕྲིན་བཅོལ་*” 
གནད་དུ་སྨིན་པ བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་ འདུན་ཕུན་ 
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ཚོགས་བཅས་དགེ་འདན་ཆོགས་པའི་དྭབས་སུ་གསོ སྦྱོང་མཛད། དེ་ཇྗེས་ང་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ བོ་རྒྱལ་བ་ཉིད དང་དབེང་མ་མཆིས་པའི་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེར ག་ཐ 
བཟང་གོས་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཐྲམ་ཕྱད་ཅན་གྱེ ། སྐན་ཤལ། བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣམ་ སྦྱར། ཤེལ་ སྨོན་ གྱི་ ལྷུང་ བཟེད་ རིན་ བཾ ཆེ །'དང་ ཇུ བཅུད་ སྣ་ཚོགས ཀྱིས་ བཀང་ 
བ། དྭངལ་ 'སྲང་བདུན་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་ པཆ་རེ ཧིང་ལྔ་ཚང་དང ་མཆོད་ པ་སྣ་ 
ལྔ་ སྒྱུན་༩ འཇཛུགས། དངལ་ གྱི་ ་འཁར་ ལོ ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པ་ རྣམས་ དང་། ཐུགས ཇེ་ 
ཆེན་པོ པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ ཇེ་ ཉིད་ཀྱེས་ ཐུཊ དམ་ལྗགས་བརྨ་ བླྨས་ ཨུན་རིང་མཛད་ ངའི་ ཅེ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ འཁོར། རྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་སེགས་རྟེ རྟེན་ 
གཙོ་མཐའ་དག་ལ་གོས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤའ་ཞལ་བྱང་ཐྲམ་ཕུད་ཅན་འཇུལ་བ་བནང་པེ། 
གཱ་ཚང་གི་གཱ་ པ ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཁཱུས་གསོལ་ དང་གསོལ་འདེབས་སྨོ སྨོན་ཁམ་ ཟོ 
སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་མཛད་ ཅིང་། ཐུབ་བསྟན་ སྤྱི་དང་ཏུད་པར་འཇམ་ ར་གོན་ 
བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་ཧྲས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་མདའ་ 
དག་ཆོས་ལྡན་གྱི་བདེ་སྱིད་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྨོན་བུ་ 
ཨང་དག་པ་མཛད། ཁོ་སྔ་མར་ཞབས་ཕྱིར་ཡོངས་པའི་རྒྱ་སོག་གི་དམག་མེས་ 
མཆོན། ལམ་བར་དུ་རིམས་ནད་སོགས་ཀིས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ 
མེད་པའི་ཐུཊ་བྷརེ་བ་ཆེན་བོས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ཁམ་ཉིན་གཅིག་འཕར་མ་གནང་་་ 
བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། དག་འདུན་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱེ་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ། དམིགས་ཨུལ་རྣམས་མངོན་མཐོ ་ངེས་ཁབས་ཀྱི་ 
ཁལམ་བཟང་བོ་ལ་ཞའགོད་པའི་ལྗགས་བསྔོ་དང་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད། སྨོན་ 
ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོར་གཟིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཧྱིས་སྤྱན་དམིགས་་ 
གནང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་ཁེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཐོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ 





ས་མཆཚམས་ སྦྱོར་ 
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ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་བར་ ཆེན་ཐྲཾས་ མཚ ་མཁེན་པ་དང མཇལ་འཇོམ་ 
མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྐྱ་; སེར་གྱི་ ཚོགས་ ཤིན་ ཧུ་མང་བར་མཇལ་།ཁ། 
བྱག པའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐྲོན་ཕྱག་དང་ བསྟན་འགྲོའི་དེན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་བཟང་བོ་ ་ཕེབས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཆཱེན་གཟིཊ་ཆེན་ 
ཐོ་གཙང་དཱ་བྱིར་ ཕེབས་ གདོང་ ། ཇེ་ ཉིད གརིནས་༔ ཆུང་ཁམས་ བརུམ་ དུ་ཕེངས་ ཏཾ་ 
བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་དུ དུ་ཞབས་པད་ཨུན་རིང་བརྟན་དགོས་ཚུལ་སྐོགས་ཏྱེ ཉུ་བ་ཕུལ། 
བཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཇྗེ་ཉི ཉིད་ལ་ཇུའ་བཞི་གསུང་རབ་ཧྱ་ར་ཆོ ལྟ་ངུ་ལ་གསན་* 
སྤྱོང་དཔྱེས་ཕྱེན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་**་ 
དཱ་འདྲེས་པའི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པ་སུལ། ཇེ་ཉིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དྭ་སྐྱ་ 
མཚམས་དམ་བར་ བཞུཊ་ ཏེ། དཔལ་རྡེ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ ལྗགས་ 
བསྙེན་ །ཁ་ སྐོང་ གི་ སྦྱིན་ སྲེག་ དང་ བཅས་པ་ མཛད། སྐྱ་ མཚམས་ གྲོལ་ ཇྗེས་ གེང་ མ་ ཆེན་ 
ཐོའི་མི་སྣ་ཆོལ་བོན ཁི་ཡ་དང་། ཆོ༔ ཆོས་འབྱོར་།ཁི་ ་ ་གསྟར་དྷུ་ཞབྱོན་ཏེ་ཧིང་མ་ 
ཆེན་པོས་ཇྲེ་ཉིད་དང་བོད་འབངས་མཐའ་དག་ལ་ ཕྱོམས་ བརྩེས་ །ལྷག་ པང་གཅིཊ་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཁྱང་འབུད་པར་བྱས་ཤིང་། ཇེ་འདི་པས་ཀྱང་བཀའ་ 
ལན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཞག་བདན་ཕྲག བཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
དེ་མ་ཏི་ལུགས་ཀི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པེ ཞི་ལྗགས་བརྙན་བཀའ་དྲིན་དསྐྱངས། 
་ཆྔོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན འབས་སྤྲུངས་ཀྱི་ཞདྭས་པ་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་ནས་ཁན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཇི་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
་བའི་གདན་ས་ཆེན་བོར་སོང་གཤེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་བཞྲེད་ཤིན ཧཱཆྷ་པྦས། ལཾ པ 
བཞིན་དྭ་སྔང་སྲོལ་བཟང་པེ བ འི་ཆེབས་ རགས་ཐོག །གྲོངྷ་སྷན་མི མི་སྣ་ དཱ བླ་མ་ག་ 
་དང་། ཨེ་བུས་པའི་ལི། བསྟན་འཇིན་ཁླང་སོགས་མཚོ ་སྨོན་ཧི་, བགན 
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རྣམས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 'ཐོ་ཧཱ་ལ་ནས་ཆིབས་།ཁ་བསྒྱུར། ཆོ 
ནས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་།  ཆེས་གོས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླུབས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ད་མས། གདུགས་ 
དང་ཧྐྱལ་མཚན་ངེལ་མོ་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་པའི་ཨོཾ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེགས་་** 
ཕའི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ཕེབས་བས་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་ཡང་ཁོག་ཞུཊ་ 
མཛད་དེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ ཞི་ཉེ་འདབས་ནས་མངོན་པར་བྲསྲ་ཞིང་། འཕྲལ་ཕྱགས་ 
སུ་དགེ་བའི་ལྱང་ཞགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། སྐབས་དེར་འབྲས་སྤྲུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་ནས་ 
གློ་བུང་དྭ་སྤྲིན་དཀར་བོ ་ཞིག་ཐྲེཿ ལ་གིས་བྱུང་བ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟིམ་བུ་བབས་ཏེ་” 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ནི། གཞི་བདག་ཆེན་མོ་ རྡོ ཇྗེ་དྲག་ཐུལ་མ་ 
ཤིན་ཧུ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྲ་བ་བྱས་པར་མངོན། དེ་ནས་རྗེ་གོང་མ་ན་ 
རིམ་གྱི་བཞུགས་གནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐོག་ 
མང་དཀར་སྤྲོ་སོགས་གྱས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དྭ་གདན་དྲངས་ནས་ 
གསེངགྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱིཔདྨྲ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཞབས་ཕྱེར་འབྲངས་པ་དང་། 
གཉུག་མང་གནས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཆོགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་གསོལ་སྟོན མམས 
རྒྱས་ བཞི་ ཐོག སྤུམ བའི་སྐྱ་རྣམ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་བདུན་གྱེ་སློབ་དབེན་རྣམས་ 
ཀྱིས' ་གཙོ་བྱས་ སྤྲི སོ་དང་། གཱྭ་ཚང་ཁག །བམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་སོ་སོ་ 
ནས་འབྱོར་པ་དང་ བསྟུན་པའི་་ དངོས་འབྱལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་རྒྱད་དང་། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་རིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པའི་དྭས་ཁུད་པར་ཅན་ནག་པ་ 
ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟླང་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་*” 
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སྔ་ནས། ཇྗེ་ཉིད་ཀྲིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡེན་གཅན་སྦྱོང་གི་ཡོངས་འཇིན་དུ་ ངསྟེན་ 
པ་གནང་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པའི་བགྲོ ་གླེང་དང་འབེལ་གཏམ་སེགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསན་*” 

སྦྱོངག་ཕྱརབློ་གསལ་གླིང་ནས་དྭ་སྦེང་མཁན་པོ་ བློ་བཟང་དང་ཐུས་དང་། ཇེ་གདན་ 
མཁན་པོ ་སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནས་ 
དགོན་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་། སྐྱོར་ལུང་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཨངས་ནས་གདོང་མཁར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རབ་ 
བརན། སེ་ར་བྱེས་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སེ་ར་ 
སྨད་ནས་རྒྱལ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་གྲྭ་ 
་ ཚང་ནས་བྲག་གཡབས་རབ འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀླུ་ 
འྱབཊ་ཆབ་ཞྱབས་བཏག་དབང་སྒྲུན་གྲུབ། ་་བ་སད་ནྭས་བྲག་ཐ མཐྲས་རབ་ 
་འབྱམས་པ་བློ བཟང་དཔལ་འདྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། འདེ་དག་ 
ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཆེག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་བྱན་ 

ལེགས་པར་ཆུད་པ་སྒྱུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ ་ནས་དྲངས་ཏེ་གཞལ་**་ 
བྱའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་ད་བྱུང་ཞིང་། བཅས་པའི་མཆཚམས་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན་བོར ་བཞུགས་ 

་པ་མཚན་དང་དེན་མདུན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟག་ཨིན་ལ། ངེའི་ཚེ་བནས་ 
” རྟན་འདྭལ་བ་འཆིན་པ་ཆེན་པོ་ ་བློ་གསལ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཟར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ 
གསྙན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ དང་་ 

(གཅས་མཉྟལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ནས་བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བཞི་བཤེས་ 
 གཉེན་ཡིན་པར་དགོངས། བཞུགས་ཁྲི་ཁས་འབབ་པ་བརང་སྟེ་ཁྲི་རིན་བེ་ཆེ་ལ་ 
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གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
གྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཇྙོམ “་སུམ་གནང་བའི་རིམ་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་་” 
བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་རྗོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐནུང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། ཚད་མ་གསུམ་ 
་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་སྒོ་སྒྲིག་པའི་རྙན་ཆེག་གིས་བརུན་ 
ཏེ། བསྔུས་ཚད་ཀྱ་ཁུབ་སྐེང་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱང་བཞི་བརྩི་བཞག་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཇྗེ་འདི་བས་སྔར་སྐྱ་འབུམ་དྭ་བཙུགས་སྐབས་ཀྱང་བཛྡུ་ས་གྲྭའི་གསན་སྦྱོང་ 
ལེགས་པར་མཛད་གཤིས། སྐབས་འདིར ཡང་འཕྲལ་དུ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་ནས། དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲི་རིན པོ་ཆེར་བརྒལ་བརྟག་གི་ཚུལ་ད་པགྲོ བླེང 
གནང་བས་སྐྱ་ཚེ་དྭ་མནི་སྔོན་རོལ་ནས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་” 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བྷཉིཏ་ཆེན་པོར་བུར་པའི་བག་ཆགས་ཨོངས་སུ་སད་པས་་་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱེ་ཀློང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩོད་པཞི་རིག་པ་རྣོ ་ཞིང་སྤོབས་པ་གཏུགས་པ་ 
མེད་པ་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་རབ་ཕུའ་དྭ་དྱུང་བས་ན། དྲུང་ན་འཁེད་པའི་ 
དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་དག་ཀུང་ཤེས་ནས་དད་བས་ཡིད་ཇང་དབང་མེད་པར་་ 
བསྐྱལ་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཏེ་ཐལ་མོ ་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལྷར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 
འདི་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བློ ་རིག་རྟགས་རེག་སོགས་ 
རིག་བཞི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཕྱོཊ་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་་ 
མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁར་མོ་ཡུག་ཧུ་བརྒལ་བརྟག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསན་ 
བསམ་མཐཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
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སྦེབས་པ་བརྙེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ ནྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་: མངོན་ ད་མཛད། 
དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་སྔ་དགོངས་གཉིས་ཀར་བརྩི་བཞག་ཚང་རེ་་ 

ཆག་མེད་དུ་འབྱལ་བ་གནང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་རྣམས་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བང་མཛད། དེ་ལྟར་དབབར་སྟོན་འབྲས་ 
་སྤྱངས་སུ་བཞུགས་རིང་ཡོངས་འཇེན་དམ་པ་ཁླི་རིན་པ་ ་ཆེ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
་ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀི་ 
་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་ཤིན་ཧུ་འགྲུས་པར་མཛད་བས་ཉིན་རེ་བཞིན ཨང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་་ 
་ཀླང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཞཕེལ་ཐར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་ པནི་ གསུང་རབ རྱ མཚོ་ 
' ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་། འདི་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ ཅད་དུ་་* 
གཞོལ་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མཇུག་ཏཱ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ ་ཕོ་ཏ་ཡང་ 
།ཕེབས། མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་བོ ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཁ། སོ་ 
་སོ་ཞི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྭ 'དཱ་མའི་རྗེས་གནང་སེགས་འདོད་ཆོས་་ 
དཱ་མ་སཱལ། དེ་ ནས་། ཟླེ བ་ གསུམ་ ཅམ་ གྱི རིང་ སྐ མཆམས་ དམ་ པར་ བཅད་། དེ དཔལ་ 
རྡོ ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གྲསམ་མའི་ར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ལ་རྟག་འཧུས་སུ་༡ པེ 
'བཅྩོན་པ་དང་། མཇུག་ཧུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སླེག་ཀང་རྒྱས་པ་མཛད། ཆུ་པོ་ 
།སྟག་གི་གནམ་ལོ ལོ་གསར་ཆེས་ཀི་དགའ་སྟོན་སྔར་སྤོལ་ལྟར་རྒྱས་བར་སྩལ། ཆུ 
ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས། ཐོག་མར ཨེ་ཛྔ་དཱ་རྒྱ་སོག་གི་དབེན་ 
སཐག་རྣམས་དང་། བྲག་གཡབས་སྦྱལ་སྐྱུ། རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐྱ། བཀྲ་ཤིས་ 
སྙུན་བོ། ས་སྐྱ། འབྲས་ལྗོངས་སགས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་པར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་ 
པ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་དྭག་སོགས་ཉིན་ཕལ་མོ ་ཆེར་སྔ་དྲོ་གསུང་ 
ཆོས་ར་བང་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཟོ འི་ཚོགས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ སད པནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རབས་ལས་བརྩམས་ཏེ གསུང་: ཆོས་ཐུན་རེ་སུལ། ཕྱི་དྲོ ་སྟོན་བ་ པ་ 
ཐྲུབ་ ་པནི་ དབུང་བོ་ "དངོས་ དང་དབྱེར་མ་མཆས་པ་ ཤུཀུ་ མུ་ནེའི་ སྐྱ་དྲུང་དྭ་འདུས་པ་་ 
རྒྱ་མཚོ ཞི་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཆོས་ གྱདཀཾ རཾས་ཐ་ཧཱ་མཿཱ དང་། ལྗགས་ 
བྔམོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཧུས་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པནི་གདུལ་བྱ་གྭངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཁ་མངོན་པར་མཐྲོ་བ་དང་ཇེས་པར་ལེགས་པ་་ རེ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པ་ངསྐུན་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོཞི་སྐོར་གྱི་མཛད་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ཕ་་བྲང་ཆེན་པེ ་བོ་ཏ་ལང་ཕེངས། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་་”་ 
བཟླས་སྒོམ་ལ་འགྲུས་པང་མཛད། དེ་གང་སྙན་ངག་གསན་བཞེས་མ་གནང་ཡང་། 
སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁེངས་སུ་ཇྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞི་ཁྲོ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ ཅན་མ་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་རེ་དང་། གུང་ 
ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གོང་མ་ ཆེན་བ འི་ཞབས་བརྟན་བཅས་་ 

༤ བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་རྩོམས་གསར་དྭ་གནང་བ་ནི། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ 
མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གེ་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་པ་གོར་མ་ཆག ། 
ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཁྲི་ ཆེན་བློབརང་དར་ཏུས་ བའི་ཞལ་ཇྫ་ནས་བརང་སྔགས་མ།ངང་ 
ནས་ཕེབས་འཕྲལ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གླང་མཛད། འདི་ཉིན་ནས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་བརྩི་ 
བཞག་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། འདིས་མཚོན་གསན་ སྦྱང་ཐོཝ་ཞོགགི་ཆོས་གྲྭ་ཚུ་ཀྐཊ་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དའང་། གདན་ས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ སྲོལ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྒྱན་འཇུག་གསུང་བ་སོཊ་ཉིན་ལྟར་ཆོས་བུན་གཉིས་རེ་ལ་ ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་སྔང་རྒོལ་་ 
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དང་ཕྱིདྲོ་ྱར་རྒོལ་རེ་མོས་སུ་མཛད་དེ།- མཚན་ཉིད་ཞབས་བྱི་དག་ངའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣཾས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐའ་དབྱོད་པཞི་ཡན་ལག་བརྒལ་བརྟག་གི་ཚུལ་དྭ་མཛད་ 
པར་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ ་གླེང་སོགས ལ་ཤིན་ཧུ་འགྱུས་པ་མཛད། དེ་ཨང་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གཱཊ་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐུགས་འཇིན་མཛད་ཐྲོག་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
བའི་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ 
རྒྱན་སོགས་རྒྱ་བེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྤྱི་དོན་མཇའ་ངཔྱོད་སོཊ་ 
གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཟིགས་རྟེག་ཞྲིབ་ཏུ་མཛད་དེ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་་” 
དོགས་སློང་སོཊ་ནན་ཏན་དྭ་གནང་བས་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་*” 
གི་ལུས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་བན་གོ་བ་དབྱིས་བྱིན་པ་ཨུན་ 
རིང་བོ་མ་ལོན་པར་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་པང་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་མཁས་པ་མྲག་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པེ་་ཆེ་དང་། རྙི་མཔ་ 
དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བཀའ བླཾན་སོབས་དྲུང་འཁར་ཉིས་ 
བྲཧ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། སེ་ར་ཐེབ།ཆེན་གླིང་འདུས་ཆེཊ་ 
སྤྱི་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཆེག་བརྗོད། 
དེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་། ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། མེར་གན་དའི་ 
ཆིང་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཕྱིང་ཁོག་ལ་གནང་ཆ་དང་། དཔེན་ཁག་སོ་སོང་དཀའ་ཤོག་ 
གནང་རྟེན་དང་བཅས་པ། དེ་རྗེས་ཞབས་ཕྱིང་འོངས་པའི་རྒྱ་དམག་བྱིངས་ཕྱིར་ལོག་ 
མ་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སྐོར་གསོལ་རས་སུ་སུལ། དེ་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
ལས་ཞཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དབེན་དངྨཱིའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱང་བཞི་སྙན་ངག་གི་” 
སྐོར་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
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ཆེན་ བོར་ཆིབས་ །ཁ་བསྒྱུར་ བའི་ལམ་ ཞོར་ ལ་ལྷ་ལྔན་ སྤྱལ་ པའི་བཙུག་འཁག་།ངང་ ངཿ 
ཐེབས་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ བོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་བརྙན། སྟོན་པ་དངོས་དང་དབྱེང་མ་མཆིས་པའི་ཇོ་ ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་རྣམས་ལ་ར་ཉིད་ངོས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ ནས་གསེང་ཆབ་སྒྲོན་པ་དང་། སྤྱན 
དབེ་སོགས་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས་སྙན་ཆིག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཆེགས་བཅད་ལྗཊ་རྩོམས་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་སྙན་ཤྭལ་འབྱལ་བ་གནང་ཞིང་། 
སྐྱ་མདུན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲན་ཁྱུས་གསོལ། གསོལ་འདེངས་རྨོན་ 
ལམ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མཞི་རིང་ 
ལུགས་རྒྱས་པ་དང་། འགྭོ་བཞི་བངེ་ཕྱེད་འཕེལ་བཞི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ ཨང་དག་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་དུ་ཨང་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་། མཆོད་ 
འབུལ་མཛད་དེ་ལས་བཞི་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། དེ་ནས་ཆེབས་ 
རགས་ དང་ ། ཆིབས་ སྐྱེལ། ཆིབས་ བྲས་ སོགས་ སྦྱརང་ རྒྱུན་ ལྟར་ ནས། རིམ་ 
གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པེར་ ཕེབས། འདེ་ནས་བཟཟང་འབྲས་ 
སྦྱངས་སུ་བཞུགས་རིང་ཐུབ་པའི་ ལེགས་བཤད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞེལ་བཞི་སྟབས། སྐྱ་ སེང་གྱི་ཚོགས་མང་པོར་མཇལ་ 
།བའང་ཉིན་བྱར་རེའི་མཚམས་སྱ་ལན་རེ་ཙམ་སྩལ། གཞན་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་ 
དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་གསན་ནས། རྩོད་གཱྭ་སྨང་བ་གནང་ 
ཞིང་བར་མཚམས་སྱ་སྙན་ཇག་གི་གསན་སྦྱོང་སྲོགས་ཐུགས་གཉེར་ཁོ་ནས་དྭས་འདའ་ 
བང་མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སྤེལ་བ་ལ་ས་སྤྱོད་དགེ་བཞི་ 
དབང་བོ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱང་ཅིང་། གཞན་ཡང་བྲ་སྙད་ཀྱི་རིག་པ་ 
དཱ་མ་ཞིག་ཞབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་མ་བལྟོས་བར་སྤེབས་པའི་ཀློང་དཱ་གྱང་བས་ལེགས ༠༠༠ 
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བཤད་རེིན་པོ ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨིན་ན། ། 
ཡོངས་འཇེན་དམ་པ་བསྟན་འྭགོ འི་དཔལ་མགོན་ཚ་གན་ནོ་ ་མོན་ཧན་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ 
ནག་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་དང་། མཐའ་ 
དྱབས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ འི་བདེ་ཐབས་སེོཊ་ལས་བརྩམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀིི་གྲསུང་་ 
གླེང་མང་དྭ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལཁ་སྐྱ་སེར་ཚོགས་པ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བས་མདུན་བདར་ཧེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བེ་ཏ་ལང་ཕེབས། ཡབ་ཇེ་ནས་བས་ 
ཨས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འདབ་གསར་བཞེངས = 
རབ་གནས་ལ་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་ཕེབས་སྐབས་འདོད་ 
གསོལ་ལྗགས་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་རང་བྱོན་འཕཊ་པ་ལོ་ཀེ་ 
ཤཱ་རའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་དཔལ་རྡེ་ ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ལྗཊ་ 
བསྙེན་གནང་། ཆུ་མོ ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཐོ ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ 
དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་ 
ཐྲོག་ཏཱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཐོ ཞི་གཏོང་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་སྔང་རྒྱུན་ལྷང་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཆོ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་བྔོ རྟེན་ན་བཟས་མཆོན་དངོས་བོ འི་རྣམ་གྲངས་མང་དྭ་ཕུལ་ཏེ། སྙན་སྒོན་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྗགས་བསྔོ་དང་། དེ་འཕྲལ་འཕགས་པ་ལོ ་ཀེ་ 
གཱ་ར། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པ འི་གསེར་གདང་རེན་པོ ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ 
སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ཆབ་སྒྲོན་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་བ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་ 
ནས་མཛད། རྟེན་དེ་དག་དང་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དྭ་ 
མཆོད་ཚོགས་སྙན་ཤལ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་འབུལ་བང་མཛད་དེ། སྐྱ་གཤེགས་ 
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དེ་ཉིད་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐན་པའི་གོ་ནཕང་རྱུང་དྭ་ཐོབ་ཕྱིར་དགེ་བཞི་རྩ་བ་་ 
བསྫོ་བ་དང་། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ནན ཏན་མཛད། འདི་སྐབས་སྔ་སོར་ཇེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དྭས་སྱ་བོ་ཏ་ལར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་སྒྲབ་གྲ་རྣམ་པར་ཧྱྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལགས་བཤད་ཟླིང་པ་ཡོད་ཞདུག་ཀྱང་།  བང་སྐབས་གཡོན་རུའི་དུས་ 
ཟིང་ལ་བརེན་ཉམས་འཐོར་ཆེ་བ་བྱང་འདྭ་པར། ཇྗེ་ཉིད་མཆེ་་སྔོན་དྭ་བཏུགས་ 
སྐབས་སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་སྲོགས་ནས་རིམ་འདྱོར་གྲྭ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐྱལ་གྲྭ་” 
ཚང་གསར་འཛུཊ་མཛད་པ་པོཏ་ལར་སྟང་ཆཊ་སུ་བཞུཊ བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིཊ་ལམ་ཀུན"་ 
སྤྱོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་རི་བ་དགེ་ལུགས་བཞི་རིག་སྔགས་འཇིན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གུར་དཀར་པོ འི་ཏོག་ལྟ་བུར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ན་བསྟན་ང ངན་བཾ ་ཆེའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཞིང་། རེས་ 
ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་མཆོང་ ཏུ་འགྱར་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུད་སྨད་ 
གཱ་ཚང་ནས རྡོ རྗགླབ་དབན་དྭ་འོས་བ་དབ་བཞི་ཤེས་གཉེན་དྭཊ་བོ་རབ་འབྱམས་“ 
པ་བླ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་འདྲེན་དྭ་ལམ་པ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། དགེ་སོས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཟླ་བ་སེགས་དང་། 
གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་དག་གསུམ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་་*་ 
པ་དུ་མ་བསྔུས་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱར་ཕག་དུ་ལོངས་པའི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་བཞང་” 
བར་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྒྲིགས་ལམ་སོགས་རྒྱུང་སྨད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྐབས་ཐྲེབ་འདོར་ 
ལེན་ཅུང་ཟད་བྱེད་དགོས་རྣས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་ 
གནང་། བསྟན་འགོ འི་དཔལ་མགོན་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཚ་གན་ན ་མོན་ཧན་རིན་ 
བོ་་ཆེ་ཐེཊ་གདོང་མཇལ་ཁང་བྱོན་པར་ཨུན་རིང་བོར་བཞུགས་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་་ 
རྒྱས་པ་གནང་། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ནས་ཇེ་བླ་མ་མཆོག་བསྟན་འགྲོ ཞི་དཔལ་དྭ་ 
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ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། གདལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཨང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པས་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འཇིན་ང་དང་། 
ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁེར་རྐུར་དཱ་མཇལ་བའི་སྐབས་འཇུག་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། ཇེ་ཉིད་ 
ནས་ཀུང་ཨོངས་འཇིན་དམ་པ་བོད་འདིར་ཨུན་རིང་ཅམ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་གང་ཅིར་་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནའང་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོ ཞི་དཔལ་དཱ་མི་འདྱོན་ཆཐུ་མེད་འདག་ 
པས་སླད་དའང་ཞབས་པད་ཨུན་རིང་དྭ་འཚོ ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། སྐྱ་ཚ་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ 
མཏྱེན་དབྱོད་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བས་ངེ་ཞིག་འདིར་བཞུགས་ན་འགབ་ཚུལ་ཕེབས ཀུང་ 
ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས། ངེད་ན་རས་ཤིང་དགོན་སྡེ་གྲ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདེ་ 
ཁེ་ན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་ཁྲོལ་ཆ་ 
གནང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ནོ ་མོན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེ་ཕྱིར་ཐེཊ། 
རྐེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཨི་དམ་ལྷའི་ལྗབས་” 
།གསྙེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བསྟེན་པར་མཛད། ཁལ་ཁབ་ནས་བྱང་དྱོགས་ 
གསྟན་པའི་ཉི་མ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མེ་དང་། ཐུ་ཤ་ཡེ་ཐུ་ཁང་། 
་ཛ་སག་བྱུ་ཁང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་གཏོས་ཆེ་བར་འབྱོར་ཕྱག་ཐྲེག་བཀའ་འདྲི་སོཊ་རྒྱས་*་ 
་མ་སུལ། འདི་སྐབས་ཆར་དཀོན་པར་འཕགས་པ་ལོ་་ཀེ་ཤཱར་དང་། གསེར་ 
།དུང་སོགས་ལ་ཁྱུས་གསོལ་དང་སྦྱན དམིགས་གནང་དས་དེ་ཉིན་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་" 
།ིགས་པར་བབས། ཨེར་དེ་ནི་ཇུ་ནང་། ཆ་དཀར་མེ་རིང་ཛང་གི་སོབས་ར་སོག་གི་ 
མག་མེ་དུ་མ་ཕྱིང་ལོག་ལ་ཐེན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སེགས་གརབས། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
རྩེ་བ་དང་། བཀའ་བློན་གཉིས་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཀི་རྗེས་གནང་དང་། ཇྗ་བཙུན་དམ་པནི་དགོངས་ཇོཊ་སྨྲབ་མེ་ལོག་དདོང་རྗེ་དཙན་དེ་ 
ིདཀྱི་སྤྱལ་སྐུ་སྒྱ་འབྱོན་གསོལ་འདེབང་ པཀའ་རྩོམས་གནང་བའི་ཁུང་དང་དྡོན་ཕྱག་ 
བཅས་སྩལ། དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཏིང དཱ་གདན་བསྐྱོད་ དགོསྭ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ནས་གཟོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་བཾ པོ ་ཧ་ལ་ནས་ཆིངས་།ང་ བངྒྱུར། དེ་ 
ཞོར་རྨེ་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྟེན འ།ོར་ཆང་ 
མང་གསོལ་སྟོན་སྲོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེས། དེ་ནས་སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་ 
གླེང་གི་སློབ་དབེན་རྣམ་པ། དབོན་ཆོས་མཛད་སེགས་ཀྱི་ཆིངས་བསུ། དཔོན་པའི་ 
ཡང་ཐྲོག་ནས་དར་འཕྱར་དྭང་འབུད་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ 
མཆོད་པའི་ཨོཾ་བྱད་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཐྲོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་སྲེགས་ཀྱི ཕེབས་བྲས་དང་ 
བཅས་བྷ་ཤད་སྐྲབ་བསྟན་བཞི་ཞབྱུང་གནཿ ་སེ་ར་དེག་ཆེན་ཆིང་གི་ཞཏཱ་ཁཿ་དཱ་ཕགས་ 
ཐེབས། སློབ་ ་དབོན་ རྣམ་པས་ གཅོས་ འདུས་པ་རྒྱ་མཆོ ཆོའི་ཆོ། ཆོགས་ལ་ཕྱག་ དྷཱ ་སུལ། 
མཁང་རྡོ་དཔོན་སློབ དང་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་” 
དབུར་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཧྤས་པ་ཕུལ། ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུས་ཞུས་པའི་ཞབས་བརན་གྱི་ལྗགས་ལུང་ 
གནང་། སེ་ར་འདུས་ཆོགས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཆོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་རྟེན་ 
ཞབྱུང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཧེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དྭ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས། སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཆེབས་ཀྱི་།་ལོ་བསྒྱུར་བར་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀིས་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ ་བྲང་དཱ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེར་ 
བཞུགས་རིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཁ་ཤིན་ དཱ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཐྲགས་་ 
གཉེར་སྨང་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཧྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ལ་མཁུན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེན་རེ་ 
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བཞིན་ཡང་ངོ འི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བས་དྲགས་ཤེན་དུ་སྤྲོ་ཐར གྱར་ཏོ། མཚོ ་སྔན་ 
དཱ་དྭས་ཟིང་བྱུང་བའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ། དྷེ་སྐོར་ཐལ་ཆ་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་སྣག་བསྔལ་དང་འཇིཊ་པ་འབྱུང་བར་མི་བཟེད་པའི བྱུགས་ཇྗེ་་ 
ཆེན་བོས། ཆེངས་བྱེད་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕེངས་ 
དགོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཁོང་དབོན་སློབ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐྲེག་བཀའ་ལས། མཆོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ བསྟན་ 
སྤེད་ལར་རྒྱ་དང་འཕྲལ་ཕྱགས་མུ་བདེ་འཇགས་གཙོར་སྟོན་ཧྱིས་བླང་དོར་ཞིབ་མོལ་་ 
བྱེད་དགེས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྩལ།  དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ 
སྦྲལ་པའི་སླ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་། མི་གཡོབ། 
སྒྲོལ་མ། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཧྭ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ ཊིཀའི་ ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་ ཙ་བཏྙན་འབུལ་བར་ཕེབས་ རྒུད ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཡོངས་ 
(ཞཇིན་དམ་པ་ཁྲི་རེན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞིང་དྭ་གཤེགས་པ་གསན་འཕྲལ་བདེ་་ 
ཨེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐུག་པར་དགོངས་ནས། དགོངས་ 
་མ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ཁྱུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ མཆོད་འབུལ དང་། གྲྭ་ 


༢ 
གྱ 


སྔ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མང་འབྱེད་སོགས་བརྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། རྗེ 
ཉིད་ནས་ཀུང་ཐྱུགས་དམ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་སྤྱན་དམེགས་ནན་དན་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ 
རྐམ་སླང་ཡང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་བནང སྐབས། བགནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱང་ཆེན་པོ ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་དེ་ལྕོག་ཏུ་གདན་དྲངས་སྟོན་མོ ་སོགས་་” 
གཟེཐ་རྱས་ཞུས་ཤིང་། སྐྱ་གསུང་བུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐྲེར་བའང་མཛད། 
སྒིནས་རིམ་གྱིས་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་””་ 
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གླིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་དགེ་འདུན་འདུས་བ་རྒྱ་མཆོས་མཆོད པའི་བྱེ་བྲག་དཔ་ ཧཱ་“' 
མེད་ པ་ ཐོགས་ པའི་ས སཔར་ སྦྲིངས། དང་ བཅང འྭདྭ་ །བང་ ཆེན་: ་མོར་ ཕྱགས་ ་ཕེབས། སྤྲ སོ་ 
ནས་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཇྗེས། དགེ་འདུན་ ཆོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཨང་དད་འདུས་ ྱི་སྐ་སེར་ཁྲི་ཕྲུག་བཟྒལ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་སེ་ར་ 
སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླེང་གི་ ཆོས་ གྲུང་སྨྲན་དྲངས་ ་པར་ཚོཊ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་་་ 
གདམས་གླེཊ་བམ་ གྱི་ཏྱེའུ་གསལ་བའི་ སྐྱིས་ རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་” 
རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། སེང་སྨད་བླ་མ་དམ་བཅར་ བཞུགས་པ་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ནས་ཐར ཕྱིན་ 
སྐབས་བཞི་པའི་མཚམས་སྦྱང་གྱིས་མཏུན་གསུམ་ངསྟན་ཆྱལ་ གྱི་ཐད་ལས་ངརྩམས་” 
ཐེ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པས་ །ཐོང་པ དམ་བཅའ་ 'འཇིན་ ཤིན་ཧུ་ དཀན་ཐར་ བྱུང་་ ཐོ 
ཞིང་། རྗེ་འདིའི་ལུང་རེགས་ཀྱི་རྣམ་ཞ]ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་མཐའ་དག་ངོ་མཚང་ཞིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཕན་ཚུན་འགན་པ་ལྟར་གྱེས་པར་ 
གྱང་ཏེ། །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གཱཱ་ཚང་དེ་བཞི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་ ཆེན་བོ ་སྤེལ་ བང་བྱས་ ཤིང་ དངོས་ འདྱོར་གྱི་ གྱི་ མཆོད སྤྲིན་ ཨང་ བུས ངར་ ་སྤྲོས། 
དེ་ཇྗེས་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ ཆོས་གྲང་སྤྱན་དྲངས། དེར་ དགེ་ཞདུན་ ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཞགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། དེ་ནས་བྱེས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སློབ་དཔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཁ་རྔ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ནཾ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ཐྲད་ ཀྱི་མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ ་གླེང་མཛད་པར། 
ཁོང་བས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཁ་མྱོང་བ་ཐོན་པ། ཞྲི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་ ངང་། རྱྱད་ ལ་ སྐྱེས་ པང་། ལྟོས་ དགོས་ པས་ཏྱབ་པ་ཁས་ །བངས་ པ་ལ་ ཇྗེ་ཉིད་' ནས། 
དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་གྱོང་བ་ཐྲོཞ་པ་ལའང་། དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐྲལ་བ་ 
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སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱད་འཕེན་པ་གནང་བས། །ཁོང་པས་དངོས ཞགལ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ 
ཡན་དགོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཆེག་སྤྱི ཙམ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རེགས་པའི་ལམ་ནས གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཁུད་པར་ད དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་*" 
བས། དབོད་ལྡན་མཐན་དྭག་གི་ཡིད་ལ་ངོ་མཚན་ཐ་ནང། གཅིག་དུ་དད་པའི་དགའ་ 
སྙོན་རྒྱས་པར་གྱར་ཧོ། །དེ་ནས་སེ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ གྲྭ་འཇིན་ 
གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྭ་ཕེབས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱེ་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་དེ། 
ཡམ་གྱེ་གཅོ་་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ འི་ཏིང་ངེ་འཇོན་ལ་ཐུགས་གཏོལ། 
ཤིང་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བཞི་ནང་སྐྲ་མཚམས་མཛད་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་་ 
ཐུགས་གཞེལ་ཞྲིང། ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་དང་འདྲེལ་བའི་བློ་ 
སྦྱོང་ཞིག་བཀའ་རྩོམས་དང་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཛད། ཇོ་་བོ་ 
རྙིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་བདུན་འབུལ་ 
ཞདེ་ལོ ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དྭ་ལྷ སྲང་ཆིབས་བསྒྱུང་མ་གནང་ཨང་། གཏོར་རྒྱག་ 
་ཆེན་མོ འི་དུས་ཕྲེ་བང་གི་ཝོ ་ཕྱོགས་གཟིམས་ཆུང་ནས་བརིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་་་ 
་ཚཛད། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
ཞཇམ་མགོན་བླ་མའི་རེང་ལུགས་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ 
ལྟན་ཀྱི་དབལ་མ་ཅོ་འདྲི་ཐའི་གནས་སུ་འགོད་ཐར་བཞེད་ནས་ ཏྭ་བཱ་མ་དཀའ་ བཅུ་བློ 
་གཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྦྱར་གོ ་ཆེ། སྤི་ཆའི་ཆེ་བཅཿཿ་རྫོཿ ཇྫོང་ད་གནང་གདོང་ 
'རུན་གཟིཊ་ལྔ་པ་ ་ཆེན་པོ འི་ དུས་ བཉིན་ཆོས་སྲིད་མཐའ་དག་སྐྱེང་དགོས་པའི་གསེར ་” 
'གྱི་བཀའ་ཁྱང་བཟང་པོ་དང་། གསེང་གྱི་གླེགས་བུ་སྲབ་མཐུག་ཀོ་བ་ཙམ་བཅུ་དྲུག་ 
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ཡོད་བཞི་འཇའ་ས་དང་། རྒྱ་དང་མན་ཏ་ཐོད་སོག་གི་ཡིག་རིགས་བཞིས་སྤྲས་པའི་ 
གསར་ཐམ་ཆེན་མོ འི་ཞལ་རིས་སུ། ༽པ་ཕྱོགས་མཆོག་དྭ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྐྱལ་ 
དབང་། ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱ་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛྲ་ 
དྷཱུ་ར་ཧཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས། 
བཟེང་གོས་ཨུག་ཆེན་མང་བ། ་ དྲངལ་མདོང་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བཟང་བོ་དཔག་ 
དཱ་མེད་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏྭ་བཞེས། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཐུབ་པའི་ལེཊ་ 
བཤད་ཀུན་གྱི་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་དུ་གྱང་པ་ཡུམ་ཤེར་བྱིན་རྒྱས་འབྲང་ 
བསྫུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རེམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གདཏན་ལ་འབེབས་པ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཧྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དེན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ཐུགས་བརྩོན་ཤུགས་དྲག་ལ་ 
རྒྱུན་མེ་ཆད་པའི་གཟིངས་ལ་བརྟན་ནས་མདོ་དང་རྲུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ གྱ་མཆོཞི ” 
འཇིང་ལེགས་བར་བརྒལ་བས། ཕ་རོལ་ ཉེ ཕྱིན་པའི་ དཔྱད་པ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ ཏེ། 
གཉུང་དེན་གདམས་པར་ཤར་བཞི་ཉམས་བཞས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ དབང་གི་ཐུལ་* 
བོ་ཕྱག་མཐེལ་དཱ་སོན་པ་ན། མཁས་པའི་ཆགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ་བས་ཆེམས་པར་བྱ བཞི་ཕྱིར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཕར་ 
ཕྱིན་སྟེན་མེ་མཛད་རྒྱུར་ཆེམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕེངས། ཨོངས་རྗེགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་ཡོངས་རྫོགས། གོང་མའི་མི་ སྣ་ཏྭ་བླ་ 
མ་ དཀའ་ བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། སྔ་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་མི་དྲག་ རྣམས་དང་ བཅིས་ 
ཁྲོམ་ ཆོགས་ སུ་ ཆོགས་ པ་ལས་ ཐོག་ མང་ འབྲས་ སྤྲུངས་། བུལ་ པ ་བླ་ མ་ བསོད་ ཞམས་་ 
རྐྱལ་མཚན་ཞེས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཧཱ་གྲགས་པ་དེས། རཿ རའ 
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ངོལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆན་བོ འི་བཞུང་བི་དཀའ ངའི བནད་ལས་ངརྩམས་་་ 
པའི་བགྲོ ་གླེང་ཡུན་རིང་དང་། དེ་ཇྗེས་སེ་ར་སྟོད་བླ་མས་ཀྱང་སྐྲ་བཞིའི་དྲང་ངེས་ལ་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྩོད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ ་གླེང་ཆྒྱས་པ་་ 
ཕྱལ་བར། དེ་དག་སོ་སོང་བྲད་ཀ་བྲད་ཀའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་རང་རང་གི་འདྲེལ་ 
པ་མི་འྲད་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣཾས་མ་འདྲེས་པ་སེ ་སེར་གསལ་བར་དྱ་སྟེ་ 
ལན་ཐོགས་མེད་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པས། བགོ ་ཇཱེང་འབུལ་མཁན་དེ་དག་གི་ 
སྤོབས་པ་ཤིན་དྭ་ཞན་པར་གྱར་ཅིང་། དེར་ཚོཊ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་སྣང་། 
ད་ནས་ཇྔ་བླ་མ་ཉིད་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་རླབ་དཔོན་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གནས་དྭས་ཏུད་པར་ཅན་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་་ 
ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་མཐའ་དབྱོད་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་ནས་བསླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་་ 

བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དམ་བཅས་པ་རྣམས་རང་ 
ཆེག་སྔ་ཕྱི་ཞགལ་བ་སོགས་ཁུང་རེགས་དུ་མའི་གནོད་དྱེད་ཏྲིས་ལན་དཀའ་བར་བུུར་ 
ཅིང་། དེ་མཚུངས་སེ་ར་བྱེས་སློབ་དཔན་པ་སོགས་ལཞང་བགྲེ ་གླེང་གནང་བས་ཁྱང་ 
དང་རེགས་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གནད་དེན་ཕིགས་པ་ཕ་རེའ་གྱི་དམ བཅའ་བང་་་་ 
བྲཟང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆང་བཞིན་དུ་འབེབས་ 
པ་སོགས་རིང་མོ ་ཞིག་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་བཉྙིཏ་ཆེན་པོ །ངོ་ནང་སྙེ་བ་བཞེས་་” 
པནི་ངང་ཚུལ་གསལ་བང་བསྟན་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་མཆོག་དུ་རྒྱས་ཤིང་། 

བློགྲོས་འབྲིང་བོ ་རྣམས་ཀྱང་སོ ་སོ འི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་བཞུང་ལུགས་་” 
ལ་དབྱོད་བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་འགྱུང་བ་དང་། བྲ་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། ངོ་ 
མཚང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དད་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
བང་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་སྲུ་ཆེབས་།ཁ་བསྒྱུར། 
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ཆུ་སྟོད་ཟླ་བཞི་ཚེས་བཞྙིའི་ཉིན་ཨོངས་འཇིན་དམ་པ་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲཊ་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཨུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཅོ ་བོད་སྟོན་” 
པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་གཞུང་གི་བརྩི བཞག་ཐོག་མང་གསན་པའི་དབུ་བཙུགས། 
བློ་གླིང་ཟླང་པ་མངའ་རེས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཐོག་མང་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། འདེི་ནས་ 
བཙམས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྩི་བཞག་ཐུན གཉེས་ངེ་མ་ཆག་པར་གསན་པ་དང་། དགྲོ 
གླང་དམ་བཅན་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆུ་བོ ཞི་རྒྱུན་བཞིན་དྭ་བསྟེན་*”ཚ 
པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་བུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚུལ་ཨང་། རིགས་ཚོཊ་ 
དྲུག །བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
འཇིན་ཐོག །རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་བྱདྷ་པཱ་ལི་ཧ། ཤེས་ངབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཆེག་ 
གསལ་སགས་རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་།་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པན་ཊཱིཀ་ཆེན་ནམ་གཉིས། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ། ལྷག་མཐྲོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
དབ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་བང་དག་པ བོད་དྭ་བཞུགས་སེ ་ཅོག་མཐའ་དག་གི་ཆེག་ 
དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱད། གོང་འོག་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་དེ། དཀའ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང ལྷན་ཅིག་ཧུ་བརྒལ་བརྟག་*་ 
གྲིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས། སློབ་དབོན་མཾ ་སཾ འི་བཞེད་ཚུལ་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་དྭ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ 
པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། སྲིད་པའི ཟླག་རྫུ་གཅོད་བྱེད། རྒྱལ་བཞི་ 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ནོར། ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་འདོམས་པར་མཛད་པས། དབྱུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་ 
བརྐྱར་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པཞི་གཏེར་དང་དབྱེང་མ་མཆིས་པར་གྱང་པང་སྣང་། 
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དེ་དག་གི སྐབས དབང་དུ་བློ གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འབྲས་སྤུངས་ 
སྤྱི་སོ། བདེ་ཡངས་བླ་མ་བཅས་ སོ་སོ་ནས་ ཚོཊ དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས ཏེ་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་པད་བསྐལ་ བཅྱར་ བརྟན་ཐ པའི་ཇྟེ རྟིན་ འདྲེལ་ བསྒྲིགས། 
་ རྒྱན་གྱི་ཁྱང་སོཊ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེ་ 
་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ཞི་གདན་ས་” 
ཟོ རི ཐོ ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣཾ་བར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དང་། བོད་ཨུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཟན་ 
ཨང་མི་ཞགྱར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཇལ་བར་བཞེད་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། སེར་འྲས་ 
ཀྱི་སློབ་དབོན་ལས་སྣེ་ཌྣཾས་དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆེ་དགུ་རྣིས་ཀྱིས་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཤྱོཊ་དཱ་མ་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་མཇལ་དུ་རེ་བས་འདུས་པ་སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཁྲོམ ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ལྗོངས་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཕེབས། ཚལ་དུ་ཡངས་རྗེགས་བསྟན་ 
པནི་གསལ་བྱེད་ཁྲི་ཆེན་དགེ འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཚལ་དབུས་གླིང་། ཡང་དགོན། 
གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་བ་སོགས་ཀྲིས་མཆོན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མང་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གསང་སྔགས་མཁར་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆྗེངས་པ། དབུས་སྟོད་ཁུལ་ 
གྱི་ལྷ་སྡེ་མེ་སྔེ་སྤྱེ་དང་། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་སོ ་སེ་ནས་ 
ཆིབས་བྲས་དང་། འབུལ་བ་དཀར སྣོ མོགས་གཏབ་གུས་ནུས་ཐོག་ཇམ་ཁ་ནང་། 
ཕེབས་ལམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་“” 
མཛད་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེའི་ཆིབས་བསྲ་ 
དང་། རྗེ་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་གཅིག་པ་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་དཔལ ལྡན་གྲགས་པའི་ 
་ཞལ་སྔ་ནས་རི་སྐེད་དྭ་བསྲུ་བར་ཕེབས་པ་དང་བསུང་གླེང་མང་དྲ་མཛད། དེ་ནས་ 
! དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུས་གདུཊ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན རོལ་མ ་དོགས་མཆོད་ 


:110 
པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཧུ་མེད་བ་ཐྲོགས་ཏེ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
བཞིན་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས།  འཇམ་མདན་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རལ་བའི་གླིང་གི་” 
ཁྲི་ཐོག་ཁང་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། དེ་ཉིན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བཟབས་པ་ 
ཞུས།། ཆོགས་དབྱང་གདན་དྲངས་ཏེ་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐ ཞི་གསེང་བྱེ་ཁྲི་ཆེན་བོར་ 
ཞབས་མེན་གྱི་བདྨོ་རྣམ་པང་བཀོད། ཁྲི་རེན་པོ་ ་ཆེ་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་ 
སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བསྐལ་བཏླང་བརྟན་ 
པཞི་བདེན་ཆིག་གི་ཤིས་པ་བརྗད་ཅིང་། ཐྲེག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་བ འི་ལེཊ་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་མཛད། 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་དྲངལ་གདུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞོད་འབང་བའི་དྲུང་དྭ། 
དངངལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་བའི་མཉྟལ། སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཀོང་། སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་ཚར་དང་། སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏེང་ཆུང་བ་བདུན་ཚར། གཞན་ཡང་མཇེད་གོས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྙིཇ་བ ་ཕྱོགས་མཐར་་” 
གནང་། དེ་མཚུངས་མཆོད་ཁང་གཞན་ནྣམས་དང་། མགོན་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་སྐྱ་བརྙན་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་སགས་ཐུགས་འདུན་ནན་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། _ ངེ་ཁང་ 
བཞུགས་རིང་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་ཁྲི་༡་ 
ཕྲག་མང་བོར་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་སྟོཊ་ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། དགའ་ 
ལྡན་སྤྱི་སོ་དང་། གྲྭ་ཚང་ས ་སོ་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་སྲོགས་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། 
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བྱང་རྩེའི་ཆོས་གྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཧེ་དགེ་འངན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་“ 
དབ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ་ཅིང་། བྱང་རྩེ་སློབ་དབོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཏྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་པའི་བནས་ཁས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ གླེང་ཕྲལ། 
དེ་ལན་དཱ་ཇེ་ཉིད་ནས་ཀུང་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ལ་བགྲོ་་གླེང་ཡུན་རིང་ོའི་བར་དྭ་གནང་ 
བས་པ་ངོལ་པོ འི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་དུ་གྱར་ཏེ་མཛམ་བླིང་རྒྱན་གྱི་ཇིཊ་་ 
བའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེན་པོ ་སྲིད་རྩེའི་བར་དྭ་སྒོཊ་པར་མཛད་པས། དབྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་ 
! དག་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཊ” 
ཞཐད་པ་ལྷར་ལེན་པར་གྱུར་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉག་རོང་གྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲུར་ཨང་ 
ཕེབས། ཆོས་ཁྲིནི་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་གསུམ་མ་དང་། བསྟན་ 
འབར་མདི་ལྗགས་ལྱང་སྩལ། སློབ་དཔོན་པ་བློ་བརང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
མེམས་བསྐྱེདཀྱི་སྐང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤྲོ ་གླེང་ཕུལ། དེ་ལན་ད་རྗེ་ཉིད་ནས་རྗ་ 
དག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་ལེགས་བཤད་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་ 
པཞི་བགོ་གླེང་གནང་བས། སློབ་དཔོན་པ་དེ་ཉིད་ ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་བྲོགས་མེད་ 
་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཆེར་བ་དང་། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་ཐྲོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུྱགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཆེར་བ་སོགས་དུ་”་ 
མ་སྨྲ་དགོས་པ་བྱང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀི་ 
་མཁྱེན་རབ་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྱུངས་པར་གྱར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
།ནས་གླིང་སྐོར་ཆེན་མོར་སྐྲ་ངོས་ཀྱིས་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས རང་བྱེན་བྱི་རྟེན་*་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་སྙན་ཤལ་བུགས་སྨོན་སོགས་ཐུས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་་ 
།ི་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྗེ་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་མདུན་ནས་སྤོམ་རར་ 
།གསོལ་མཆོད་དང་རྟེན་མཁར་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུཊ་པ་གནང་། ཨང་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ 
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ནས་ཆོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ཚོགས་ཨོངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དྲབ་ 
ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། དེ་ལྟར་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་བཟིཊ་སོགས་བསྙན་ 
འགྲོར་སྨན་བཞི་བཉེད་དོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས །ང་ངསྒྱུར། 
བསམ་ཡས་སྦ་ཕེབས་ཉིན་ཡབ་ཇྗེ་ཉིད་དང་ཞོན་བསམ་ཁུལ་གྱི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས འཁ 
ཆིབས་བསུ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་སེགས་དང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམ་པས་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གསར་པའི་ཞབས་རྗེས་རྩ་ཁང་དྭ་ཕྱཊ་ཕེབས་ 
ནས་གསོཝ་གྲོ་དང་། ཆོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་རུས་ཇྔོག་ཐུལ་པ་བླ་མ་ 
དང་། རཱ་སྒྲེང་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱེས་ཆོགས་ལང་བྱས། དྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
དྲུང་དྭ་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། _ མཚན་ ད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ། གྲྭ་ཚང་བཅས་ 
ཆབས་གཅིག་པས་ཁུས་གསོལ་ཆོས་སྤྱོད་ཏ་རིམ་པ་དང་ཐུཊ་སྨོན་གྱིས་མཚམས སྦྱོར་ 
རླབས་ཆེན་གནང་། དཔེ་ཧང་ལྕོག་ཧཱ་ཕེབས་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ མེའི་ཁེག་ཏུ་ 
བླརམས་པས་བསུས་ཏེ་ཇེ་ཉིད་ལ་བསོང་བ་མཛད་ཅིང་། སྟེང་དྭ་ཕེབས་པ་དང་ཆེས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐྲ་ཆས་དང་ཟ་འོག་གི་ཧལ་མཚན་སོགས་མཐུན་རྫས་ཏེས་དབྱེས་པ་༠” 
བསྐྱེད་པར་མཛད་། གནོད་སྦྱིན་ཆན་པོས་ཀྱང་ཐུལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་༡ 
བསྟན་དང་དགྱེས་པ་ཆེན་པེས་ལྕོག་གི་སྦྱག་དུ་ཇྗེ་ཉིད་ཨབ་རྗ་དྲུང་འཁར་ཉུང་བརྡུ་ས་ 
དང་བཅས་པར་ཆེས་སྐྱོང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་དང་། བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་སེབས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་དཀར་གཅལ་མདིལ་དུ། ཁྲི་རིན་པེ ་ཆེ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ། རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
གཱ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་བས་ཆོག་རོགས་ཞུས་ེ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ རྗེའི་སྒོ་ནས་གནས་”་ 
ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོང་ལོ་ལ་རབ་ཏྭ་གནས་པའི་་ 
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སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ ནུབ་མེ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་བབས་པ་སོགས་དཀར་”་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དབྱེས་པའི་རྟེན འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱང་་་ 
ཞིང་། དངོས་གཞིནི་ཉིན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཡབ་ཇྗེ་ནས་ཛུལ་བའི་རིན་པོ ་ 
ཆེནི་སྐྱ་ྒྱན་ཡང་གསོལ། ཉིན་ཕྱེ་མར་ཆད་ལྟག་།ཁ་སྐང་བའེ་ནི་བའི་སྦྱནདྲག་སོཊ་ 
སྦྱོང་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བཞི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཆེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དངོས་སུ་གཞུག་པར་མཛད་དེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་དྱིན་རླབས་དགེ་” 
ལེགས་ཀྱི་ཆང་ཆེན་ཞབེབས་པར་མཛད་དོ། །གཙུག་འབ་།ང་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་བདེ་རླས་ངའི་དྲུགས་སྨོན་ 
རྒྱ་ཆེན་བོས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ངོ་དྲང་ཆེན་ 
ཐོ་བོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཧེ་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ལ་ཕེབས་སྟེན་རྐྱང་པ་བནང་། དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རེང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐྲབས་ལ་དགོངས། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཇྗེ་བསྐུལ་བཞི་བརྙེན་བསྒྲུབ་སོགས་ལ་ 
ཐྱུགས་གཞོལ་ཞིང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཕྱར་བུ་ལྕག་པ་དགེ་བཞི བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞུས་ངོང་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཀྱང་གནང་། ཧོར་ཌླ་བཅུ་པའི་ 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པ ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྔང་སྲོལ་ལྟང་མཛད་ཅིང་།  འདི་ནུབ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱང་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་་ 
འགྲུས་པར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱ་སོག་གི་དབོན་ཁག་དང་། བཀའ་ 
བློན་རྣམ་པ། སེང་འབྲས་ཀྱེ་སློབ་དབོན་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་རིམ་པར་གནང་ 
ཞིང་། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྭ་ཚང་ནས་ཟང་ཟིང་གི་མཆེད་སྤྲིན་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརཧང་བརྟན་པའི་བདེན་ཆིག་ཡང་དག་པར་བཇྗོད། དེ་ནས་ལོ་ 
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མཇུག་སྐྱ་རིམ་གཏོང་བཟློག་སེགས་སྔང་སྲེལ་བཞིན་མཛད་པར། ལས་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ལྟས་ལགས་པ་བྱུང་འདུག །ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི ་ཐཾ་ 
རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ ཞའི་གཟབ་གསོལ་དང་། ཕོ་བྲང་ཡང་ 
ཐོག་དྭ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཏོར་་ 
སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་ཕྱུལ། དེ་ནས་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དགྱེས་ 
སྟོན་སྲོགས་སྔང་སྲོལ་ལྟང་གནང་།  ལོ་འདེར་འཛམ་གླིར་བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་བསྐྱར་བར་*” 
བཞེད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ནི་སྔོན་ཆུག་དུ་ཆེབས་།ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཨེ་ཝཱཾ་དྭ་གསོལ་ 
སྙེན་སྲོགས་རྒྱས་པ་གནང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བཾ་ཆེ། ཤར་ 
བྱང་གི་ཆོས་ཇྗེ་གཉིས། གཱྭ་ས་ཆེན་བོ འི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གཱྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རེ་བཅས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ 
ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་གཅོ ་བོ་འཇམ་དཔལ་འཇིཊ་མཛད་་*་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་ 
འབེབས་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་དགོངས་པ་འཁྱུལ་མེད་ཕྱག་ལེན་དྭ་ཉམས་སུ་་ 
བསྟར་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང། - དངོས་གཉིནི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁོང་ 
ལོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་དང་། ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ ག་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཤྱི་དྲོ་རེན་ 
བོ ་ཆེའི་རྒྱན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་འཇུག་དང་བཅས་རྒྱས་པའི་ྦྱིན་སྲེག་་ 
མཛད་། ཉིན་གསུམ་པར་ལྷག་ཆད་སྐོང་བཞི་ཞི་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
བྒོ་སྐབས་བསྟན་བ་སྲུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་ 


ཁབས 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བར་དེ་སྲིད་དྭ་ལེགས་” 
པར་བསྲུང་དགོས་པར་བཀའ་བཟློས་ཤིང་། ཨོན་བདག་བསོ་སབས་བདེ་ལེགས་ 
སྲུ་བྱེད་པའི་གཏམ་བྱི་སྦྱོང་པའི་སྒེ་ནས་བརྗོད་དོན་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཆེག་སྦྱོང་ཕུན་”་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་གནང་བས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་”་ 
དགའི་པདྨེ་ཁ་འབྱེད་བང་མཛད། དེ་ནས་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཡོན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྒ་ཆེན་པོ་གནང་། ཆོས་བཅུ་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
ཕལ་མོ་་ཆེར་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོལ་དྭ་བར་ཕེབས། བརླབ་གསུམ་རུན་གྱིས་མཛེས་པའི་ 
གསུང་ཆོས་བུན་རེ། ཕྱི་དྲོ་ཇོ བེ རེན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་འདུས་པ་རྒྱ་མཆོ འི་ཚོཊ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྭ་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་བ་སྨེན་ཁམ་“་ 
སོགས་སྔང་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཕྱགས་ཕེབས། ཡབ་རྗེར་ཆེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་། ཞལ་འདོན་དུ་སྩལ་པའི་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལྱང་སྩལ། དེ་མཚུངས་བཀའ་བློན་རྣམས་ལཞང་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཁུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བོ འི་བང་མེ་དང་། སི་དཱ་སྤྲལ་སྐྱར་ 
ཐོན་ཕྱག །ྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ་། བསམ་ཕྡིངས་སྤྲལ་སྐྱ། ལྷ་གྱ་རི་བ་བཅས་བོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་དྭ་མ་དང་དད་ 
ཞདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་བོར་ཉེན་ངེ་བཞིན་མཇལ་ཁ་གནང་། ཧྱེ་རི་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
སྙན་ཆེག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན། དྫིའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བཞི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་*”་ 
ལྷུན་བོ ་ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་མོ ཞི་མཆོད་ 
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སྐོང་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་མཛད། ཉིན་བདན་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུཊ་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གསན་དྦྱོང་སོགས་གོང་འཕེལ་དྭ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་” 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་གཞེལ་བར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་བསྟུན་ཆུ་སྟོད་”་ 
ཟླ་བའི་ཆེས་བཞི་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་བེ ་ཆེ་གཙོ ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ཁྱང་སྡེ་བཞིའི་ཊ 
ཆིག་དོན་མ་ལུས་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐྲེབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་པའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱེང་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ་སྟོན་པ་སློབ་དཔེན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་” 
མཛད་བའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། དེའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད། སྤྱེ་དོན་མཐའ་དབྱོད་སྲོགཇ་གུང་བསྒེགས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆེས་ 
འདུལ་བའི་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་དབུ་བཅུགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་དགེ་ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་པར་ཆོག་སྨྱེ་ཙམ་དྭ་མ་སེང་བའི་བརྒལ་་*་ 
བརྟག་གིས་མཐའ་དབྱོད་པའི་གསན་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་དབར་དཱ་ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་མ་གསར་བཞངས་ལ་སྨོན་ཆིག་བཀའ་རྩོམས་དང་། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ ནས་བསོད་ནམས་ཀྱཾ་ཞིང་དཱ་བསྐུན་པ་གནང་། སྐབས་ 
འདིར་གློ་བུར་བགགས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཆུ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་ཉེན་ཤིན་“* 
ཧུ་ཆེ་བ་བྱང་བ་ལ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱེང་ནས་ཁུང་ཕེབས་བཞིན་ཇེ ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་དང་། རྡེ་སྐྱ་འཇའ་ཟླག་མ་སོགས་རྟེན་ཏུད་པར་ཅན་ད་མ་ཆུ་བོའི་ 
འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤྭ་འོད་བཟློག་པའི་གདམས་པ་མང་དྭ་མཛད་པ་དང་། ཇེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་ར་སོགས་རྟེན་ཏུད་་ 
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བར་ཅན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཆུ་ཀྱུང་ངོས་སུ་ཞལ་ཕྱེགས་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག  །མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་སྤྱན་དམེགས་ཤུགས་དྲག་བོ་གནང་བས། རིང་པོར་ 
མ་ཁོན་བར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རང་སར་བྲི་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་བླ་ན་མེད་བའི་དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྔར་མཆོ་ ་སྔོན་གྱི་དྭས་ཟིར་སྐབས་ཨ་མདོ་་ཁུལ་ 
གྱི་དགོན་ཁག་ཆེན་བོ་དྭ་མ་ཞིག་རྒྱའི་དམག་གིས་འཐོར་རྐྱེན་དྭ་སོང་བ་རྣམས་བསྟན་*་ 
འགོའི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཛུགས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
གོང་མ་ཆེན་བོར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མགྲོན་གཉེར་སྦི་ཆའི་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཇྫོང་ད"་༡་ 
གནང་། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ལན་དྭ་མར་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཅེང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ ་བོགས་དམ་པ་གོང་མ།་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་ཐྲམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་དྭ་ 
འདུ་བཞི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་འཁར་རྐྱལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ནས། སྟོན་ 
ཟླ་འབྲེང་བོ འི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་པཾ་ཏ་ ལ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་།ཁ་ཁོ་་* 
བསྒྱུང་། ལྷ་ལྡན་གྱི་ཆེ དགུ་མཐའ་དག་དང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཞོར། ཇེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
མའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ ་ཇྗེ་འཆང་་” 
ཐག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཁང་དྭ་གདན་དྲང་ས། དཀར་སྤྲོ་ 
རང་འབུམ་བ་གྱྱ་ཆེ་ཞིང་སྨམས་མཐོ་བ་ཕུལ།  འདུ་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་ 
་བཅད་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྒེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་འབེབས་པར་མཛད། གསང་རྔབས་ 
མཁར་བླ་གཱྭ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུཊ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ ་བཞི་སྟོང་ཙམ་་ 
:་མཆལ་ཁ་གནང། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བོ ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་ཁ་སེ ་སཾ འི་བློ་ 
རཁ་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་གསུང་གླེང་བསླབ་བྱ་” 
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ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐྲང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ས་བོན་རས་པར་མཛད། ་ 
རྫིང་ཕྱི ཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇྗེ་བཙུན་མེ་ཕམ་མགོན་པོ འི་སྣང་བརྙན་དྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབང་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བ་རིན་བོ ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒས་པ་དང་འབྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་་ 
སྦྱོར་ཨ་དག་བ་ཨཛན། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ ་རྐྱལ་སྲས་རིན་བོ་ཆེ། ཇེ་ དྲུང་ ་རིན་ 
བོ་ཆེ། མངནའ་རེས་ སྦྲུལ་སྐྱ། དྭང་དཀར་སྦྲལ་སྐུ། རྫིང་ཕྱིའི་དགེ་འདུན་པ་སོཊ་ 
སྐྱེ་ཐོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས པ་ལ་དཔལ་ལྔ ཡན་ས་གརུམ་མ་དང་། བནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་སོཊ་འདེད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དྭ་མ་ཕྱལ་ནས་ སྟེང་གི་གཟིམས་ཁང་དྭ་བཞུགས་ 
ཧེ་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། དེ་ཉང་སློང་ལའི་ནང་དྭ་ཆོས་འཁར་ཐུལ་།ངན་ 
བོ་དང་སྤྱི་གཉེར། སྒམ་པོ་སྦྲལ་བའི་ྐ གདུང་བརྒྱུད། བང་ཆོས་མ།བན་བོ་ 
བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དྭགས་མོ་བྷྷ་སྣང་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོཊ་དཱ་མའི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དྭ་ ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེང་ 
སྦྲེངས་ཀྱེས་ མདུན་ དན ཧེ་གཟིམས་ཆུང་། ལྷུན་གུབ་ཨང་; རྩེང་ཕྱགས་ཕེབས། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མེ མོའི་ བླཾ་ མཚོ ་དཔེན་ གཡོག་ ཉུང་ བརྨུས་། ཀིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ སྐབས་རི་རྩེར་ 
མ་ཕེབས་པར་བླན་འདབ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིན་ 
དཱ་གསལ་བའི་མེ་ཧོག་གི་ཆང་མངོན་མཚན་ཅན་བབས། ལ་རྩེར་སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོའི་བྱྐྱེད་ཆོག་གནང་བ་ན་མཚོ་རྨུགས་པས་བསྒྲིབས་པཞང་རིམ་ཁྱིས་སངས་ཤིང་། 
སྐྱའི་ཉི་འདབས་སུ་རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་སེགས་རལ་བཞི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་མཇོན་པར་ 
དྭགེས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཧུ་ལེགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཏེན་དྭ་དྲེའུ་སྒ་སྦབ་སོགས་ 
ཆས་བཟང་པས་སྤྲས་པ་དང་ལྕག་དཀར་པ་ཞལ་བྱང་ཅན་བཅས་འཛུགས་པ་གནང་། 
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བྱིན་: 'གྱིཔ་ བརླབས་ ཧེ་ ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོ འི་ ཆེགས, རྣམས། དགྱེས་ པ་བསྟེ སྐྱེད་པར་མཛད་ 
ཅིང་ཞབས་ཕྱིར་ འཁོད་པའི་ཡབ་ཇེ་དང་། སྒམ་པོ་སྤྱལ་ སྐྱ་སོགས་བླ་དབེན་ཆེ་དགྭ་ 
མཐའ་དག་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་མཚེ་ཞལ་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལ་མ་འོངས། འབྱུང་འགྱར་གྱི་ལྟས་ཇོ་མཚར་བ་སྣ་ཆོགས་ 
བྱང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
རན་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་ཧཱ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་མངོན་པར་སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
དག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལཞང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ ཙམ་ཨོད་ཀུང་གསུང་གིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་སེགས་ཇོ་་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐྲར་གཙང་མ་ 
ཁོ་ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བས། འདི་རེས་ཀུང་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཞིབ་ 
པ་མ་གསུངས| ལྷ་མོ་དང་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ཀྲི་བླ་མཚོང་མཚོ་རྫས་འབུལ་མི་ 
རེ་ཡང་གནང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སེས་འདྭ་ཁང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ གསོལ་སྟོན་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགེཿ་གྱིས་གཅས་རྟེན །ུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་* 
དྲུང་དཱ་བསྟན་པ་རིན་པེ ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུཊ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དྭ་མཛད། དེ་ནས་གུབ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་བོ་ན་ཁ་བ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན གྱི་སྒྲབ་གནས་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སྟེང་ད་ཕེབས། གྲུབ་ 
པའི་སྙེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དཔྱད་སོཊ་ཞིབ་ཏཱ་མཇལ་ཏེ་ཐུབས་སྨན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོང་གནང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུཊ་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་དང་ལམ་རེམ་བླསས་དོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། 

དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས། བོ་ཧ་ལར་བདན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་ 
མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷནི་ལྔཊ་བཟླས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ཐོག་མར་ 
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སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུཊ་སྐབས་གློ་བུར་དྭ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་གནས་སྲུང་དྱེས་པའི་ 
མཚན་མང་མངོན། དེ་ལྟང་ཕྱོགས་དེཞི་པ་ཉྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་དེན་རེ་ཞིག་གྲུབ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་སྒྲུབ་གནས་ཁུད་བར་ཅན་འོལ་དགའ་ཆོས་ཁུང་དྭ་་ 
ཕེབས། རྒྱ་སོག །ལྷ་སྡེངས་ཆུ་བཟང་བཅས་ཀྱི་ཇཾ་ཁྲོད་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པའི་ྗཊ་ལུང་སུལ་ཅིང་གསེར་ཞེ ་རེའི་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། འདུ་ཁང་དྭ་ཞམ་རིང་པ་ 
ཉམ་དང་བཅས་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་ནི་ཟྫགས་བི བྱིན་ཅན་མའི་ སྟེང་ད་ཨནྡྷུཁ་ ལན་མང་ད་ 
འབྱལ་བ་ དང་། བཅས། མ་གྭཏང། ཤཊ་ དྲག' བོས་ ་གསོལ་ འདེབས་ མཛད། དེ་ རྗེས ་གནས་ ་རྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཐྲེག་ཕྱོགམ་ དེར་ སྒྲུབ་རྒུ རྒྱུད་ ཀི་བསྟན་བ་ དར་བའི་ ཐུགས་སྨོན་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པཞི་ལམ་ དཱ་སྐྱ་སེར་སྟེང་ཕྲག་དྭ་མར་མཐྲེང་ཐེས་དྲན་རེག་” 
གེས་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་ད དུ་མཛད་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྒང་། དཱ་ ཕབས། མངའ་རིས་ 
སྦྲུམ སྐྱ ཧེ་རིང་སྦྲལ་། སྐུ སོགས་ཆོགས་བ་ཡོངས་ལ་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་གྱི་འདོད་ 
ཆེས་གནང་། - མཁས་གུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་རྟེན་ 
བྱིངས་ལ་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ 
ཨང་དག་བ་མཛད། ཇྫ་དྲུང་སྦྲལ་བཞི་སྐྱ་དང་། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་དང་། བཀའ་བསྒེ ་སོགས་གནང་། ཟངས་རིར་ 
ཕེབས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱལ་པའི་སྐྲ་དང་། དཀའ་བྱང་བསྟན་དར་བ་སོགས་ལ་མཇལ་ 
ཁ། སེང་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དཱ་མར་ཕྱག་དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་བོ ཞི་བླཟས་ 
ལུང་སུལ། ; དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་དེ་གཞི་ཆོགས་པ་ནམས་ལ་ཇེ་ཉེད་ཀྱི་ 
འཇས རངབས་། ་གསོལ་ འདེབས་ དང་། སྨྲན་ ལམ་ སོགས་ ཀྱི་ བཀའ་ ་ཆོས་མང་ དཱཿ བགནང་། 
ནང་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཞེབ་མཇལ་དང་། །ུད་པར་འགྲོ་མགོན་རིན་བོ ་ཆེའི་ སྐུ་བརྙན གྱི་ 
དྲུབ་དྭ་བཟང་གོས་ཀྱེ་འཕན་ཆ་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་ བདེ་་ 
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རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཛད། རེམ་གྱིས་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། 
ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ནིང་།  དེ་དག་ལ་འཇམ་དབལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱེ་ལུང་སྩལ། བྲག་ཁ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཡབ་ཇྗེ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་། རྐྱལ་ 
སྲས་རན་བོ་ཆེས་དཀར་སྤྲ ཞི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། སྒྲོལ་དཀང་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏན་བཞུགས་དང་འཆམ་གཟིགས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་ཉང་པོ་གྲུ་བརྒྱུད་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ ་རྩེས་དང་དྭ་ཕེབས་པར་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། 
གསེར་གླིང་མ་སོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་དྭ་བཟང་བོ ཞི ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་་ 
ཆེན་བོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། སྣེ་གདེོང་རྩེ་ཆོཊ་ 
ཞདུ་ཁང་དྭ་འདུས་སྦྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་ 
བསྡུས་དོན་དང་། འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདད་ 
རྩིས་ཆོམས་པར་མཛད། ཧེན་གྱི་གཙོ ་བོ་སྒྲོལ་མ་དང་། པཊ་ཆེན་རྫ་སྐྱ་སེགས་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་བ་ 
'གནང་། དེ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་དུ་ཕེབས་པར་གནས་སྲུང་ཚངས་པ་ཆེན་བོས་ངསྲ་བ་ 
མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཉིས་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱེཌ ར་བཟང་བའི་ཉིན་བསྟན་ 
'འགྲོ་ནྲི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དྭ་གཙུག་ལག་།ངང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་མཛད་རྒྱུར་"་ 
སྤུས་སྐུརླཐཾ་ཐ་གཉིས་ནང་། ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམ་བ། རྣམ་རྒྱལ་གཱ་ཚང་གི་རྡོ་ ཇེ་ 
འཇིན་པནི་ཚོགས་དང་བཅས་བའི་དབབུར། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་གཙོ ་བོར་ 
་བཞེངས་ཏེ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། 
་དངོས་གཞིན་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སྲོགས་པ་སྔོན་ ༈དཱ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
་ཆིག་བ་ལ་ཨེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ད་བསྲེ་བ་སོཊ་སྤྱན་ དངངེའི་ཆོ་ག་བཏན་བཞུགས་དང་་ 
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བཅས་བ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྤེག །ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་སོགས་སྦྱོར་ 
དངས་ཇྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་གཟིཊ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་མཆེག་འཐྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། 
དེར་ལམ་རིམ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་གཉིས་ཀིས་ཞབས་བཏན་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་ 
ལ་གནས་བཉན་ཕྱག་མཆོད་དང་། སྒྲོལ མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སེཊ་འདོད་ཆེས་ 
ཀྱང་རེ་བ་བཞིན་གནཏང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་གཟིམས་ཆུང་ནང་རྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ནས་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་དྭ་དགེ་འདུན་བ་རྣམས་ཀྱེ་སེར་སྦྲེངས་་” 
དང་བཅས་ཞབས་ཐད་བསྐྱོད། འདས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངེས་ 
འབྱོད་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྦྲོས་་ཞབས་ད་ཨུན་རིང་དྭ་བརན་དགོས་པའི་ 
བདེན་ཆིག་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱང་སུལ། དེ་ནས་དགེ་རྒན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན། རཾ་བདེ་མཁན་བོ། བཀྲ་ཤིས་ 
དབལ་ར་བ་རྣམམ་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་གདན དྲངས་དངོས་འབྱལ་སྤམས་མཐྲོ་བ་ཕུལ། 
དཔལ་ངི་བ། *' - དགའ་ལྡན་དེན་གཉིས་གླང་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བན་ཕུལ་ཞིང་། 
ཞོལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོ ཞི་སྟེང་ནས་ཕྱེཊ དེའི་སྐེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
རིཊ་གསུམ་མགོན་པ་དམིཊ་བརྩེ་མ་བཅས་ཀི་ལྔཊ་ལུང་སྩལ། དེ་ཇེས་སྲོང་བཙན་ 
བང་སོར་གནས་གཟིཊ་སུ་ཕེབས་མཆོད་འབྱལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནང་། བསམ་ 
ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཕེབས། དབ་རྩེའི་གནས་ 
གཟིཊ་རྣམས་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་མདུན་དཱ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སླེག་ཅིག་ 
ཀུང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡེར་པ་ལྷ་རེ་སྙིང་པོ ཞི་མགུལ་དྭ་ཕེབས། ཇྗེ་བཙུན་ 
མི་ཕམ་པའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཅོས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ ༩༠༡༢༠༡༠ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྦྲོས་ཏེ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པནི་ 
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སྤུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་མཛད། གཉུག་མང་ 
་རྐནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན”་ 
་ཨཱི་བདེན་ ཆིག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་བླཊ་ 
ཐམ་གྱི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བཞི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་་” 
རྒྱལ།། དེ་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་གནང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སྐུབ་པར་ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་མཛད། འདེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ 
སྐུ་དཱངས་ པར་འཇའ་ 'འོད་། ཀི་ གུང། མཆོད་རྫས་སྣ་; ཆོགས་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇའ་ 
སྤྲིན་རྦཾ སོགས་ལྟས་ཇོ་མཚར་བ་བྱང་གདའ། དེ་ནས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། 
ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ ཉེར་ལྔར་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་པོ་ 
ཧཱ་ལར་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་་ཆེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 
ཁམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། འཇམ་དབབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་འགྱར་ 
རྨིན་པོ་ཆའི་པར་གསར་བརྐེ་གནང་བའི་པར་ཕྱད་དང་མ་ཕྱི་བཅས་འབུལ་པར་དྭ་བླ་་་ 
མླབོ་བཟང་དགེ་སློང་དང་། སྦྱང་གོ ་ཆེ། སྤི་ཆའི་ཆི་བཅས་ཞའབྱོར་པར། གྲིསང་ 
ནབ་རྣམས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཕྱན་སུམ་ཆོ( ཊ་པ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་བར་གདན་ 
ཆྔངས་ཏེ་ཕྱག་ཏཱ་བཞེས་ཤིང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དང་བཀའ་འདྲེ་སེགས་རྒྱས་ 
ཐར་གནང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྲ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཨི་ 
ར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏཱ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་དྲུང་ 
བོར་སྐྱ་སེང་སྲོགས་ཆེས་མང་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཁོ་མཇུག་ངགུ་བཏོར་ 
ཆེན་མོ་སྱར་' རྒྱུན་མཛད་པར་རྟགས་མཚན་ལེགས། མེ་ཐོ་རྟའི་གནམ་ཁོ་བསར་ 
ཨེསཀྱི་སྣེད་གསུམ་བདག་མོ འི་གཏོར་སྐོང་དང་། . ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ 

གལ་དབེས་སྟོན་སོགས་སྔར་འཁུད་བཞིན་གནང་། གོང་མའི་མི་སྣ་ཧཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
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བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་སུལ། - དེ་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་ གཅེག་ གི་རིང་སྐུ་མཚམས་ དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་འགྲོ འི་བདེ་ཐབས་་་” 
སུ་ དགངས་ བླནས་ །བསྟེན་ ལ། ཐབ་༡ པར་ "མཛད། སྐ ་མཚམས་གྲོལ་ ཇྗེས་ ཛྭ བླ་; མ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཞུས་ ངོར་སླྱ་འབུམ་རྐྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ བཅའ་་ 
ཡིག་ལྗགས་རོམས་དང་། འདི་སྐབས་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དྭ་མར་བློ་དང་འཚམ་བའི་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སུམ། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཆེན་པོ་གཙང་ནས་ཆེབས་ 
བསྐྱུང་གནང་བར་ཆིབས་བསུ་སོགས་བཀུར ་གཟོས་ཤིན་ཧཱ་ཆེན་བོས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་་ 
ཞོད་དྭ་ 'ཡབ་སྙས་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་་””་ 
མཆིད་ཀུང་ཡུན་རིང་ཐོ ཞི་ཐར་ དཱ་མཛད། བ་སྦས་ལྷན་ཅིག་པར་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་, ཆིབས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་ ་ལོ་ བསྒྱུར དྭ་རྒྱུད་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། རྒྱལ་ བོ དབལ་ གསང་ 
བ་ཞདུས་ཐའི་འགྲེལ་པ་ 'སྒྲོལ་མ་རབ་དུ་པསལ་ ་བའི་ལུང་གསན་པའི་དྲབ་འཇུགས་་ 
པར་མཛད། སེ་ཞྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་མངོན་པང་རྫོགས་ 
པང་སངས་རྱྱས་བ་སྲོགས་དུས་ཆེན་གསུར འཇེམ་གཟའ སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་བཞི་ཉིན། རྟ་བདུན་དབང་བོ་ཤར་གྱེ་རི་བོ འི་རྩེ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོང་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དུས་སུ། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྡོ་ཇྗེ་གདན་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ར་ས་ འཕྲུལ་ སྤང་ག་གཛག་ཞག་ཀང་ནུ་ཏེན་ཁུད་ཐར་འཐགས་བ་ 
མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི རྒྱལ་བོ ་དངོས་དང་དབྱེང་མ་མཆིས་པ་བསྟན་བཞི་བདག་བོ འི་སྐྱ་ 
བརྙན་གྱི་དྲུང་དྭ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ཐོ་ངུང་སྤྲིག་གང་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་“་ 
རབ་ནང་ ཐུགས་ཇེནི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁ་བ་རི་པའི་ངང་སྨིག་འཆང་བ་ནམས་ཁྱི་གཙུག་ 
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གི་ནོར་བུ་པཉྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་” 
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སྨོས་ཏེ་བླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་པོ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱད་པ་ལ་ཞཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁུ་མཆོག་་*་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནས་བརན་འདུལ་བ་ 
འཇིན་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་དཔལ་ལྔན་གྲགས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། རྒྱམ་ 
བའི་བསྟན་པ་མ་ཁུས་པའི་དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མོན་དྭ་གྱར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་” 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སོགས་ལ་མཇན་བརེས་ 
པས་གྲུབ་བའི་གོ་འཕང་མཐོན་བོར་གཤེེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོ འི་སློབ་དཔོན་” 
རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་ཐོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྒྱུད་སྨད་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དབེན། སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཆོས་དྭས་གོ་བ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་སྡྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གགས་པ། བྲག་གཡབས་སྦྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི་ལ་དབང་ཞའབྱོར་བའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དགེ་བཞི་བཤེས་་་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དབྱས་སུ་སྔ་དྲ ཞི་ཆ་གྲིབ་ཚོད་ 
སྐེས་བྱ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་སླེབས་པ་ན། གཏོ་ལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་་* 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ སོ ་སཾ་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྔོང་བདུན" 
ལཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་པར་ཇྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་དག་་ 
ཐ་བཞེས་པས། ཇུང་སྡིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐུཐ་ 
་པའི་དབང་བོ འི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་བར་བུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཨེ་ལཱ་དཱ་ 
་དགྱིས་སྟོན་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཇོམ་ཐྲོག་ཕེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
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བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བླ་བྲང་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་བ། ཡབ་རྗེ་དང་བཀའ་དློན་ 
སོགས་ ཀྱིས་གཅོས་ "དྲུང འཁོར་མཆོག་དཆ་ན་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་་” 
བཏེག། དེ་ཇྗེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བའ བདག་བོ་མཁན་རིན་བེ ་ཆེ་དང་། སློབ་ 
དབོན་རྣམ་པ་གཉིས། ཁ་སྙོང་གི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་དག་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
བཞི་གསེར་དྲངཝ་གོས་དར་མགས་ཀི་ཡོན་འྱབལ་ཤིན་ཧྭ་ཧུ་ཆེ་བ་གནང་། འདི་ 
ཉིན་ཏྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བཙུན་གསར་དྲུག་ 
དང་། མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་བོར་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོའི་བཀའ་ལས། ད་ནེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་གྲྭབ་པས། བཙུན་གསར་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་ 
སྩལ་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པར་དེ་འཕྲལ་བཙུན་གསང་དེ་དག་གི་གཙུག་ཕྱད་བཞེས་ཚ 
ནས་མིང་སྩལ་བས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
བསྲུང་བའི་རེང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཧྭ་རྒྱས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ ། 
ཞེས་བ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཇྲེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་* 
རྒྱ མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྦ་ནས་། ཀི་རྣམ་པར་བྲར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཔག་* 
བསམ་རིན་བོ་ཆེའི་སྙེ སྙི་མ་ལས་ བསྙེན་: ་བར་རྗེགས་པའི་སྡོམ་བ་ ་བཞེས་ ཏེ ཐུབ་པའི རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་བོར་གྱང་པའི་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་བའོ།། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་བོ་ཧ་ལར་ཕེབས། 

གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དྭ་རིཊ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག་བར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། རྒྱུད ཐམས་ཅད་ཀྱི་; རྒྱལ་ངེ བོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ སྙ་གོན་ 
དང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རམས་ཇྗེ་བདག་ཉིན་ཆེན་བ ཞི་ལེགས་བཤད་དབང་དེན་དེ་་ 
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ཉིད་ངབ་གསལ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་*” 
གསུང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐྲེབས་ངེས་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་བཞིན་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙ་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་དང་། འདུས་པའི 
རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལྱང་གི་འབྲོ ༠་སོགས་རིམ་པར་གསན། ཡང་ 
བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་གཟིགས་ཆེན་པོ། ཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྣལ་འདྱོར་མ་རྒྱུད་་ 
སྒམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པ་ལྭ་ཨཾ་པའི་ལྱགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ངེ་"” 
གཉིས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅན་མཁྲེན་བཞི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་མཚོ་གཞིར་བཞག །དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གདམས་ངག་དྭ་ 
མས་བརྒྱན་ཧེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་བཞིན་གསན་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་ཆེན་པ ་ཤྱིར་ཕེབས་རྒྱུར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་་ 
སཱ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཇོམ་སྟེ། དཀར་སྤྲོའི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་དངུལ་དང་གོས་ 
་དང་གཙོ་ བོར་གྱར་པའི་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་དབུས་ཞམ་ 
ཇིང་བ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་བཞིན་གནང་སྐེས་བཟང་པོ་སྩལ། སླར་ཡང་ཇེ་ཉིད་ 
་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དྭ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་ཧས་པ་གནང་ 
སིང་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུཞི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཚོགས་མང་ 
ཐོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་བ་ཆེན་པོ་ ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། 
སྐྱན་མཁེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི་ 
།དུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་*་ 
རཚུཉས་ཟླ་མེད་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་བོ ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་ 
ཟཀོན་པར་སྣང་བས་པར་དུ་བརྐོས་ན་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས སུར 
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ནས་ཆོས་སྤྱིན་ཨྱ་ཆིང་སྤེལ་ཕྱིང་ཕར་གསར་བཀོ་དང་། པར་བྱང་ཡང་བཀའ་རྩོམས་ 
གནང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཟེན་ཅ་མ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ 
ཧི་བུགས་དམ་ཏམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྲུས་པ་མཛད། མེ་མོ་ལུག་གི་གནམ་ 
ལོ་གསང་ཆེས་ཀྱི་སྲེད་གསུམ་བདག་མོ འི་གཏོར་སྱེང་མངའ་གསོལ་སོགས་གནང་་་ 
ཕར་ཉིན་འབེལ་ལེགས་ཤིང་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞུགས་གྲལ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་སྔང་་ 
བྲོམ་བཞིན་མཛད། གློང་བོང་ཨ་ཇོ་ནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་གེས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ 
ཧེ་གཱྭ་ཚང་ནས་རྣས་རྒྱལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བཏན་བཞུགས་རྒས་པར་ཕུལ། རྫིང་ 
འོད་འབན་ཐེ་ལ། གྱྱམ་བཞེ་བསྟན་པའི་སྙིང་བེ ་ཇོ ་ཐོ་བཀའ་གདམས་པ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་བཞེད་སྲོལ་ལྟང་སོ ་སོ་ཐར་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་་ 
བཟུང་བསྟན་པ་རྣམ་བང་དག་པ་ཤྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བའི་ཆེད་དྭ་ 
དགོངས་ཏེ་གསིང་ཞོ་ ་ཉིས་བྱས་བདཱན་ཅུ་དེན་བདུན་ལས་གུབ་བའི་བྲོག་ཞུ་གཡུ། མུ་ 
རྟིག །བྱུ་རུ། པད་རག །མར་གད། ཨཉཱ་ནཱ་ལ། ཉུམ་མིག་སོགས་རིན་པོ་ ཆེ་ 
དུ་མནི་ཕྲ་ལྡཞ་གསར་བསྐུན་ལ་སྨོན་ཆེག་བཀའ་རྟོམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་འབུལ་བ་གནང་། 
ལོ་འདིའི་ཧོང་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བརྩས་: ཤེས་བྱ་བཞི་ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གསན་སྦྱོང་ངིམ་གྱིས་གནང་བར། སྙོན་པ་ཐུབ་ངའི་ 
དབང་བོས་ཨུལ་དུས་སྣ་ཚོགས་བར་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ཐོར་བུ” 
ཐོར་བུང་གསུངས་པ་རྣགས་བྱོགས་གཅིག་ཧུ་བདུས་པའི་མངོན་བ་སྡེ་བདན་གྱི་དེན་ཧྱི་ 
སྙིང་བོ་ལྣཾས་གཏན་ལ་འབེབས་བ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛེད་ཀྱི་ཆིག་ལྲེའུར་བྲས་ 
བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་བ། འཕཊ་པ་ཐོགས་མེད་ཏིས་མཛད་པའི་ས་་སྡེ་ལྔའི་དོན་ 
བསྡུ་ཀུན་ལས་བཏུས་གོཊ་མངོན་བ་གོང་ཞོག་གི་རྩ་བ་རྣམས་བཤར་སྦྱངས་གནང་ཐོག་ 
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དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་ནང་། འགྲེལ་བཤད་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏྭཱ་གཟིགས་ཤིང་། 
བྱུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། མཁས་པའི་ཆོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་དཀའ་གནད་རྣམ་ 
བར་ཞབབེད་པའི་བརྒལ་བརྟག་དང་། གོ་བསྡུར། དྲིས་གཏུགས་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆུ་བོ འི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པང་མཛད་པས་རེང་པོར་མ་ཐོགས་བར་ཆོས་མཇོན་ ” 
རྒྱ་མཚོ འི་ཕ་རོལ་ཏྭ་སོན་པར་གྱར་ཅིང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞིའི་ཟླང་དོར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པང་སྟེན་པ་ལ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་མཚུངས་ངའི་མཏྲེན་རབ་་ ” 
ཆགས་ཐོགས་མ་མཆེས་པས། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཀུན་ལ་རློངས་པའི་སྐྱེ་ 
ཐོ་རྣམས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་རྒུད་བ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 
གསན་སྦྱོང་གི་གསེང་དབར་དུ་ཁལ་།ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་འཇམ་ཁུགས་ཆེ་དཔག ལྷ” 
ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་། ཇྗེ་བཙུན་དམ་ 
བན་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་གསལ་ཡང་གནང་ཞིང་། དག་པ་ཞམ་གྲོལ་གླིང་ 
གི་བཅའ་ཨིག་བཀའ་རྩོམས་སུལ། ས་ག་ཟཱ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རང་ཐུང་འཁཊ་བ་ 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་རར་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་དགེ་ལེགས་འོད་འབུམ་འབར་བའི་ཉི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དང་ལ་ལྡན་འབྲས་སྦྲངས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་གསན་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་བོ་བནང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཟེས་ 
བཅོ་ལྔཞི་ཉིན་འདྭས་བ་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཆོགས་དབུར་ཕེབས། གསེ སྦྱོང་གི་མ་དོ་འཆད་ 
པ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པང་དག་པ་ཐུགས་ཏམས་སྱ་བསྟར་བས་ཐུབ་་་” 
བསྟན་རེན་བོ ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད། དེནེ་ཚེ་འབྲབས་སྤྲུངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེ་ར་ 
སོགས་གྲ་ས་གཞན་ནས་ཀུང་གསོ་ སྦྱོང་གི་མདོ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ཚུལ་ཞཱེས་ 
¦ དང་ལྡན་པའི་ཆོགས་བགང་གིས་མི་ལང་བ་འདུས་ཤིང་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་” 
སྙིང་བོ སོ `བོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངག་ལས་པར་དགོངས། དམ་ཆོས་འདུལ་ 
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བཞི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང' ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས་ཕར་མཛད་དེ་ ལྟུང་བའི་ཆ་* 
ཤས་ཆེས་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཞང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོ འི་སྒོ་ནས་ཤིན་དཱ་འཇེམ་*” 
ཞེང་། ] . གཞན་དག་ ལའང་ཚུལ་ དེ་ ལྷ་བྱ་ཨང་ཨང་ནན་ཧན་ དཿ འདེོམས་ པར་མཛད་པ་ 
དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཁར་། ཡུག་ཏུ་ཏུབ་ཅིང་། མཁས་པ་ 
དང་གུབ་བའི་སྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཞབས་སེན་གྱི་བདྨྷ་ །སྨྱི་བོ ཞི་རྒྱན་ ན་སྷརདཾ་བཏཿ ཡལ 
བྱེད་ནོ།' › །ཚུལ་འདི་ནེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡ་ནང་བྱན་ ཆུད་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་ཐེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ ན་ཕུལ་དཱ་བྱང་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པར་སྣང་། སྐབས་། འདིར་ཇྗེ་ 
བླ་མ' །མཆོག་མཱཚན་ཏིད་གསན་སྦྱོང་ ལ་ཐུཊ་འགྱུས་ཤིན་ནྟ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་མས་དོན་གང་ཅིང་ཕྱགས་གཡེང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ དང་། བཀའ་བློན་ལས་ 
བྱེན་སོགས་ཡེའང་བསྟན་ འགཱོར་ལྷག་བསམ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ ཏ་གསན་སྦྱོང་*་ 
གི་གསེང་དཐང་ལ་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཁོང་པ་ཆོས་གནས་ 
ཚུལ་སོ སོང་ཞུ་བ་སོགས་མེད་བས་གང་བྱེད་ཀི་མཚམས་ ཐུགས་ཀིས་ཆོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། གཙོ་བཐོར་བོད་སྤྱིནི་ལར་རྒྱར་བགེགས་ཆགས་ལྟ་བུས། བཀའ་ཐློན་ 
རྣམས་བཱགས་གང་ཨ་གཤིན་བས་ཏེན་ལངས་ཏེ། བློ་བུར་དྭ་དའི་ཆིང་བུ་བྱར་རྐྱེན་ 
ཡྭ་དཱ་བཏྣཧཾ། བ་སོགས་བྱང་ འདུག །ཇེེ་ཟླ་མ་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ གསོན འཕྲལ 
ཐུགས་སྐྱེ་ཐ་བཟོད་གླགས་མེད་ བ་བྱང་ཞིང་། བདེ་གཟར་སོགས་ཀྱི་ཨོ་ལངས་མི་ 
ཡོང་བཞི་མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་གནང་བ་དང་། གཙང་ དུ་ཨང་བར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་གྒུ་མཚན་ཞུ་བའི་བཀྲའ་ཤོག་ གནང་བ་ཐོགས་སྒོ་དྭ་མ་ནས་བདེ་འཇགས་ 
ཀྱི་ཐྤབས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ' དེ་ལྟ་ནའང་ ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུས། 
རྒྱལ་ཐ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ གསུང་ལ་ཆ་འཇོག་མད་པར་མ་ཟད། གོང་མ་ཆེན་བོའི་བཀའ་ 
ཡན་ཨང་མ་བགགས་བར་འཁྱུག་ཟིང་གི་འགོ་བསླང་ཞིང་། འདིར་བཉེན་ དབྱས་ 
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ཿ གཙང་ཀུན་ཧུ་བདེ་གཟར་ཤེན་ཏྭ་ཆེ་བ་ལོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཙམ་གྱི་བར་ཐག་མ་་་ 
ཐོ ཆོད་པ་བྱང་འདུག །དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆེབས་།ཁ་བསྒྱུར། གོང་མ་ 
་ཆེན་པཾ འི་རིགས་སྲས་བྱཅ་བདུན་པས་ཞབས་བཏན་འབྱལ་རྒྱུ་བཙན་བ ་ནོ་མེན་ཧན་ལ་ 
བསྐྱང་བ་རྣམས་འབྱོང་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་བདེན་ཆེག་བརྗོད་དེ་ཕུལ།  འདི་སྐབས་ཀུང་ 
` མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་རང་རང་གི་ཐྲད་ཕྱི་རྒྱ་༡"་ 
་ཐོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དཔྱོད་སེོགས་ལ་ཞིབ་ཏྭ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་་་ 
དེ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་དག་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚོཊ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་འབེལ་ 
` ཐའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། གཞུང་རང་རང་གི་དངོས་བསྟན་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། དེ་དག་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསླིག་པའི་ཚུལ།  དེ་དག་ 
ཀུན་ཀུང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཅོ་ ་ཐོ་དང་ཨན་ལག་དྭཱ་ཇི ་ལྟར་རིཊ་་ 
ཐང་འགྱར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤིང་ཧ་ཆེན་བེ་ད དག་གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ལེཊ་ 
ཐར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། _ གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤང་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ 
ཐཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པར་གྱར་ཧེ། ཉིན་ 
རྨཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་དེ་།ོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་གྱང་ཏོ། །ོགས་ཆེན་དུ་པར་ 
རྙེན་རིན་པོ ་ཆེ་གོང་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྗབས་ཁྱང་སྩལ། བོད་ 
འབངས་བདེ་ཐབས་སྐུ་སྨན་བླའི་འདོད་གསོལ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ 
གནི་དགེ་ འདུན་ཆོགས་པ་ཡོངས་སྩ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱུག་དབང་གནང་སྟེ། ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
ཐོར་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཡ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེདང་། གསེང་གདང་རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ད་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཤིང་ 
ལུམུས་སྨོན་དང་། གླིང་མེར་གཟིགས་རྟོག་ཀུང་གནང་། . དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་ 
་ནིངྷས་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་ མོ འི་ཏིང་ཌི་འཇིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གཞོལ་ 
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བར་མཛད། མ་སོ་ སྤེའུཞེ་གཞས་ལོ་གསར་ཆེས་ཏི་མྔ་ཆང་སྲིད་གསུམ་བདག་མེ་ཞི་ 
གཏོར་ཧཱོང་ སྲ་གཁ་གཟས་ཧམས་དང་། ཚོབས་ཆེན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བཞུགས་གྲལ་ 
དགེས་ཚོན་མོ་གསར་ཁྱང་སྲོལ་ལར་གཞང་། དེ་ནས་སྒ་ལྦཞ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོང་ཆིསས་།ཁ་བསྒྱུར། ཚེག་ལྦར་ནག་ཉིན་ཕམ་ཐོ་ ཐེར་བསུང་ཆེས་དང་སྨོན་ལམ་ 
སགས་སས་ཆསཝ།སུ་ཟེབས། ཚེས་བྱང་གིན་ཉིན་བསགན་བཞི་གིང་བོ་འཇམ་མདོན་ 
བླཨའི་མདོ་ཝྔགས་ཀེ་རེང་ཁཱགས་དཱེ་མ་མེད་པ་ཇོགས་མཐར་ཟས་ཤིང་། མཐའ་ 
ནྭབས་ཀེ་མགལཿ་ཕྒབ།ཞག་འཇབ་ཤོན་ནད་ཡམས་བུ་གེ་སོ་་མེད་པར་བདེ་རིད་ཀྱེ 
དབའ་མ་ཡོངས་སྤོད་ལའ་ཤྱེར་ད་ཇོ་ཐོ་ཤཱཀ་སཧེར་གསེར་འབག་ཞིག་ལས་བསྒྱབས་ 
བཞི་མགུལ་ཧྷསལ། རྟང་དཀང་གཡས་འཁེལ། བརྨ་ཡ་ག་. །ཨེངྡ་རྟི་ལ། 
གཡུ་རྙིཐ་ཐོགོས་རིར་ཐོ་་ཆེད་མཆཝ་བཀོད་ཁུག་ཧཱ་མཚའ་ཐས་སྤྲས་པ་རིན་ཐང་དང་ 
བྲཕ་བ་ཞོག་གསར་ཏྭ་འབྱལ་གནང་ལ། ཐུག་ས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྤྱོང་ཨཇ་དག་ 
བ་དང་། ཆེས་བཅོ་ཌྔར་དག་ཞདན་འདས་པ་ར་མཆོ་ ལི་དབུག་སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཨདོ་འཆད་བ་སོགས་མཛད། ཇོ་ཐོ་་རིན་ཐོ་ ་ཆེ། ཐུགས་ཇརྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱེན་ལྔ་ 
ཟན་ཐགས་ཊིན་ཊམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སྙན་ཤེལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། དབལ་ྙན་གསོལ་ 
མཆོད་སོགས་ཀུཅ་སྔར་རྒུན་ལྟར་གནང་། ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་ཟླ་དཐེན་ 
སོགས་སེར་སྱ་ཁྲེ་དྲེག་བརལ་ཐར་ཕྱག་དབང་། སྨོག་ཡམ་མཇུག་གི་གཏོང་ཧྱག | 
བྱམས་བ་གདན་མཞྲེཊ་དང་།  རེད་སྣང་གཟིགས་ཏོག་ཀུང་སྔར་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱཛག་། དེ་ཞས་ལོ་ཝེང་ཆེན་ཐོར་ཆེབས་ི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར། འདི་སྐབས་བཏ་ཆེན་ 
རིན་པོ ་ཚེ་ཡང་དྭབུས་སུ་ཕེབས་པར། དྭབུས་གཙང་ཟིར་པནི་སྟབས་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཧ་ཅང་ཆྒུན་ཞིང་གདན་འཛོམ་བྭ་ཞིགྐ་མ་ལུངའསང་། ཇེ་ཟླ་མ་ཉིད་ཀི་ཨྨནཿ 
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ཐ་ནང་། ཕན་ཚུན་ཞབས་པད་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག པ་སོགས་མཇད་ འདུག ། 
དེ་ནས་དབས་གཙང་དུས་ཟིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་ཕྱོཊ་འགོང་ 
ཐོམ་རྒྱུད་བསླད་བས་ཕན་ཚུན་ཞཐབ་རྩོད་ལ བརྟེན་པའི ཕུང་ཀྲོལ་གྱི རྒྱ་དུ་མ་ཞིག་ཁ་ 
ཇང་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་པས། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཆེས་མེ་བདེ་བ་དྱུང་དོདས། 
ཤར་ ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་ གོང་མ་ཆེན ཐོ་ནས་ཆེད་མཇགས་ཀྱི་ དཱ་ ཞིན་ཆེན་པོ་ རྫོང" 
ད་མཛད་ཅིང་གང་ཅིནིཆ་ཏྱེན་སྔམས་ཆེ་བ་སྦྱརཏེརེཞིག་ལིཐང་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས་ ” 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་བྱང་བ། སྱིར་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་ཐུགས་དགོངས་ཡ་བོད་དུ་ 
བདེ་གཟར་ ཡོད་ སྐབས། ཇེ་ བླ་མ་ མཆོག་ སྐྱ་ མི་ བསྙེལ་ བ་དང་། ཐུགས་: ཟྡོས་ ་བདེ་ 
བནི་ཆེད་བཅས་ངེ་ཞིག་མདོ་སྨད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ཡེན་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་ 
གོ་སྱལ་བོད་ནས་ཞབས་བད་གཞན་ད་མ་བསྐད་བ་ཞིག་བུང་ན་མེགས་ལམ་ཆེ་བང་ 
དགོངས་ཏེ། བརཊ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་སོགས་བླ་སྦྲུལ་ 
སེར་སྐྱ་སྤྱི་བྱིངས་ནས་བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་རན་དྲུང་འདུག་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ནི་འྭགོ་བཞི་དོན་ལ་ཅུང་ཆད་ཀུང་བཆེལ་བ་མི་མངའ་བས་ན་ཉིན་མཚན་ ་ 
དུས་དྲུག་ཏྭ། གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་བའི་རུ་བ་མ་བཅྩེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བའི་ 
.རྩ་བ་བསྙེད་པར་བྱ། བསྐེད་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱ། སྨིན་ཟིན་པ་རྣམས་ནེ་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོན་ཧྱིས་བཏོལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཨེ་ཤེས་ཀྲི་གཟིགས་པ་དྭས་ལས་མི་་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མདོ་སྨད་ཕྱོཊ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ ི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་བར་གྱུར་བས་ཐུགས་དབྱེས་བ་ཆེན་བོས་གོང་མདི་བཀའ་ཉར་བླགབ་པ་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས། དེ་ནས་ཆོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཏེན་ཁུན་པར་ཅན་ཆ་ཐའ་དག་ 
གིདྲུངདྭམཆོདསྤྲིན་རྱ་ཆན་པོ་འབྱེལ་བ་གནང་སྟེ་སྐྱ་བར སུང་ཐྱུགས་རྐྱི་མཛད་པ་ཏི་”་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པ་ཁོ་ནའི་གྱུར་འགྲུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
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ཤུགས་དྲག་བེ་གནང་། མདོ་སྨད་བྱོགས་སུ་ཕེབས་རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་གྲལ་ 
དབས་མཆོན་ཧྱལ་བཞི་བསྟན་བ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པཞི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་བེ ་ཚེ་འཇིགས་མེད་ 
ཨེ་ཤེས་གཱཊ་པ་བྷོ་བཞག་མཛད་ནས་གང་ཅིནི་བླབ་བྱ་ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ་གཟེངས་་ 
བསྟོད་གནང་ངོ་། །ཉོར་ཟླ་ཐཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཐྲོ་ 
དམར་བོ་ ་རི་ནས་ཆིབས་ཁ་སྒྱུང་བའི་ཞབས་ཕྱིར། འབྲས་སྤུངས་འདལ་བ་བླ་མ་ 
བསེད་ནམས་རིན་ཆེན། སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེ་སློབ་དབོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཧྭ་སྟོད་སློབ་དབོན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 
ཇོ་གདན་མཁན་བོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ནགས་ཤོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་ 
མཚན་ཉིད་ཞབས་བྱིནི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་ཐོ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨན། རྭ་བ་སྟོད། མངའ་དྭགས་གཉིས་ཐོགས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ནྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་བ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་འཁོང་སེར་སྐྱི་ཆོགས་དང་བཅས་ཕེབས་པར། དབུས་གཙང་གི་ 
སྤ་སེང་གྱི་ཚོགས་པ་ཁྲི་སྲག་མང་པོ་འདུས་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐྲག་རིང་ོར་་ 
འབྱོན་པ་ལ་སེམས་ཤིན་ཧཱ་འཕྲེང་ཞིང་། ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ 
མཇལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱར་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་བཞྱིན་“ 
སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་བོས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ 
ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལྟར་རྟབ་རྟབ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་བའེ་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་ཞིང་རྤྱུང་དཱ་ཞལ་མཇལ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ 
བཞི་ང་རོ་སྣ་ཚོགས་བ་འུང་འུར་སྒྲོགས་བཞི་སྒོ་ནས་ཁྱི་བཞིན་དྭ་འབྲེངས་ཏེ་འབྲམ་རྲ་ 
ཕོད་བཞི་རྣམ་འགྱུར་དྭ་མ་བྱེད་པ་སོགས་བྱང་ཞིཇ་། དེའི་་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཨུལ་ལྷ་གཞི་ 
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་ཐདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་འབྱོན་པ་ལ་ཤེན་ཧྭ་མི་བཟོད་པའི་ 
རྣམ་འགྱར་གྱིས་ཆུ་འཇིན་ནག་པའི་འཕྲེང་བ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ལ་མེ་སྡུག་པ་དག་ ཁ་ཆ 
གིས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཨོངས་སུ་ཏྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ འི་འཚུབ་མ་མི་ 
བཟད་པ་ནོང་འཇིན་གྱི་ལྟོ་བ་འདྲལ་བར་བགྱིད་པ་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁར་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་པ་སོགས་ཞབས ་ཕྱིར་འགྲོ ་མི་རྣམས་དང་། 
ཨ་ས་ན་ཨམ་པ་སྣེད། ཇུ་ཏྭ་ལོ་ཡེ་སོགས་གྱ་དཔོན་དང་། ཧྤལ་སྲས་སྦྲུལ་ 
བཞི་སྐྱ། ཇི་དྲུང་སྦྲུལ་པའི་ སྐྱ། བཙན་བོ་་ནོ ་མོན་ཧན། མངའ་རིས་སྦྲུལ་སྐྱ། 
བསམ་སྡེངས་ སྤྲུལ་སྐྱ། སེར་འྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅོས་དྲུང་འཁོར། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། །ཁ་ཆེ་བལ་བོ་དང་ 
ཐཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་གྲུའི་ནང་ 
དུ་ཞབས་ཀྱི་བདྨོ་བཀོད་པ་ན། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་སྐྱེའེ་འཁོར་བཅས་དང་། 
དེང་ཚོགས་བའི་སྐྱ་སེང་གྱི་ཁློམ་དམར་ནག་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ང་རོ་དྲག་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱར་པ་ན། 
ཇྫེ་ཉིད་ཀྱང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས 'ལྷག་པར་གདུངས་པའི་སྐྱེ་ཐོ ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ པ 
ཆེན་བོས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་པར་གྱང་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ལ བུནི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་པྱོགས་ཏེ་གསུང་གི་གདངས་སྙན་བོས། 
ངེད 'རྤུང་བར་། ་འོང་བས་ཚུལ་འདེང་། །ཏྱེད་ཅག་རྣམས་ སྡྲག་བསྔལ་བར་མ་ བྱེད་པར་རྟག་ 
དུ་བག་ ་ཡོད་པར་བྱོས། དགེ་ འདུན་ པ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་ 'གཞི་བཟླང་ 
ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ད་བརྩོན་པ་དང་།  ཏཱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པ ་ཆེར་གསོལ་བ་ ཐོབ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན' ཧཱ 
གྱིས། རྡང་དྭེཿ མྐུང་བར་འཕྲད་ 'འོང་ཞེས་དབུགས་ དབྱུང་བར་མཛད་པས་ སྐྱ བོ ་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། སྐྱ་ཐ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ 
དུ་འཕེལ་ བས་ ཅི་བུ་གཏོལ་མེན་པ་ལྟ་བྱར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་བློ་བཟང་བམལ་བཟང་གྱ་ མཆོ་དབལ་བཇང་པོ འི་ཞལ་་ 
སྔ་ནས 'ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་མདོ་ཙམ་ ་བཇྫོད་པ་དཔག་ བསམ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྙེ་མ་ ལས་་ 
དབང་བྱོཊ་མདོ་སྨད་མགར་ཐང་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སེན་མོན་བང་བསྐོད་བའི་རིམ་” 
བར་ཕྱེ་བ་སྟ་བཞི་པའོ།། །། 

འདི་ དག གི་ཚེའང་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལ་སོཊ་པ་རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ ཆེན་བོ་ 
རྣམས་ཀུང་ཐདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་འདིའི་སྐྲ་ཆི་འཕྲིན་ལས་སྦྱབ་པའི་ཕྱིང། སྐུ་བསྲུང་གི་ 
ཚུཁ་ ཁཿ (འབྲལ་ཐ་མེད་ཐར་: ཐྲཤགས་པའི་ ་མཚན་རྟགས་སུ་བཞུགས་སྒང་གར་བནང་་ 
གི་སང་རླུང་འཆུབ་འཁོང་མོང་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་འཁྲང་གྲུ་ཆམ་སོགས་ལ་མཚན་ 
འགོས་མཛད་དགོས་བུད་སབས་ཀུང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་བསྱུང་སྐང་མཛད་པའི་ 
རྟགས་མངོན་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་བོས་སྐ་ 
ཐཅངགྱིདྲུང་འཁོང་ཞང་མ་།ཐེ་ཡཱཆེན་མངགས་མཛད་པ་འྱོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་ཅི་ནའེ་ 
མི་བྱས་གཏིས་ཀིས་གཏན་བ་ནས་བཏེག་བའི་ ངོཊ་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་སློང་ཁར་ 
དྱབ་གེང་ཤི་ཨོལ་བཞི་ནང་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ པའི་ངོས་ནས་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དྲབ་གེར་གྱི་བྲད་རང་དྭ་བབས་བ་སོཊ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ལེགས་ 
པ་བྱང་འདུག །གསང་སྔགས་མ།འར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་། ཚལ་ 
དགོན་རྣམས་དང་། ཨེང་པ། བཀ་ཤིས་ཁྗོངས་སོགས་ཆུ་ཞྫོ་བྱང་གི་སྐྱ་སེང་ 
སུམ་སྟོང་བྲགལ་བང་བྱག་དབང་དང་། གོང་གསལ་གྲྭ་ ཚ་སས་ལ་མང་དྲུ་ཏེད་ 
ཀྱང་སུལ།ཿ ` མ་མོར་གཟུགས་ཞག་གཞང་སྐབས་རེ་བོ་ ཐོ་དགེ་ལྡན་བཞི་, ཞདུས་ཚོགས་ 
སྦྱི་ནས་ནད་གུས་རྩེ་གཅིག་བས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཏེ་རུང་པར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་རྟེན་༡ 
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འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱ་མ་སྣོན་མདར་རྒྱལ་སྲས་ སྤུལ པའི་སྐྱ་རིན་པེ ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ 
གནང་ཆ་སྩལ་ཏེ། ཇྡེ་ཉིད་གངས་ལྗོངས་སུ་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱེ་བར ་སྦྲལ་ བཞི་སྐྱ་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་པསྟན་པ་རིན་བོ ཆེ་དང་བ་དང་། འགྲོ ཀུན་བདེ་བཞི་ཐུབས་ 
བསྐྱད་མི་ལྩོད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྫས་པ་གནང་། སྤྲུལ་ངའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་རྗེ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གང་ལྕོགས་ཞུ་ཞིང་། མུར་བར་གངས་ལྗོངས་སྱ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། ངང་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཇིན་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བ་སེོགས་གདང་ཤུགས་དྲག་བོས་མཛད ནས་ཕྱིར་ཐྲེགས། དེ་ནས་ཕེབས་ 
མམ་དུ་དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་པས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐྱ།  འབྲི་གུང་ སྤྲུལ་པ བའི་ སྤྱ། སྤྲོ་ཁུང་མཐྲིལ། ཀ་ཚལ་བ་སོགས་ཀྱེས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། འདིས་མཆོན་ཕེབས་ལམ་ཧི་དགོན་ཁག་མཐའ་དབ་ལ་མང་འགྱེད་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་ ་གི་སར་ཐྲང་ དཱ་ 
ཞོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་བ། གཟི་བྱིན་ཐང་དྭ་དྭགས་པོ་བམ་རིམ་ཆོས་སྡེ་བ། ཤན་པ་ 
ཐང་དཱ་སྒམ་པོ་སྤྲལ པའི་སྐུ དུང་དཀར་སྤྲལ་སྐྱ། ཉང་བོ་སང་སིང་། རི་།ཁ་ 
དགོན། རྒྱ་མདར་ཨོ ་ངོང་པ། རྒྱལ་སྐོར་བ། སྤྱང་ཀི་གློང་པ། ཆབ་ནག་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚ་ཆུ་ཁར་བཙན་པོ ་ནེ ་མོན་ 
ཧན་གྱི་ སྦྲུལ་ སྐྱ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐྲོན་ཕྱག་གནང་། རླབ་ཀོང ལའི་ལ་གཤམ་དྭ དཱ་བཞུཊ་ 
ཞག་གནང་སྐབས། རི་བྱང་མའི་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ཆེ་བ་བཞུགས་སྒར་དང་ཉེ་བར་ 
བཅང་པའི་འཚུབ་ལྷོངས་བྱུང་སྐབས་ཇྗེ་ཉིད་ནས་དྲུགས་དམིགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་མེ་མཆེད་ཆེ་བ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རང་ཞིར་སོང་སྣང་། 

ཆུམ་རྒྱལ་དགོན་ནས་སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྐྱལ་མཚན་བྲོ་འཚལ་་ ཛཾ 
བསྡ་ཇེས་སུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བར་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོ འི་དུས་ནས་གསན་བསམ་སོགས་་ 
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ཀྱིས་མཚོན་རྣམ་པ་ཀུན་རུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཞབས་འདེགས་ཐྱགས་དང་མདུན་པ་་ 
བསྒྲུབས་པ་བཅས། ཁོང་པའི་གན་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་སེམས་ངལ་སེལ་བཞི་ 
བཀའི་དྭབུགས་དབྱུང་དང་སྐབས་འཇུག་ཤན་ཏན་གནང་ནས་ཤིན་དྭ་བརྩེ་བས་འབྲལ་་ 
མི་ཕོད་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཁོང་བ་ནས་ཀྱང་ཤི་གསོན་ཅིར་གྱར་ཀྱང་མགོན་ཐོ་ 
ཁྱེད་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད་བས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུཊ་་ 
དྲག་བོ་བྱས། ལྕགས་ར་ཆོས་ཇྗེ་ངག་དབང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། དཔལ་འབར་སྤྲུལ་སྐྱ། 
བུ་ཏེ་དགོན་པ་བ་རྣམས་དང་། ཏ་ཚག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་བོ ་ཆེས་དབུས་བཤད་སྒྲབ་ གླིང་ 
འདུས་སྤྲིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཐོ ་སྤྲོས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དར་རྒྱས་དགོན་སྤྱི་པ། 
སྤང་ལེབ་བླ་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཇྫ་ཐོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་པ། གསང་སྔགས་ཆོས་རྗོང་བ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། . འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་བཀར་རྩོལ་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས་དགོས་བྱང་ 
བ་བཅས་ཆུ་ཚུལ་ལར་མཚན་ོ་ སྒྲོན་མེ་མང་དྭ་བཏག་ནས་ཕེབས་དགོས་པ་སོགས་་ 
ཤིན་ཏཱ་འོ་བརྒྱལ་བ་འདེ་འདྲ་མང་དུ་བྱུང་བར་ཞབས་བྱི་རྣམས་སེམས་ངལ་ཆེ་བས་” 
གདུངས་པར་གྱར ་ནའང་། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པར་ཤིན་ཏྭ་ 
གམས་པས་ན་ཐུགས་མི་སྤྲོ་བའི་རྣམ་བ་ཨེ་མེད་པར་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དབུགས་“་ 
དབྱང་བའི་གསུང་དང་། ཐུགས་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པས། ཞམ་རེང་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གདུབས་པ་སེལ་བར་མཛད་དེ། གཞན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསློས་པའི་འཕཊ་ 
མཆོག་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་དོན་དྭ་འགྱུར་བཞི་རྣམ་༡་ 
བར་ཐར་པ་ཁོ་ན་བདག་གིར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ས་མོ་བྱའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ 
ཀྱི་ཉིན་འབོམ་དོ་ལ་གཉིས་པར་བཤུགས་ཞག་མཛད། - རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ འི་གཏོར་སྐྱོང་སྲོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་་ 
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གནང་རྗེས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། ཞམ་རིང་བ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་ལ་སྟོན་མོ་ 
ཨང་གནང་། ་ཚག་ཇྗེ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ་འདིའི་བང་ཆེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིང་ 
ཐེགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་བསླབ་བྱའི་བཀའ་མཆིད་སྲོགས་ཞིབ་བ་ཕྱལ། དེ་ 
ཞས་རིམ་གིས་ཕེབས་ཆབ་མདོ་དང་ཉེ་བར་བར་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱད་འཕཊ་” 
བ་ ་ཌྷ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྱ ཕེབས་བསུར་ བྱོན་ མཇལ་།་གསུང་མཆིད་། རྒྱས་པ་གནང་། ཆབ་ 
མདོ་སྐྱ་ཐུང་ཐང་དྭ་བཞུགས་སྐབས་ཆབ་; ་མདོ་བས་རྟ་ དྲེལ་ ་ཧྱི་འབུལ་བ་བོགས་ཕྱལ། 
བཀའ་བློན་ཐོན་ཞབས་དྲུང་ཆབ་; མདོ་བར་ཕེབས་ལམ་ཧྱི་གྲྭ་ སྒྲིག ཧུ་ཡོངས་བ་ཕྱིང་་་” 
ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་བསླབ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
བནྡ་ལའི་ལ་གཉིས་བར་དཱ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་གཡབས་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐྱ་ རིན་ བོ་ཆེ་ཆིབས་ བསུང་: ་ཕེབས་བར་མཇལ་ །ཁ་ཇ་གྲལ་དང་བཀའ་ ་མཆིད་: ་སོཊ་རྒྱ རྒས་ 
བ་གནང་ཞིང་དེར་བཅག་བཞུཊ་ཐོག་བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་སྐྱ་ཆུང་ཚང ་ཕེབས། བྲག་ 
་གཡབས་ནང་མས་ཟྱར་གསོས་འབུལ་བ་སྤམས་ཤིན་ཧུ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཆུ་དབར་ 
བླ་མ། ཁང་གསང་སྟེང་འདུས་སྤྱི་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། བྲག་ གཡབས་པའི་སྡེ་མཚམས་ཞདེ་ནས་བཟྱང་གཙོ་ཆེར་སྦྱལ་ 
སྤུ རྣམ་པ་གཉིས་ཇྗེ་ ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ ཅད་ལ་དད་པ་དང་། དམ་ཆིག་འགྱར་བ་ 
མེད་པའི་ཐུཊ་བསྐེད་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་ འོ་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་འདིར་་་ 
སྒྲོབ་དང་ཟོབ་སྤངས་ཏེ། སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཁ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
ཞིང་། ལས་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་གུས་ཞེན་ཆེ་བ་བཅས་རེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ སྐུ་མེ་ངལ་བའི་ཆེད་ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་ཕེབས་ཚུགས་ཐྲག་ཉེ་བར་་ 
ཐྫིཉིགས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་སོབས་མ་ཤེས་བར་བཞག་*” 
་ཐྲིས་ཅི་ལྕོགས་ཞུས། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལཞང་སྤྱི་སྐེར་དྭ་ཟླར་གསོས་དང་རྟ་ཁལ་ 
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སྒོགས་གང་ཅེནི་ཆ་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་སྤྱར་ཏེ། ངག་ནས་ཀུང་ད་ལམ་ཚང་མ་འོ་བརྒྱལ་ 
བནི་སྐབས་འདིར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དྲིན་ཧྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་འབངས་ངེད་་*” 
བྲག་གཡབས་པས་ཞབས་འདེགས་མེ་ཁུ་ན་སྱས་ཞུ། ཡོད་དགུ་རྩལ་སྦྲུགས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཡོང་གང་ཡོང་ཞུ་ཞེས་ཞབས འདེགས་རླབས་ཆེ་བ་བསྒྱབ་པར་བྱས་སྣང་སྟེ། གལ་ལ་ 
བབ་དུས་བཀའ་ནྲིན་མེ་བེད་ཅིང་གནད་འགག་ཆེ་སར་གཡོ་སྐྱུས་མི་བསྒྱ་ ངའི་སློབ་” 
འབངས་བཟང་བོ འི་ནམ་ཐར་ཞདེ་འདྲ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱམས་མདུན་ད་ 
ཐེབས་ཉིན་ སྦྲལ ྐྱ་ནམ ཁབ་གཉིས་ནང་། མཛོད་བ་སོགས་གུ་ཚང་ཆོདས་ཨོངས་ནས་ 
ཐནན་བཞུགས་ཤིན་ཧུ་ས་པ་ཕུལ་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ཉེ་གཅིག་ཞུས། སྤྱུལ་སྐྱ་ 
རཝ་གཉིས་ཀྱེ་ས་ཞུས་ཇོང་སུལ་བཞི་ཞབས་བརན་ ཧྱི་ལྕགས་ཁུང་དང་། བཟང་བེཾས་ 
ཐོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱེན་གྱ་ནོམ་བའང་སྩལ། བྱམས་མདུན་ཧྱི་གནས་གཟིབས་ལ་ཕེངས་ 
ཤིང་ཞབས་ཤྱི་རྣབས་དང་བཅང་མཆོད་ཞབུལ། ཐུངམ་རྨོན་རྫོབ་ཇ་ཨང་དག་པ་ 
དང་། སྐྱ་སེར་ཆེག་སྟོང་བགྒལ་བང་ཕྱག་དབང་གནང་། ར་ལའི་བཞུགས་སྒར་ 
སང་གོ ་འཇོ་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་པས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཨ་ཐ་ཐང་དཱ་བཅུགས་དྲོག་བླ་ 
རོང་ཞདུས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སུལ། རེམ་གྲིས་སོ ་མོ་ཐྲཇ་དཱ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཀླུ་ང་དགོན་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། འགོ ་ཞོད་མདོར་ཕེབས་ཐོག་ཕ་ 
རོལ་མི་བསྙུན་པའི་བྱད་ ངོན་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་ཕྱེར་བརློག་གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་ 
པའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱུ་ཞིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་འབུམ་ལྷ་མདུན་དྭ་བཞུཊ་ 
སྐབས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ འི་ཕྱག་བཟོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་གཅོ་ ཅོ་འཁོར་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་།ང་དྭ་ སྙན་ ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་ སྦྱོར་ ་གནང་ཞིང་། 
དཀར་མདའ་དགོན་པ་བས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཕྱུལ། ཨ་ནག་དགོན། ཟེ་འོག་ 
དགོན། སེང་དགོན་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང། སྟོན་མཚོ་ན་ 
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ཐང་ལ་བཞུགས་ཞག་ཐྲོག་ཀམ་དགོན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། འབའ་ཐང་ 
དྭ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་པས་ཞབས་བརན་རྒྱལ་བ་ཕུལ། ཆོར་མ་རྨ་རུང་བཞུགས་ 
ཞག་སྐབས་ལི་ཐྲང་ནས་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། ཁུ་ཁུབ་ཤིང་དཱ་ལི་ཐང་མ།བན་ 
བོ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ཆིབས་བསྲུར་འབྱོར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་གདན་ས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ 
གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་སྐབས། མཁན་པོས་གཅོས་ཆེ་དྭག་རྣམས་ནས་ཆིབས་བྲས་ 
དང་། དགེ་འདན་འདས་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་ 
མད་པ་ཐོགས་བའི་སེར་སྤེངས་ཀྱིས་མདན་བདང། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲེན་གྱིས་ཁུབ་པ་སོགས་རྟེན་ 
ཞའབྲེལ་ལགས། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་པ། མེ་རིང་ཛང་གི་མ་ལ། ཡང་ཧཱ་ 
་ཁོ་ཡེ། ཧོ་ཁོ་ཨེ། །ི་ཡཱ་སྦི་ཆའི་ཆི་སོགས་གོང་མ་ཆེན་བ ་ནི་མི་དྲག 
་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ། སྐུ་འཁེར་རྣམས་དང་བཅས་པར་དཀར་སྤོ་གནང་ཞིང་། 
སུ འཁྱུངས་ལྷ་འབོམ་ར་གསེལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད། འདི་སྐབས་ས་གཡོས་ཉིན་།་ 
་ཤྭས་བསྟུད་མང་ བྱུང་བར་བརྟེན་འཚུབ་ཆ་བཟློག་ཕྱིར་སྐའི་གམ་དུ་བཅར་བཞི་དགེ་*” 
འདུན་རྣམས་ནས། ཁཿ ་རིམ་ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་ པས་རང་ཞིར་སོང་ ཞདུག །ད་ནས་ 
ཁྲི་ཐང་ གཱ་ཚང་ ་གི་ཚོགས་དབུང་གདན་འདྲེན་ ཞུས་ ཏེ་ཇྗེ་གོང་མའི་' གསེར །བྲིར་ ཞབས་་ 
མེན་མངོན་བར་བཀོད། ཆོས་རྗོང་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབྱོར་སྤམས་ཆེ་བ་བཅས་ 
བཏརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་ ཞུདུས་ ཆོགས་རྣམས་ལ་ ལྭ་དབལ་ ལྡན་ས་གསུམ་མའི་་ 
་ྫགས་ལུང་དང་: མང་འགྱེད་ཀྱེ ་བསྟེན་ བཀུར་ཕྱན་སུམ་ ཆོགས་ པ། འདུ་ཁང་གི་ 
་མཐོངས་ཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁེབས་པའི་གདུང་ཁེབས་གོང་བ་བཟང་གོས་མ་ཌི་མ་་ 
ཞཇན་བཅས་ལ་སྙན་དང་ཆོས་ཁ་སྣ་ཆོགས་དང་བཟང་གོས་སེའུའི་ཕྱེ་ཕུང་ཆ་བཅས་་”་ 
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སྦྱོང་ཞཇགས་གནང་། -དར་གྒོད་རྣམ་རྒྱལ། ཆ་འཕྲིན་བསམ་འཕེལ་གླིང་པ། 
སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། ལེ་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབམ་བཀྲ་ 
ཤིས། དང་གོད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། ཏྭ་མགྲིན་མགོན། ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱ་སྐྱེ 
སྨོམ་རག་ནགའ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གླིང་པ། སྣང་བཟང་བྲག་དཀར་རི་།ློད་པ། འཕེལ་ 
རྒྱས་གླིང་ཕ་། ཤོག་དྲུག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་།  འཇེལ་བདེ་ཆེན་ 
གླེང་པ། - འདབ་ཡང་སྙེང་བླ་གྲྭ །གཇས་དཀར་གླིང་པ། _ མགྲོན་གཉེར་ 
སྤྲིན་པ་བཅས་ ཀྱེས་རང་རང་ གི་འབྱོར་པ་དང་ བསྟུན་པའི་མཆོད་སྤྲེན་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་སྤྲོས་” 
ཏྟེ་ཞྐབས་པད་ ་བརྟན་བའི་ གསོལ་ འདེབས་ཞུས། ནི་མཚུངས་རྒྱལ་ཐང་རུམ་; རྩེན་གླིང་ 
པདང་། - སྤུ་ལི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ ཤིན་ནཱ་ཧྒ་ཆེ་ པའི་སྒོ་ནས་ 
བྲནན་བཞུགས་ཕུལ། སུམ་རྩེན་གླིང་འདི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
བྲོན་ཞཕྲིན་མས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྨད་བྱོགས་སུ་རེ་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་བཤད་སྤོལ་གཙང་མ་འཇིན་པའི་དགོན་ པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཇེ་ཉིད་ཀི་སྐ་ 
སྣ་ཕྱི་རྣམས་ལ་དད་ཐ་དང་ ་དམ་ཆོག་ཤིན་ཏཱ་གཙང་ཞིང་། ཞདི་རྲེས་ཀྱང་ཇེཉིད་ལ་ 
རྨ་ཤྱེད་པའི་དད་བ པ་ཆེན་བོ འི་སྒེ་ནས་གང་ཉིང་བསམ་ སྦྱོར་རྣམ་ པར་དག་པས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ "ཚོགས་བ་ ཞུས། དེ་མཚུངས་སྨྲ་ ལི་བས་ཀུང་ ངཱ ཕྱི་བར་གསུམ་དྭ་དད་ 
པ་ཁ་ཞེམེད་པའི་ སྦོ་ནས་འབྱལ་ ཁ་བསྟེན་བཀུར་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་། ཞུས་༩ འདུག ། 
འདི་སྐབས་ གོང་: མ་ ་ཆེན་; བ་ བོ་ནས་ གོས་ དངུལ་ སྦོགས་ ཀྱི་ གནང་ “སྦྱིན་ ཧྱ 'ཆེན་: བོ དང་བཅས་ 
ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་དང་། མེ་རིང་ཛང་གི་ནེའི་གི །་བ་མ་བསྟན་འཇིན་ 
ཚོམ་དར་དང་། ཆོས་འཕེལ་དང་རྒྱས། ནང་ཟློན་མའི་ གུང་གི་བུ་ཁི་ཡ་ཀཾ་ 
ཧན། ཐི་གྲྭ་སུ་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་པའི་བ་ཁི་ཡཱ་ཤཱ་མིང་། །ྲི་ཡཱ་གཞན་གཉིས་ 
དང་། སྤ་ཆནི་ཆི་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་གོང་མའི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ 
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དང་། ་མེ་རིང་ཛང་གི་དང་། _ མ་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཞབས་ཕྱེར་སྡོད་གྒྱུ་དང་། སྙེའི 
བསྲུང་ཆང་ ཞིང “ཅོང་ཕིན་གྱིས་གཅོས་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཇོག་ རྱི བཀའ་་* 
ཕབ། དེ་ལན་དྭ་ཇེ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པ་ཡབ་སས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
སྟོཊ་ཧྲས་ པང་ཞུ་ ཞུ ་བ་ གནང་། གཟིམས་ ཆུང་ ནཿ ཕེབས་ འཕྲལ་ མི་ དྲག རྣམས་' ནས་ སྙིར ར་ 
མཇལ་དང་། ནང་བློན་གྱི་བུ་ཁི་ཨཱ་གཉིས་ཉིན་ལྟར་མཇལ་ཁར་ཡོངས་ཤིང་བཀའ་ 
བསྒོ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། ཁོང་པ་རྣམས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིང་ཁོག་ 
ལ་ཐྲོན་ཕྱག་རྒྱས་པ་དང་། བོད་དུ་འགྲོ ་མིར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ 
ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་སོཊ་གནང་། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་པ་ཕྱིར་ཆོག་ལ་ཐྲོན་ཕྱག་ 
དང་བཀའ་བྲསོ ་ཇེས་འཇིན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐོགས་རས་པ་སྩལ་ངར་།ཁོང་པཞང་མེ་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཆེན་བས་མིག་ནས་མཆི་མ་འྭུག་བཞིན་དྭ་ཉལ་ཧྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་འབྲམ་མི་ཕོད་བི་རྣམ་འགྱུར་མང་དཱ་བྱས་ཏེ་སོང་གདའ། ཡབ་ཇེ་ངམ་པ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ འི་མཇལ་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གོང་མའི་བཏའ་ཕེབས་ལྟར་ཞྭྱོན་: ཟུ 
ལ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མང་ཐོན་ཕྱག་རྫོང་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་། བཀའ་བསྒོ་བསླབ་ 
བྱ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ། རྒྱ་ནག་པོ་བྲང་གི་ཙནྡན་ཇེ ་བོར་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ 
ཅན་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པཞི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དྭ་མ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། ཇྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྐ་ 
དོན་ལར་གྒྱར་འོ་བརྒྱལ་བཞི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱང་ཨང་། སྐྱེ་ངལ་མེད་པར་ཞབས་ 
་འདེགས་ཁུང་དུ་བཞེས་པས། ཇེ་ཉིད་ནས་ཀུང་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་གཞན་དང་ 
་མི་འདྲ་བ་མཛད་ཅིང་། འདི་རེས་ཀུང་ཨུལ་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་ 
།༡ྲཕེང་བའི་རྣམ་པའང་མཛད་པར་སྣང་། འདེ་སྐབས་ཞབས་ཕྱིང་སྡོད་པའི་ཧྭ་ཞིན་ 
'རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་པར་ཞབས་ཕྱི་སོགས་གྲངས་བཅད་མི་ གོས་ 
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ཤིང་། ཡབ་རང་གི་བུགས་དང་བསྟུན་བས་ཆོག་ཅེས་གོང་མ་ཆེན་ཐོ འི་བཀའ་ཕབ་ 
བ་རྟ་ཟམ་རེམ་བརྒུད་ལ་ཡི་གེ་བྱང་ཚུལ་དྙན་སྒྲོན་ཞུས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཆུ་བ འི་རྒྱུན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཐུཊ་དམ་ཁོར་མོ་ཡུག་” 
ཧཱ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆ་ལྟ་ 
བུནི་གསན་སྦྱོང་གི་འབྲོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་འགུས་བར་མཛད། དེ་ནས་གངས་དཀར་ 
གླེང་བ་སེར་སྐྱ་ཐོགས་དད་འདུས་བཞེ་བཅྱྱ་སྐང་དང་། བོད་ནས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བའི་ 
བང་མི་ཆེད་དུ་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། མེ་ུག་ལོ་མགྲོན་གཉེང་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་ཅན་གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་དཱ་རྫོང་ད་གནང་བ་དབུས་གཙང་དུས་ཟིང་སྟབས་སིང་” 
ང་ཧུར་ཨུན་རིང་ཐོགས་ཀུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྣར་སོང་གཤིས། གོང་ནས་ཉེས་མེད་ 
དཱ་དགོངས་ཏེ་ངོ་གཡོག་ཚང་མ་བདེ་བར་ཕྱིར་སློག་མཛད་པ་འདི་སྐབས་འབྱོར་བང་” 
མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་བ་གཞང་། ཞབས་ཕྱི་དགེ་བཤེས་སེགས་གྲྭ་རིགས་ 
རྣམས་ཁུ་བསྡས་ལ་མ་རྫི་བུམ་སྐྲབ་འཇུགས་པ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལ་ལ་ལི་ཐང་ 
ཚོཊ་ཆེན་ད་ཕབས་ཏེ་གསོ་ སྦྱང་གི་མདོ་འཆད་བ་སེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའི་བྱ་བ་ 
བླནབས་ཆེ་བ་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ རྗེའི་ 
སྗགས་བསྙེན་བུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐ་མཚམས་གྲོལ་ 
རྗེས་བོད་ནས་པའི་ལི་ཐོ་ལྷ་བས་ཟུར་གསོས་དྲངལ་སང་བཞི་བྱ་དང་། གཞན་མ་ 
སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བའི་ཞུ་འཕྲིན་བཅས་འབུལ་བར་རཀྟེ་དཀའ་བཅུ་ཅན་འབྱོར། གོང་ 
མའི་མཚམས་ཞུར་སོང་བའི་སྒོ་མང་སློབ དབེན་ངག་དབང་ནམ་མ།འ་འབྱོར། གོང་ 
མ་ཆེན་བོས་གནང་བཞི་གསེར་ཡིག་ཕྱག ཏྭ བཞེས།  དེ་དོན་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ 
བཀུར་བཟོས་ཆེ་ཞིང་། ལི་ཐྲང་དཱ་ཕེབས་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ནང་དྭ་ཚད་ 
འབྱུམ་གྱི་དོགས་པས་གདན་འདྲེན་མི་ནས་གོང་མ་ཤྱིའི་མ་ཆར་ཕེབས་སྐངས་དང་”་” 
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བསྟུན་ནས་མཇལ་བཞེད་ཡོད་ཚུལ། ལི་ཐང་དང་ཉེ་བའི་སར་བཞུགས་གནས་དགོན་ 
གསང་འདེབས་རྩིས་དང་། སླད་ཆར་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ བེ ་ཏ་ལར་ཕེབས་བཞེད་བྱང་ 
ཚེ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ན་བཞེད་པ་ལྟར་ཡོང་ང སུང་བ་སེགས་ཕེབས་སྒོ ་ཤིན་ཧུ་བཟང་། 
གསེར་ཡིག་རྟེན་ཡང་སྔར་སྤོལ་ལས་ལྷག་པའི་འཕར་མ་བཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཤེལ་ 
དང་། གྲུ་གྲ་ཤྭ་སགས་ཀྱི་དབྱད་པ་སྣ་ཆོགས་ཨོད་པའི་སྒམ་བཞི་གནང་འདུག ། 
རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཇག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆེངས་སྒྱུང་*་ 
གདོང་ཆིབས་བརྡབས་ཀིས་འཕྲལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར། འདེ་སྐབས་ཕེབས་འཕྲལ་དྭ་ 
སྐུ་ཀྐྱང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འགྲོ་བཞི་སྡིག་སྡུག་དང་ལེན་སྲོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་ 
གླེང་ཡུན་རིང་བོ འི་བང་ཞིབ་པར་མཛད། མཁན་པོ ་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
ནམ་མཁའ་ནས་དངོས་ཞབལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་མཇལ་།་ཞུས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་རེང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུཊ་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མ ཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏྭ་འགྲུས་པ་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་གོང་མའི་རྒྱལ་ 
མཇལ་།ཁའི་སྐབས་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། ནང་གི་གུང་རེམ་པ་ཆེ་བའི་ཆོ་ 
ལོ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་སོགས་དང་ཇྗེ་ཉིད་ལ་གང་མས་མཚམས་འདྲེའི་རྟེན་ཁ་་་ 
བཏགས་བཅས་ཐུགས་བློ་བདེ་ཁུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་དྭ་ཕུལ་ཕེབས་པ་ལྟང་བན་ཅོ་ 
སྦོ་ཤོ་ཁ་དང་། ཡབ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱི་རྡོ ཇྗེ་ཆོ་བརྟན་ གནས་ཚུལ་འབུལ་བར་ར་ཟམ་ 
ཐྲོག་ནས་འབྱོར་པས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ཐུགག་བླ ་ཕེབས་པ་བྱང་འདྭག །དེ་ 
འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་་ 
བ་གནང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་རེན་པོ་ ་ཆེ་རྡོ རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
སྣ་ནས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ 
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ནས་བདུན་ ཕྲག་ ་གཉིས་ཀྱི་ རིང་ སྐྱ་ མཚམས་དམ་པར་བཅད་། དེ་ རིམ་གཉིས་ ཀྱི་ ཏིང་ 4 
འཇིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ བར་མཛད། ལི་ཐང་ཚོགས་ཆེན་ད་ལམ་རིམ་བྔས་ 
དོན་གྱི་བཤད་ཁལུང་སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་ཇྗེ་དམ་པང་གོང་མ་ཆེན་བོ་ རང་གི་དབུ་ཞུ་ 
དང་མྨ་བྱའི་སྒྲོ་མིག་གཉིས་པ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ གསེར་དྭངལ་གོས་དར་ཁྱི་བནང་ 
སྦྱིན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་བའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བའི་ དངོས་བོ་དང་བཅས་་ 
འབྱོང་བར་མཇལ་ཁའི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་བོས་ཇྗེ་ཉིད་ལའང་གསེར་ཡིག་གནང་ རྟེན་”” 
ཕུལ་ དྭ་ བྱུང་ བ་ 'འདྭུག་ པ་རྣམས་ བཞེས་ ་ཤིང་ ཐུགས་། སྤྲོ བ་ ཆེན་ བོ འི'ངང་ ་ནས་གསུང་ བླེང 
ཞིབ་རྒྱས་དང་། དགའ་སྟོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། པའི་ཁལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀིས་ 
ནང་སོར་མ་ཆི་སྒང་བ་བཏང་བར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། མགྲོན་གཉེར་ སྦྱིན་ བ་རྒྭ་ མཆས་ 
ཤོན་སྦྱང་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། _ ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེ་ཤཱའི་རིང་སྐ་ 
མཚམས་སྔ་མ་ རསས ལས་ ཤིན་དུ་ དམ་པའི་ངག་མཚམས་བཅད་དེ། གནད་དུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་པའི་ ཞབས་ ཕྱི་ གསོལ་ དབོན་གཊ་པ་མྲབའ་ཡས་ ཀིས་ ཞུས། སྐྱ་མཚམས་ 
གོལ་ཇྗེས་ལི་ཐང་དགོན་པའི་ ཁོ་མཇུག་སྐུ་ སྐྱ་རིམ་གཏེར་རྒྱག་དང་འཆམས་རེོབས་ལ་”” 
གཟིགས་རྟོག་གནང་། ལྕགས་ཕོ ཏའི གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་སྔ་ཆང་སྲིད་བསྲུམ་ 
བདག་མོར་ གསོལ་མཆོད་སགས་སྔར་ རྒྱུན་ ལྟར་དང་། འདུ་ཁང ་ཆེན་མེའི་ཨང་ སྟེང་ 
དྭ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་་"” 
མའི་ཆེས་གཏོང་དང་མངའ་གསོལ་སོགས་ [རྒས པར་མཛད། ངེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
རྒྱུད་སྨད་མཁན་ ཆེན་རྡོ་ཇེ་འཆང་གིས་ ་གཅོས་ཞབས་ཕྱེ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། 
ཨབ་ཇྗེ་དམ་པ་དང་། དྲུང་ཞ།ཁོང་ སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན། གོང་མ་ཆེན་པོ འི་མི་དྲག་ 
མེ་རིང་ཛང་གི་ནེའི་ག་དང་། ཙོང་པིན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་དང་། ཁི་ 
ཐང་གི་མཁན བོ། སློབ་དབོན་ལས་སྡེ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མང་གསོལ་སྟོན་བཟབ་ 
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རྒྱས་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས། ཆོགས་ལངས། གར་རོལ་སོགས་དང་། ཆེས་བཉིས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཨང་ གཞན་རྣམས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་་ 
སོགས་ཀུང་མཛད། སྔ་སོང་གོང་མ་ཆེན་པ འི་བཀས་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
དས་ཚེས་ཇྗེ་ཉིད་རང་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཞེས་གསུང་བའི་ཞུ་ལན་དྭ་ཆེས་ 
བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཐག་ཆོད་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ཆེད་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
ལ་ཐུགས་ཐྲག་བཅད་དེ། ཆེས་བྱར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆིབས་རགས་སོགས་ྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་དང་བཅས་དགོན་པ་དང་ཐྲག་མི་རེང་བའི་སང་སྐང་འཇིན་གནང་སྟེ་གོང རའི་མི་་ 
དྲག་རྣམས་དང་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། 
དེ་ནས་དགོན་ཐར་ཐེབས་ཏེ་ཨོངས་རྫོགས་བསྟན་བཞི་མངའ་བདག་རྱུད་སྨད་མཁན་་ 
ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ མཆོག་ལྡན་ངའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྔར་ཡང་བཀའ་ཚེང་ ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གསན་མོད་ཀྱང་། འདི་ནས་བཟྱང་སྟེ་ དགའ་ལྡན་ཏྲི་རིན་བོ ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བའི་གདན་གཟོས་དང་། དྲྭབ་པ་བ་གོས་སོགས་གནང་ཆ་ཧཱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། སྤྦྱིར་ཇྫ་བླ་མ་ཉིད འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནའང་སྟོབས་ 
ཏི་འཁོར་ཁོས་ སྒྱུང་བ་དང་ མཚུངས་པའི་གོ་ས་ཆེན་བོར་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 

དབང་དྭ་བྱས་ པའི་ཐུན་། མོང་གི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ནའང་ རེག་པའི་གནས་ལྔའི་ཕ་ རོལ་ ཏུ 
སོན་པའི་མཁས་། པའི་གོ་འཕང་ ་མཐྲོན་: བོར གཤེགས་ པ་ཞིག་ ཡིན་ཨང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་། བླ་ཆེན་གྱི་ སྤྲོབ་ ་དང་ཆེ་ཚུགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར །ཁེངས་ ངས་བ པའི་” 
སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་ དག་ལ་གུས་པ་དང་། ཁུད་ཐར་དཱ་བདི་ཁེགྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ནོས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དྭ་ 'བཟྱང་སྟེསྲི་ཞུ་ཕུ་དཱད་དང་“་ 
དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ་ བརྩོན་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ ཀུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཆེན་ཐོ ་འདི་ཉེན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆེས་མཐཞ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་” 
ཏན་བསམ་བྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡོངས་འཇིན་འདི་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཟླ་མ་འགྲན་གྱི་དོ་ ད་མེད་དུ་འཇིན་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་དེར་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་རིང་ ཁུགས་འཇིན་པའི་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ མཧཱ 
མཆེས་པ་ ལས། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ མཁུན་པ་བསེད་ 
ནམས་; གྱ ་མཆས་ ཕྱག་ ་འདེབས་ མཛད་ བ་ ་ཡིན་ 'ཞིང་ ། དམ་ཆོས་ ་ཞདུཔ་ བའི་ བསླབ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་བྱག་ལེན་གཙང་བ། མདོ་; རྒུད འཆད་ཉན་སྒོམ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མིག་ལྟོས་བཟང་ 
བས།  ལྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཧྱྱ་ ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་མང་དུ་བཞུབས་ པ་ 
བཅས་གཅིག་ཏུ་བམགས་པར་འོས་པཞི་གནས་སུ་ཡོད་ལ། ཆོ་ འཕྲལ་སྨེན་ལམ་ 
ཆེན་མོ ནི་ཕྱག་ལེན་ཨང་རྒྱས་པ་ཡོད་སྟངས། ཇེ་ཉིད་གསུང་ཆོས་ལ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་བར་: ཆོས་ཁྲི་ཆེན་བེ བེའི་ སྟེང ནས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ གཞག་གི་གནུང་བཤད་རྒྱ རྦས་ 
པ་ དང་ཿ བཅས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ལྗགས་བཤད་: བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བས་ 
དེར་ཆོགས་ བ་ཐམས་ཅད་མེ་ཕྱེད་བཞི་དད་པ་ཐེབ་སྟེ་རང་རང་གི་ དབང་བོ་དང་འཚམ་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིཊ་ཀྱི་ཞཱས་བ་རྟས་པར་ མཛད་པས་སྔར་ཅུང་ཟད་མི་མེས་པའི་ 
རྟོགགེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀུང་ང་རྱལ་ཀྱི་རིབོ་བསྙེལ་ཏེ་སྔང་བྱས་ལ་འབྱོད་བ་སྐེས་ཤྭང པབ 
ཕྱིན་ཆད་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གུས་པ་ ལྷུང་ལན་པར་གྱར་ཧེ། །དེ་ ནས་ལེ་ཐང་སྡེ་པ་ 
རྣམས་དང་། སྤྱི པོ ཁམས་; ཚན་ ་སོ ་སོ་བཅས་ནས་ ཀྱང་འབུལ་དངོས་སྤམས་ 
མཐོ་བ་བཏེག །དང་རོད་ཁག་གཉིས། ཨ་ཕག་རྒྱ་མཚོ། སྒྱ་ཚོགས་མ། 
བསོཾད་ནམས་འཆེ། ཨ་གེ་སྤུ་ལོག་སོགས་ སྐྱ་ཉེ་འཁོར་བཅས་ཀྲིས་མཆོན་སེང་; སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྭ་མར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། ཡང་སྩལ། བསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཡ་མཚན་པ་བབས་པ་སེགས་ །རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏྭ་ལེགས། འདིར་ བཞུཊ་ 


38 149 

རིང་སྤྱིར་ཁོ ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །ུད་པར་ཆོ་ཆུ་ཤིས་ཟེང་བའི་རི་མཚམས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམས་ལ་སྔར་མེ་སྨིན་བའི་ཁོ་འབྲས་སྨིན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
དྭ་འཕགས་པ་ད་མ་ཞིག་བྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྦྱལ་ 
སྐྱའི་ཞུ་ཨེག་གི་ལན་དང་གནང་ཆ། ཡབ་ཇྗེ་དང་དར་གྒོད་ཕ་བུ་སོགས་ལ་ཆེ་དབང་ 
སུལ། མགར་ཐྲར་གྱི་ཕྱོཊ་དེ་སྔོན་ཆད་ས་གཞི་མ་དྭལ བས་ས་བདག་གི་འཕྲུ་ཁ་ངེ་ ཆེ 
ཡོད་སྐད་བྱུང་བ་དང་། ཨར་བོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་བཅས་གཞི་བདག་སོབས་ཁ་ 
གཏོར་མ་དང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ། འབྱུང་པོ འི་བར་གཅོད་ཞི་བྱིར་ཞི་བའི་སྦྱཾན་ 
སྲེག་མཛད་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་སྨད་མ།ཁན་བོ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 

ཞལ་འདོན་ཞབས་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་ག་ཚུང་གི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤྭ་བཅས་སྔོན་དྭ་ཕེ་བས།  དེ་ 
ནས་ཆོས་ཉེ་ ང་གཅིག་གི་ཉིན་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ནས་མགང་ཐར་ཕྱོགས་གུ་ཆེབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། འདེ་ཉིན་གཞི་བདག་དང་ འཁྱུངས་ལྷའི་འཕྲེང་ལྟ་བུས་ནམ་གཤིས་ 
ཅུང་ཟད་འཚུབ་པ་བྱུང་ཞིང་དགེ་འདུན་ཆོཊ་བས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཱ་མ་དང་བཅས་་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། འབུམ་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་དབང་སུས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འགོ་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་དགོན་གསར་བླ་གྲྭ །དུ་རལ་ 
ཐའི་ཇི་ཕྭ་བུ་སོགས་སྐ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་མཇལ་།་དང་ཐའི་ཇི་ཕ་བུར་གཞང་སྦྱིན། 

དགོན་གསར་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་སུལ། རིམ་གྱིས་ཉག་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཐོག་ 
ལྕགས་ལའི་གྲྭ་སླིག་བ་ས་དཀར། འགོ་པ་ཡ་རུ་རབ་བརྟན་དང་། ཨང་ཏྭ་ལོ ་ཨེའི་ 

མི་སྣ་སྲོགས་སྐྱེ་བོ བོ ཞི་ཚོགས་དུ་མར་ཕྱག་ རཐང་རྟང་། ལི་ཐང་སྡེ་པ་མཁས་ མཆོག་ 
ཆིགས་སྐྱེལ་ དུ་ཞོངས་ པང་ བྲོན ཕྱག་ བཅས་སྩྣལ། ཉག་ ཆུ་བསྒལ་ཏེ་རེམ་གྱི གྱིས་ བཀའ་ 
བཞི་ཨ་རེང་ཕེབས་སབས། བཀའ་རཙྩོམས་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་དར་ “་ལྕོག་འཛུགས་པ་ 
གཞང་ཞིང་ཞབས་བྱི་རྣམས་ནས་ཀུང་དང་ལྕོག་མང་དྭ་བཙུགས། ཇི་ཉིད་ནས་མཁའ་ 
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འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཨུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་གནང་བས་དེ་དག་་ 
དྲགེས་བའི་ཉགས་མཚན་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཆོགས་ཤར་བ་དང་། 
གཞི་བདག་ཆེན་བོ་བཞག་བྲག་གི་གངས་རིནི་རྩེ་མོ་ན་བུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པཞང་དེ་མ་*་ 
ཐག་སངས་དེ་རྩེ་མ ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་ལ་སྒང་འོག་གསོལ་ 
ཆིགས་ཐོག་མདོ་མཁན་ཐོ། ལྕགས་ལ་མིང་ཆིང་། ཡང་ཏཱ་ལོ ་ཡེ་བཅས་ཆིབས་ 
བསུར་འབྱོར། ལྕགས་ལ་ནས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་བ་ 
བཏེག །ཀ་བཞི་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལའང་མཇལ་ཁ་གནང་། རྒྱའི་དམག་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ། འགེ་བ་ཁ་པ་དང་། དགའ་ཝན་ཆོས་འཕེལ་གླེང་གཉིས་ཀྱེ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་མི་ཉག་འགོ ་ལོག་ཏཱ་བཞུགས་ཞག་ 
ཐོག་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཞིང་ཅོང་ཡེ་འཁར་ 
བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤ་ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ 
ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྤ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་བཀོད་པ་།ྱད་པར་དྭ་འཕཊ་ 
ཤིང་རྒྱ་བཟའི་ཕྱག་བཟོ་མར་གྲགས་པའི་ཇེ་ ་བོའི་སྐྱ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞེད་འབར་་་” 
བ་དང་། རྟེན་གྲསུམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པར་མཆོད་འབུལ་དང་། སྙན་ཤྭལ་ 
འབུལ་བང་མགོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་གཏོང་བ་གནང་། རིམ་གྱིས་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟཊ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་མགར་ཐར་་ 
དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞི་བཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་བྲང་ཡང་ཐེག་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཐེབས་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་རྡོ ་རྗེ་འཆང་གིས་གཅོས་ཞབས་ཕྱི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། 
གོང་མའི་མེ་དྲག་མེ་རིང་ཛང་གི་ནེན་གེ་དང་། ཨང་བོ་ཞི་འགོ་བ་གཉིས་དང་ཅེང་ 
ཡ་སྟོཊདཱ་མར་ཇ་གཱལ་དང་དཀར་སྦྲོ་གནང་ཐྲོག་མེ་རིངཛང་གི་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
གནང་སྦྱིན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་ཕུལ། ཇེ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
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དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ཨང་མགར་ཐར་ 
ཞེས་པའི་གནས་འདེ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ༔ ཞི་དུས་བློན་པོ་མགར་རྒྱ་ཨུལ་་ 
ནས་བྲོས་ཏེ་ཐར་བཞི་གནས་ཡིན་པ་དང་། མགར་ཁྱིས་ལྷ་གསོལ་ས་ཡིན་ཟེར་བཞི་ 
མགར་བ་ལ་བཙས་ཟེར་བཞང་ཉེ་སྐོར་དྭ་ཡོད་ཅིང་། རི་རྩེ་རྣམས་སྲུ་ཨང་མཐོ་ཡོར་ 
མི་འྭད་བ་སོ་པ་ལྟར་སྣང་བ་མགར་གྱིས་རྗེས་འདེད་བྱུང་ན་འཁྱུལ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་བྱས་“ 
ཟེང་བ་སྲེགས་ད་ལྟཞང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་ས་དཔྱད་ 
མཁན་བོ་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བཉཊ་པས་ས་དཔད་བཟང་བར་ལུང་བསྟན་འདུག་ཅིང་། 
ཤར་དུ་བཞག་བྲག་དཀར་བོ འི་མགུལ་དྭ་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་བོ ་ཚུགས་པའི་ཤུལ་དང་། 

ཁོ ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ ་ངོང་དཱ་སྦྱགས་པའི་ཚེ་ཨུན་རིང བཞུཊ་པའི་སྨྲབ་ཕུག་བྱིན་་ 
རླབས་ཅན་ཡོད་པ་སོཊ་དམ་པ་དཱ་མས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པཞི་གནས་ཨཾན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་དྭ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་མཚོ་ 
ཞིག་ཡོད་ས་དེང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟེ་བ་བྱས་པ་ལེགས་ཚུལ་རྒྱ་ནག་གི་སྲ་དབྱད་་ཚ 
མཁས་བའི་དཔྱད་དེན ལ་བབས་པ་ལྟར་མཚོ་་དེར་རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས ཕུར་པ་མི"”་ 
ཚད་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་བྱས་ཏེ་མཆོ་བསྲབས་པའི་སར་གཙུག་” 
ལག་ཁང་དང་བླ་བྲང་བསྡོམས་པའི་རྱྱ་ཏྱོན་ལ་གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཡོད་་ 
པ། གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་ཐོག་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་ཅན། ཕྱིའི་ལྕགས་རེ་ 
དཔངས་གཞུ་འདོམ་དོ། རྒྱར་གྲུ་བཞི་པ་ཤྱོགས་རེར་གཞུ་འདོམ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ 
དང་། _ གྱལ་སྒེ་རེམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་གྱོ ་རྩིའི་གྒ་ཕཾབས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་་ 
བཞིནི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་སྒྲུབ་ 
སྐབས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཁོ་རྒྱུས་དང་མཚུངས་པར་མཚོ་བསྲབས་ནས་ས་བཀབ་པ་ 
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དང་། ཆིན་དུ་ཏུ་ནས་སོངས་པའི་ལས་མི་ལས་གོངས་ཤིན་ཐུ་ཆེ་བ་ལུགས་རི་ཉིས་ 
ཐོག་གེ་ཆོད་ལ་མག་བས་བྱས་ཐུག་ཅིང་། འདུ་ཁང་ཆེན་བོ་ལ་ས་ཁུམས་རའི་ཆོད་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དེའ་ག་རིང་མི་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ཤིས་འདྲེན་དགོས་པནང་ཁོ་གཅིག་བུས་ཁྲེར་་ 
བ་སོགས་ཤེད་སྟོབས་མི་རང་དགའ་བ་དང་མི་འྲད་བཞི་ཡ་མཚན་པ་དང་། བར་ 
སྐབས་ཏེན་བརིགས་པ་མཚན་མོ་བགྩེལ་བ་སོགས་ལྷ་འདྲེའི་ལྟོངས་རྟགས་ད་མ་བུང་” 
ཡང་གཞི་བནག་དཀར་ྱོགས་ལ་དགའ་བཞི་སྟབས་ཀིས་ཤེན་ཇུ་མགུ་བའི་རབས་་” 
མཚན་རིམ་གྱིས་གསལ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་ཐས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དྲུགས་སྨོན་ 
གྱི་ཁྱད་བའ་ཡབ་གྲུམ་བའི་ཞིཝ་དབ་གཟུག་ལག་ཁང་ཡིག་བར་གཏོན་མི་ཟ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་སྤྱེར་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་ཞབྱང་གནས་དག་བའི་ཞིཇ་གདན་ས་ཆེན་བོ་ཕུལ་་ 
དཱ་བྱུང་བ་ནས་གློ་བུང་དྭ་མདོ་སྨཏ་རྱོཌ་སུ་ཆེབས།ཁ་སྤྱུར་དགོས་བུང་བ་འཕྲལ་སྟང་ལ་ 
གངས་ཁྫོངས་ཀྱེ་འགྲོ་འཾ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགེགས་ལྟ་བྱའི་རྐྱེན་ངན་ཨིན་རུང་། གདན་ 
ས་ཟེན་གོ་འདིར་ལུགས་ཕེབས་པ་ནས་བྲབང་། ཐེག་མཆོག་དགེ་བཞི་བཤེས་གཏེན་ 
མཚན་ ཉིད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ སྨད་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆན་བོ་ནས་རྒྱལ་བཞི་ 
མགོ་སྔག་ས་ཀི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་གྱི་བདར་ཤ་ལེཊ་པར་བཅད། 
།ྱད་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་ནས༡ཉེ་བང་ །བླ་ཧད་པའི་ཐུན་མོང་བཞི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ནངཀ། ཐུག་མོང་མ་ཨིན་ཐ་གསང་བདེ་འཇིགས་གཟུམ་སོགས་ ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བཤད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་༡མས་ཞ།ྲིད་དང་།  བཀའ་སྱང་ཁུད་བར་ 
ཅན་ རྣམས་ཀིཌཟོས་སྐོཿ སྐོར་གདམ་ངག་ཞལ་ཤེ་ས་དང་བཅས་བའི་། སྙན་རྒྱུད” ཡོངས་སུ 
རྫོགས་བ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཏམས་སུ་བཞེ་མ་ཧེ་བསྟན་བ་ཡོངས་ཁྫོགས།ལ་མཁུར་དབྱོད་པ་རོལཏྭ་སོན་པ། 
བསམ་ཤྱིས་མེ།ས་པཞི་ཏིང་ཇེ་འཆིན་གྲི་གོཧཱ་མང་མངའ་བྷརེས་བ། ཉམས་དང་ 


39 153 

རྟོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་བཉྱ་ཕྲག་རང་བརྡོལ་དུ་སོང་བ། བཀའ་སྦང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བྲན་དྭ་འཁོལ་བ་སོགས་མཁས་པ་དང་གུབ པའི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་ཡང་རེར་ 
སྐོན་བཞ་ཚུལ་གནང་བ་དང་། ཞབས་ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀུང་གསུང་ 
ཆོས་སྨང་ཞིང་ཐུགས་དམ་འབེལ་བ་སོགས་ཇོ་ བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་བྲག་ཨེར་བ་ན་་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུཞཾ་བག་དྲོ ་བྱིན་ཆེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཟབ་པ་ཐོགས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་"" 
ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཟད། འདི་ནས་བཟང་ཇེ་བླ་མ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ སྔང་ 
ལས་ཀུང་རླབས་ཆེ་ཐར་འཕེལ་བའི་འགོ་ཚུགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་ཏྱད་པང་ཙན་དུ་གདའ། ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་བརའ་སྐང་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་བཟང་པོ འི་ཉིན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་ 
བཞི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོམ། 
བརྒྱུད་བའི་ཆུ་ཐོ་གསུམ་གཅིག་ཏཱ་འདྲེས་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱགས་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་ཇི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ནཾ་ཁེགས་བཤད་ཀུན་ཧི་གཅོ ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་བའི་ 
དམང་འཁྲིད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཞཁྱུལ་བྲལ་ལེ་གས་བཤད་ 
འཇམ་དབལ་ཞལ་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་གྱོང་འབྲེད་ཟབ་རྒྱས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་བཞི ་་ 
སྙན་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྨིན་རྒྱས་གསན་ 
བཉིས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་བའི་ཞམ་རིང་ད་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་སྐྲ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་་” 
བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། མཆོད་དཔོན་ཞུ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས། བླ་སྨན་གཟིམས་དབོན་སྨན་རམས་པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲབ། མཚན་ 
ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་དྲུག་དང་བཅས་ལྷན་དྭ་གསན་ཅིང་། འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་བརི་ 
བནག་འཐིན་ཆོས་སྐྱོར་སྤྱང་། དམིགས་འཁྲིད་ཉམས་ལེན་སྐོང་བ། བཀའ་ 
གནད་དེགས་གཅོད་དང་། ཉམས་བྱོང་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་བ་སོགས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
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ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་ནན་ན་དྭ་བསྒྐྱངས། མཁན་ 
ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེང་བཏེག་ཅིང་། དགོན་གནས་འདིར་ཕེབས་ 
བཞི་ཞལ་བྲས འི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་བསྟར། ཧོར་ཁང་གསར་རབ་བརན། 
ཧོར་ཚང་ཆོས་ཇྗེའི་ཚ་བོ་བཅས་ལ་མཇལ་།ཁ་གནང་། འདི་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་པ་ 
བྱུང་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་གྱི་བཟོད་བ་ལ་ལྷག་པར་གོམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་མཛད་དེ་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
རྟོག་དང་འབེལ་གཏམ་དོགས་སློང་། འཇིན་བཤར་ཉམས་བཞེས་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
- བརྩོན་ཆུ་བོ ཞི་རྒྱུན་བཞིན་དྭ་བསྟེན་པར་མཛད། ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ ་ཅོག་གི་ཆེས་ལྔ། 
བཅོ་ལྔ། ཉེར་ཁྔ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་འདྭས་དང་གཉུག་མང་གནས་པའི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་།ཁ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བརྟག་སོགས་ཀྱིས་སོ་ ་སོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་་ 
གནང་། དེ་ནས་ཧོང་དཀར་མཇེས་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་བས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཆོགས་པ་རྣམས་*” 
ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་བཤེས་ 
གཱཱ་ཚང་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཡབ་ཇེ་དང་སྡིང་ཆེན་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་དཱ་ 
མང་བསྙེན་གནས་ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་གནང་། ཡང་སྐུ་ཁམས་ 
སྔང་ལས་ལྷག་པར་ཞན་པས་ཞམ་རིང་པ་དག་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་རེ་» 
ཞིག་བཤོལ་ནས་སྐྱ་ཁམས་འཕྲོད་བཞེས་བསྟེན་པ་འགབ་ཚུལ་ཞུ་བ་དང་། ལ་ལས་ 
སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ན་ཨེ་འགབ་ཞུས་པར་བཀའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོ འི་ཆོས་ཞདི་འདྲར་ཐས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཁམས་ 
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མ་བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བདབ་ན་དགའ་མོ ཡོང་འགྲོ་ 
གསུངས་ཏེ་དམིགས་འཁྲིད་གསན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང ་ 
འབྲིང་གཉིས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོང་དང་། སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོ འི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་དམིཊ་སྐོང་རྫོཊ་པའི་མཇུག་ཏུ་ ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པར་གྲཊ་བ་མཛད་ཅིང་། 
འདི་སྐབས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཞབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། 
གཉུག་མད་ག གནས་པ་དང་བྱོཊ་ནས་ལྷཊ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འབྱེད་ 
སྦྱིན་ གཏོང ༡ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། ཐུབ་པའི་དབང་པོ འི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མ།པན་ 
ཆེན་རྡོ རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་བོར་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་ྱིས་མི་ཏུབ་པ་ཕུལ་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་རིང་མོ ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་ཐུཊ་བསྙེད་པའི་བསྐལ་་ 
པ་བཟང་པོ འི་རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་ཟླར་ གྱུར ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དྭས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་སྒེ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་ འཇུག་པའི་ཆེད་དྭ་་ 
སྐབས་འདིར་ཨང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བྱི་ཆོ་ག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་་ 
དཱ་ཐུགས་བསྐད་པའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སྱ་བསྟར་བཞི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་ 
ཇྗེ་དམ་པ་ནས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲས་མཆོག་ལྷ་ཆེན་བཞག་བྲག་འདི་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
བྱེད་རྒྱུའི་བསངས་ཀྱི་ ཆོ་ག་ཞིག་ལྗགས་རྩོམས་མཛད་ན་སྐྱ་ཁམས་ཁ་ཕན་པ་ཨེ་ཡོང་་ 
ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། མདོ་ཌ །ཁམས་། སྒང་དྲུག་གི་ནང་ ཚན་མི་ཉག་སྒང་གི་ 
གཞི་བདག་ཆེན་བོ་བཞག བྲག་ལྷ་རྩེས་གཅོས་བཞི་མདོ་སྨད་ཨུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
མཆོད་ལྗགས་རྩོམས་གནང་། སྡེ་དགེ་དཔོན་བོས་མཚམས་ུ་བར་བེ་ངེ་བསྐལ་བཟང་ 
ཅན་མངགས་ཏེ་འབུལ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཕུལ། འཞ་ས་ངན་ཐ་གསལ་བླ་མ་ཉྱགད་ 
མད་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ངན་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་ཇག་ཀྐུན་ གྱི་འཆེ་བ་མི་ 
བྱེད་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་སུལ་བས།  དེ་ནས་བཟང་ 
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སྟེ་ལྷོ་བྱང་ཐེམས་ཅདཿཀྱི་མཚ་མས་རྣམ་ས་སུ་ཐག་ཀུག་གྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་མེ་འཇེཊ་ 
བ་སྐྱབས་ཀི་སྨྱིན་བས་དབུགས་དབྱང་བར་མ་ཛད།  བྲག་འགོ་དགའ་སྡན་རྣམ་རྐྱལ་ 
གླིང་པ། རྫ་བསེམ་གུབ་ད་གཾཞེ། བྲག་ཅོག་དགོན། བྲག་འགོ་དབོནཾ་བློ་བཟང་ 
ཆེ་དབང་། དར་མདོ་མཁས་བོ། ཏེ་བོ་དང་ཧས་དགོན། ཧོང་དག་འཕེལ་རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཞས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འཁྱལ་དང་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་ར་མཆོང་བཧན་བའི་གཟོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། འདི་ཁོཞང་དཀར་སྡད་ 
བཔ་ངམ་ངིང་མ།ཛན་པོ་དང་། གཟེམས་འགག་བཔ་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གདོཇ་ 
ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་སྟན་ཤཡ་དང་མཆོད་འབུལ་སོཊ་ཀུང་གནང་། དེ་ནས་རེས་གཟའ་ 
པ་སངས་དང་། ཀང་མ་ནམ་གུའི་འགྱུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ཁམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
མུང་གི་ལྲེད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ཁུང་བཅས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་བ་གསན། སྐབས་ཤིག་ས་ 
གཡོས་ཅུང་ཟད་བྱང་བར་འཚུབ་རིགས་བཟློག་ཆེང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ནས་གདུགས་ 
ཤེང་གྱི་ཟློག་བ་མཛད། དེ་ནས་ཀུང་རིམ་གྱིས་སྐུ་།བམས་ཇེ་ཞན་དྭ་གྱུང་ཅེང་བྱད་ 
ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པའང་མང་ན་བྱུང་བར་བརྟེན། མཁའན་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
མཁན་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་རེས་གནང་དང་། ཐྱབས་ཁྱུས་ཕྱལ། བྱད་བཟློག་ 
དུ་དམེགས་གཱཱ་ཚང །ཁག་གཉིས་དང་དྲུང་འཁོར་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་སེང་གདོང་མའི་་ 
ལས་ཆོགས། གཏུགས་དཀར་གྱི་འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་ཡང་གནང་། 
དྲུཇ་ འཁར ་སྦེ་ནས་ཞབས་པད་བཉན་ཞིང་འགྱངས་མེད་བོད་དྭ་ཆེབས་།ཁ་སྒྱུར་ཆོག 0 
པའི་འདོད་གསོལ་ཞབས་བཉན་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་སྩལ། 
སུའི་རྐྱེན་སེལ་ལ་དམེགས་བོད་དུ་གདན་ས་ཆེན་ཐོ་གསུམ་ཨྱིས་གཅོས་བཤད་སྒྲབ་ཀི་ 
སྡི་རྣམས་སུ་སྐའི་རིམ་གྲོ་བསྐུབ་ཅིང་། བཌ་ཆེན་ཟམས་ཅད་མཐེན་གཟིཊ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་སྙེང་ཁག་བཅས་ལ་ལུང་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བཀྲ་ཤིས་ཞོར་མུ་ཅན་ཤད་རྩོམ་དྭ་” 


40 157 

རྫོང་ད་གནང་། དེ་འཕྲལ་མེ་རིང་ཛང་གིས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡེག་ཕྱམ། དེ་ 
ནས་ཞབས་ཕྱིར་འཁོད་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འདུན་བ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས། 
ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བུང་ན་བསྟན འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེནི་ 
གཞི་རྩ་གཏན་ནས་ཉམས་པ་ཞིག་ཧུ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། ཞབས་པད་བརྟན་བཞང་ཇེ་ 
ཉི ད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་ལ་རག་ལས་པས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཆས་གང་ མོད་གཅིག་ 
ཏཱ་བསྒྲེལ་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་སྐྱ་རིམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱ་མེད་ཅེས་གྲོས་བྲག་བཅད་དེ་སེོ སོ་ནས་* 
འབྱོར་བསྟུན་གྱི་དངོས་ཆས་ཐོན་ཆེ་བ་བསྡུས་ཤིང་། ཏུད་པར་ཀོང་བོ ་ཆེངས་ཕུ་ 
བས་བླ་མ་ཁོང་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་དྱུང་ན་ཁུས་ཐུན་ལོངས་སྦྱོད་སེགས་གང་་ 
གིས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་ཀོང་རྣ་པད་ཞདབ ཀྱིས་གཅོས་གང་ཡོད་ཕུལ་བ་སོཊ་ 
ཀྱིས། ཆས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བར་གྲྭ་ཚང་།ཁབ་ 
གཉིས་ཀྱེས་གཙོས་སེང་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་གིས་གཟབ་མཆོང་་ 
དང་བཅས་རེན་གསུམ་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་དངོས་འྱབོང་གྱི་འབུམ་བ་བཟང་” 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཉྟལ་གྱི་ཚུལ་དྭ་གཏེག་ནས། མཁན་ཆེན་རྡོ་ ཇེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཇལ་ 
ཕྱག་ཏཱ་འབུལ་བ་དང་མཉམ་དྭ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་རྗེན་པ་་ 
ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་སྐྱ་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རླབས་བོ ་ཆེ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཁས་བརྩམས་ཏེ། ཞབས་པད་ 
ཨུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ན། ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་དད་པ་དང་དམ་ཆག་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་ཏིང་ཇེ་་” 
འཇིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་གཡོ ་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁུག་པ་མོགས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ 


158 
འཁུལ་བར་གྱང་བ་དང་། ཇེ་ཟླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་གཡོས་པས་དེ་ 
མ་ཐག་ཞལ་གྱི་མདངས་སྔར་ལས་གཟི་འེད་ཆེ་བར་ གུར་ཅིང་། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་པས། ང་ལ་དེ་འདྲའི་ གྲབ པ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་རིང་བོར་འཚོ་བཞི་སྨོན་བ་བྱེད་ཅེས་ སྐྱ་ཟླངས་ཞན་བའི་གསུང་གདངས་དམའ་་་” 
མོས་ཞལ་༔ གྱིས་འཆེས་པས་ཐམས་། ་ཅད་དབུགས་དཔྱང་པར་: ་མཛད་ཅིང་། དེར་ཆོགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ 
དུ་འཕེམ་ཏེ་གསོལ་ཐ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྡེ ཇྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ཐོ་ནས་ཀུང་། ཤ་རྡོ་ ཇྗེ་རིགས་ི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་མཁན་ 
འགོ་ལྔནི་དང་ལམ་གཅོད་པའི་བདེན་ཆིག་ཤུགས་དྲག་བོ་གསུང་ངག་ཟིལ་ཆེན་ཐོས་” 
བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་། དྲུང་ཧྩིས་ཞུས་ཏོར ་སུལ་བའི་མེ་འགྱང་སྐྱ་བཞི་མའི་ལྗགས་ 
ཁུང་ཡང་སྐབས་འདིང་གནང་། འདེ་ཉིན་བཉན་བཞུགས་སྐབས་རྱའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་བཅས་ཆོགས་བ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་བསྐེལ་གིས་གནད་ད་ཁེལ་ངེས་བྱུང་” 
ཞིང་། ནམ་མཁར་ཆུ་ཞཇྔིན་ སྙུག་བོ་འཁྲེབ་ས་ཀྱང་ཞབས་བརན་སྐབས་བློ་བུར་ དྭ་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་བ་སོགས་ཏེན་འབྲེལ་ལེཊ་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཧཱ་བཟང་བ་བྱུང་། ཧོར་ 
ཚང་ཆོས་རྗེས་བསྙེན་བ་ཁབ་གསོ་བྱས་ཏེ་བྱད་འགྲོལ་ པ་ཞིག་ཕུལ་བར་གནད་ད་འགྲོ་བ་ ཟ 
བྱང་བས་ཇྗེས་སུའང་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་ ཧྱ་ནག་མཁན་བོར་སོང་བའཞི་ 
འདུལ་བྭ་བ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། ནང་སོ་མ་ཆི་སྒང་བ་གཉིས་འབྱོར་ཐོག་ 
གསེར་ཡིག་ རྟེན་' ་དང་བཅས་པ་བཞེས། འདེ་སྐབས་ས་གཡོས་ལན་གསུམ་ཙམ་ བྱང་ 
བས་གཟིམས་ཆུང་ དུ་བ བཞུཊ་པར་ས་གཡོས་ཀྱི་ཉེན་ལ་བརྟེན། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་སོགས་ 
ྱིས་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཞུཊ་སྒང་མཛད་ནས་སྦོ་བ་གནང་དགོས་ལའང་ སྐྱ་གཟུཊ་ 
ཟོར་ཧ་ཅང་ཁན་བས་སྐུ་ངལ་གསོ ་ཡིན་ཕེབས་དགོས་ བྱང་སྣང་། སྐབས་དེར་མཚོ་ 
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སྨོན་ནས་དབོན་མོ ་ཕྱོགས་ལས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་དང་། གསེར་ཏོག་ཞབས་དྲུང་། 
ཨི་བུས་ལླང་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། ལོ་སྔོན་མ་ཁལ་ཁ་ནས་བོད་དཱ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པང་སོང་བའི་བླ་དབན་རྣམས་ཀྱེས་གསེར་བླིའི་མདུན་དྭ་ ༤༠༠༠༤ 
འབྱལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱང་ངོ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་འདྭག་ནའང་། 
ཇྗེ་ཉིད་སྐྱ་ངོས་དང་མ་མཇལ་བས་ཁོ་པ་ཆོ་བློ་ཁ་མ་རྫོགས་ཤིང་རེ་འཁང་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཏུད་པར་སློབ་དཔེན་ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། དང་ཧན་ནང་སོ་ 
གཉིས་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་དགོས་ཞེས་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་བོས་བཤུལ་་” 
ཐྲག་རིང་པོ འི་དཀའ་ཚེགས་སོགས་ཏུད་དྭ་བསད་དེ་འདི་དུས་སླེབས་པ་དང་བཅས་་ 
བྱང་འགྱུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་ 
ནང་གཉིས་ཀྱིས་སྙེང་མཇལ་ཐྲོག་དངོས་འབྱོང་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། ཧོར་ཚང་ཆོས་ཇྗེ་ 
འདི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་དུས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གྭ་རྒན་དུ་སོང་གཤིས་ཐུགས་བརྩེ་” 
བ་ཆེན་བོས་ཆུང་མཐུན་གྲི་གྱོན་པ་དང་གོས་དང་ཇ་སོཊ་ཀྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་་ 
ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་སེ་ར་སྔགས་པ་བླ་མ་དང་། ཡར་ཀླུངས་བསམ་ 
གུབ་བདེ་ཆེན་པ་གཉིས་འབྱོང་བང་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་པར་གནང་། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པནི་ཆོས་དྲུག་ལ་བོད་ནས་ཡོངས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་” 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ན་བཟའ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་མང་བོ ་སེགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ཧོར་རྣམ་པར་རུལ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་་་ 
དང་འབྲེལ་བཞི་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཐོག །གདན་ས་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་བོད་ 
ཀྱི་མཆོག་དམན་བང་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགྲིན་གཅིག་ཏྭ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་མའི་*་ 
སྒོ་ནས་ཇེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོ ནི་ཐར་དཱ་བརན་པར་་་ 
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བཞུགས་པའི་གསེལ་བ་རེ་གཅིག་ཧུ་བདབ་པ་ན་ཐུགས་དྲགེས་པ་ཆེན་པས་ཞལ་བཞེས་ 
ཀྱང་མཛད། འདེ་སྐབས་ཞས་སྐྭ་ཁམས་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ 
མཚུངས་བའི་ལི་ཐོ་ལྷ་བས་ཀུང་སྦྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བཞི་ཞབས་བཏན་རྒྱས་བ་ཕུལ། 
སྔ་སོར་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་མེ་རིང་ཛང་གེ་ནེའི་གེས་གོང་མ་ཆེན་ཐོང་ཞུས་པ་གོང་མས་གསན་ 
འཕྲལ་བླ་སྨན་པ་ཧུ་ལིང་ཛིང་དང་། རྡོ་ཇེ་སྦྱར་གེ ཆི་གཏིས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་ 
གནང་བའི་མཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་བཅས་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འདྱོར་ 
བར་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་ཐོག་ས་གནང་། དེ་ནས་རུའི་བླ་སྨན་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་ཏེ་ 
ཤིང་ཏོག་འབྲུག་མིག་ལ་སྦྱར་བའི་གསོས་སྨན་ཕུལ་བཞེས་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བ་བྱང་སྣང་། 
འདི་ནས་བཟུང་སྐྱའི་བསྙུན་གཞི་གདངས་བསྐེད་རིམ་གྱིས་ཆེ་བ་བུང་ནའང་། 
དྲབ་གྭ་ཅུང་ཟད་བི་བ་དང་སྐྱ་སངས་གདངས་སུ་མ་སོང་བ་སོགས་བྱད་།བའི་རྟགས་ཚ 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ། བཀཀ་ཤིས་སྦྱན་མོ་ནས་མཚམ་ས་ཏུ་ཏུ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་སྙེས་ 
བཟང་བོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པར་གསོལ་བ་ཞདེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོང་དབེན་་ 
བརྩོན་འགགས་བྱང་བང་མཇལ་།ཁའི་ཐོག་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཆེན་བོ འི་སྐྱའི་ 
མཚམས་ཞུ་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཆས་པར་སྩལ། རུའི་བླ་སྨན་ཅན་བྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་དང་བྱིན་རྟེན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སྱལ། གོང་མ་ཆེན་བོང་སྐུ་ཁམས་གདངས་ 
ཚུལ་གྱི་ནུ་ཡིག་ཁུལ་ཞིང་། དུུང་འཐོར་སྤྱེ་པས་ཀུང་སྐྱ་ཁམས་གདངས་པའི་ལེཊ 
འབུལ་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྲ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ 
ཐྱུགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་རེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྕགས་ཐོ་ཕག་ 
གི་གནམ་ལོ་གསར་ཆས་ཀྱི་སྔ་ཆང་སྲིད་གསུམ་བདག་ཐོར་མཆོད་གཏོར་བཟབ་རྒྱས་་ 
འབུལ་ཐ་གནང་། ཚེས་བྱར་དུག་གཟའ་སྐང་ལེགས་པ་ནས་བདན་ཕྲག་ལྔ་ཙ་མ་གྱི་ 
རིང་སྐུ་ཨཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ལ་འགུས་བར་མཛད། འདེ་ 
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ནས་བཟུང་ཟླ་ཐ་བྱུང ང་ངོ ་ཅོག་བི* དུས་ཆེན་ལ་དད་ཞདས་ཏྱི་སེར སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་་ “ 
བོར་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སུལ། བོད་ནས་མགྲོན གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་ 


མཆོག་དང་། ངག་དབང་བློ་བཟང་ གཉིས་ཀི་གདོང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅང་ཆ།དེན་པ་ 
ཆེན་བོ། ས་སྐྱ། ཀར་འབྲུག་ ི་ས། སྟག །རྡོང་སྨིན་ 
བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ཁག །བའི་ལི་ 
ཕྭོ་ལ་བ། བཀའ་བློན་མདའ་དབོན་སོགས་མི་ དྲག་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཨིག་ངང་ཞབྱལ་ 
བསྐྱར་གྱ་ཆེ་ཡོད་པ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་མཊན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད་ལས་ 
རྒྱུད་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ བཞི་རྩ་ བཞི་ཀྱུད་ཀྱི་ནིཿ དན འཆད་པ་ 
དབལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ།  ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན བོ ཞི་ བརྫུས་དོན། 
མཆན་བུ། མཐའ་དབྱོད་རྣམས་སྦྲགས་པ་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
མཐའ་དག་གི་བཤད་པ་དང་། ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱ་སྙན་རྒྱུད་མན་ཇག་རྣམས་ཀྱིས་བཅུན་ 
ཕ། སྤྲུ ་ཀྱི་ ཊཀའི་ བརྩི་བཞག་འཇིན་ཆོས་དང་བཅས་པ་དཔལ སྡན སྨད་རྒྱུད པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ གསན་པར་མཛད་ལ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆས་བླ་སུམ་ 
ཁ་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ་མཁན་ཆེན་རྡོ ་ཇེ་འཆང་བཞག་བྲག་གི་ཕྱོདས་སུ་ཆས་ཚན་” 
དང་བེ་ངོ འི་སྒྲུབ་ཕུག་དུ་ སྐུ མཚམས་གནང་བར་ཕེབས། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱུ་མཚམས་དམ པར་བཅད་དེ་བུགས་དམ་ཏིང་ཇེ འཇིན་ལ་གཞེལ་ངང་ 
མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་རྡོ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ འི་སྒ་ནས་ལས་བཏེའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་རིམ་བཞིན་མཛད་བར་ཐྲོང ཐག་མང་ འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་བེ་ བསྒྲགས་ ཤིང་གློ་བུར་་ 
དཱ་དཱག་ཆར་འབེབས་པ་སོཊ་ ལྷེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཨང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཞཇུག་ 
བའྲི་སབས་འཚུབ་རྩོངས་དེ་དག་ངང་ཞིང་སོང་སྟེ་རན འབྲེལ་གྱི་ཐགས་ཡ་མཚན་པ་་ 
ཀྱཐ་ཐས་གང་ཅིནི་ཐུགས་དམ་གནད་དུ་སྨིན་པར་གདོན་མེ་ཟ་ལ། འདེ་ནས་ 
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བཟང་ཟླ་ཤྭས་ཐར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཡས་བཞེན་ སྦྱིན་སྲེག་མང་དྭ་མཛད་པས་མི་*་ 
མཐུན་བང་གཅོད་བདུད་ཀི་གཡུལ་ཇོ་ལས རྣམ་པར་ཧྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་; བསྒྲིང་བ་ཀུན་ 
ལ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱང་ཅིང་། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁར་གྱི་འཁོང་ལོ འི་སྒོམ་བརླས་ལ་བུགས་ 
གཞེལ་བར་མཛད། མདན་ཆེན་རྡོ ་ཇེ་འཆང་ཕེབས་ཤིང་འགྲེལ་བ་བཞི་ །སྦྲགས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲོ་, རྣམས་རིམ་གྱིས་གསན་པར་ ་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ བསུམ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོ འི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་ དྲུགས་རྩེ གཅིག་དུ་ 
གཞེལ་བར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་ བཉུག་མར་ 
གནས་བ་དང་། ཕྱོགས་ནས་དད་ཞདས་ཀྱ་སེར་སྐྱ་དྭ་མང་ མཇལ་།ཁ་གནང་། ཆུ་ 
ཐོ ་བྱི་ཐའི་གནམ་ལོ་གསང་ཆེས་ཀྱི་སྲིད་བསུམ་བདག་མོ ཞི་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་* 
མངའ་གསོལ། ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་༔ བཉུགས་གྲལ་སྣོན་མེ ་སོགས་སྔར་དྲོལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཛད། ཝེ་ནསྨ་ཟ་བ་གཉིན་རེང་སྐ་མཆམ་དམ་པར་བཅད་དེ་དབལ་གསང་ 
ཐུ་ཞནུས་བནི་རིམ་གཉིས་ཀི་ ནྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ན། ཐ་མལ་ སྣང་ 
ཞེན་གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མངོན་ ད་འགྱར་བའི་སྐབས་མེད་པར་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་གཅིག་ ཧཱ་གཞེལ་བས། དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས མི་ཁུབ་པཞི་གཟིཊ་མོང་ཞབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ གུར"་ 
ཅིང་། གྲངས་བསྙེན་ཡང་རྫོཊ་པང་མཛད་དེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་དང་བསྟུན་ 
ཁ་སླང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། བོ་ཧ་ཁའི་རྣམ་རྒྱཝ་གྲ་ཚང་གི་ཞདུ་ །ཁང་དུ་དཔལ་ 
རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ཐོ འི་ སྐྱ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེཊ་པའི་མཚན་་ 
མ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ གསར་: བསྐུན་ལེཊ་ བར་གྲུབ་རྗེས་ཆ་ཚད་གཟུངས་་་ 
རབ་གནས་སོགས་ཚུལ་མཐུན་ བྱང་བར་དགྱེས་བ་ཆེན་བོ་མཛད། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
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ལྡན་མཁན་ཆེན་རྡོ ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ངག་དབང་མཆོག ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་དབང་གི་སྣ་གོན་ ཛཿ དངོས་གཞིའི་ 
རིམ་པ་ནམས་དབལ་ལྡན་སྙད་རྒྱུད་° །དང་། ་སྨན་ རྒྱུད་ཇ པའི་ལུགས་སྦོལ་ཆུ་བོ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མན་ཇག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་སྲུ་གནང་ སབས 
དངོས། གུབ་ ཐཐཱསཿ ཅད་ ཀྱི་ རྩ་བ་ "དགེ་ བའི་ བཤེས ་གཉེན་: མཉེས པ་ལ་རག་ལས་པར་་་ 
དགོངས་། ཚོགས་། ཞཁོར་ དང་དབང་ཡོན་བསམ་བིས་མེ་ཏུབ་པ་འབུལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཇྔ་བཙུན་བླ་མ་ ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ བོ འི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་མཁས་གུབ་ སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་བསྐེད་རིམ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་ 
ལེགས་ བཤད་ཀུན་གྱི་ཡང་ ྩེ་རིམཔ་ལྔ་རབ་ཏཱ་གསལ་བདི་སྨོན་མེ་ཞེས་ བྱ་བ་གཉིས་་ 
ཀྱི་བཤད་འཁྲེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཟབ་བཤད "ཤིན་ ཏཱ ྒྲབ་ བ་དང་བཅས་གསན་པ་ 
མཛད་ཅིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཁན་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་དང་། སྐྱ་དྲུང་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡེ་ རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་་་ 
གྱི་གནད་ཟབ་མོ་: སཿ རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསན་བསམ་ 
དང་ཉམས་ བཞེས་ སྤྲེལ་ ་ཧེ་ཁོར་ཡུག་ ཧཱ་ཨཱཛད། པས། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ གྒུད་] ཀྱེ་དོན་མཐའ་དག་ལ་ མི་འཇིགས་པའི་སྤེབས་པ་བརྙེས "ཤིང་ ཁྐུད་ 
སྡེ་དང་མཐུན་ པཞི་རྟོ རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པར་སྣང་ ངོ་།། 
སྡེ་དགེ་དབོན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ པའི་ཇྗེས་གནང་དང་ཐོན་ཕྱག་སོགས་་” 
ཀུང་རྒྱས་ པ་སྩལ། དྲུང་ ་འཁོར་, རྣམས་ ཀྱིས་ ་གཟིམས་༔ ཆུང་འགག་ ཧྭ ཡམ་ རྒྱས་ ་འབྲིང་ 
ཡི གསུམ་གསུང་སྒྲོགས་དང་། གཞན ཧོར་ཁོག །ལི་ཐང་། མི་ཉག་སྟཊ་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་ལཞང་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ ཧེ། རིམ་གཱོ་གད་སྨིན་སྦྱབ་པར་ 
མཛད་། འདི་དག་གི་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་མཁན་ ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དང་། མཚན་ 
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ཉིད་ཞགས་ཕྱེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོག་གྲྭ་ཚང་ནས་དབུ་མཛད་སོཊ་གྲཱྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་་ཚ 
ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གྲསུས་ལ་སྐོགས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་་” 
ཅིང་མཆོད་ནེ་ཐདག་འཇུག་བཞེས་པ་དང་། ཆོགས་འ།ོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སེོགམ་ 
པའི་སྐོ་ནས་ལྟ་མཉིས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་མཛའ། གསང་བ་འདུས་ 
པནི་བསྐདརྫཊ་ཀྱི་ཞཆད་ཏན་ཉིན་ངེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གཉི་་རེ་མཛན་མཉིན་ཁ་སྐབས་” 
འདིང་ཆོས་དབང་མཛད་ནེ། མཁན་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆབ་ཚན་ཧང་སྐྱ་མཚམས་ 
ཝ་ཐྲེབས་རྒུར་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་།  དེ་ནས་དྲང་སློང་ཛ་ི་ཤར་ 
བདང་ཟསུན་ཞག་བདྟན་གྱི་རེང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེམ་མཛན་ཅིང་། དེ་སྐབས་སྒ་ 
མགུན་བ་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ལས་གཞུན་གྱི་རྒྱུ་འགྱུལ་བཀག་པས་ཐུགས་་ 
འགོལ་ཐཱབས། ངེས་འབྱུཇ་བྱང་སེམས་སྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་མགུར་ 
གརྟར་ཞྲིང་ཐུགས་སྐྱོ་སེང་གི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་ཐ་གཉིས་ཀྱི་རེང་སྐུ་མཚམས་ 
གནང་སྟེ་རིམ་པ་གཉི་ས་ཏི་ཏིང་ཁེ་ཞཛིན་ཟབ་མོས་རས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། 
མཁན་ཆེན་རྡི ཇ་འཆང་ཕེཁས་ཧེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་མྱ་འཐུད་་ 
མཛད་། ཏོང་ཟླ་བཅུ་ཝའི་ཆེས་ལྔ་ནས་ཐཅུ་གཉིས་བའི་ཆེས་དྲུག་གི་བར་སྐྱ་མཚམས་ 
ལ་ཐཞུགས་ཏི་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྙེན་ཐསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ཁ་ 
སྐོང་གི་སྦྱེན་སྤེག་ཀུང་གནང་། དེནས་ཧུལ་ཐང་། ལི་ཐང་། དར་མདོ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་དང་། དད་ཞདུས་ཀྱི་སེང་སྐྱ་ཆེས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སེགས་སྩུལ། ཆུ་མོ་གང་གི་གནམ་ལོ་གསང་ཚེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཞི་ 
གསོལ་མཆོད་གཏོང་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ 
སྔང་མུས་ལྟར་མཛད། ` ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ནས་ལོ གསར་དཀར་སྤྲོ་ཞུས་ཤིང་སྐྱའི་ལྕམ་ 
སིང་ཨ་ཆོ་རིཛ་ནས་ཀུང་ན་ཐཟའ་ ཆྭ་སིང་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཞྱབལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་” 
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བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། མགྲོན་གཉེར་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་འདི་པས་ཇྗེ་གོང་མ༡་ 
བྱང་དཱ་ཕེབས་པའི་དྭས་སུ་ཞབས་ཕྱི་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་། མ་སྟེས་ད་གའི་ཧེཧ་ 
སྐལ་གྱི་འཕེལ་གཏུང་སོགས་ཉམ་ས་མེད་ཕྱག་ཏཱ་ཕུལ་བ་དང་།  གོང་མནི་རྒྱམ་ 
ཁབ་དང་མཆོ་སྫོན་སོགསསུ་ཆེད་མཁགས་ཡན་མང་དུ་སོང་ བས་དོགགེསོས གོ་ཁ 
ཞབས་ཕྱིང་འགྱར་: ་བ་དང་བཅས་སུའི་ཅོང་དང་ཧན་སགོརགཉེར་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོང་ 
བཀའ་ཤོག་སོགས་གནང་། བགཟའ་ཆེས་དགེ་བཞི་ཉི་ནྤཧ་ལ ཐང་སུམ་རེ་ནྟཊོང་ 
དཱ་ཆོ་འཕྲུལ་སློནཡམ་གྱི་མཇུག་ཧཱཏཆོས་སྐོ་རངལ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱའི་ བྱམས་པཞི་སྐ»" 
བརྙན་གསང་བསྐུན་བྲིཿགཟྱཏས་འབུལ་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ནསའཁྲུལ་སྲོང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལྟང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འི་གསོ་ སྦོང་བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྐྱནི་རིང་བདྲེལ་གྱི་ཕུང་བོ-སོཊ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་ནས་ཡུལ་ཤིང་། རབ་གནས་ 
ལེགས་པར་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ངོ་ བོ་དྱབེར་མེད་པའི་ཏེ་ནྱཏད་པ་ཁ་ཅན་ད་་༤་༠༠ 
བསྟུན་པ་གནང་སྟེ། ཡུལ་བེའཿབཀྲཿཤྲིས་ཀྱེ་དགེ་མཚནཿདབག་མེད་འ་བྱུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་མཛད། _ ཧྒྱལ་ཐྲང་ནས་སུ་འདྲ་བེན་བོང་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཁིཌརབཿ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རེག་འཇེན་འན་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས་འཁོན་གྲུགཌ་” 
སྨོན་ལམ་གསརངརྩོམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། ཧུལ་ཐང་ཁྗེང་སྡེད་མེ་སྡེ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱོགས་དེད་སྔོན་ཆད་ཤི་གསོན་གྱི་རེམ་གྲོར་ཕྱུགས་མཇ་པོ་ཞི་སྲོག་བཅད་ 
དྲེ་ཤྭ་གག་གི་མཆོག་སྦིནདགེ་བར་རློམ་པའི་རྒྱུན་ཐན་སྔཝ་སུས་ཀྱང་འགོག་མ་ཐུབ་བ། 

ཆུ་ཧྱི་ཇྗཉིད་ཀྱི་ཞཐསཿ ཕྩི་ཞང་མ་གུ་སྦྱ་ས་གྱེ་ འཕགས་མཆོགེ་བཅགས་ལྱ་ཧ་མཆོ་འི་ 
རམ་འདེགཿསཿརོང་སྡོད་ལྡེང་དཔོན་ཡོགས་ཀྱིས་བྱས་ཧེ་ཚང་མ་ཤདོད་པ་ཆེག་བསྒྲིཝ།" 
ཧྱིས་སོམ་ངྷཿསོག་གཅོན་ཁ་བཀག་ནས། ཤི་གསོན་གྱི་རི་མཿགྲོ་ཆོས་བརིན་བྱེད་ 
བྲ་སོལ་བཏད་པཞི་དགེ་བཞི་བ་བལམ་དུ་སོང་བགོང་ས་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ལས་་ 
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གྲུབ་བར་ལེགས་འབུལ་ཞགས་བཉན་དྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཉེང་སྤྲད་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོན་འབུལ་ཐམས་མཐོ་ག་ཕུམ། ༥ ་ཞཇམ་དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་ཐོ་ནས་ས་ 
གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆེན་དུ་མགར་ཐར་ཁྱི་ཕོ་བྲ་ལྟ་བཞི་ནུབ་ཕྱོཊ་སུ་ཀ་ཐ་བཀྲ་ 
ལྷག་གི་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གནང་བ་གྲུབ་པར་གན་སྐོང་འབྲོད་སྦྱོར་”””་ 
བཟང་བའི་ཉིན། མཏན་ཆེན་ནྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་འཇམ་དཔལ་དུས་དྭགའི་དབང་ 
བོནི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་། ཐྐཀ་ཤིས་ 
ཀྱི་དགེ་མཚན་གྱས་བའི་ཕྱེར་མེ་ཏོག་གེ་ཆངརཕབ། ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ 
གཉིསས་ཆུང་གསར་བར་སྲོ་བ་མཛན་དེ། ` མཉན་ཆེན་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་གིས་གཅོས་་ 
ཞབས་ཕྱི་བླ་མ། - .ཧྱའི་རྭ་ཞིན་ཆེ་ཆུང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པ། _ སྲིང་ཆེན་རྟས་ 
སྐོགས་ཞམ་རིང་པ་ཚཐ་མར་དགའ་སྟོན་ཧས་པ་གནང་། སྔ་ལོ་བོད་ནས་ཆེ་ཞེ་ཇེ་ 
བཙུན་མ་བསལ་བཟང་སྒོལ་མས་ཞུ་ཡིག་ཕུའཿབའི་བཀའ་ཁན་ཕྱག་བྲིས་མ་དང་། 
ཐུགས་དམ་བཉག་མེབས་ཀྱི་སྐྱ་རེབ་སྒྲུབ་དགོས་མང་བ་སྩལ་ཅིང་། བཀའ་ལན་དེའི་ 
ཟན་ཞིག་ལ་མི་ཉག་ཞྲཆི་བ་བུང་ན་ཅི་འདད་བྱད། ཅེས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་ནི་ 
ཇྗེ་བཙུན་མེ་ཉི་དྭ་ཡུན་རིང་ཞལ་མི་འཚོ བའི་ཕྱི་མཐའ་མཐོན་སུམ་ད་གཟིགས་ཐར་་་ 
གསམ་མོ། ་།ཟབྭ་བྱཧད་པའི་ནང་ཞདེར་ཞག་ཉེར་བདུན་ཙམ་གྱེ་རིང་ཆར་ཞོད་ཧ་ 
ཅང་ཆེས་པྟས་ཁངཏྱིམ་ཡུལ་མི་མོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྱཇ་སྟབས། རྒྱའི་ཏ་ཞིན་ 
རྣམས་ནས་ཆེ་ཉིད་ལ་ཆང་གཏོད་གྲནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར། སྔར་དེ་ 
འདའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྭ་བོང་ཡང་སེམས་ ཅན་ནམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅེས་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། མཁན་ཆེན་རྡེ རྗེ 
འཆང་ནས། ་ད་རེས་སྐྱ་ཤབས་དང་གས་ཆན་གཅོད་ཅིག་གནང་ན་འགོ་བམང་ཐོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཐས། སྤྱན་དམོགས་མཛད་ཁུགས་འདེ་བཞིན་དགོས་ཞེས་ 
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གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་ཁ་ཤས་ཀུང་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ནས་གསེར་ 
སྩེམས་འབུལ་པ་སོགས་སྤྱན་དམིགས་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་ལྷ་བསངས་གཏོང་བ་སོཊ་ 
ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་བས། དེ་ཉིན་ནས་ཆར་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་མང་བོ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པས། རྭའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
དད་གུས་ཆེན་བོས་ཕྱག་མང་དྭ་བཙལ་ནས་ལེགས་སོ་ཕྱལ། འདེ་སྐབས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བསྐེད་རྗོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྣམས་རྒྱས་" 
བང་གསན་པའི་མཇུག་ཧུ་བསྩེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཉམས་འཁྲིད་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ཨང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མེན་པར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་ 
ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཤཱན་སྦྱང་ཏེ་སཾ ་པོར་རྟེགས་པའི་མངྱེན་རབ་ཏིས་་ 
ཚུལ་བཞིན་དྭ་དབྱོད་པར་མཛད་པ་ན། རྒྱུད་དང་དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གྲོགས་སུ་སོང་བས་བཤད་པ་དང་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་འཇེགས་པ་་ 
མེད་བའི་གདེངས་ཆེགས་མེད་པར་རྙེད་དེ། རྡོ ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་བཞིན་དྭ་རང་གཞན་གྱི རྒྱུད་ལ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གསང་་ 
བནི་བདག་པོ་དང་མེ་གཉིས་པར་གུང་ལ། དེ་དག་གི་ཆེ་དཔལ་ལྡན སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་བཞྲེས་བཞེན་འཁྲིད་མཆོད་སེགས་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སེང་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་་ 
བསྟར་བས་རང་ཉག་རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁུབ་པར་་་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཇྗེས་སྲུ་མ།ཐན་ཆེན་རྡོ 'རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ཞི་དྲུང་ནས་མ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་དཔལ་འཁེར་ལོ ་སྡོམ་པའི་བསྙེད་རིམ་རྗེ་་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ་འཇིན་ཆོས་གནང་ཐོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དམེགས་རིམ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་གྱོང་འཁྲིད་དང་། - བརྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོ་ 
བ་དབིས་ཕྱིན་བ་སྟེར་བ་ཇྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ འི་བསྐེད་རིམ་འདོད་འཇོ། ཇྫིགས་ 
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རེམ་ད་ངོས་ཀུབ་སྟེ་མ། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ འཧེད་ཉམས་ཀྱི་ཐཤད་ལུང་དང་། 
ེགག་ཀི་ག་ཞས་ན་སུ་ཏི་ལགས་པྲ་ལས་དོན་ཀུན་ཨ་སསཅ་འཚེ་སྨགས་པའི་ 
བསག་ལུང་མཔས་གསན་བའི་དྲབུ་བྱན་གས་། ེ་ཉིན་ཇེ་བཞིན་དམེགས་སྐོར་དང-། ལག་ 
རྗེ ལ་མཐའ་དབྱོད་པ། རྒྱུད་ ཀྱི་ཁུའསངདའ་སྦྱོར་ ཁལོགས་ལ་ཆོས་ ཐཱན་ཨ་ མ་སོང 
བཅ་དེ་ཕུགས་བཙོན་ རླབསཏཉེན།པོས་རི་ཁྲི་ས་གསན་ཁམ་མཛན་ཉིངཌ། ལ་མ 
དབུ ཅུགས་སྐབསཿསཁྲ་སས་གཉེརཊཀ་ཁའདང་འ་བ བ་མཉའ་འགགོ་མཉེས་འི་ཏགས་་ 
མཚན་ཁད་བརཿཉན་ཉམས་ལྟང་དབ་མནས་ལམ་མགས་འཇམ་་་དུ་ བྱུཝ་འདུ་ཀ་བ།་ 
དེརྟ།ཐམ་དུན་ནསགཅོག་བའི་ དགེ་བས ཁ་ཤེས་ལག་ཊེགྲ་ཤམས་ོས་གཟན་འདུ་ག་མོད་ 
ཀྱཛ་། . ཧཱཤ་ཨཁ་ཧཱ་བསཀ་ ཞཁྱབ་བ་མའཡིནགས་གཞིར་དེ་ཚ་བཁོ། །བླུ་ང་ 
ཡྐིག་ཚང་སསྱེམ་དོ་ཝན་འཐོརཿ རསང ཕོ ཕྲ བང་ན་སྷ་བགརད་བེ་ཡོཏ་ཨ་ ཉེར་མཁོང 
ལེན་པལ་ 'འགོ་ ཐྭཀཁགདོང་ཿ །དངགཝ་ཆེག་ཐམས་ཡད་མཛེ་ནང་ལེག་ཁོ་དང 2 པཞི་ལི་ཕྭ༔ 
ལྷབ་སོགས་ཐོད༡ི་བླ་ད་བོན་ཚེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དག། ལྷྡེ།་ མི་སྡེ་དང་བཅས་པར་ 
བཀའ་འནཆབ་ཤོག་གནང།༤ བཀན་ཆོས་གསན་འྲོ་ནམས་སྱ་མཚམས་ཨུསརིང་་ 
བཞུགས་ རྩི་བཀྲོས།བེ་ཞིག་ཆོས་དབར་མཛད་གླུ་རོ།༽ མོབན་ ཆེན་རྡོ ་རྫེ་ཞཚང་ཆེན་པོའ 
དང་བཅས་འཁོབ་ལོ་བད་མཚོག།ག་ཚོ་གྲྭ་གས་བར་ ཿགནང་ཤོག་འིས་བ་བྗོད་པཞི་མེ་ 
ཧོག་ག་ཚར་ཕབ། ཁལོ་འབེ་ནང་དཱ་ཇེ་བ་མ་ཉིད་ནམ་བ་སན་འྲགོ་འི་བདེ་ཤབས་ 
སོགས་ལ་དགོངས། སྭ་ཙཱ་གངས་ལས་འད་བ་པུག།འདེཊ་ས་གནང་བ་ནམས་ཞམ་ 
རིང་པ་སོགས་ད་མས་ཞུས་གའི་ངོར།དད་ཏེན་དུ་སུལ། མཐནྦ་རེས་དོ་ ཇྗེ་འཆང་བག་ 
དབང་མཚོག་ལྡན་པཞི་ཞལ་སྔ་ནས་སོང་ཡུལ་ཏའུ་བྲག།དཀའ་ཞེས་འ།ོར་ལོ༼སྦོམ་་ 
པདྲ་གནས་།ཐད་ཁང་ཅན་དུ་ གགས་པང་སྙ་མ་ཚགས་ཨུ་ཞེབས། དོན་ཌཱ་ཁྱར་པའི་ 
ཚེས་བྱང་གསུམ་གཟན་སྐར་འྲྲོད་གྱོང་བཟང་བཞི་ཉིན་ཀུ་མཚམས་ལ་བཅུགས་ཤིང་། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ སྡོམ་པ ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་ལྗཊ་བརླས དང་དེའི་རིམ་གཉིས ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོང་ལ་རྩེ གཅིག་ཧཱ་གཤོལ་བང་མཛད་དེ། ལྷན་སྐྱས་བདེ་སྟོངགེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱིརྟེཊ་པ་ཁྱད་པར་ཅན བརྙེས་པས་གཞན་རྣང་ཆིལ་ཧྱིས་ནོན་ཅིང་། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཇང་གིས་ཞད་བས ཕྱི་ནང་ གི་མཆོད པ་རྒྱ་ཆེན་ངོས་དགྱེས་པ་་” 
བསྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་བྲན་དྭ་འཁོལ་བ་སྲོབ་ས་ཉམས་དང་ཇོཊ་ 
པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣཾ་བཞིའི མཛད་ཏཁྲབ་ལྷན་གྱིས འགྱུབ ངའི་རྟེན་འདྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲིག །གསོལ་དཔེན གྲགས་པ་མཐཞ་ཡས་པས ཐུགས་དམ་ 
མཐོད་གཡོག་དང་སྐྱ་དྲུང་གེ་བསྙེན་བཀུང་སེགས་ལྷག་བསམ དག་ངའི་ངརྩོན་པ ཆེན་ 
བོས་ཞུསཤིང་། སྐྱ་མདན་སྔགས རམས་པ་བསམ གཏན་དརླལ་ཆ་ཚན་ཡང་གཟིམས་ཆུང་ 
གི་འབས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བསྙེན་མཚམས་ལ་བརྩོན པར་མཛད། སྐྲ་མཚམས སྐབས་རྒྱ་ 
ནག ནས བད་དུ་ཡི་གེ་སློབ པར་འགགྲོ་མེ་ཨུ་ལིམ་ཇི སེགས་འདོར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་་ 
ཞགག་ནས་ཕྱག དང་འབུལརྟེན་སྲོགས་ཕུལ་བང་གནང་སྦྱིན་ཨང་སྩམ། སྐྱ་མཚནས་ 
བན་གླའི་རེང་གཚམས་ཆུང་ཞགོག་ཧུ་ཞགག་པ་དང་། ཁྲབས་སྦྱཉས་དགེ། གཤིས 
གཉིས ཀྲེས་གསུང་རབ གློག་པར་མཛད་ཅིང་། དྲུང་ འཁོང ་བྱིངས་ཧྱུ། ཧྱང་ཆོད་ཀྱིས་: ཆོཊ། 
ཤིང་ཕོ་ སྟག་གི་ གནམ ལོགསང ་ཆོས་ལ་ཇེ་བླ་མ་ཏེ ཏིད་སྐུ ཆ་ཚན་ས་དཅད་རུང་ སོང་ 
གཤིས གཟིམས་ཆུང་ནས་གསེལ་མཆོད་དང་། རྣམ་དྱུལ་ གཱ་ཚང ཆོགས་ཡོངས་ནས་ 
སྲེད་གསུམ་བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསེལ སོཔས་དང་། བཞུགས་ཁྲི ཆེན་ 
མོའི་མདུན་དུ་རྒྱའི་མེ་དྲག་ཞབས་ཕྱེང་གནས་པའི ཟླ དཔེན་དང་། ལི་ཐང་། ཧུལ་ 
ཐང་། དང་མདོ། ཧོར། སྡེ་དགེ་སོགས་ཀྱེ་ལོ་གསང་འབུལ་མི་བཅས་པར་ 
ཨབ་རྗེ་ནས་ཁུང་བཞེས་ཀྱེས་སྟོན་མོ་སྔང་མུས་ལྟར་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཅིང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 


170 
ངོ་བོ་དབྱེང་མེད་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ རྗེ འཆང་ཡང་། རྭའུ་བྲག་དཀར་ནས་སྐ་མཚམས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡུན་རིང་པོ འི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་ 
ཉམས་རྟོགས་གོ་བསྡུར་མང་དུ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྤྲོ ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་སྣང་། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཇྗེ་དམ་པ་ནས། ཇེ་ཨབ་སྲས་གཉིས་དང་རྒྱའི་མི་དྲག་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ 
སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་རྣམས་ལ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་མཇལ་ཁང་ཕེབས། དེ་ནས་ཞག བདན་ 
ཕྲག་བཞིའི་རིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་བཅད་རྒྱ་གནང་ཞིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ 
བྱང་རྩེ་སློབ་དབོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྱུབ་དང་།. སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། འཁོང་ལོ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒས་པ་ 
གནང་། བོད་ནས་པའི་ལེ་ཕོ་ལྷ་བས་ལྷོ ་མོན་འབྱུག་པ་ནང་ཚགས་ཁག་གཉིས་མཐུན་ 
སྦྱོང་ཆེད་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་བཏང་བར་དགའ་ལྡན་་ 
ཐོ་བྲང་དང་ལར་རྒྱ་ལྱགས་ལེགས་འགྲིག་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་དང་འབྲུག་པའི་ 
མི་སྣ་གཉིས་བཅས་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པ་སྩལ། འདེ་ 
སྐབས་ཆད་ཤིན་རྟུ་དཀོན་པ་བྱང་བར་ཆར་འབེབས་ཀྱི སྤྱན་དམིགས་བཞང་ཙམ་གྱིས་་ 
ཆར་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། དེ་ནས་མཁའན་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་ཞཆང་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲེད་ཀྱི་འབྲོ་འཐུད་དེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། དེ་སྐོར་ཐོས་བསམ་ཐློམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོང་ 
ཁོ སྡོམ་པཞི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱུད་སྡེའི 
དགོངས་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མན་རབ་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ་བརྙེས་བར་སྣང་ངོ། ། 
འདི་སབས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་རྐྱིད་དང་"” 
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་་་" 
པར་དགོངས་པ་དང་། བོད་ཕྱོགས་སུ་བདེ་གཟར་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ཡང་འཇམ་ 
ཆགས་སྱ་སོང་བ་བཅས། ཇི་ཉིད་གངས་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་རྒྱུན་སྡོད་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་ནང་བཅར་གྱིས་མགྲོན་གཉེར་*་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བརྒྱུད་ཡབ་རྗེ་དམ་པར་ཞུས་པ། ཨབ་རྗེ་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་གནང་གྲི་ཐོག་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་་ 
མཚམས་ནམ་མཁན་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་འགྲིག་པས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ བྱ་བ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བའི ཐའེ 
རྟེན་འབྲེལ་དྲ་མཛོན། དེནི་སང་ཉིན་རྱའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོནི་ 
བཀའ་ལ། ཇྗེ་ཉིད་བོད་དཱ་ཕེབས་རྒྱུའི་འབུལ་རྫོངས་སྐོར་ལ་གོང་མའི་སྐ་ཚབ་ཧྭ་ 
ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ ་ཤོས་ཁེང་སེ་ཆིང་ལླང་དང་། ཏཱ་ཀོ ་ཤི་ལྕང་སྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
བཅས་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རོང་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ 
ཞུས། དེ་འཕྲལ་མཁན་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འཆང་དང་། ཡབ་ཇྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་ཞབས་ 
ཕྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་རི་ 
ཐོ དགའ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྙིང་ཁུངས་ཧོར་ཁང་གསར་དཔོན་རྡོ་ རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་འགྲིག་པས། མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་ནས་གཏམ་སྙན་ད་དག་བོད་དུ་སྐྱེལ་བར་ཡབ་རྫའི་ཞབས་ཕྱེ་ཉི་ 
མ་ཧྱལ་མཚན་ཤད་རྩོལ་གྱིས་འགྲོ་དགོང་ཆུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཉིན་།ོང་པས་ཀྱང་” 
ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་ལྔ་བཅའི་ཁོངས་སུ་ཕྱིར་འཁོར་བས་ཤུར་སྐྱེད་ཆེ་ 
བ་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་ 
་ཐཅད་ཅིང་ལྷ་སྔཊ་རྡོ ངྫོ འི་རྣམ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཕྱི་ནང་བདད་སྔེའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་” 
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ཏེ་མཐཐུ་ཐྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་་ཐོར་བཞེངས་པང་མཛད། སྐ་ 
མཚམས་ཁོངས་སྱ་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྙེས་བློ་ལྡན་རྱིར་འཁོར་ནས་ཕྱག་དཔེ་བྱུང་བ་་་ 
རྣམས་ཕྱག་ཧུ་བཞེས། སྐྲ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། དྲུང་ 
ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་ལ་འབྱོར་སྱག་གནང་། ལྷ་སྦས་ཐཅུ་བདུན་པས་པོ་བྲང་ནས་ཐོན་ 
སྐོང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལམ་ཐར་ཧྭ་རྐྱེན་སེལ་གྱི ་བྱིན་རྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཨིག་རིམ་་ཌ“ 
བཀྐྱད་བྱང་མང་ དེ་འྲབ་ལ་བྱེན་རྟེན་དང་བཀའ་ཁན་སྩལ། མེ་རེང་ཛང་གི་སོགས་རྦྱའི་ 
མི་དྲག་རྣམས་དང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་སྟང་ཕྲག་དྭ་མར་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་དབང་ 
གནཇ་། སྙ་ཡས་བཅུ་བདུན་ཕ་ནས་ཆེན་དུ་གུར་གླེབས་སྐབས་ཞུ་ཡིག་ཁ་བཏགས་ 
མཉམ་དང་བཅས་ཇེ་ཉིད་ཁ་བརྟེན་ཐའི་བླ་མའི་རྣལ་འྱོང་ཞིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་་” 
དགོས་ཞེས་འསྐུཝ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་འཕྲལ་དྭ་གཞང་སྟེ་བསྐུང་ཐར་རཛད། རྷ་སྲས་ 
ཐྱཿ་ཐདུན་ཐ་དང་། ཁོ ་བོ་ཅག་ཐཅས་པ་བྲས་བང་མགོན་གཉིང་ཨུའི་ཉིང་དང་ཧན་ 
ཟློ་ཐཝང་དཀོན་མཆོག་མཇགས་རྗོང་གཞང་བ་ཧ་ལོ་ཕན་དུ་འཛྱོར། དེ་རྗེས་ཡཔ་རྗེ་ 
དམ་པ། སྡིང་ཆེན་ནས་སོགས་དྲུང་འོང་ཁ་ཤས་བཅས་དང་མདོའི་བར་བྲས་ 
བར་གཞང་། རྷ་སྲས་ནས་ངེད་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ ནི་བཀན་ཡོད་པས་ཏ་ཁའི་ཟླ་མང་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཆུ་པ་དང་། སློབ་མང་གྱང་ནས་ཡས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱ་ཨིན། སྨེཏས་ 
ཉིན་ཞད་ཁང་དུ་གོང་མན་བཀའ་བསྒྱུར་ཚང་བ་དང་ །ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཇམ་འཇོམ་་་” 
གྱིས་གསུང་སྒྲོམ་གནང་བ་དང་། བཞུགས་ གལ་གྲོལ་རྗེས་འེད་གཟེམས་ཆུང་དྭ་མཇལ་ 
བང་འཇངས་ནས་སློབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་འདུད་དང་གསུང་ བླེང་མཇ་ དཱ་གནང་རྐྱུ་ ་ཡིན་ 
སོགས་གྲསུངས་བཞི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྟན་སྒྲོན་ཞུས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
བན་ཚེས་ཉེང་གྲུམ་གྱི་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་བཟང་ཕྲོག །གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞི་གསེང 
གྱི་གཀའ་ཁུཇ་ཕཟང་པོ་ ་ཇི་ལྟར་གནང་ཐ་བཞེན་དྭ། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་བ་དང་ཁོ ཱོ 
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བོ་ཅག་སེཐ གས་མགར་ཐར་དྭ་མབས་རྒུའི་ཐོག མང་རྒྱ་ནག་མུགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་བ་སོཊ་” 
དང་། དེ་ཇྗེས་རྟ་པའི་ཚོགས་ཚང་ད་དངར་བའི་དྱབས་སུ་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་ 
དང་། དེ་ཇྗེས་གོང་མ་ཆེན་བོའི་གཅུང་ལྷ སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་་ཤོས་ཁེང་སེ་ཆིང་ 
ལླང་དང་། །ོ ་བོ་ཅག །ཁོ་ཤོས་ཨམ་པ་ཉེ་གེ་གསུམ། ཁི་ཨ་དྲུག་དབོན་ 
ཆུང་མང་བོ་དང་། རུ་མཆེན་བསྒེང་བཞི་དམག་དཔུང་བཅས་རིམ་པར་ཡོངས་ ་ཤིང་། 
གྱ ལག་ཁང་གི་ལྕཊ་རི་དང་ཆུང་ཟད་རིང་བཞི་ །ནི་སར་གཱཱ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་དགེ། 1 
ཆོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཨོཿ བྱད་དཱ་མ་ ཐོགས་པའི་སེར་ སྦྲིངས། ཐྲག་ཉེ་ 
སར་ཞུ་ལུ་མཁན་པོ་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དབོན་རྣམ་པ། ཡབ་རྗེ་དམ་པ། 
སྡིང་ཆེན་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐྲོག་ཧུ་ཨང་རོལ་མོ འི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་བསངས། དར་འཕྱར་སྲོགས་རྒྱས་པ་གནང་། ལྕཊ་རཾའི་ 
ཕྱི་གོམ་པ་བཞི་བཅུའི་ས་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱང་ཆིབས་ལས་བཤོལ། གསེར་ཡིག་བཀུར སྟི་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྔོན་ད་འགྲོ་བཞི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྒོ་བར་མར་སླེབས་པ་དང་། ཇྗེ་བླ་ལ་ 
ཉིད་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ ་ཇེ་འཆང་དང་། སྐྱ་མདུན་སྔཊ་རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱེ་ 
ཞུས་ཏེ་དེར་ཕེབས་མཇལ་འཇོམ་མཛད། ་དེ་ནས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་དབུས་དང་། ལྷ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་དང་ངེད་གཉིས་གཡས་གཡོན་བྱས་ཏི་རིམ་གྱིས་ཞད་ཁང་ཆེན་མོང་ཕེབས། 

' གོང་མ་ཆེན་བ ཞི་གསེར་ཡིག་བླསཊ་ཐོག །གནང་ེན་གུ་གུ་ཤ་དང་རིན་བོ ་ཆེའི་ 
དཔྱད་པ་སྣ་ ཚོཊ བཟང་གོས་ཨུག་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་གྲུབ་པ་མཆོད་རྫས་ཏུད་མཚར་ 
མང་བ། མཛོད་བཏཊ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ལྔ་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། 
ཐྲོར་སྣམ་ཡུག་ཆེན་རེར་གྱེན་འདེངས་ཉི་ ཤཱ་ཡོད་པ་དམར་སེར་བཅུ་ཕྲག །དངུལ་སྲང་ 

` ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཇྗེས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མཇལ་དར་རྩེ སྤྲོད་ 
དང་། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཁྲིང་ཕེབས་ 
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་ཐོག་གོབ་མནཾ་མཇོད་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཏེ་གསུང་གླེང་མང་དྭ་མཛད། དེ་ 
ནས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་འཕྲལ་ལྷ་སྲས་ཉིད་བཞུགས་སྐར་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ནས་མཁབན་ཆེན་དྡོ ཇེ་འཆང་ཆེན་བོར་ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་བུ་ནོ་ 
མོན་ཧན་ཞེས་བའི་ཆོ་ལོ་དང་། གསེང་ཡིག །འཇའ་ས། ཐམ་ག །གོས་ 
ཡུག་ཆེན་མང་བ་དང་བཅས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ལུང་འབུད་པ་གནང་ཞིང་། སྡིང་ 
ཆེན་པ་དར་ཧན་གྱི་གནས་སྲུ་བཞག་པའི་བཀའ་ཤོག །གསོལ་གཟིམས་མཆོད་ 
གསུམ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ལྔ། མགྲོན་ 
གཉེར་སོགས་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་རེ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་་ 
གནང་བ་ནམས་སོ ་སོས་ཞུས། དེ་ཇེས་ ལྷ་སྭས་ནས་ཁེངས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མེད་པང་དབོན་གཡོག་རགས་ངདྫུས་དང་བཅས་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས། སླེབ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་གུས་འདུད་མཛང་ཉིང་སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
གསེར་དངལ། གོས་དང་སོགས་དངོས་འབྱལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་གསུང་གླེང་མང་དྭ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་རོགས་བཅས་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་འབུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཟུལ་ནས་མཇལ་།ཁ་ཞུས། བོང་བ གསེར་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དྱགེས་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་། རང་ཉིད་ལའང་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདད་རྩི་བྱོང་བ་འདི་འདྲ་སྐལ་བ་ཨ་ར་” 
བཟང་སྙམས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྦྲོ་དང་དད་གུས་ཚད་མེད་བ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་ཁོ་ 
ཤོས་ཨམ་པ་ནེ་གེ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ ༈ང་སྙེང་མཇལ་ཞུས། དེའི་སང་ཉིན་འདུ་ 
།ཁང་དུ་ཏིན་སྔ་མ་ལྟར་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིཔ།ས། བོད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་བཟབ་ 
རྒྱས་གནང་ཞིང་། གསང་ཕུ་གླིང་སྟད་ཆོས་རྗེ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་བ་ཞབས་དྲུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་གྲལ་འཕྲོས་རྒྱས་པ་དང་། , མཚན་ཉིད་ཞབས་བྱི་བླ་མ་ 
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བཞི་ནས་ཆོགས་ལངས་ཆིག་གི་མཐའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གར་ 
རོལ་སོགས་ཀུང་མཛད། བཞུགས་གཱལ་གྲོལ་རྗེས་ལྷ་སྲས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས། 
ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱེར་སྐང་ལྱགས་ཀྱི་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པར་ལྷ་སྲས་ཉིད་དད་གུས་དཔག་མེད་སྐེས་ཤིང་ 
འབྱལ་ཡོན་ཡང་རྒྱས་པ་ཕྱལ། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ་ནས་སྒེང་མཇལ་ཞུས་ 
པར་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དེ་ནས་ ལྷ་སྦས་ ཆེན་པོས་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་; ནུའི སྐོར་རྣམས་ཞུས་པ་ལྟར། ཐོག་མར རྦུག ཆོན་གྱི་ དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་ ཇེ་འཇིཊ་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་རྣམས་ 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་། ལེགས་པར་སྩལ་བའི་ལོ་ རེ བ་རབ་འབྱམས་པ་ ནྭསྦལ་ འབྱོར་དང་། 
།ལ་ཁ་ལྷ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པར་ལྷ་ སྲས་ ཉིད་ཆོས་ལ་འདྲིས་ཆ་ཆེ་བས་དབང་་” 
བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་དད་ གུས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། ཝླང་ནས་ཡབ་རྗེས་། ་གཅོས་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། འདི་ལོ ་བོད་རྩིས་ལྭ་ཟ་བ་བརརད་པ་ 

' བཤོལ་ཡང་། རྒཾརྩིས་ལ་བཤོལ་ཟླ་མེད་པ་དང་། ལྤང་ཆེན་བོ་ནས་རྒྱ་རྩིས་ 
དང་བསྟུན་ ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟང་ ལོ་གསང་སྔ་ བསྣུར་མཛད་། པའི་ཆོས་གཅིག་གི་སྔ་་ 
ཆད་སྲིད་གསུམ་ [བདག་མོ མོའི་མཆོད་གཏོང་བཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དེ་ནས་ཨང་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་། གཱ ཚང་ གི་ ཚོགས་ དབུང་ ཕེབས་ ཤིང་ གཏོང་ སྐྱོང་ མངའ་ གསོལ་ སྟོཊ་ མཛད་ སྐབས། 
་ལྷ་སྲས་ཆེན་པ བོ་ཡང་ཕབས་ཏེ་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ་ནས་མཇལ་།བ་ ཞུས། དེ་ 

' རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ །བོ ་བཾ་ཅག་རོགས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་་ 

”།བ་ཞུས་ཤིང་བཀའ་དབང་ རྗེས་གནང་སོགས་ཞུ་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ། དེ་ནས་འདུ་ 

།།ཇ་ཧཱ་བཟུགས་གལ་སྔང་ལྟར། བསླིགས་ཐྲོག་གོང་མའི་མཛོད་ནས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་“" 

་( ཤྲིང་ཐོག་སྣ་ཆོགས་དང་། བཟའ་ བཅནི་ཡོ་བྱད་ཁུད་མཚར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
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དང་བཅས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཐུས་ཤིང་། སེར་སྨད བླ་མ་དང་། འདུལ་བ་བླ་ 
མ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ ་གླེང་བཟང་པེས་ལེ གས་བཤད་ཀི་སྐྱེས་སྤེལ་བར་མཛད། 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཇྗེས་ལྷ་སྲས་ནས ཇྗེཉ ད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་”་ 
བལྟས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་རྗེའི་འདྲ་ཐང་ཡོངས་སྱ་རྗོབས་པ་དད་ རྟེན་དྭ་་ 
འདྲི་བར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་བོས་རྒྱུ་རྐན་སྦྱར་ཧེ་རྣམ་ཧྱམ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བན་རྒྱས་པ་འབྱལ་ 
སྐབས་ལྤང་ནང་ཉིད་སྟན་ཤེན་ཏཱ་དམའ་བར་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་མཉྟལ་དང་། བཀྲ་ 
ཤྲིས་རྫས་རྟགས་སོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དངོས་འབྱལ་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲེ་བ་སེགས་མཚན་ལྡན་སློཐ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་” 
བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་བོ་ནས་གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་དགོངས་བཞེད་ལ་ཇྗེ་ 
བླ་མ་བོད་དྭ་ཕེབས་རྗེས་མགར་བྲར་གྱེ་བཙུག་ལག་ཁང་འདིར་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་་” 
ཕྱིའི་གྲས་ནས་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དང་། གཱྭ་ཕ་ལྔ་བཟུ་སྐེར་བསྡུས་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
འཛུགས་པ་དང་། གོང་མའི་མཛོད་ནས་གསོལ་ཕོགས་སོཊ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་། 
གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པའི་ཉིན་རྗེ་རིན་པོ ་ཆེའི་ སྐྱ་སླེའུ་ཆུང་མས་གཅོས་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་རྟེན་དྭ་མ་ཞིག་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོང་གནང་བ།  ཁོང་པའང་སླེའུ་ཆུང་མ་ཞིག་ 
ཞུ་འདོད་དང་འགྲིག་པས་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་ལས་ཞདས་བ་བྱུང་སྣང་། འདེ་ 
སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གོང་མའི་མཇོང་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གསོལ་ཚ 
རས་གནང་། དེ་ནས་མགར་ཐང་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ལ་ 
མི་ཉག་སྐེར་གྱི་དགོན་།ཁག་ནས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སགས་སུ་སྡོད་མྱོང་བའི་གྭ་པ་ལྔ་བཅུ་་ 
སྐོང་བརྫུ་བའི་བཀའ་ཕེབས། _ ལྷ་སྲས་ཆེན་བོས་རྔ་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལས་ལྷ་མོ་ 
རྙིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་དེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁུང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། སྤྱན་ 
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རས་གཟེགས། སྒོལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་བླ་ 
མནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས། ཆེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ཆོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཞའདོད་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཞུས། ཤིང་མོ ་ཡོས་ཐོད་ལུགས་ཀེ་གནམ་ཁོ གསར་ཆོས་ཧོར་ཟླ་དང་ 
བོ འི་ཆེས་ གཅིག་ལ་འད་ ཁང་ཆེན་ཐོ འི་ནང་དུ་བྲགས་གཡ་སྔངར་སྲོལ་རྟར་གྱི་ཐྫོག” 

གཞུང་ས་ནས་ལྤང་དང་།  ངེད་ཅག་ཆེར་གསོལ་སྟན་བཟབ་རྒྱས་དང་། རྒྱའི་ 
ཟློས་གར། བོད་ཀྱི་གང་པ་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས མོ་ངོ་མཚར་བ་བསྟར། དེ་ནས་ 
འད་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ བྲོག་གསོལ་ཇ་གཅིབ་ཞུས་རྗེས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ 
ནས་། གོང་མའི་བཀའ། ཏཱ ལའི་བླ་མ བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ སྤྲོ་དང་། ཁུད་པར་དཱ་ཇྗེ་བློ་བརང་གྲགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ ཉིན་མོ་ལྟར་ གསལ་པར་མཛད་པ་དང་། བོད་འབངས་ཐམས *ཅད་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ཏུབ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཞེས་པའི་ལུང་འབུད་པ་གནང་ 
་བའི་བཀའ་ལན་དུ། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ངེད་ལ་དེ་འདྲའི་མཐུ་ནུས་མེད་ཀྱང་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུཊ་ཇྗེ བསྐྱལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག འཕལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐའ་དབས་འགྲོ་བ་མཐན་དག་བདེ་སྐྱད ཁ་སྤྱོད་པའི་ཆད་དྭ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་བསུམ་་ 
རང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ གསུམ་སོགས་ལ འབད་པ་གང་ལྩོབས་ཞུ་ཞེས་གསུངས། 
རེ་ནས ལྤང་གིས་ནན་ཏར་འགོག་པར་མཛད་ཀྱང་། ཇྗེ་བླ་མས་ཆེད་དྭ་རྒྱལ་སྒོ་བར་ 
སྭའྲི་སང་སྐྱེལ་ཐུང་དང་། འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཆམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་ 
ཁབུཝ་བར་མཛད་པ་ཀླང་གིས་མཐོན་པོང་བཏེག་སྟེ་བཞེས། ལྷ་སྲས་ལླང་ནས་ཇྫེ་ 

:མང་།་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་དད་གུས་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱན་་་ 
ཆྗབ་བསིལ་ཞིང་ཇེ་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ་ནམ་གཟིགས་ཀྱེ་བར་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། རྒྱལ་སྒོ་ 
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ཕྱི་མའི་འགག་དྭ་བླ་མ་དང་སེར་མོ་ བ་ཆེ་ཕྲ་སྲོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཡབ་ཇེ་དམ་པ་ནས་བཞག་བག་གི་མདུན་ཞག་གཅིག་གི་སར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ལྷ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཨུའི་ཅེང་དར་ཧན་ལ་དཱ་ལའི་བླ་མའི་ཕྱག་མཐིལ་གཡས་ 
བར་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་མཐོང་ཞེས་སོགས་དད་པ་དང་བཀའ་་་ 
དྲིན་རྫེས་དྲན་གྱི་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་། དེ་རྗེས་ཏྱེ་བོ ་ཧོང་ཚང་ཆོས་རྗེ་དང་། ལི་ 
ཐང་སྡི་པ་སེར་སྐྱ། རྒྱལ་ཐང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་འགོ་བ། །མས་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་ 
རྒན་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོང་ལོཞ་རྗེས་གནང་དང་། 
ལི་ཐྲང་སྡེ་པ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྱལ། ཏེ་བོ་ ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེར་སྐྱ་ལ་ཨུན་རིང་ 
མནབས་བའི་སྔས་སྦྱན་ནང་འཐེལ་གདུང་ སགས་དད་རྟེན་དང་གནང་ཆ་རྒྱས་པ་གནང་། 
བོད་ དུ་ཆིབས། །བ་ ་སྒྱུར་ དུ་ཉེ་བར་རྟེན་འབྲེལ -ད་དབུས་པ་ལ་བཙས་རཾ་མགོང་, རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་ཆོགས་ཨོངས་ནས་ལྷ་གསོལ་བང་ད་ཉིན་གནམ་གཤིས་དྭངས་ཤིང་ ཏགས་ཨཿ" 
མཚན་པ་བྱུང་ འདུབ། །དེ་ནས་ གྱལ་ ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་འདུས་ཚོཊ་དང་། 
རྒྱལ་ཐང་རྗེང་སྡོད་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཆོགས་ སུགས་ྷ་སྡེམི་སྡེ་སྦྱི་ནས་ཉི ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྐྱ་་” 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ནྲངས་ གཿ བུལ ན་བཟའ་ཉེར་སྨྱད། དངུལ་སྲང་ཆེག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ ཅགས ཀྱིས་མཆོན་འབུལ་ཡོན་ རྒྱ་ཆེན་བ་དང་བཅས་བརྟན་ བཞུགས་; རྱས་པ་ 
ཕུལ་ཞིང་ ཚོཊ་པ་ རྣམས་ལ་: ་ཆེ་གཟུངས་། དང་། སེང་ ་གདོང་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་། ཟློག་ བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་སྩལ། བོད་ལུཊ་ཧོར་ཟླ་དང བོ འི་ཆེས་ཉར་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་བཞི་ཉིན་ཁེ ཊ ་ཐོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཨོངས་རྗོཊ་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་དང་། དུང་ ན་བཞུཊ་བ་ནང་མ་རྣམ་པ། 
མགོན་གཉེར་སོགས་དྲུང་འཁང་ཉི་ ཤཱ་སྐ སྐོར། མཚན་ཉིད་ཞབས་བྱི་བླ་མ་ལྔ། གཱ 
ཚང་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་ཇྗེ་ 
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སགས་བཞི་བྱཅ་སྐོར་བཅས་ཏྱེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ བིནྨ་དཐས་ཀཱི་གཏེར་དཱ་གུར་ཐ་དབཝ་ཞཊོར་ཁོ་སྫོམ་བ་ཁཱ་ཨཾ་པན་ 
ཁུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་དབང་གི་སྟ་བོན་དང་། 
དེའི་ཉིན་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སྩལ་ཅིང་།  འདི་ཉིད་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མང་བོར་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་མང་སོང་གཤིས་རང་རེའང་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གེ་རྡོ་ ཇྗེ་ཐྲེག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སློ་ འབྱེད་ལྟ་བུར་གྱར་པས་སྐལ་བ་་ 
ཤཱིན་ཧུ་བཟང་བ་བྱུང་། ཉིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་པ་ནས་བཟང་སྟེ་མཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་ 
བོ་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
གསུང་བཤད་ནི་འབྱམས་ཀླས། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་རྐྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་ནི་ཟླར་བརྒྱན། པྲད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་དམེགས་ཕྱེད་པས་ནེ་ 
དམེགས་རིམ་མཐའ་ཆོད་པ་ངོ་སྤྲད། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ནི་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ཇེས་སུ་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་འགྲེམ་པ་སྔ་ 
ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་ཕྱག་འེན་ཕྲ་ཞིབ་ཐུང་ཟད་ 
ཀུང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། ཇྗེ་རྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ཁེན་མཐའ་དག་ཟབ་རྒྱས་།ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་ངར་མ་བྱིས་ 
མི་ཁུབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུང་གསལ་བང་མཛད་པས། ལེགས་ 
བང་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
བུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་གྱང་ཅིང་། མཁན་ཆེན་དྡོ རྡེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཨང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏྭ་དགྱེས་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ད་ནི་མགོན་དང་བཅས་པར་ 
གུར་བས་ཁ ་བོ་་བློ་བདེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རྣམས་ཀུང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངེ་ ་རྱོང་བས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་” 
པ་ཕྲགས་ཏེ། དད་པའི་རྣམ་འགྱར་དྭ་མ་སྟོན་ཅིང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དབངས་སྩ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ལ། . བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་།བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ 
དེང་ཚོཊ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེད་ལ་དགའ་བདེའི་རྣམ་འགྱར་ཇོ་མཚར་བ་སྙེས་ཤིང་། 
རྒྱད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་གི་ས་བེན་ཐེབས་ངེས་པར་མཛད་པས་ཧུལ་བའི་བསྙན་པ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ཉིད་དྭ་གྱང་ཏོ། །འདེ་དག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀུང་ཉིན་ཕལ་མ་ཆེང་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་བང་དམ པའི་ཆོས་ཀཏི་གྲསུང་གླེང་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྩལ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིད་ལ་གཏན་བྲི་བདེ་ངའི་ས་བོན་དེབས་པའི་དབའ་སྟོན་་ 
ལ་སྤྱོད་ཕའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བང་མཛད་དོ། - །པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརན་སྐྱཐ་མུས་ཡིན་ཚུལ་དང་།: ད་དུང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས། བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་ 
ནམ་གྱུཧཁུ།དཱམ ཆད་དང གླ་སྒྲག་ཇྔ་ལྟར་ཞྱུ་དྒགས་ཀྱ་ལན་དུ། ཧང་རྨཾ གསུམ་པའི་ 
ཆོསཤེཾ་ཤཱ་ཚུན་ཝ་མགང་བྲར་ནས ཆེབས་།་བསྒྱུར་ཏེ་ཆབ་མདོ བར ལྷོ་ལམ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱང་ལམ་ལ་ཕེབས། གཞུང་སྐྱ་ཆས ཕྱེད་བཞུགས་སྒང་ཇྫས་དང་། ཕྱེད་ལྷོ་ 
ལམ་དུ་གཏང་རྒྱུར་ཐྲག་བཅད་པ་དང་། གཞན ཡང་གང་ཅིའི་བྱེད་སྒོ་ཞབས་བརྟན་ 
བསྒྲབ་རྒྱུའི་བྲོ་སོགས་གསལ་བང་འཁོད་པའི་བཀའ་ཤོག་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན མཁན་ཆེན་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་*” 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དབོན་ཆེ གྭ ། ་བོཅག་རོགས་བཅས། གོང་མའི་མི་ 
དྲག་རྣམས་དང་བཅས པར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་ཐུས་གནང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེས་འསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
བོ་དཔལ་ གསང་བ འདུས པ་འཕགས་ལུགས་མེ་བསྐྱོད་རྡོ རྗེའི་རས་བྲིས་ཀི་དཀྱིཝ་“ 
འཁོང་དུ་སྟ་གིྭཾ་ཧི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཉིནི་རིམ་པ་དང་བཅས་ 
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གནང་བང་མཁན་ཆེན་དྡོ ་རྗེ་འཆང་དང་། །ོ་བོ་ཅག་ཐོགས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
གནང་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལབ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་རྒྱལ་ཡང་ཨོད་ལ། 
ྗེབདག་ཉེད་ཆེན བོ་ཞཾ་ལེགས་བཤད་ཀྲུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དང་། སྔགས་རེམ་སོཊ་ 
གཞུང་ཆེན་མོ འི་ཁོག་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་དང་། དབང་བརྡ་ངོ་ སྤྲོན་ཀྱི་ 
སྐབས་ལམ་རིམ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་དོགས་སློང་དང་བཅས་ཏེ་””་ 
ཞིབ་བང་གསུང་བ་སོགས་སྒུད་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་འདྲིས་ཆ་ཆེ་བའི་དགེ་་” 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་བའི་དགའ་བ་སྐེས་པས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ 
མ་མཆེས་ཤིང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཆད་ཡྱིས་སུ་པོ་ཧ་ལང་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲུག་མང་བེར་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱང་གསུང་བཤད་ལྟ་ཞོག །དབང་རྫས་ཕྲ་ 
མོ་འགྲེམ་སྐབས་རྣམས་སུའང་ངལ་དུབ་ལ་མེ་ལྟོས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མྱ་ངོས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་འདུག་བ་ནི། རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ངེན་ཐོ་་ཆེ་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་བར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་རྡེ ་རྗེ་ཐེག་བཞི་བསྟན་པ་རྣམ་”' 
བང་དག་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་མ་ནབ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བུཊ་དགངས་ 
།ོ་ན་གཙོ ་ཐོར་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་སྟེ། དེང་སང་ཆེན་བོར་རློམ་བ་དག་གིས་ཇང་ 
ཉིད་ཀི་ལུས་སེམས་སྐྱེ་ངལ་མེད་པ་ཙམ་གཅོ་་བོང་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་སླ་་” 
ཆོས་སུ་བྱེད་བ་དང་རྟོགས་པ་མཐྲོན་བས་བཟང་ངན་རོ་མཉམ་ད་སོང་བར་གཞན་གྱིས་ 
གོ་ཐང་རེ་བའི་ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་གསྐུན་དུ་མེད་པའི་་” 
རྣམ་བར་བྲང་པ་ཡེན་པར་དབྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པང་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ཀུང་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་མང་ག འོ།། 
དེ་ཞས་།ཁོ ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་ངོར་མཁན་ཆེན་དྡོ ་ཇྗེ་འཆང་གི་བརན་བཉུགས་ཤིག་ཀྱང་་ 
བཀན་རྩོམས་གནང་། རྐྱལ་ཐང་སུམ་རེན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཆེག་སྟོང་སྙམ་བཧྒྱ་ 
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སྐོར་ལ་ཕྱག་མདུ་དང་བྱེན་རྟེན། ` སྤྱི་འཇོག་ཧཱ་མཀཝ་འགྱང་རིག་ཐོ ་ཆེ་མཚལ་ 
བང་མྭ་ཀགས་ཤིང་ཐག་བཉས་ཆ་ཚང་དཔུས་དག་དང་། ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་ 
་གཞས་ཐར་ལྲོ་ཝར་ས་གྷ་ག་བཞི་ནང་བཱ་བསུང་སྒོགས་གཞས་ཧྱུད་ཐེབས་ཟཅག་སུལ། 
ཚཟདྲག་ཀཿའ་སང་བཟང་བད་མགར་ཐར་དགའ་ལྡན་ཆོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཐའི་” 
"གཙུག'ཡགཀཁང་ཧཱདགེ་ཞདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཐྱད་ཡནི་མཁན་པོར་སྤ་སྐེ་མློ་ 
བཟང་དཀེ་མེ་གས༡ཞི་འདོན་ལྐང་ག་གེ་འདུན་ཆོགས་བང་མཿ་ཁྱཧེད་བཅས་གནང་། 
༡ཧཱ་ཞིན་ནེ་ཆུར་ནཁ་གཁོཁ་ནྷཀ་མ་དཱང་འཁོཆ་མགས་ནས་མཁན་བོར་ཁྲེ་ཞབལ་དང་ 
་གཱ་ཚཛམ་ཨང་མགེན་ཏང་བཏོང་། ༢ཅའ་ཨེག་བཀའ་ཤོག་སྒྲོགས་པའི་སྐ་ཚབ་ཏུ་ 
`གླི་སློནགྲེ་བ་གཱཊ་བ་དབྱལ་ལྡན་གནང་། ་དེ་རྗེས་ར་ཁན་གྲཚམས་པ་སྒེར་མཇལཇ་ 
་རསྤ་སྐོཀ་ཞག་ཞྭ་གོཐ་ཧས་པར་ཕཱསཨ། ང་ནས་།མང་གས་་་དབོན་རབ་བཏན་གྱིམ་རྟེན་ 
`གསན་ཟཔན་བྱས་ཐན་བབ་གཞས་མོགས་འབྲོ་གོན་ར་ཆེན་པོ་མཛད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
`ལེརྐཁེཿ།ྗཏ་མྱོ་ཞམ་སྙ་ཁེབས་ནས་ཝེ་ཕང་ད་མཇའ་འཐོམ་མཛད་དྱུར་ཐེན་ཕྱག་དང་། 
ཤགཙོ་བོན་ཁོམ་ཡ་ཞེན་བོས་ཞུ་སེང་བསྟན་པའི་གསམ་བྱེད་ཨ་ཆི་པུ་ཧོང་མོན་ཧན་ཞེས་ 
-ཟའི་ནངའ་མ་ཐཟྲ་ཀ་གནཇ་པར་མགས་འབུལ་ན་ཐཟ་ཆ་ཚང་གིས་གཅོས་འབུལ་་ 
སྩེམ་གུཤོས་ཁ་མཆག་ཨཱརོངས་མཐོད་མཛད་། ཚེས་བྱང་གཅིག་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་ 
` སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་ཁ་ཡོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་ཐཏབ་བ་ལྟར་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་་ 
` ཐམས་ཅད་ཀི་སཱནད་ཕྡམས་པཤིང་ན་ཆེན་པོ་་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ།ˆ ཇྗེ་བདག་ཉིད་ 
༤ ཆེན་བོ ཞི་ཡེགས་ཟ་ཤན་མྲག་ཁག་བྱང་ཆུག་ལ་ཧྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཀན་གཟིགས་་ 
ལྔ་བ་ཆེན་ཐོ འིཌལམ་འཁྲེད་ཞཇམ་དབལ་ཞལ་ཁུཊ་གྲི་བོག་ནས་གནང་བའི་དབ་ཚུཊ་་ 
ཤིཇ་། ༩ )ཇེད་ཅག་རོགས་བཅས་དམེ་སྐུ་མནུན་འོ་ལྣག་ས་ཀྲེའཕྲོག་ ˆ །མཚན་ཉིད་ 
༦གསས་གྲིབ་མ་ཞབས་གང། ་ནགེ་བཞྲ་མཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཟཅས་།ོན་ལྗེ་བཅ་སོར་ 
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ལ་གནང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཏི་བཀའ་ 
སྲོལ་ལྟར། „ གདམས་ངག་ལ་ངེས་པ་བསྙེད་པའི་ཡན་ཁག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྱབ་རྟེན། བཤད་དོན་བདེ་བླག་ཧུ་གོ་བའི་ཨན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཆེགས། -  དྒམ་ 
པ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དམེགས་རིམ་རྣམས་བྱོང་ཐོག་ནས་གསུཇས་ 
པས་རྒྱུད་ཐེག་དུ་འགྲིལ་ཞིང་། ` གོ་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་སོགས་མཁས་པ་མགཱ་ཐ་ 
བསྐྱེད་བའི་གསུབ་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་གནང་། འཕྲེད་གཞུང་གི་སྐྱོང་འགོ་ 
ཨང་ཁོ ་བོ་ཅག་གེས་བྱས་པར་ཐུགས་དགྲེས་ཆོང་ཆེན་བོ་མཛད། དེ་ནས་ཐཟྲཟང་ 
ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། _ འདི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདན་པྲས་ 
འགྱོགས་ཕྱང་ཁུད་མཚར་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཐོད་དྭ་ཕེབས་འདི་ནང་དྭ་བཞུགས་དགོས་ཞིས་་ 
ཕུལ་བཞང་འབྱོར། སྡེ་དགེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་ཚེ་རིང་མ་དབོན་གཡོག་ཆེས་མང་བ་བྱང་ 
བར་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སོགས་རྒས་པ་གནང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་སྐྱ་སྐེ་ 
ནས་སྒེར་མཇལ་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། ཆེས་བཅུ་དགུའི་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོཧཱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་བཞི་ཉིན་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱའི་སྐང་འཇིན་མཛད་བར གིམས་ཆུཇ་ཞྲས་”་་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆིབས་རགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྲོལ་དང་མཐུན་བ་མཛད་ནས་དབུས་པ་ 
ལ་བཙས་ཀྱི་རི་གཤམ་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕབས། དེ་ཐྲོག་མེ་རེང་ཛང་གི་མྱ་ཤོབྱ་ནས་ 
༤ནྱངལ་གྱི་མརལ་དང་ཆིབས་པ་སོགས་ཕུལ། དྲུང་འཁོང་ཕྱི་ནང་དང་། ཞབས་ཕྱེ་ 
བླ་མ་རྣམས། ངེད་ཉག་དང་ཧྭ་ཞིན་རྣམས་དང་བཅས་བརྲ་དཀར་སྤྲེ་ཨང་གནང་། 
" ཚུང་ཕེབས་སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་བྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་སྤོས་ཆུའི་མེ་ཏོག་ཟིམ་བུ་འཐོར་ 
” ཞིང་དབྱར་རྔ་དལ་ཐར་སྒྲོགས་པ་དང་། ལྕགས་རི་དང་ཉེ་བར་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་ 
ཌ་ཝའི་བུམ་བཟང་མང་བོ ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྲེགསྲ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་མཚན་ཤིན་དྭ་་ 
།༢།ལྐིགས་བ་བུང་། ཏེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པན་ཚེས་དྲག་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སྱེས་ 
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བུ་ཆེན་བྲོ་ཞི་མང་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་གྲ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་བསྟན་བ་རྒྱས་པ་ལ་ཨོཊ་་ 
པཞི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད། དེ་ནས་།ཁོ ་བོ་ཅག་དང་། ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ་ 
གཉིས་ལ་དབལ་ལྡན་འདོད་།ལམས་དབང་ཕྱག་མའི་རུན་ཨོང་མ་ཡིན་པནི་ རྗེས་གནང་། 
ནེན་ཤཱ་ཉིན་ཊེད་དང་ངོགས་བཅས་ལ་སྟོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་དེའི་སྤུབ་སྤབས་ཀི་ལུང་ལང་སྩམ། མེ་རིང་ཇང་གི་མོགས་རུའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་སྤྲན་ངས་གཟིགས་ཁྱག་བཞི་བཞི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲེན་བསྙངས། དེ་ནས་ཆིན་དྭ་ 
ག་ནས་ཀོང་མའི་བཀའ་སྟར་སྒྲ་སྲུང་གི་ཞབས་ཕྱེ་ཞུ་མི་ཅོང་ཕིན་གཅིག་དང་། དམོན་ 
ཆུང་།་ཤས་དམག་མེ་ལྔ་བྱར་མཆས་འབྱོར་ཧེ་མཐལ་ཁ་ཞུམ། མགར་ཐར་ཞེས་པ་ 
ཞནི་ཉིད་དག་སྦན་ཚང་བཞི་གནསམ་མཆོབ་་ཡིན་པར་མ་ཆད་རེ་ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ལོ ཇོ་* 
དྲུག་གི་ཐར་གཱ་བཞུགས་རྐབས་ཐུགས་དཿ ་ཆག་ཤེན་རིམ་པ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་གསན་སྦྱོཊ་སོགས་ཆོས་སྤྲོན་མཛེལ་མང་། ཞསས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་བློ་ ནུས་དང་ 
བསྟན་པནི་ཤམ་དཀར་ལ་གཞོལ་ཐ། དད་སལྷན་ཤྱི་མྐེ་བོ ་ླི་ཕྲག་ད་མ་ ་ཁ་གཏུན་དཱ་ 
བཏེ་བའི་ཉོམ་སེན་གྱི་ཨྒོ་ཞམང་འཁྱམ་ཕྲབ་ཕྱེ་བ་དང་། འདི་སྐབམ་བོད་ད་ཕེབས་ 
བད་ཉེ་ཝ་ན་ནཞེ་འདན་གྱི་སྡེ་ཞམ་པང་དག་བ་ཆུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་།  གསང་བདེ་འཇིགས་གྱུམ་སོགས་རྱུད་སྡེའི་སྐྱུབ་མཆོད། 
ཆོས་སྤུང་དཊ་ཉན་ཧྱ་མཆོནི་བསྙེན་སྒུབ་མོང མོགས་རེ་ཐོ་དགེ་ལུགས་ ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་གཙང་ 
མ་འཇེན་བའི་བཤད་སྐུབ་ཀྱི་སྡེ་ཕུམ་དྭ་བྱང་བ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་མུ་བསྟན་”” 
འགོ འི་ཕན་བནེའི་ཉ་ལག་ཏུ་རྐྱར་བའི་དགན་སྡེ་འདེ་ཉིད་གནས་གཞེ་དང་བཅས་པ་” 
གྲག་ཤིས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་གཡང་ཆགས་པའི་གཞས་སུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེག་”"ˆ" 
མཁས་སོ། །ཞོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉེས་གཅིག་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་ཐཟང་བའི་ 
ཉིན་ཨགར་ཞས་དགན་མན་ཨོངས་ཞ་སྱིན་མ་གཏོང་ཐའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཐོ་ནས། 
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དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨ་རྣམ་པར་བྐྱེད་སྐབས་ཆིབས་རགས་སྔ་ཕྱི་-" 
སོགས་སྔར་སློལ་གང་ཡོད་རྒྱས་པ་ཚང་དྭ་དངར། གོང་མའི་མི་དྲག་སོགས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་དུ་མས་སྐྱ་སྲུང་གི་ཚུལ་དྭ་འབྲངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ལྕགས་ལ་དཔོན་ 
མོ་དང་། ལ་མོ ་རེའི་བླ་གཱཱ་སོགས་ཕྱོགས་དའི་དད་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་ 
མས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་དེ་དག་མིག་མཆེ་མས་གང་བཞིན་ད་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གླར། ས་སྨད་ 
ད་གསོལ་ཆིགས་མཛད་སྐབས་ལོ་འདེའི་དཔྱིད་ཀ་ཐོ་ཉ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གླུ་“” 
དབྱངས་བྲོག་མར་གསན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས། གོང་མ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་ 
བཞིན་འགྱོགས་ཕྱང་སེང་པོ་མཧ་ཅེ་ཞའི་སྐྱེ་བོ་དྲ་མས་བཏེག་ཅིང་གཱྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཞིས་་ 
ཀྱང་ངེ་མོས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞེན་ཕེབས། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིནཏུ་ 
དྭགས་ཤིང་། ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དྭ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པཞི་ 
གུང་ཁྱིམ་དང་།  ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་འཇའ་ཆེན་གྱི་དྲ་བ་ཤིན་ཧཱ་མཛེས་པས་ 
ཁེབས་པར་གྱུར་པ་སོགས་ནི། ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་དབྱེས་པས་ཨིད་ཞོང་མཆོད་ 
སྤྲིན་དཱ་མ་མཁའ་དབྱིངས་སྱ་བསྟང་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྲིག་ཡིན་་ 
བར་མངོན་ནོ། །འདེ་ནས་བྱཟང་ཁོ ་བོ་ཅག་དང་རའི་མི་དྲག་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཉིན་ལྟར་མཇལ་ཁ་གནང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དད་འདུས་ྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་འབྱུམ་ཉེན་ 
གྤིས་བྱག་དབང་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་དང་། གཟིམས་གར་གྱི་ཕྱི་ནས་ 
བསྐོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྲོགས་བར་མི་ཆད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྕགས་ 
ཨམ་སྒར་པ་བྱིངས་ལ་ཟླར་ཆས་ཀྱང་ཕུལ། བོད་ནས་པའི་ལི་ཐོ་ལྷ་ནས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
་ཆམཧཱ་མྒཱིཀ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་ 
་བ་ཆེན་བོ་ནས་ཆེབས་སྒྱུར་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། དེ་མཚུངས་ 
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རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་སོཊ་ནས་ཀྱང་མཚམས་ཞུ་བཅས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐྱང་བ་ 
ཕུལ། འདི་སྐབས་ཐན་ཤྭས་ཆེ་བར་ཆང་འབེབས་ཀྱི་སྤྱན་དམིཊ་མཛད་མ་ཐག་ཆང་གྱི་ 
རྒྱུན་ལེགས་བང་བབས། ལི་ཐང་མ།བན་བོ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར། །བམས་ཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ཚབ་སྟེ་མོ་བ་ངེ།. རྫོང་དཔོན་བཅས་ཆིབས་བསུར་བུང་བར་ཕྱག་དབང་ 
དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ། འཐྱམ་ནང་གི་ཐང་དེར་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་པའི་ 
གྲྭ་བ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ 
བྱད་གྱར་སྐོང་ནས་སེང་སྦེངས་ཏིས་བསུས་ཏེ་སྒར་ཐོག་ཏྭ་ཕེབས། སྐྱེ་བོ་འི་ཚོཊ་ 
ཆེན་ཐོཌཁྲི་ཕྲག་བགལ་བ་འདུས་ཤྲིང་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པའང་འབྱོང། མཁན་ 
ཆེན་ཇྡོ་ཆི་འཚང་ཞས་ཀོར་བྱོགས་ཀྱི་ཞགྲོ ངན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མཇལ་ 
འཇོམ་དང་བོད་ཞཐངས་སོགས་སྨེན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བླེང་ 
ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ˆ དེང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བཅག་མལ་མཛད་དེ། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་གླིང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་རྟེན་གསུམ། མཉྟལ། གསེར་དངུལ་ 
ཇ་གོས་དང་སོགས་ཀྱི་འབྱལ་བ་སྤམས་ཆན་བོ་བསྟར་ཧེ་ཞབས་བད་བརྟན་པའི་བདེན་་ 
ཆིག་བརྗོད། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྗགས་ཁུང་གནང་། 
ལི་ཐང་དགོན་དུ་རྒྱའི་དམག་མི་བསྡད་ དེ་བུད་མེད་དང་བྱ་ཐག་བསྟེན་པ་སྲོགས་སྒྲིགས་ 
ལ་གནད་བར། སྨན་ཆད་དེ་རིགས་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་མི་དྲག་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་ 
དང་དུ་བླངས་ཐས། ˆ དེ་ཕྱིན་ཆད་ཤིན་དུ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག །འབའ་ཆོས་སྡེ་ 
བསམ གྲུབ་དགོན་གསར་པས་འདུ་ཁང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་་ 
དང་བཅས་བཏན་བཞུགས་རྱས་པ་ཕུལ། སྒྲབ་སྡེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བཏན་དྭ་དམིགས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེཁས་སྦྱོང་བ་་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ཤིང་རི་ནས་མི་འབབ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་ལེགས་ 
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སོ འི་གནང་ཆ་གཟབས། དེ་ནས་ཤིས་བོ་མྭ་ཐོག་ཏུ་ཐྲག་གཡབས་སྦྲུམ་པའི་ཏླ་ 
ཆེ་ཚང་གྲྭ་བཅས་དབོན་ གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཆིབས་བསུང་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་དང་་” 
བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཧར་གཅོད་ཕོག་ཐུག་ 
མེད་པནི་གང་མཁས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བླམབ་བྱ་གནང་། བྲག་གཡབས་ཨ་ཚུར་ 
ནས་སྨར་ཁམས་འགོ་པ་རློན་འཚོ་བ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གང་ 
ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་བླསབ་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྱལ། _བྱམས་མདུན་ཆོགས་ 
དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། ད་རེས་མི་ཕམ་མགོན་པོ ཞི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དྲུང་ད་ ¡ྤ 
ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ། དངྱལ་དཀར་གི་ ལ་ཆེ ཆེ་ལེགས་ཀྱེས་གཅོས་མཆོད་རྫས་ 
སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད། འདིི་སྐབས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ །ཁྲི་ཕྲག་བགྒལ་ 
བས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་་” 
མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་གཅིག་དུ་གཞྲོལ་བང་བྱས། བོད་ཀྱི་རྒྱ་དབོན་རྣམས་ནས་ 
བཧང་བའི་ཡྱིའུ་ཅོ་ངོ་ཤན་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་བཏང་བའི་རྩིས་དབོན་ནོང་ 
འཇིན་དབང་བོ་དང་། མེར་གན་ནོ་་ཨོན་བཅས་ཆབ་མདོའི་བར་གྲ་སྒྲིག་ལ་འབྱོར་ 
་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ཆབ་མདོ་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཆིབས་རགས་ 
་དང་བཅས་ཕེབས་སྐབས། གདེངས་ཅན་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་ 
བསང་གཏོར་གྱི་ཚུལ་དྭ་འབུལ་བ་སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ལེགས། ཆབ་མདོ་ནང་ 
་མ་ནས་དངོས་ཞབབལ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ ་མཆོང་བརྟན་པའི་ * 
་གཐོལ་བ་བཏབ། དེ་རྗེས་གསང་བདེ་འཇིགས་གྲསུམ་སོགས་རྒྱུད་ སྡེ་དྭ་མའི་ཆོག་ 
་'གཱཾ་ཕ་རྣམས་ ་དང་། རྣམ་ གླིང་ འདུས་ སྡེ། ཁུ་བ བྱུག་གླྭ་ ཚང་། ལྕང་ར་གྲཱཱ་ ཚང་ 
།སྐོགས་ནས་ ཀུང་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ ་སྤྲོས། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ 


188 
སྒྱ་སེར་བཞི་སྟོང་སྐེར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་རེ་བོ་ཆེར་སེབས། བཀྲ་ཤིས་སྒུན་བ ཞི་ཆོགས་ག།དོག་པས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞྐུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་སོགས་ཕུལ་བར། དབས་གཙང་གི་བྲས་བཞི་ཐོག་མར་ 
ངེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཟླ་མ་ཕརྫ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བ་ཆེན་བོ་ནས་སྩལ་བཞི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
བཅས་འགོར་བཏེན་འབྲེམ་ལགས་ཤེས་དབེས་ཆོང་ཆེན་པོ་ར་ཛད། ཐུ་ཆེའི་ཆུ་ལ་ 
རབ་ཨ་ཝུགས་ཐས་གྲ་སྒྲེག་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་ཡང་མ་བརྟན་ཞིང་ཐྲེག་ 
འབབ་མ་ཨོགས་ཞཚུབ་ཆ་མང་དུ་བུང་ཡང་རི་བ་ཆེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་བནང་ 
བ་ཞས་བཟླང་ཆུ་བྲི་ཞིབ་ཟམ་བཞང་བཏྟན་པར་ཆུགས་པ་བཅས་འདི་སྐངས་བཏྲད་བདེ་ 
བ་བྱང་ཐས་ཐམས་ཅད་ང་མཚར་བཞི་གནས་ལ་བཀོད། ་ ་སོག་ཙནྨན་དགེན་གྱི་ཉེ་ 
སྐོར་དྭ་བཞུགས་ཞག་བྲོག་བོད་ནས་པའི་ལེ་ཕོ་ལྷ་བས་ཆུ་ཡིག་དང་ཆེབས་ཆེན་སྒ་༡་ 
འཁོར་རོམ་ཐཅས་ཞབུལ་བར་མགོན་གཉེར་སྨུ་ཡུ་བ་དང་། ཇེ་དྲུང་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། བྱང་ཕ་སོགས་སཱཔ་གསུམ། སྐྱའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ཞཇེན། སྲས་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ཆིགས་བྲས་བ་བྱག་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གསུང་་” 
གླེང་ཐོགསརམཛད། སོག་གེ་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱང་གནང་ཞིང་འདྭལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཞན་ཏན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞྒམ་ཏ་ཐྱས་པ་སྙམ། དེ་སྐབས་འཕེལ་རྒྱས་ཁླིང་ 
གི་གཱ་རེགས་ནས་ཡི་དམ་ལྷན་བསྙེན་བསྒྲབ་ཟླ་མཚམས་ དང་བདུན་སྲག་ད་མ་ངྲེད་རྒྱུའི་ 
དམ་བཅན་ཞབལ་མཁན་ཆེས་མང་དུ་བྱང་ངར་བུགས་དགྱེས་ཆང་ཆེན་བོས་དགེ་བ་་ 
རྗོགས་བྱང་དྭ་ཐརྫོ་བང་མཛད།: _ བའི་ལ་ཕོ་ལྷ་བ་ནས་མགྲོན་གཉེར་སྨྲ་ཕུ་བ་བརྒྱད་ 
ཞགས་ཐྱི་ནང་མར་ཁོ་རང་གི་མིངོ ནི་གྲས་ནས་ཚུད་པ་ཞིག་བྱང་ན་དེང་སང་ དུས་ཇན་་ 
ཨྱི་སྐབས་ཞནེར་དབྱེན་མེ་ཞུས་ཤིཇ་མཐོང་ཕྱོཊ་སེལ་བཆི་དགོས་པ་དང་བཅས་བཞག་” 
ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། ཇིེ་དང་ཁོ་བཟང་དང་ཧུས་གཟིམས་དཔོན་དང་། 
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བྱང་བ་གསོལ་དབོན། བཀྲ་ཤིས་ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྐྱལ་གཟིམས་ཆུང་འདག་ 
གི་དྲུང་གྲས་དང་། ཚེ་ཏི་བ་བློ་བཟང་བཟང་བོ་གསོལ་ཐབ་པར་འཇོག་པ་གནང་ཡང་ 
རྗེས་སོར་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པའི་།ཁོང་པ་འགའ་རེ་སྐལ་བ་ཞན་པའམ། གང་ལྟར་ 
ཨང་ཞབས་ཕྱི་ཐུགས་ཟིན་པའི་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱང་འདྭག །པའི་མི་ཕོ་ལྷ་ 
བར་རཱ་སྒྲེང་དུ་གནས་ཞག་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཆོས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་ཡང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པར་ད་ལའི་བ་ཐུར་དབེན་གཡོག་ཆེས་མང་བའི་བྲས་བ་དང་བཅས་དབུ་མའི་་ 
མདོ་འམ། རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་འདི་ལོ ་མིང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དྭ་བསྒྱུར་བའི་ 
བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས། དེར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ །སྤྲུལ་ 
སྐྱ་རྣམ་གསུམ། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ། གཱ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཁས་སྣེ་སེགས་དང་། 
བའི་ཁི་ཕོ་ལ་བ་བསོད་ནམས་སྟེབས་ཧས། དགའ་བཞི་གང་། བཀའ་ཐོན་མདོ་ 
མཁར་བ་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ཐོན བ་སྲི་གཅོད་ཚེ་བརྟན། འབྲོང་རྩེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཅོས་བོད་ཀྱི་ཆེ་དྭགུ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང བཞུགས་བུལ་དྭ་མཁོད་པ་ 
དང་། པའི་ལི་ཕོ་རྷ་བས་དངུལ་གྱི་མཉྟལ་ཆེ་ལེགས་ཐྲོགས་ཏེ། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱས་པ་དང་། མགར་ཐྲང་དྭ་ 
རཾ བེབས་ཇྗེས་སླང་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བས་གངས་རིའི རྗོངས་ཀི་མཆེག་”་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་བོད་དྭ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱང་བ་ 
' ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཤིན་ཧུ་བཟང་བས། སླད་ཀྱི་ཆར་མགོན་བོ ་ཉིད་ཞབས་ 
' བད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བང་དུ་བརྟན་ཅིང་། བསྟན་འགྲོ འི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་ 
པེ རགོས་ཞེས་སོགས་ཞུ་བ་ ཤིན་དུ་ ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ལན་དྭ་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
° རཐ་རེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་གདེངས་ཁེལ་བ་མེད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ 
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གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ན་རེམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ཐེས་ཇསྐྱངང་ཏེ།  ཞུ་སེར་གྱི་ 
བསྟན་བ་དང་། - བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཇེན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ལྕི་ 
བྲས་གཏད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་མཁད། རང་ཐད་ནས་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་དྱེད་ཁུལ་ཡིན་ཨང་། སྙིགས་དས་ 
ཀྱི་ཐོད་འབངས་མཆོག་དམན་རྣམས་བདད་ཀྱེས་ཡིད་དཀྱགས་བཞི་བྱེད་སྒོ་མང་བར་”་ 
བཉེན་ལམ་དུ་འྲགོ མིན་སྣ་ཆོགས་ཤིག་བྱུང་། ད་སྒེས་ཀྱི་མཚམས་མ་བོད་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཨཐྭའ་ནག་རང་རེ་མཆོདཔཕོན་ལ་རག་ལུས་ཐས། བས་ཀྱུང་བླ་མ་དཀོན་མཐོག་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་རཾ་བོ་དགེ་ལྱགས་པཞི་བསྟན་པ་གཅོ ་ཐོར་་ 
གུར་བཞི་ཐུབ་ཟསྟན་དང་ཞིང་།.. བོད་འབངས་བྲམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་ 
དཱ་འབད་འཐད་དུང་དུང་བྱེད། - ཁཏྱོན་ཇང ནས་ཀྱང་གང་སྨྲས་པའི་་དོན་ལས་འགྱར་བ་ 
མེད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་མས་འཕྲལ་ཕྱཊ་ཀྱི་འདན་པ་མ་ནོར་བ་ཅིས་ཀྱང་་་ 
དགོས་ཞེས་སྟོཊ་ཀྱི་བཀའ་ལྱང་དོན་ཞྤབས་གནད་འགག་ཆེ་ཞིང་རྔོད་བྱེད་ཨིད་ཞའདྲོག་”་ 
པའི་གཀད་ཡན་རྒས་པ་གནང་། དེ་ཉིན་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བང་སྐྱ་མདུན་ད་རྟེན་འབྲེལ་ 
།ྱད་གདན་གཟོས་སྤར་ཞིཁ་ཆོ་དཔག་མེད་ཏྱི་སྐ། གོང་མས་གནང་བཞི་དངངལ་གི་ 
་ཉེ་ང་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། -ལྔ་ནག་གྲེ་ཞུ། མུ་ཏེག་གི་རྣ་ཧྱན་ཆེ་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 
བཟང་གོས་སྱི་གྱོན་བ་ཆ་ཚང་སྐོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སུལ། བཞུཊ་བཱལ་དཱ་ 
སྙོན་མོ་རྒྱས་ཐ་དང་། : ཀར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཨང་སྤྲེས། རྭ་སྲེང་པའི་ཐབ་བསུའི་བར་ 
ཆིབས་བྲས་བ་ནམས་ལ་མཇལཀབ་གནང་ཞིང་། བཞུཊ་གཱལ་དཱ་ཁོ ་བོ་ཅག་དང་། ཇེ་ 
དྲུང་སྦྲུལ་སྐྱ་ཞཉིསཾ་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ནས་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་“ 
ུ འྭཐོས་གླེང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ལྟ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་ 
་བརག་མོང་དུ་བྱས་བར་ུཊ་གྱེས་པ་ཟེན་ཐོ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ཁྱིས་ཕེབས་ལམ་དྭ་ 
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དཀོན་གཉེར་ཕྱག་ཆན་པས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་གཞིར་བཟླང་ངག་རྒྱུན་གྱི་ཟླར་༡ 
རྒྱན་དང་བཅས་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ཞུས། སྤོས་ཤིང་གི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་དྭ་རྭ་ 
སྒྲེང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེང་སྦྲེངས་དང་བཅས་དབུ་རྩེར་ཕེབས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་དང་། དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་ཆུང་སོཊ་ཀྱིས་གཅོས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
ཞྭགོའི་ཕན་བདེ་ཧས་པའི་སྨོན་ཆེག་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་། ངངུལ་ 
གྱི་མཐྣལ་སྲོགས་མཆོད་རྫས་ཁུད་མཚར་ཅན་དུ་མ་སོ་་སོར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་བུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། ལྷ་ཁང་གི་འགག་དུ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ། 
རྭ་སྒྲེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་ལྷན་ཅེག་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཁུས་ཆབས་ཀུང་དེར་ཚོཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་པ་དང་། མཇུག་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་གནང་། ཇེ་དྲུང 
རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས། མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་ཐུགས་ནང་དག་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན བོ མཛད་དགོས་༡་ 
ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བཞི་སྙན་ཆེག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཐང་མཛད། དེ་ལན་ 
དཱ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དེ་ལྟར་ཡོང་བཞི་འདུན་པ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་ཤིནཧཱ་ལེགས་ 
སྲོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་བོ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། མཊདན་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ནས་ཀུང་ 
ཉམས་འཆང་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་ཆེགས་བཅད་གསུངས་པས་དབོན་སློབ་ཐམས་་་ 
ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བཞི་ངང་ནས་མཇུག་དུ་བསྟན་འབར་མ་འུར་འདོན་མཛད་པས་ 
ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ྱིན་ཆགས་པ། _ ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཞཇའ་སྤྲིན་ 
སྣ་ཆོགས་ཤར་བ། ཤུག་བའི་ནགས་བླེད་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་པ་ནས་ལྷ་ཆར་ཇིམ་བུ་བབས་ 
8་ཐུསུ་བའི་ཚུལ་དྭ་བྱུང་བ་སོགས་ནི་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སླར་ཨང་རང་ཉིད་ཀྱི་” 
་ྐརྐརྒ་པྤང་བེབས་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བཞི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་*་་ 
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མཚན་མ་བཟང་བོ་མངོན་སུམ་ད་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །གེནི་སྱི་ཉིན་ཧཱ་སྒེང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོགས་དབྱར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་འབུལ་བ་བྱ་རོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་་” 
བཏན་བཞི་བདེན་ཆིག་བརྗོད་ཅིང་། ཆོགས་ཐས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཀན་ 
གདམས་་ཆོས།ཀི་དྭབ་ནས་ཆོས་བུན་གཅིག་གནང་ཟནི་སྐབས་ཤིག་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཚུལ་ཧཱ་ཇོ ་ཐོ་ཡཁ་རྨས་ཀྱེ་རྟབ་ཐང་རྣམས་ཐུགས་ཡ་ཤར་བའམ། ཡང་ན་ 
གཟིགས་སྣང་ཀུད་བར་ཤན་ཞིག་བྱུང་ཐ་གང་སྟར་སྦན་ཆབ་མུན་རིང་དྭ་བསིཡ་ནས་” 
ཅོས་གསུང་མྫཐ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་པ་བྱུང་ཟས་དེར་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་ 
བནི་དད་མནི་ཟུ་ཁོང་གཡོས་གར་གྱུང་ཧེ། །ནེ་རྗེས་དྲ་སྦེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
སྟོན་ཧྱས་བ་ཞུས་ཤིང་། - དེ་ཐེག་འཐྲི་གུང་ཞགས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཁཁྲེན་ལས་ 
བཟང་བ་ཞི་ཡང་སྲིད་ནས་གཟུག་མྱད་ཕུལ་བར་མཚན་ཀུན་ཐཟང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་་ 
ཞེས་བ་དང་། སྒྱུལ་པའི་སྐྱ་དབོན་གཡོག་ལ་གནང་སྦྱོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཡང་བསྐར་མཇོད་།ང་ཐམས་ཅད་དང་ཁུད་པར་མགོན་ཁང་གསང་རྙིང་། འཐྲོམ་ 
གྱེ་གཟིམས་ཕུག ` །ཇོའབོ ཕྱིང་དཀར་བ། ཀླ་དུང་སྐྱོང་དང་།  འཇིན་པ་ 
ལག་མབ་བཅས་ཀྱི་ཧེན་སོ ་སོ་འི་གནས སུ་རིམ་ཧྱིས་བེབས་ེ་སན་ཤལ་དང་བསྟན་་ 
འྭགོ་ནི་ཕན་བནྡེ་ཧུས་མནི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་སེམས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རྡེ ་ཝེ་འཆང་། ཁོ་བོ་ཅག །ཨ་ཆི་ཀུ་ཆོས་ཇེ་བློབཟང་ 
ཆོས་འཇེན། ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ཝྔ། སེར་འྲབས་ཀི་གློང་དབོན་རྣམ་པ་སོགས་ 
དྭང་ལྷན་ཅེག་དུ་དཝལ་གསང་ལ་ཆདས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། མཇུག་ཏུ་ཆོགས་ཀྱི་ 
འཁོང་ལོ་ནི་མཆོན་བཞང་ཧྒས་པ་གནང་། དེའེ་ཕྱ་ཉིནདྭ་སྦེང་ཆོས་གཱ་ཆེན་མོ་འེ་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ཞདུན་ཆོགས་པ་ཡོངས་དང་། གཞན་ཨང་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་ 
སྒྱ་དུ་ཨར་སྟོང་ཤུན་སྔོན་ཏྭ་ཞགྲོ་བས་ཁོ ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་བླ་མཞི་རྣལ་འདྱོང་་* 
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དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི ་བང་མཛོད་ཀྱེ་ལུང་གནང་བང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཕ་སོགས་་” 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། རཱ་སྒྲེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྲོགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་ཕུལ།  ཕྱི་སྐོར་ལ་ཕེབས། _ བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོར་སྐྱ་ 
ཁྱུས་གནང་། འབྲེམ་རིན་བོ་་ཆེའི་སྐྲ་གདུང་བཞུགས་པའི་ས་འབུམ་གྱིས་གཉོས་ 
བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ འི་གདུང་བཅུབས་པའི་འབུམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་ཡང་དགོན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་ཁྱུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་སེགས་གནང་། ཆོས་གཱང་ཇྗེ་བཙུན་ངླེ་མ་ཅེང་ 
ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་བཅུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཕྱི་ནང་ཐྲམས་ཅད་དང་ངའི སྐྱ་སེར་” 
མང་བོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ འི་དྲབ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་སྐབས། ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས་པ་སོགས་ཀིས་འགག ཀུན་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 
དགོན་པ་གོང་དུ་ནང་ཧེན་འབུམ་ནག་མ་སོགས་ཞིང མཇལ་གནང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཤུག་པ་མེང་ཆེན་སོགས་འདེ་ཨིན་གྱི་གནས་བཤད་ཕྱག་ 
ཆེན་པས་རྒྱས་པར་ཞུས། བར་སྐབས་སྲ་ཤུག་པ་འགའ་ཞིག་བསྐམས་པར་ལོ་འདིར་ 
ཡལ་འདབ་གསར་པ་མང་དུ་སྐྱེས་འདུག་པ་ནི། ཇེ་ཉིད་ཕེབས་པའི རྟེན་འབྲེལ་དྭ་ 
མངོན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྲེས་མཐུན་པར་གླེང་། ཕྱཾ་དྲེ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་སྔ་ཉིན་ལྟར་ངེད་ 
ཅག་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོག །ཆེ་དྱུང་སྦྱལ་བའི་སྐ་དང་བཅས་དཔམ་ 
མཁང་ལོ་ ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། པའི་མི་ཕོ་ལྷ་བས་རྒྱུ་རྐྱན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་སྐབས། ཇི་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱས་སེམས་མེ་འགྱར་མའི་མགུར་ 
ཞྱ་ཏངུམ་འཐེན་པ་གནང་། རྭ་སྙེང་བ་རྣམས་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀར་རྒས་པ་ 
པྒྱ་ཝངཝ། དེ་ཇེས་དྭ་སླེང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྱུར་ཏེ་ཕ་བོང་ཐང་དུ་ཕེབས། མཁན་ 
སོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་གྲགས་པའི་ཕ་བོང་རྫང་ཆེབས་ཡས་བཤོལ་” 


194: 
ཕ་བོང་ལ་བསོར་བ་གནང་སྟེ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་ངཔྱིད་ཀྱི་རྒལ་མོ ་འི་ 
གླུ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། སྙན་ཤལ་སྒོན་སྐབས་ཕ་བོང་གི་ 
ནབ་བྱོགས་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བྲག་གི་བུ་ག་ནས་བློ་བུར་དུ་ཆུ་ང་རྡོལ་བ་དྱང་རིང་ 
སྔ་སྲེར་དེང་ཆུ་ཞབབ་རྒྱུན་མེད་འདུག་པས མཁའ་འགྭོ་ནྲགས་པའི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་་་ 
ཆུང་མངོན་ལ། དེ་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་དེ་འབུང་པ་སོགས་འེངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་བྱང་། མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཞཆང་དང་རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐྱ། ངེད་ཅག་སོགས་ནས། 
གནས་འདི་ཤིན་ཧཱ་ཡ་མཚན་པ་འདུག་བས་མིང་གནང་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་འཇཛུམ་པ་ 
ཙམ་མཛད་ནེ། ཕ་བོང་དེ་ལ་གོན་སྐེར་གཅིག་མཛད་ནས་ཆེབས་ཐྲོག་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོད་མདོའི་ཆུ་ལ་ཀོ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་བགྲེད་བདེ་”་ 
བ་བྱུང་ཞིང་། སྟག་ྱང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སེགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས སྟག་ཁུང་ 
དུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཆེབས་བསུར་འོངས་པའི་དྲག་ཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡུལ་སོ་ 
སོང་གཉུག་མར་གནས་བཞི་དགོན་སྡེ་ཁག་སོགས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བང་ཏིན་རེ་ 
བཞིན་མཇལ།བ་གནཛ་། དབལ་འབྱོར་གླིང་དྭ་ཕེབས་སྐབས་ལ་མོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
བོ་ཚངས་བ་དུང་ཐིད་ཅན་ཡང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཕེབས། ཇེ་ཉིད་ལ་རྐུབང་ཕྱག་ 
གསུམ་དང་དགུ་འཆབས་གགྲས་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 
ལྷ་རྫས་སྲིད་དྭ་རིཛ་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་རྫེབླ་མ་ཉིད་ཆིབས་ཀྱི་་ལོ་བསྒྱུང་བ་ཤིན་ཧུ་ལེཊ་་ 
ཚུལ་སོགས་ཧྱི་ཨུང་མང་དག་ཅིག་ཕུལ། - དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གླིང་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ 
ད་ལའི་བ་ཐུང་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་བཏན་བཞུཊ་ 
ཕུལ་ཕྲར། ` གསོལ་འདེབས་ཞུ་མི་ཞེགས་གུར་སྨོན་བླ་མ་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ 
` པནི་དབང་ཕྱག་ཆེན་བོ ་དོན་ཡོད་མཁས་གུབ་ཐས་མཛན་བར། ཇྗེ་བ་མ་ཉིད་ཐུགས་ 
རྫེ་ཆེན་བོ་དངོས་ཡིན་ཚུམ་དང་། འབོན་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 


195. 
མཚན། ཁུད་པར་ཇེ་བླ་མ་གོང་མ་ན་རིམ་དང་སྐུ་ཉིད་བཅས་བཀའ་གདམས་གླགས་ 
བམ་ནས་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་ཚུལ་སྲོགས་གཟླ་བོར་གནས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར བ་་ 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་ཆེག་གི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས་པས་དེར་ཆོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བཞི་གནས་སུ་གྱར། དེ་ནས་ཧོང་ཟླ་བདུན པའི་ 
ཆོས་བྱར་གཅིག་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན་སྔ་ཆར་བསམ་བདེ་གླིང་ཁ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཨང་། གླང་ 
རུང་ཐབ་བསུའི་སར་ཕེབས་པ་དང་ཆར་ཆད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་ 
ཞཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁུབ་བ་བྱུང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། ཧླལ་སྲས་རེན་པོ ་ཆེ། 
སེམས་དཔའ་རིན་པོ ་ཆེ། ཇི་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ། རྟ་ཚག་རིན་པེ ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་བོ འི་ཕྱག་མཛོད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་། སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སློབ་དབོན་ 
ལས་སྣེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྨིན་གླིང་། རྡོར་བྲག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སེང་མེ བཞི་རིགས། ལྷ་སར་སྔོད་མི་མ་ད་ཞིན་སྲེགས་གོང་མའི་མི་དྲག་ 
་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་། པའི་ལཾཕོ ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། བཀའ་བླན་ 
མདའ་དབོན་སེགས་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་མཐའ་དག །གཞན་ཡང་རྒྱ། སོག་ 
་བོ། ཁ་ཆེ། བལ་པོ། འབྲུག་པ་སེགས་ཡུལ་གྱུ་སོ ་སོ འི་མེ་རིགས་མེ་འདྲ་ 
་ཐ་དཱ་མ་རང་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་མཆོར་གོས་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ཆ་ལྱགས་སྣ་ཆེགས་ 
` དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་། དེ་ 
-ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཕར་སེར་འྲབས། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ་སྲེགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
“ཞནས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་དུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་” 
དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། བོ་ཧ་ལ་ཞོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་དང་། ` གཞན་ 
་ཨཁ་ཕྱོགས་ནས་དད་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐོ ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་” 
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ལག་ཁང་དུ་ཕི་བས་བར་ཉེ་བན། གཞས་སྲུང་བྱ་ཁྲི་ཨེག་གཅིག་།ོག་ཧུ་བརླམས་ 
པས་བསུས་ཤིཇ་ཉིན་འཐེལ་ལེགས་ཚལ་ལུང་བསན་ཐུལ། སྔ་སོང་ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་ཐོ་རྒྱ་ནསཿཕེབས་སྐབས་ཐོག་མར་ཁུམས་པ་ཆེན་ཞོར་ཕེབས་པ་རེན་འབྲེལ་ 
འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བར་བྱུཛ་བ་བཞིན་ཏུམས་རའི་མགོངས་སུ་གུར་ཟེན་ཕུབ། བཟང་ 
གོས་ལས་གུབ་ཝའིཛྲ་ཐ། ཧྲ་བྱེ་ད། འཕག བྱེ་ཕུརལ། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
མཚོད་རྫས་ཀཾ་སཿམཇེས་པར་བྱཤན། ཞོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རས་དཀང་པོ་མཉམ་ 
པར་བཀྲམ་བཞི་གནས་སུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཟེན་པོལ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད། 

ཐློག་ཐང་།ཐོ ཐོ་ཅག་གིས་གདན་ས་ཚེག་བོ་འདིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུབ་བང་གང་ཅིན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེཊ་ཤེཛ། སླད་དྭའང་བསྟན་པ་དང་འ་གྲོ་བཞི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཚོས། - ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཇམ་མཁོནབླ་མའི་ 
རིང་ལུགས་ཞམ་མཁའི་མཐའ་ཁུབ་ཧུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ཐ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལེགས་“་ 
འཐུལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏག དེ་མཚུངས་མཁན་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་དང་།། ཨ་ 
ཆིགུ་ཚོསཇེ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིཞི་བླ་མ་སེཊ་ནས་ཀྱཇ་རིམ་པར་ལེགས་འབྱལ་ 
གྱི་ཁ་བཏགས་ཕྱལ།:  དེ་རྗེས་རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཆོག་ས་ཡོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལོ་གསར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆིགས་བཅད་་” 
དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཐུལ། དེ་ཧས་པའི་མི་ཐོ་ལྟ་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསེབ་ཧྱི་ཞཁྲང་ཁོ་དང་དཱང་དཀང་གཉིས། བཀའ་ཁབུར་གྱི་པར་ 
གསར་དུ་བཞོས་པའི་པར་ཕུད་ཀྱི་སླེགས་བམ་དང་པོ་ཕྱག་ཉྭ་ཕུལ་ཞིང་། བཀའ་ 
འགྱཾར་གྱི་ཐར་གསར་དྭ་བཀོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གུ་བ་རྒྱས་བར༡་ 
གསེལ། དེ་ནས་གཞིས་བྱེས་ཡམམཿཅད་ཐཞུགས་གལ་དྭ་འཁོན་བ་ལ་གསོམ་བྟོན་ 
ཤིནཱེཾ་ཧས་མེན་ཐོག་གང་བྱི་ཙེན་སྣ་དཱ་སྦན་གཟིགས་མོ་བསྟར་ཞིང་། - འབྲས་ 
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སྦྲཁས་སྔགས་བ་ཟླ་ཐུང་མངའ་རེས་པ་བློ་བཟང་ཚེོས་འཕེལ་དང་། གེར་བྱེས་ 
བླ་མ་ཟླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བས་ཆོས་ཀྱི་མ།ཁོང་ཁོ་༡“ 
བསྐོར་ཚུལ་ལས་བཅམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཏི་འབེལ་གཏམ་ཧྱས་པང་མཛད། དེ་ 
ནས་ཕྱི་དྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔིངས་སུ་སྟོང་མཆོད་དང་། ལྷ་ཁང་སོ ་སོར་ཨང་མཚོད་ 
སྤྲིན་དམག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་ཐོག་མང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྔན་དང་། རིམ་གྲིས་ཇེ་རིན་བོ་ཆེ། 
ཇོ་ཐོ་ཤྭཀྱ་མཱ་ནེ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་མངགས་། བཏགས་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཆེག་ཅན་དང་། 
དྲངལ་གྱི་མཉྟལ་ཆེ་བ་རེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཨན་ལག་བདུན་ 
པ་སོགས་ཆས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། བསྟན་འགྲོ འི་ཐན་བདེ་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏྭ་སྙན་དང་སྣ་ལྔ་ 
ཞལ་བྱང་སྨོན་ཆིག་ཅན་སོགས་མཐྱ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ བཤམས་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གེ་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་ཕེབས་སྐབས། 
དབལ་ལྷའི་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཆེག་སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མའི་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཆིག་དང་རང་འགྲིག་ཏུ་བུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་གཅོ ་ཐོ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་གཟེ་བརྗེད་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་ལྕོག་ 
ཧཱ་ཐེབས་འཕྲལ་དཔལ་ལྷའི་ཞལ་མདངས་དཀར་ཞིང་འཛུམ་ཉམས་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་་ 
ཉི་སྐུ་མདུན་ད་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་གྱར། དེནི་ཤྱི་ 
ཉིན་ཨེ་ལཱཾ་དཱ་གསོལ་སྣན་རྒྱས་པའི་བྲོག །པཊ་ཆེན་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
ཐོ་ཞས་ལེཊ་འྱབལ་ཞུ་བར་ཕྱག་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་ཆེད་མངཊ་གནང་བ་ནས་ཆབ་ ་ 
` ཤོག་དང་། གསེར་དྲངལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བསྟར། དེ་རྗེས་བོད་དུ་ 

` ལྣོད་ི་གོང་མ་ཆེན་བ འི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། དབུས་གཙང་གི་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
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ཞྭ་བལ་བྱ་ཧ་ཆེ་ཞིང་སྔམས་མཐོ་བ་ཐུལ། ཕྱར་བུ་ལྕོག་ནས་དགེ་བཞི་བཤེས་བཉེན་ 
ཆེན་ཿ བོ་ངག་དབང་བྱམས་བས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་] སྤྲིན་ སྤྲོས' ཧེ འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཐོ་ཞི་ བསྟན་ལ་འམེཌཿརྱས་། ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ རྒྱ་མ མཚན་་” 
ཞིབ་པ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ནགྱེས་བས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། ` འདི་ནས་ཆོས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་བར་ཉིན།ཇེ་བཞིན་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར་ཞིང་། - ཕའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ 
བསོད་ནམས་སྗེབས་རྒྱས། ལྷ་ཝྡན་ངུ་བཞི། འོལ་དགའ་ཇེ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ། 
ནྡོ་རྗེ་བྲག་བ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་སོགས་རཾ་ས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐཞ་འཇིན་པ་ 
སོ ་སོ་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརན་བརུགས་ཐུས་པ་རུལ། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱ་སེང་།ཏྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་ཐར་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཆོས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པའི་ལི་ཕཾ་ལྷ་བས་དགའ་ལྡན་།ཁང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ༦༠༠༦ 
གསོལ་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིཇ་། ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉེན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱུང་གཞང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ལ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་དཔྱད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དང་། བཟང་གོས་སྩ་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སུལ། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་ཇེ་ཐོ་ 
མི་བསྐྱད་རྡོ་་རྗེའི་དྲུང་དྭ་ཕེབས། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ 
བཅས་འབྱལ་བ་གཞང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། ཨན་ལག་བདན་བ་སོགས་ཀྲི་ 
ཞལ་འདོན། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་བར་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པ་མཐད། དེ་ནམ་བླ་བྲང་དྭ་ཕེབས་རྗེས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ཏེ་ཞཁྲིན་ཁས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་བཞི་གཏང་ངག་གི་ ་མཐུན་ 
རྫས་སོགས་རྒྱས་པ་བསྟར། ཆེས་སྐྱང་ཆེན་བོ་ནས་ཀྱང་ཆིབས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་ བསྒྱུར བ་ 
འེགས་ཚུལ་གྱི་མུང་བསྟན་ཆིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཕུལ། . ཆེས་བཅུ་བདན་གྱི་ཉི་ཤར་ 
ལ་ཆེབས་རགས་རྒྱས་བ་སྔར་སྲོལ་དང་། _ བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་རྣམ་ 
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རླཝ་གྲྭ་ཚང་ནས་སེང་སྦྲཏས་ཀྱི་བསྲ་བ་དང་བཅས་བོ་བྲང་ཆེན་བོ་ ་བོ་ཧ་ལར་ཆིབས་་་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར། ཐོག་མར་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་གསེར་གྱི་།ྲི་འཕང་མཐོན་པོང་ཞབས་ 
སིན་གྱི་པདྨེ་རྣམ་པར་བཀོད་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་པ་ ཐུན དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསལ་བརང་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་ཐ འི་ཞལ་སྔ་ མཿ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་མདོ་ དོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་རེན་པོ་ ་ཆེའི་སྟེ་མ་ལས་དབང་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་མཛད་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཞབས་སེན་” 
མངོན་པར་བཀོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་བཞོ།། །། 
དེ་ནས་ཁ ་བོ་ཅག་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། བཀྲ་ 
་ཤིས་ ལྷུན་ བོ་ ནས་པར་ ཆེན་། ཐམས་ཅད་: ་མཁྱེན་ གཟིགས་ཆེ ཆན་ བཾས་ ཁྱུ ་རྐྱེན་ སྦྱོར་ བ་ ་ 
དེ་རྣམ་ཧྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཐྲོག་སྐུ་གསུང་” 
ཐུགས་ རྟེན། སྐྟཝ། གསར་ དངལ། གོས་ དང་ སོགས་། འབྱལ་བ་ གྱ་ ་ཆེ་བ་ བ་ཚུལ་ 
ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ར་མཆོང་བཏན་པའི་གསལ་འདེབས་ཞུས། ཕྱག་ མཛོད་བློ་ 
་ཐཟང་དགེ་འདུན་ནས་ཀུང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གྱ་ཆེན་པེ་དང་བཅས་བརན་བཞུཊ་ 
་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐྲོག་གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལངས་སྔར་སློལ་ལྟར་ 

-མཛད། འདི་ཉིན་སྒྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ཉེ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། འདེ་ནས་བཟུང་ 
རིམ་གྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀི་མཁན་སློབ། སྤྱི 
་མོ། གྲཱ་ཚང་སོ ་སཾ། །ཁམས་ཚན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། ཀརྨ་པ་ཞུ་དམར་ 
ནག་ཡབ་སྲས། འབྲེ་གུང་། སྟག་ལུང་། སྒམ་པོ། བསམ་སྡིངས། འབྱུག་ 
„ག:8མས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྡོར་བྲག །སྐིན་གླིང་སྲོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྟ་ 
༩འཇིན་པ་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་། འབྲུག་གཞུང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་སྲོགས་སྡེ་དབོན་ 
དིགས། བཀའ་མདའ་ཅིས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ 
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ནས་སོ སོ ཞི་ཞབྱོར་མ་དང་གསུན་པནི་མགས་འྟགཝ་་ཆེན་ཁོ་ནང་། ་བརན་བཞུཊ་ 
ཞབས་བནན་ཉིན་མཐུད་ཀྱིས་ཕུལ། གོང་ཁསལ་ཟཏན་བརུགས་འབུམ་པ་དང་། 
སྒེར་མཇལ་ ཞུ་མི་མཐའ་ནག་ ཝ་མཆོག་དམན་མོ་སེ མོ་ནི གོ་ཤབས་ནང་མསུན་ཐའི་ ཡཿ 
བདག་ཀྐྱེན་གནང་སྦྱེན་བླ་ན་མེད་ཁ་སུཝ། བཀ་ཤིས་ལུན་ཧོ་ནི་ སྩག་མཆོད་བློ་མཆང་ 
དགི་འདུན་ལ་གནཊ་སྦྱིན་བཟ་ཧྱས། པར་ཆེན་ཟམས་ཅད་མཐན་གཆིགས་ཆེན་ 
བོར་འདི་ལོ་ཟླ་ཐ་མཧྱད་པ་དྲག་པ་གྲང་རིགས་ལ་མཇམ་བང་འོང་འདྲོད་ཡོན་ཀུང་། 
ཕྱག་མཇོད་པས་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་བབས་ཐཅས་འདི་མོ ་རེས་ངང་འཐེན་ཊས་ན་ཞགམ་ ༡༦༡༦ 
ཚུལ་བྱུང་བས་ལོ་འདེར་བཤོམ་ཞིང་། ཕྱི་ལེ་ཅིས་ཀྱས་མཇ་ཐུབ་ཁ་ཞུ་རྒྱ་ཡེན་ 
ཚུམ་གྱི་ཤུ་ཁཱིག་ནང་། གསེང དྲངུལ་གོས་དང་མོགས་དངོས་བ ཞི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བཅས་རྒན་ཏན་ཆེན་ཕྲོས་འབུལ་བ་མཛྲད་ཅིཊ་། སྐབས་འནིར་ཕྱོགས་བྲག་རེང་ 
བོ་ནས་ལང་ཚོ་གས་རྒུད་ཐེ་གས་ཀྱང་ཞོངས་བས། དད་ཞདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་ 
ཞདས་བར་ཉིན་རེ་བཞྐིན་མཇལ་ཁ་གནང་བ སོགས་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མེན་པའི་སྒོ་ནས་རེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བང་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་བཞིས་གཅོས་དྭབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་ཟྭསོར་གསུམ་དྭགས་ཀོང་སོཊ་ཀྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་ཁག་མཐའ་་ 
དག་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙིན་བཀུར་ཕུན་སུམ་རོགས་པ་དང་། པའི་ལེ་ཕོ་ལྷ་བང་ 
མགར་ཐར་ནས་ཕེབས་པའི་སྱེས་ལྟ་བུང་དངོས་བོ ཞི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་ཁྲོ་དང་། 
གཞན་ཨང་སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་མདའ་ 
དཔོན་སོགས་ལས་ཚན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་་ ཇེ 
རས་རྒྱུ་ཆེ ་ཆེར་ ་སུལ། གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེད་ མཇགས་ཀྱི་འགྱོགས་ཕྱང་འདེགས་ 
མཾ་ཞགོ་པ་ལྕང་ཐ་ཡེ་སོགས་ལྔ་བཅུཇ་བཞི་སུལ་བ་ཕྱིང་ ལོག་ལ་ཐྲོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་་ 
གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ད་རེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་སོགས་བྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེང་སྐྱ་སུམ་ 
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སྟོང་བརྒལ་བར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་། ཤེར་སྙིང་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་ 
སྩལ། །ལ་ཁའི་མི་སྣ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཤིག་ལ་མིང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར་དམ་ཆོས་རབ་རས་གླིང་ཞེས་པ་གནང་།  མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་བླ་མ་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞུས་པར། སྒྱ་མེད་སྐྱབས་གནས་ 
མ་ལུས་པའི། །ཞེས་སྲོགས་དེ་འཕྲལ་བཀའ་རྩོམས་གནང་སྟེ་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
རྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེ་གཱ་སློབ་བཅས་ནས་བདེ་ཡངས་ཤར་དྭ་འཆམ་གཟིགས་” 
ཕྱལ་བར་གཟེམས་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་ནས་གཟིགས་རྟེག་གནང་སྟེ་ཤིན་ཧྭ་གྲ་ 
འགྲེག་པས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་ཡང་ཇྗེ་དམ་པ་ཉིད་ནས། རྗེ་ 
ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཕྱོཊ་ཀྱི་སྐེ་གྲུ་ཐར་ལམ་དྭ་ཞགོད་པ་སོཊ་བུཊ་ཀྱི་བཞེད དན་མབའ་ 
དག་ནི་ལྷན གྱིས་གྲུབ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ལ་གསན་བསམ་སོགས་ཀྱི་དབྱད་ 
་མ་ནེ་མཐར་ཕྱིན། སླར་ཡང་གངས་ལྗོངས་བསྟན་ཞགྲོ འི་དེན་དུ་མེ་འཇིགས་སེང་ 
”ེས་བཏེག་བའི་གསེར་གྱི་ཁྲ་ཆེན་བོར་ཞབས་སེན་ནི་མངོན་པར་འཁོད། རང་ཉིད་ 
་ཀྱང་ལོ་མཐོ་བ་བཅས་ར་ཞིག་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ་བར་”་ 
བྱ་སྙམ་དྭ་དགོངས། དེ་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ཐར་མོལ་ནས་རེ་ཞིག་ 
བསམ་ཨས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ལྷན་རྒྱས་ནས། གུང་ཨང་རྗེ་ཉིད་དང་། སྐྱནི་གཅུང་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་དཔོན་གཡོག་ཆེས་མང་བར་གནང་སྦྱིན། 
།ཞཐམ་གུབ་ཕོ་བྲང་། བསམ་ཡས། ཟངས་རིས་མཆོན་སྔང་འཇིན་གསར་གནང་ 
ཐོགིས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་རང་གིང་གནང་རྒྱུ་དང་། ཨ་ཆཾ་ཐུ་དར་ཧན་གུང་ཞེས་པའི་ཆོ་ 
་མོ་བཀའ་ཤོག་དང་། ན་བཟའ་ཆས་སྐོར། ཇེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་གྲས་ 
༡ནས་སྙ་བརྙན་བྱིན་ཅན་སོགས་རྟེན་དང་། ཟང་ཟིང་གི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་བོ་སུལ་ཏེ་ 
་།གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཡབ་ཇེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་བད་ཡུན་རིང་ 
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དུ་བཏན་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས། ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ཧི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་བོ ་ཆེ་ཕྱོགས་དྭས་ཀུན་ཧུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ 
དྭབུས་སྐྱེ་འགྲོ ཐྲམས་ཅད་བདེ་འཇགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བུཊ་བསྐྱེད་རྨད་བོ ་ཆེ་རྣམ་པ་“་ 
ཀུན་ུ་གོང་ཞཕེལ་དྭ་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་ནས་ཨང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་མཇལ་ཆོག་ཕའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུ་བང་མཛད། སྦྱོར་སྤྲུལ་ 
ཆུང་བས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་བློ་བཟང་འཇིཊ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་ལྕགས་ང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། མ་རིང་ཛང་གི་ན་སུ་བྱུ་གཉིས་ལ་དགེ་བསྙེན་ 
སྱི་སྔོམ་པ་སུལ། སྦྲུལ་བཞི་སྐྱར་མཚན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བརང་པོ་ རླ 
ཞེས་པ་གནང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ལྕགས་ར་སྦྲུལ་སྐྱ་བཅས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་སྐབས་བར་ཁམས་སྲུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་*” 
མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཆབ་མདོ འི་དགོན་པར་འཆད་ཉན་འཛུཊ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཧ་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཁོ ་བོ་ཅག་གཙང་དུ་བརྔ་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་ 
མཐཏེན་གཟིགས་ཆེན་བོ འི་འཇལ་ཁང་ཐོན་ཧྱུར་ཟླ་བོར་འགྲོ ་མི་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་་ 
དང་། སིང་ཆེན་ནས་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྦྱལ་སྐྱས་ 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ ཆེན་པོ འི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་བརྙན་སྦར་སྙེ་ཐེང་ཞོར་” 
དཱ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་བཅུགས་པ། བར་སྙབས་སུ་ཀརྨ་བས་ 
བཞེས་ཏེ་ཇེ་ཆོས་དྲབིངས་རྡོ ་ཇྗེས་སྲས་དཔའ་བོར་ཆོས་ཡོན་དྭ་གནང་བ་ནས། སས་ 
སྒར་པའི་རྟེན་གྲས་ལས་བྱང་བས་ཞཁྱུལ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་ 
བཞེས། དེ་ནས་ཡབ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ ་བོ་བྱང་ཆུབ" 
ཆེན་ོ འི་སྐྱ་མདུན་ དྭངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་སྤང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་འབུལ་རྒྱུའི་སྨོན་” 
ཆིག་བཀའ་རྩོམས་ཞུས་བ་བཞིན་སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ནོ ་མོན་ཧན་ནས་ 
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མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔན་* 
རྗེས་གནང་དང་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་སྱ་རྫེཊ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་འབུལ་བ་མཛད། 
ང་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ནོ་ ་མོན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་དམར་པོ་སྐོར་བསུམ་སོགས་དཔལ་་” 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། བྱེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ 
སོགས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་འབུལ་བ་གནང་བར། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཞིང་མཇུག་དུ་ཡོན་འབུལ་དང་ཚོགས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་མཉེས་པར་མཛད། པཏ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་མཆོག་ཞབས་པད་ 
བཉན་པའི་སྨོན་ཆིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་སྟ་དབུས་འགྱར་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་འཛུགས་པ་ 
གནང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚུགས་པ་བྱད་དགོས་ཕྱག་མཛོད་ལ་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་། འྲས་སྤུངས་གཱྭ་ཚང་།ག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ངོར་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྗཊ་ཁུང་སུལ། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཐྲོ་ 
རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། ཕོབྲང་ 
་སྙེང་དཱ་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སྔར་འཁུད་དང་། ཆེམས་ཆེན་དུ་མཁབན་ཆེན་རྡེ རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་གཅོས་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་དྭ་མ་དང་ 
ཐཅས་པར་གསོལ་སྟོན་ཐོག་གར་རོལ། གྲལ་འཕབྲོས། ཆོགས་ལངས། ཉིན་ 
།རྗེས་མང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟཊ་འབུལ་པ་དང་། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་སྤྲི་བ་སོགས་སྔར་ 
་སྤོལ་ལྟར་གནང་། ཆོས་ལྔ་ཁ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། 
་འདི་སྐབས་ཉིན་ཕལ་མོ་་ཆེར་གསུང་ཆོས་ར་བར་དགེ་འདན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་སྐྱེས་**་ 
“ཇབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཐུན་རེ་སྤྲེས་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བློ་འཁུལ་ཇེས་སུ་བཀའ་” 
དྲིན་བསྒངས་བས་རེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་མཁས་པ་རྣམས་དད་གདང་ཤུགས་་ 
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དྲག་བོ་གཡོས་པར་གྱུར། ཕྱེ་དྲ་ཇོ བོ ་རིན་ཐ ་ཆེའི་དཱུང་དཱ་ཞནུ་བ་ཧྲ་མཆོའི་ 
ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ལྗགས་བྲས། བསྟན་འབང་མ། བད་ཅན་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ཀུང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ རེངས་དགེ་འདུན་འདུས་ 
བནི་ཚོགས་དབུང་མེས་ཐེ་གསོ་ སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པ་མཚད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རིན་མོ་ ་ཆྗེས་གཅོས་ཏེན་རྣམས་མ་ཐུགས་སྨོན་དང་། ནཔཝ་ལྷ་ལྕོག་ཏྭུ་གསོལ་ 
མཆོད་རྒྱས་པ་སྔང་སྲོམ་བཞིན་མཛད། ནུབ་མོ་མཆོད་སྐོར་གྱི་སྲོལ་གསང་བཙུགས་ 
ལ་བྱིན་རློབ་ཆེད་ཞབས་སྐོར་དྭ་ཕེབས། _ དདེ་སྐབས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་རྱི་རྣམ་ཐར་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ཇེ་ཉིད་གསང་བའི་ཡོན་ཧན་སྦེད་ 
པ་ལྭ་ཝག་པར་གོམས་པས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ནམ་ཐང་བདག་གིར་མཛད་དེ་༠་ 
ཞལ་ཤིས་མ་བཞེས། དེ་ནས་དཱ་མོ་ཆེར་ཕེབས་ཆོ་ཐོ མི་བསྐྱོད་རྡོ རྗེ་སེགས་རྟེན་ 
རྣབས་ཡ་སྙན་ཤམ་དང་མཆོད་ཞབུལ་སེའ་ས་མཛད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཆིཐས་། ཀི་།བ་མོཌཨགྐུར། འདི་སཐས་དྲབ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་བོ་ ཕྱེཊ་ 
གཉིགཏུ་བསྒིཊ་པའི་བོད་འདྲི' རྒྱན་དགོངས་བ་གཏད་ཐ་མ་ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་པ་རྟམས་ 
ནས་མཐས་གྱུབ་ཀྱུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་འཁྲེན་ཏི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གཏན་ནས་་” 
མ་རེན་ཚུལ་ཞུས་ཐང་ཕུག་དཔེ་ཐོ ་ཏེ་ཁྲིར་ཉེ་བཞི་ནང་ནས་འདེ་དང་འདེར་ལྟོས་ཤིག་ 
ཅེས་ཕྱག་མཛུཐ་ཀྱེས་སྟོན་པ་ཙམ་མནང་བར་བཙལ་བས་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་་”་ 
ཞིང་། འདེ་ཞག་གིས་མཆོན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ་བྱུང་དྭ་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་མང་པོ་ ཞིག་ཆེས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དྭ་་” 
གཟིགས་པའི་ཇང་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། འབྱང་འགྱར་གྱེ་དྭས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྐྱེ་ཁོ་མཆོག་ 
དམན་གྱིཿདར་རྒན། གཡོ་ཅན་རམས་ཀི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟེགས་ཕར་སྟང་མོད། ཞོན་ཀུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཇྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མེའི་ཆོས་བླ་མར་གྱང་བའི་ཨོན་ 
ཧན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་སྔེད་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་བཅས་ 
མཚམས་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བ་ཇོ་བོ་བཀའ་དགམས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། གཞན་དག་འཞང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ལྷུང་བཞེས་མཛད་དོ། །གཞན་ཡཨང་རྐྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ 
ལ་མཇལ་ཁ། ཆོས་སྲིད་བླང་དེང་སྟོན་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་སོ་ སོ འི་རེ་བ་སྐོང་ 
བའི་གསུང་ཆོས་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་།ོར་མོ ཡུག་ཏུ་མ་ཆད་བ་གནང་ནའང་། ནང་ 
དཱ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལ་བྲུགས་*་ 
གཞོལ་བ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གསེལ་བ་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ཁ་་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དབབད་པ་མཛད་བ་སོཊ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་ལྷོད་”་ 
ཐང་གནང་སྟེ། འདིེ་དག་ནི་མཐོན་བོ འི་གོ་སར་ཆེན་བོར་འགྱིངས་པའི་དྲེགས་པ་ 
ཅན་ཕལ་མོ་ ་ཆེས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དྭ་མེད་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ 
་ནང་སྣང་ངོ་། །མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་བ་དཔལ་འབྱར་ནག་ཚུ་མ།ཁན།པོར་ 
ཐསྐོ་བཤག་གནང་། སྔར་མགར་བྲར་དུ་ཁོ ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་ཐ་ཕབ་ 
པ་མཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་བོ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་འཁྲིད་་” 
་ཞགྐནང་བ་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་བ འི་མང་ཤེས་སྐབས་སུ་ཆོས་མཚམས་མཛད་པའི་འཕྲོ་རྣམས་ 
་འདེཁ་་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འགོ་འཛུགས་པར་མཛད། ཆོས་རུ་ 
' ་མགང་མར་མགར་ཐར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོག །ྟ་ཚག་སྤྲལ་བའི་སྐྱ། མཿའ་ 
་མིས་སྐཁ་སྐྱ། དུང་དཀར་སྤྲལ་སྐྱ། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གྱྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
'སྨད་གློབ་དབོན་པ་བློ་བཟང་དྲི་མེད། སླེ་རི་སྐྱ་སྐྱེ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་བོ། གྲྭ་ས་ 
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གསུམ་དང་། སྒྲུབ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ གཟེསས། 
ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པའི་ནང་ བདུ་གནང 'ཞིང་། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དབལ་ གྱ་མཿ མཚོ་ 
སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དཀའ་བཞི་གནས་ལ་བརྒལ་བརྟག་ 
གི་དབྱད་བའང་མཛད། མཁང་ཆེན་ད རྲེ་འཆང་ཆེན་མོ་མནལ་ལམ་འཚུབ་པ་དང་ 
བཅས་རེ་ཞིག་སྱ་མཚམས་ཡ་བཞུགས་རུུའི་གསུང་ཐོཝ་གནང་སྟེ། :དེ་ནུབ་ནས་བཟླང་ 
བཅད་རྒྱར་ཐཞུགས་ཤིཇ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཕབས་ཀྱི་སྐྱ་རེམ་ཡང་སྒྲུབ་པ་གནང་། 
འདི་སྐབས་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་མཇལ་ཕྱག་དུ་འོང་རྒྱུར། བའི་ཡི་ཕོ་ལྷ་ནས་ལ་འབྲུག་འདེ་ 
སྔ་སྐོར་བོད་དང་ཞེ་འཁོན་ཆེ་ཙམ་བྱང་འདུག་ནའང་། ད་ཆ་འཁོན་འཇིན་མེད་པར་ 
མཇལ་དཱ་ཞོངས་ཐར་སྣེ་ལེན་མཐོང་གཟོས་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཞིང་མགྲོན་ 
གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་དྲུང་ཞཁར་ཉི་ཤུ སྐོར་བསུ་བར་གནང་། འདི་དག་གིས་ 
མཆོནྨས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཨུལ་གྲུ་སེ ་སོ འི་རྤལ་བློན་རྣམས་དང་དཔེན་།ངག་ཆེ་ཆུང་་ 
སྔ་སོར་གཞུང་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ལ། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ནྭས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁྲོས་ཐབས་མཁས་བ་ཐོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཛན་ཚུན་མཛའ་ཞིང་ཆོས་༡” 
མཐུན་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཟ་།ོ་ ནྭ་ལྷུང་ བཞེས་མཛད་བས། དེང་ དུས་མཐའ་དྱབས་ 
ྱི་སྙེ་བོ་མཐན་དག་བདེ་སྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་ 
རྒྱས་སྙུ་སོང་བ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞན་སུའི་ཡང་མ་་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀུང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དྭ་ཤེས་བང་མེ་འགྱར་ཐ་ནི་སྐལ་བ་ངན་བའི་ལས་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པར་ཟད་་” 
དེ་། དཱིན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུང་འཁུལ་པ་ལྟ་བུའང་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཟེལ་ཟོག་གི་རེག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོཇས་པ་ཁ་ནར་ཟད་དེ། །འདི་སྐབས་ལམ་རིམ་ 
ྱི་མླད་ཀྱ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མ་ཆག་ཐར་གཞང་། བལ་བོ་ཡམ་བུའི་ཧྱལ་བོ་དྭས་ 
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ཆོས་སུ་གྱར་པའི་བསྔོ རྟེན་འབུལ་མི་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེང་ 
ཕུལ་པར་ལྗགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། འབྱུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གླང་ཐོ ་ཆེའི་ 
མཆེ་བས་གཙོས་རྷོ ་ཆོག་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཧུ། ཧར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁཐྱིལ་པར་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟླར་མ། འཕགས་ 
པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ། འཕན།  རྒྱལ་ 


མཚན། བ་དན་་བ་བེ་སེགས་བཀོད་པ་མཇེས་པར་བཀམ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་རེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ ་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 


སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བེ ་བླེར་མི་ཤོང་བ་དང་བཅས། རེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སེམས་བསྙེད་ 
་ཆོ་གས་ཁེན་པ་སོགས་མཛད་རྗེས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཅག་སློབ་ 
མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚོགས་ལ། དྭས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་བྱང་ 
ཆུབ མཆོག་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། མདོ་སྡེ་དྭ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཨན་ཝག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་འཆད་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་སྒོ་ནས་ཇྫ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
་ཞལ་ལུང་བརྐྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་དབོབ་པ་གནང་སྟེ། 

ཁུང་རེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཡིད་་ 
་ཞཁུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པར་མཛད་ཅེང་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
་ཊཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ས་བོན་རྨད་དྭ་བྱང་བ་བསྐྲན་པས་ ཐུབ་ལ 
་རྙེད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །སྡེ་དབོན་རྒྱ་རི་བའི་ཞབས་དྲུང་རྒན་པས་ 
མིང་ཞུས་པང་ཚངས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་བ ་ཞེས་པ་གནང་། ཁམ་རིམ་གྱི་ཞཁྲིད་ 
་ཁེགས་པར་རྗོགས་བའི་མཇུག་ཏུ་ངེད་ཅག་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་སྲེ་ར་ཐེག་ཆེན་་” 
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གླངགི་སློབ་དབོན་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ཆེག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཆོམས་ཟེན་རྙིང་པར་ 
ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ལྗགས་ཁྱང་གནང་། འདེ་སྐབས་།ོ ་བོ་ཅག་ 
ཨ་སྐསར་ བསྒུན་ གྱི་ཐམ་ག་ཆེ་ཆུང་འཇུག་དྣོད་སྒམ་དང་བཅས་བ་བཀའ་དྲིན་དྭ་སྙལ། 
འདེ་གབས་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་ ངེར་དབལ་འཁངར་ཁོ་ ལོ་སྨོམ་པའི་ཆེཊ་ཀྱི་མཆོད་ 
བནི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་སྟེང་ཐོ་ནབ་ཏྭ་རྒྱས་པ་དང་། དབལ་རྡོ་ ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོཊ་ 
ཀྱི་མཆོད་བཞི་ཆོ་ག་དགའ་སྟོན་འཛུམ་ཞལ་བཅས་བཀའ་ རོམས་གནང་། ཇེ་ཉིད་ 
བསྙེན་བང་རྫོགས་ནས་ལོ་ཐཁྱ་ལོན་པ་བཅས་དྲལ་བཞི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ ་ཆེ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ་ལ་རྱྱལ་བཉིད་དང་ ་མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་བགྱིད་པ་བཞེད་དེ། ས་ 

གྭ་ཟ་བཞི་ཧྭས་ཆེན་གསུམ་ འཇོམ་གྱི་ཉིན་བཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཏྱིལ་བར་་” 
ཐུབ་དབང་སྟ་ཟར་མ་སྤྱན་དྲངས་ ཏཧེ་ཉིན་བཅུད་ཀྱི་རིང་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫེགས་ཀྱི་མཁན་” 
ཐོ་གནང་བདི་ཐོག་མང། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ ཆེ་མང་ཐར་བུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར་པ་དེ་མོ་ 
སྦྲུལ་བདི་སྐ་ཁག་དབང་འཇམ་དབལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོ། ° ཁྲི་ཆེན་དག་བ་བའི་ 
སྤྱལ་སྐྱ་བསླབ་གསུམ་༢ ཧྱ་མཚོ། སྤྲུལ་ སྐྱ་བསྐལ་བཟང་དོན་ གྲུབ། །ཁ།བན་ཐཇ་ 
ཀྱེལ་ཐོ ་ཨོཞ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་།ོན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་ གོ་དྲུག་དང་། 
ཁྲི་ཨཊ་སྟེང་སྐ་སྱེ། མྲི་རི་སྙ་སྙི། ཨེམ་ཆི་སངས་རྒས་སྲེད་སྒྱབ། གསོལ་ 
དབོན་བདེ་ཞེན་སོགས་ བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཏྫོན་བཞི་བཀྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ བྱང་བ་ 
རྣམས་ལ་ ཆིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ ཅིང"། མས་གཞ་དུ་མྟཏན་ 
ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འཆིན་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ 
དང་ཁ་སོང་དུ་ཞོས་བའི་མཚན་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གནས་བཉན་འདུལ་བ་འཇིན་ 
པ་གསེར་རེའི་འཝེང་བ་ལྟ་བུ་ཚར་དྭ་དངར་ བས་སྐྲན་ཆགས་ ཤྲིང་། ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱག་ལེན་ལྲ་ཞེབ་མཐའ་དག་འདུལ་བ་རང་སྐད་ཀི་ཁུང་་་ 
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ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་བསྲེ་བསླད་མེད་པའི་རིགས་བས་དབྱད་་ 
བཟོད་དང་། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བཞི་ནན་ཏན་མཛད། འདི་ནས་བྱ་ཟང་སྟེ་རབ་བྱང་ 
བསྙེན་རྫོགས་དང་། ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསོ ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བ་གནང་བ་ནི་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་།ཁོ་ན་་ 
གཅེས་པར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྲར་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་ 
མ་མཐོན་པོང་སྒྲོགས་ཤིང་མཁས་པའི་བག་ཡངས་དབའ་ཐལ་བས་མདོ ་སྔགས་ཕན་་་་ 
ཚུན་བྲསེ་བ་སོགས་རྒྱས་འགེབས་སྐབས་ཐོབ་མིན་བས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་ 
དཱ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུབ་བསྟན་འཇེན་པར་རློམ་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། རྒུད་སྟོད་ 
བླ་མར་; སྲེང་སྨད་ གཞུང ཕ་རབ་འབྱགས་པ་ངག་དབང་ 'ལྙུན་ གྲུབ་བསྐི་ སྐོ་བཞག་གནང་” སེ་ 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཇེ་བཞག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་ 
བསྟན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་རྒུད་ཀི་འཆད་ཉན་ 
ནང་། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་སྒྲིགས་ལམ་གང་ཅི་ནས་མསྟན་ ན་པའི་རྒུན་ཡ' 'ཕན་ 
ཐ་བེདདགོས་ཚུལཀྱིཞམ་ད་ནན་ཆེནབོ་སུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་ཐོ ནི་ཕུག།མཛོད་ 
་ཞེས་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་སྐུ་ཁམས་ཅང་ཟད་ལྟེམ་པ་ད་ལྟའི་” 
་ཞྡི་ག་མས་སྐྱ་གདངས་བསྙེད་ཆེར་མ་བྱུང་ན་མཇལ་འཇོམ་སོགས་ཝ་ཐུགས་ལྷད་བོ་ 
་མེལཡོང་འདྲ་ཞིང་གང་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཐྲག་ཆོད་པ་བཀའ་དྡིན་ཆེ་”” 
སྐགས་ཚུལ་དང་། པཏཉ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གསུང་ཚུལ་གྱི་ 
།ུཿཟིག་འབོང་འཕལ་ལ་མ་ཆོས་སྐོང་ལའང་ལྱང་ཞུ་གཞང་ཐོག །མཀའ་ལན་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་གིཿའྗངོད་དོན་ལ་བདག་ངང་གི་བསམ་པར་མགར་ཐར་ནས་ཨོངས་འཕྲལ་སྐུ་"ཌ་ 
།རབུཨམཿབཉར་ཧེ་བཀའ་དབང་ཇེས་གནང་སོགས་ཞུ་བའི་འདན་པ་བཅོས་མིན་མོད་ 
ཁག ཇེ་ག་ནས་མདེ་ལོ་འི་རིང་འཐེན་ཕེབས་པར་བཀའ་གཅོག་མ་ནུས་ཤིང་། 


„¿110 
འབྱུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་བ་ལ་རྫལ་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ག་ཇང་ལ་”་ 
བཅང་རྩིས་ཡོད་པས། རྗེ་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐེབ་པའི་འཕགས་ཆེན་ངམ་པ་ 
ཡིན་གཤིས་བསྟན་ཞྭགོའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་ཨུན་རིང་དུ་བཏན་པའི་ཐུཊ་ 
འདུན་དང་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་གང་ཟབ་བསྒྲིག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོམ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ 
ཐ་གནང་། .. - ་མཐན་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་བོ་ནས་རྗེ་བརྟག་ཉིད་ཆེན་བེ འི་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བྱང་ཆུབ་མམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མེ འི་ཟབ་བཤད་གནང་བའི་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཤིན་ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གསན། འདྲི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གཅིགྲ་པུར་བསྟན་སྲུང་ཆེན་ཐོ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གདཁ་དབ། བེའུ་བུམ་གྱེ་སླང་སོགས་གནང་སྐབས་འཚུཐ་ལྷོངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ 
ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་ལོས་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པ་སུལ་བས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ འི་བར་དྭ་ 
་གཀའ་དྲིན་ཞ།ཁོར་མབའ་མ་མཆེས་སོ། །གུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་མཁས་གུཐ་པ་དང་ 
དགེ་བཞི་བཤེས་གཏེན་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉིས་མཇལ་ཁར་ཕེབས། གསོལ་ཇ་ 
གསུམ་གྱི་བང་རབུ་མྤའི་ལྟ་བའི་སྐོང་ལས་བརྩམས་པའི་བཀན་མཆིད་མང་དུ་གནང་“” 
སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་༡མས་གྱིས་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། -ཕྱོཊ་ནས་ཞོངས་ཕའི་དད་ 
ཞདས༔ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཉི་སསྟོང་བགྲལ་ཐར་ཀྱག་དབང་གནང་། _ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ཞི་བཤན་ཡུང་རྫོགས་པར་གསན་གུབ་པས། ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་བོ ་ཆེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་ངོལ་ཐྭ་ཕྱིན་ཝའི་མན་ཁག་ཟཐ་མོ།- དཔལ་ལྷ་ཅིག་དི་པཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་ཐ། . ཇེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ཁ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མ།ྐེན་རབ་ཀྱི་དཀྱེལ་"་ 
འཁོད་ཡོག་སྱ་གས།ེ། རདིས་མེད་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ 
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བློ་དང་འཚམ་ཕང་ལེགས་ བཤད་;: བདུད་། རྩིའི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་བའི་གདམས་པའི་ ་གཏེར་ 
ཆེན་བོར་གྱར་ོ། །དེ་རྗེས་ཁ ་བོ་ཅག་ངོགས་བཅས་ ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐུ་ 
མདཱུན་དཱ ད་ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཇམ་ཁ་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ ད་སྩལ། གྲུབ་མཆོག་ 
དོན་ཡོད་མཁས་ གྲུབ་པས་། གཅོས་ཞོགས་ གུང་སྨོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུཝ་”་ 
དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བམས་པའང་ཕེབས། ཁོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་རེམ་ 

བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་དཀའ་ 
བའི་གནད་ལས་བརྩམས་བའི་གསུང་སྒོས་ཆེས་མང་བ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་པ་རྣམ་ 
གཉིས་དེ་དུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྲགས་པའང་། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ངབ་ 
དང་སྐྱ་ཡོན་ལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཇྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་ 
ལུམལས་ཇེ་ཚུམ་ཉད ཟ་བཞུག། དབང་ཡུ ལུང་ ་འཁྲིད་ག། ་གནང་ བ་ བུ་དང བསྙེན་ འུ ༧ 
ད་དུང་ཨང་རྒྱལ་ ཐན བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ཐུགས་ལ་ 'དགངས་ཏེ་ཞཆན་ཆྩ། ཊོན་རྩོམ་གསུམ་ 
་གྱི་སྒོ་ནས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་དཀར་འཇམ་ད་གཏོང་བ་ཅིས་ཀྱང་གནང་ནགོས། 
་བཱད་ག་རང་ན་སཾ་་ཤིན་ཏཱ་རྒས། མེག་ཀྱང་མི་གསལ་བ་བཅས་ད་རེས་མིན་པ་མཇལ་ 
'སྔ་དཀའ་བར་འདུག་བས། ང་རང་ཞཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་ ཧྒུ་མཚན་སྐུ་ མདྷུར་ནཱ་ ད་ཕུལ་ 
སྔོག་ཝ་ཤུ་ཞིང་། དྭེ་སྐབས་ངེད་ཅག་ངན་ སོང་། དཱ་མི་ལྟུང་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་ 
།གྲགོས་ཞེས་ །ཁ་ ཞེ་ ་མཐུན་: ་པའི་ཆོས་པ་ རྣམ་པར་དག་པའི་ ཞུ་ལུགས་མཛད་ སོང་བར། 
པཉཀྐཞ་ལས་ངེད་རང་ནས་སྔ་སོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྲོ ཏི ཧེ་རྣམས་ལ་སྦྱང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ན་ 
མ་ལྭཞི་སྒབས་ལ་སོང་བས་བློ །བེངས་པ་ཞིག་མ་བྱང་ལ། རྟོགས་པའི་ཨོན་ཏན་ 
།ཨང་ཆང་ཟོ་ངང་ལ་ལྐོག་དཱ་མ་གྱར་པས་གདེངས་།ཁེལ་མེད་སྟབས་བསྟན་པ་ལ་ཝན" 
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བ་ཞིག་དཀའ་ཁོད། ཞོན་ཀྱང་ཉིད་ཀིས་གྲསངས་པ་ལྟང་ཤུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འཆད་ 
རྩོད་ཁོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཟ་མའི་བསྟན་བ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། ཁྱེད་ 
རང་ཨང་བསྟན་འགྲོ་འི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ ཡུན་རིང་གོང་བཞུགས་བཞི་ཐུགས་འདུན་ 
མཛད་ནགོས། རང་རེ་ད་དུང་འགྲགད་ཡོང་བས་དེ་ཞབས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ ་བྱེད་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཇེ་གོང་མའི་དཱགས་དམཏེན་གྲེའུ་ཆུང་ལའི་ཕྱག་བཟོ་་ 
དཔལ་རྡོ་ ཇེ་ཞཛེགས་ཊེད་ཀིི་སྐུ་བརྟན་ཞིག་གནང་ཐར། ཇེ་མཁས་གུབ་པས་ཕྱག་ 
ཡུག་ཨུག་མཛད། འོ་ཞལ་བཞེས་ཤིན་ཧུ་ཐཟང་དེ་རིང་འདྲ་བཞི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ 
ཨོང་མ་ཐྱོང་། ཐུགས་ཇིས་འཇིན་དགེས་ཞེས་སོགས་བཟོས་མ་མེན་པའི་དགའ་བ་ 
དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ སྐྱེས་བའི་༡མས མཛད། ལར་དགེ་པའི་བཤེས་གཉིན་གྱི་ 
སྙན་ཁན་ང་གགས་བ་ཆེ་ལ་སྔང་ཇྗེ་ཉིད་ལ ཅུང་མེ་དད་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྐུ་དྲུང་དྭ་ 
སླེབས་ཏེ་ཞམ་གད་ཏིལ་འ།ཁོང་མཇལ་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གེས་སྣང་མ་འགྱུང་”་ 
ཞིང་དད་པནི་ཤུགས་ཀིས་མཆི་མ་འྱེན་པ་སེཊ།མང་དཱ་བྱང་ལ། བསྟན་བའི་གཞད་ 
ཞེས་བནེ་མཁས་ལ་ཞབས་དི་ཇེ་ཉིད་ཀི་ལེགས་པར་བཤད་བས་ཐུགས་དངས་ཏེ་ནམ་ 
པ་ཐས་ཁན་དྭ་ཞབས་ཀི་ལྨ་ནོ་ལ་ལཱི་བོས་འདུད་བཞི་སམ་བཟང་གིས་དུས་འདའ་ཐང་་ 
ཐྱེད་ཞོ།  །ནདི་སབས་།ོ་ཛོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བདབ་ཕན་བོང་གསིང་ཨོག་པ་ཏྭ་བ་ 
མ་ཡོགས་ཤའི་ཨི་དྲག་རྣམས་ནང་། སྒྲུབ་།ང་སྤྲལ་སྐྱ། ་མཚན་ཏིད་ཞབས་སྱིའི་བླ་ 
མ་ནམ་བ། གདན་ས་གྲསུམ་དང་གྱུད་ལྟོད་སྨད་ཀེ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཏོན་ 
འབུས་པ་བཞི་བྲས་གོང་ཁ་ཏབལ་མོ་ཁུཊ་ཐཱ་གསཇེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཀཅིག་ཞལ་གྱི་ད་བང་” 
༈ྟ་གོན་དང་གཅས་བམ་ཁ་དགི་འདུན་ཧ་མཚོ་དང་། བཅ་ཆིན་ཐམས་ཅད་མཐྱིན་ 
ཐཏཉིས་ཀིས་མཛད་པའི་དམལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱང་གནས་ཀྱི་ཆ་ག་དང་། ' རྫེ་རང་ཁ་ 
བཞེན་ཐའ་བམའ་ལ་ནབོང་གུ་གསུམ་ཞོང་བུའི་བང་མཛོད། འཛིགས་ཁྱེད་དང་ 
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བདེ་ མཆོག་ གི་ ཆོགས་ མཆོད། བདེ་ མཆོག་ བྲུ འཁར་ ཧྲས་བ། དྲུག་ ཅུ་པའི་ རྣམ་ 
གག་གནམ་ལྷགས་ཐློག་ཆེན་དྲག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཁ་ཤས་༡ 
བཅས་ཀྱི་ཁུང་། གསེར་ ཡིག་པ་དྭ་བ་མ་ གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་གོང་མ་ཆེན་བོ་ལྷ་སྐྱོང་ 
གི་བཏན་བཞུགས་བཀའ་རྩོམས་མཛེད་ཅིང་ལྗགས་ལུང་ཡང་སུལ། དར་ཧན་སྡིང་ 
ཆེན་བ་ངེད་ཀྱི་ཟླ་ཐོར་འགྲོ་རྐྱུང་བྲོན་ཕྱག །གསེར་ཡིག་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་གདོང་ 
བཀའ་བསྒོ་དང་གོང་མ་ཆེན་བོར་སྐྱའི་མཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏཊ་དང་གསུང་མཆིད་རྒྱས་་ 
བ་གནང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་རོགས་བཅས་ཐོན་གདོང་སྐྲ་མདུན་དྭ་མཇལ་།ཁར་སྱེན་ 
པར་བུགས་རྗེས་འཇིན་པའི་བསླབ་སྟེན་ནང་བཅར་མང་དྭ་གནང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀུང་ 
ཞབས་པད་ནས་ས་ཐྲག་རེར་པོར་ཞགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཧྭ་སྐྱོ་བ་དང་། རྗེ་ཟླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་འཁོང་མཐའ་མ་མཆེས་བའི་ཐུགས་ཇེས་བྱམངས་པ་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུཊ་ 
དྲག་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་བཟོད་གླགས་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཡང་བསྔན་ 
བཙུགས་ཏེ། འདེ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇེན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐབས་འཇུག་ལེདས་ 
ཐར་ཞུས། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པས་ཞལ་ཏ་དང་སྲུང་བ་སྐྱབས་འཇུག་སེོགས་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་དྭ་སྩལ། དི 
ནས་ཅོ་ ེ་འགུལ་གསར་བས་མཆོན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་ངཅུ་ཞེ་དྲུབ།དང་། 
བསྟེན་ཊ རྫོགས་: བསྒྱུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ བཞི་བཅས་ལ་ཆིགས་སྔ་ཕྱིའི་སོམ་པ་ལེགས་པར་ 
་སྙམ་ཧེ་དེ་དག་གེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དྭ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ 
་གི་ཉིན་ང་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་བོ འི་སྐྱ་"""”་ 
བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཇབ་གནས་ལ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
'ཀྱི་སྒོ་རྒས་རབ་ཏཱ་གནས་པ་མཐད་དེ་སྐྱེ་གྒྭ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མཆོག་ 
` ཧཱཿབཐྐུན་བ་གནང་། ཇོ་ཐོ་རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ 
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བྱུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད། ་དེ་ཞས་ཨེ་ལཱཾ་དཱ་གསོལ་སྟོན་གྱི་ཐྲོག་འབྱག་སྡེ་སླིད་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བུབ་བའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་གནང་སྟེ། ཆབ་ 
འབངས་རྣམས་དག་བཅུའ་ཁྲེམས་ཀྱེས་སྐྱོང་དགོས་ཁུབས་དང་མཆོག་བསྐུམ་བླ་མང་ 
འཇིན་པའི་དད་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དགོས་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏྭ་ཇུས་པ་དང་། ལྷ་ལྡན་ 
བསྙེན་གནས་མ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ 
ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཞོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབར ་སྒྱུར་སྐར་འཇིན་གྱི་” 
ཆེད་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁཞི་བཞུགས་སྒང་དུ་ཕེབས། དེར་ཞལ་བསོ་མཛད་ཇྗེས་འྲབས་ 
སྦུངས་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་ 
སྡྲེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས། དེ་ནས་སྤྱི་སོས་འད་ཁང་ 
ཆེན་མོང་གསོལ་སྟོན་གྱས་པ་དང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེང་ཕུལ་ཞིང་ཆོགས་་ 
པར་ཕྱག་དབང་དང། ད་ལའི་བ་ཐུར་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཆེབས་ཆེན་འབུལ་ 
བ་དང་བཅས་མཚནས་ཞུ་བ་འབྱོང་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། སྙོ བློ་སྔགས་བདེ་བཅས་ 
སོ་ ་སོས་གྲྭ་ཁང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པེ་བསྟར་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཐོག་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ ་སྤྲོས་ཧེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ལྷ་མོ་ཁང་སྙོ་ཁྲར་ 
མཆོད་གཏོང་ལེགས་བར་ཐཤམས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཙོ་གྱར་གྱི་ཆོས་སྤང་༡་ 
སྤྲིའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོཊ་གནང་རྒྱུང་། ཞལ་འདོན་དབུ་ཚུགས་སྐབས་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་སྨོགས་ཤིང་། སེར་འཆོལ་འབེབས་པ་སོགས་ སྲུང་མ་ཤིན་ཧཱ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགགུར་། གྱི་འཚུབ་ལྷོངས་ཆེ་ཞིང་ བྱུགས་༡ཿམྲ་སྦྲོ་ སྤྲེ་བའི་གཟིགས་སྣང་མང་བ་དང་། 
མགོན་ཁང་འདེའི་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ལོ་གྲངས་བཅུ་སྐོར་སོང་ཞིང་བྱི་ མུག་ཤིན་ཧཱ་མང་ཡང་ 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ སྐྱ་བེར་བཞུགས་གདན་སོགས་ལ་རྐོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོན་ 
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ཆབ་རྣམས་ཀྱང་།་ཆེར་མ་བྲེ་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་མ་སྨགས་པ་སོགས་སྲུང་མ་དངོས་སུ་་” 
བཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་རྨད་ད་བྱུང་བ་མཇལ་མེ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་སྣང་། 
བསམ་བླའི་འདྭ་ཁང་གསར་བསྐུན་ད་ཕེབས། བྱམས་ཁང་ད་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ 
ཐེགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ འི་སྣང་བྙན་ལ་དཔལ་རྡོ་ ཇྗེ་འཇིཊ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡས་མཛད་སྐབས་རྟེན་གྱི་ཞལ་འགྲམ་ལ་མེ་ཏོག་" 
ཆགས་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང ཕྱག་ནས་གནང་བའི་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཞེས་པ་མང་དུ་བྱང་སྣང སྟེ། བསམ་བློ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་་སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་སྐབས་གྲུ་རྒྱུན་འཁྲིད་ཕེབས་པའི་ཁམས་ 
ཚན་ཡིན་འདུག་པས་དད་པ་དང་དམ་ཆིག་གཙང་བའི་ཉགས་ཡིན་ཞྲད་ཞེས་མང པོ 
དག་གླེང་གདའ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ ཆིབས་ ཀྱེ་ །ཁ ལོ བསྒྱུར་ བང། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་ 
སོཊ་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་གཅོས་དྲུང་འཁར་སྐྱ་སེང་གྱི་ཞམ་རིང་པ་དང་བཅས་ 
ཆིབས་རགས་ཚར་དུ་དངར། ཡར་འཐྲོག་གྱཡ་མཚོའི་མཚོ་སྨན་འདི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོག་ཆེན་འ།ོང་འདུལ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་འབྲིན་འཆོལ་་ 
་གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། མཚོ་རྫས་གསེང་དྲངལ་སོགས་རིན་བོ ་ཆེ་དུ་མ་དང་ཇ་གོས་ 
 དར་འབྲུ་རིགས་སྨན་སྣ་སྲོགས་སྤམས་མཐོ་བ་འབུལ་པ་གནང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་ 

”མེ་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ཞདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟན་བྲོག་སྐུ གསུང་ཐུགས་” 
ྟེན་གྱིས་གཙོས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཏེག །ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་ 
་ཞཇགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ ག་མི བོ་དྲིའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན གྱི གྱི་དྲུང་དུ་དངུལ་་ 

ག་གི རྒུལ ཆེ་ལེགས་དང་ 'སྙན་ དར་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་སོགས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ 
'སྐན་ནདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་མཆོད་ཞའབུལ། འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་མགོན་ཁང་། སྐ་ 
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འབུམ་ཆེན་མོ འི་ཉེན་ཐམས་ལའང་སྟན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ 
ཆོས་གུའི་བཞུགས་ཁྲིནི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོགས་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ལ་བཀའ་གདམས་བུ་ 
ཆོས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་བ་དང་གནས་བཏན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་གནང་། རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ བུ་སྟོན་ཐྲམས་ཅད་མཐྱེན་ངའི་གདན་ས་ཞུ་ཁུ་གསེར་།ང་ 
དཱ་དག་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྤྲེངས་དང་བཅས་ཕེབས། ཞཱ་ཁྱ་བ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་མཐུན་བའི་གང་འཆམས་དང་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་**་ 
རྗེས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་དཔོན་ཞུ་ཁུ་མཁན་བོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་གཅོས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས གསོལ་སྟོན་ཧྱས་པ་ཞུས་ཤིང་དངོས་8དྱོར་གྱི་་་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་” 
བཞུགས་ཐུལ། གཙུག་ལག་སྟེང་ཤོད་ཀྱེ་རྟེན་མཐའ་དག་དང་གཡུང་སྟེན་གྱི་ཕྱག་ 
བཟེར་གགས་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དང་གཏེར་ནས་བྱོན་བའི་ཨུམ་གྱི་ཞལ་”་ 
འབག་བཅས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་བ་སོཊ་ཀྱེ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་་*་ 
སྦྱོང་ཨང་དག་བ་གནང་། དེ་ནས་བུ་སྟོན་རེན་བོ ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབལ་མཚན་བརྗོད་དང་ཞབས་བཉན་།བ་ཤས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སུལ། 
དེ་ནས་བཀ་ཤིས་སྙུན་བོ་འི་ཕྱག་མཛོད། ཟུར་བཞི་བླ་མ། དྲུང་འཁོར་སོགས་ 
དང་། གཞིས་རྩེ རྫོང་སྡོད་གཉིས ཀྱིས་གཅོས་མངའ་ཁུལ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆིབས་བྲས་དང་བཅས་ས་དམར་སྐིད་ཚལ་ད་ཐབ་བརུའི་སར་ཕེབས། དེར་ཆིབས་ 
བྲུ་བ་ནམས་ལ་མཇལ་ཁ་གཞང་། དགེ་འདུན་འདུས་བ་ར་མཚོའི་སེར་སྦྲེངས་དང་། 
མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་སོགས་རྩེད་འཇོ་མཐའ་ཡས་བས་མདུན་བཟུས་ཏེ། ཆོས་ 
གཱ་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་བོ འི་ཐོས་གསམ་བླིང་གི་བླ་བྲང་དྭ་སྐྲ་ངལ་བསོས་རྗེས་བླ་ 
བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐེན་པོར་ཕེབས་པར། ཕཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ེན་གཟིགས་ཆེན་ 
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བོ་ཡང་སྐྲ་ན་ཤིན་ཏུ་ཐགྲེས་ཤིང་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་གདངས་པ་མེད་ཀུང་གཟིམས་ཆུང་། 
འགག་དུ་བསུ་བར་ཕེབས། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་མཛད་ 
དེ་གུས་ཞབས་ཆེན་བོས་ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སྲོགས་གནང་རྗེས་བཞུགས་ཁྲི སུང 
མཉམ་པ་ལ་ལྷན་དྭ་བཞུགས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡུན་རིང་བོ། ནི་བར་ནཱ་མཐལ་རྒྱུ་མ་ 
སྱྱང་ཐ། འདི་རེས་གདན་འཇོམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྤྲོ ཞིང་བག་ཕེབས་བ་དང་། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འབྲེལ་ཆཊ་པ་ལ་འབྱམས་ཀླས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་བོ་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་དང་བཅས་པར་གསོལ་སྟོན རྒྱས་པ་ཉུས། ཚེས་ 
བཅོ་ཝྔ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཞི་ཉིན་པར་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཐེར་་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུ་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། སྐྱུ་ན་ཧ་ཅང་ 
སྨིན་པ་དང་བཅས་འོ་བརྒྱལ་དྭ་དོགས་ནས་གཟིམས་ཆུང་རང་དྭ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གྲ་ཊ 
བསྒྲིག་མཛད་དེ་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་མདོ་ཁུགས་” 
; ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཆེག་རྒྱས་པ་བརྗོད། ཇྔ་བླ་མ་ཉིད་ནས་མཉྟལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ 
་མགོན་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནས་བརྫང་སངས་ཐུས་ནས་ཀུངཇ་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་མང་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྲངས་ལས་འདས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐ་དང་། 
ཚྗེརང་ཉིད་ལནང་སྡོམ་པ་བསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སུལ་བ་སོཊ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་” 
གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྙན་ཆེག་གི་འཕྲེང་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧྱན་“་ 
ནང་བཅས། མཁས་བ་རམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བྲསུང་བཤད་ཀིས་སྦྱན་བསུས་ 
ཏེ གཅམ་བུ་དང་ཟོལ་སྦྱོང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་ཞབས་ཐད་ 
།ཕྱན་ཛིང་དུ་བཏན་བང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་བ་ཆས་པ་འབྱལ་ཐར་མཛད། ཨང་ 
¡ཱ ཊྲ ཆིཏི་མཏལ་སོགས་ཚན་གངས་དུ་མ་དང་བཅས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུ་་་” 
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གྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་པར་ཆེན་ཐྤམས་ཅད་མཐྱེན་བ་ནས་སྔེན་འགྲོ ཞི་ཆོས་བཤད་་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུག་མུར་ལམ་གནང་བའི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད། རྡོ་བཅལ་ 
ཆེན་མོང་སྨྱན་དྲངས་ཧེ། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བེ་དང་བཅས་ཆོགས་པ་ 
ཡོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཆིག་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ཇེས་ 
འདུས་པ་ཧ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གྲོག་ལྷ་རེ་ཞོག་མེན་གླེང་བ་སོགས་ཐྱོགས་འདས་ཀེ་སེར་སྐྱ་ 
བྲགང་ཐ་ལས་ཞདས་པར་ཆྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་བྱང་ཆུབ་ལས་གྱི་རིམ་པའི་བསྔུས་*་ 
དོན་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་བཞི་ཐོག་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། ཧ་སྡོང་ 
།བམས་ཚན་ནས་དཀར་སྤྲོ འི་ཐྲོག་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་*”” 
ཕུལ། › དེ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆེས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལྗཊ་ཁུང་ 
གནང་། . དེནི་ཕྱི་ཉིན་ཐེས་བསམ་གླིང གི་ཆོས་གྲུར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་པས་ 
ལྷགས་བཞི་སེར་མུ་ཁྲི་ཕྲག་བརལ་ཐང་ཕྱག་དབང་གནང་། འདེ་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཀྐྱ་དང་དྲུག་ཅྭ་ངེ་བཞི། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ནང་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཅིག་བཅས་ལ་སྔོམ་བ་གནང་། གཙང་ཆོ་ཆེན་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
དངོས་ཞབོར་གྱེ་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བཉན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་བས་ཆས་གྲུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟེང་གི་འབུལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
ཞིང་ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ བཞིན་མངོན་རྟགས་རྒྱན་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པ ཞི་ཞབས་བརན་ལེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་་ 
གནང་། དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་བའི་ཐྲོག་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཐན་པ་ཆེན་ཐོ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཧཱ་༡ཚ” 
ཕུལ་ཏེ། ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་།ཁ་པཿཆེན་བོ་ཞི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་གནང་། ན་བཟའ། ཉེར་དབད་ཐོགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ཕེབས་ 
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རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། གཙུག་ལག ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་བུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དྭ་བཞུཊ་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ ཏེ་ཐུགས་་” 
སྨོན་ནན་ཏན་དྭ་མཛད་ཅིང་། ཏུད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
གཉེར་གཏད་ལྷ་མོ ་སོགས་བཀའ་སྱང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་ཞགྲོ་བ་བདེ་*་ 
བཞི་བྱིར་དྭ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་འཆོལ་བ་གནང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་གོང་མ་ན་རྙིམ་ 
གྱི་ཐུཊ་དམ་ནང་རྟན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པས་མཚམས་་*་ 
སྦྱོར་བ་མཛད། འདི་སྐབས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེའི་རང་གཟུགས་མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཡང་སྐུ་ན་ཤིན་ཧཱ་བགྲེས་ཤྲིང་། སྐྱ་ཁམས་ 
ཞན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟླང་སྐྱའི་གཟི་མདངས་་་་ 
ལྷག་བར་རྒྱས་ཤིང་གསུང་ཆོས་སྐོར་ཡང་རྫིས་གནང་བཞི་དང་ཁུང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་་་ 
ཆོས་གགས་མེད་དུ་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་འདྭུག །ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཆྒུན་ 
རིང་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་མང་ཙམ་ཞུ་བའི་བྱགས་བཞེད་ཆེ་ཞེང་། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱན་གཟིགས་ཆེན་བོ་ནས་ཀུང་ཇྗེ་ཉིད་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་་ 
ཐུགས་ཤིན་ཧུ་མཛའ་གཅུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་རིང་ཐམ་བཞུགས་པ་དང་། བཀའ་ 
ཆོས་འབུལ་བ སོགས་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བ་ཡོད་སྣང་ནའང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་པ་་ 
ཟླབས་བོ་ ་ཆེའི་མཐཐཱ་གྲབ་པས་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་ལ་རིང་པར་ཆས་པ་དག་*་ 
་གྲིས་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྒོ་འགེགས་མང་བང་བརྟེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་་” 
ཕྱུགས་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཆོད་དྭ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་མངོན་དྭ་ 
ཕྱོགས་པ་ན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ཊ་ 
་གསསུང་སྦོས་འབེལ་གཏམ་ལྷུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་ 
སྐགཧཱ་ཆེ་བ་བུང་བཞི་མཐར། ཇེ་བྭ་མ་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐདེན་པ་ 
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ཆེན་བོ་ཞབས་ཕན་ཡུན་རིང་དུ་ཟཉན་མ་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ད་རེས་བཞིན་ཡང་ 
ཨང་མཐལ་ཏེ་གྲསང་གི་བཏད་རྩེ་ལ་ཡོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྐྱབས་ཆཇུག་ཞུ་བ་སོགས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་བོ ཞི་སྦོ་ནས་མཛད། - ཡབ་སྦས་གཉིས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིས་མཇམ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ཏེ་ཐྲོམ་ཐམམ་གླིང་དྭ་ཕེབས། 
ཇྲེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྲེས་གརང་ཕྱོགམ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྱེ་ཞགྲོ་རཔག་ཏུ་མེད་པ་་ོ་ 
རྣམས་དམ་བཞི་ཆོས་ཀྱེ་ཐཧུད་ཉེ་ཞི་ཆར་གྱིས་ཆེམས་པ་དང་ཟེང་ཟེང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་” 
ཆན་ཐོཞི་མཆོན་སྦྱནགྱི་སྒོ་འཐང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་ལྟེ་སོ ་སོཞི་རེ་བ་ཡིད་བཞན་དྭ་སྐོང་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ཟཱ་བྱང་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་ 
ལྕགམ་ངེའི་བར་ཞབས་ཐང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ངོང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཝེབས་ 
མི་མམ་མགོན་ཐོ་ནི་མ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དྭ་སྟན་ཤལ་སྟ་སྔ་སྨོན་ཆྲེག་ཅན་འབུལ་བ་གནང་་ 
སྟེ་སྨན་༣དྲེན་ཁྐྱས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ཨམ་ཐཅས་རྒྱས་པ་གུབ་རྗེས་ 
འད་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ འི་བསྙེན་ཐཀུར་ཞུས་ཤིང་ཟང་ིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་་ 
བཅས་བཏན་མཞུགས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་ྱང་ཆུཐ་ཁམ་བྱི་སྒྲོན་མཞི་སྔགས་ལུང་ཡང་ 
སྙམ། འདི་སྐབས་ཆོས་ཇེ་བཅོ་བྱགད་པའི་གདུང་བཆྒུན་གཅིག་གེས་གཅོས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལྔ་བརྲ་ང་བརྒན་མ་དགེ་ཚྩལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྲི་ 
སྡོམ་བ་སྙལ་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛནད།  ཏར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ཞག་ 
ལྔ་བཅའི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་གླ་གནང་སྟེ་བུགས་དམ་ཟབ་མོ འི་ཏེཇ་ངེ་འཇིན་ཁ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཐང་མཛད། འདེ་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
བོ་སྐུ་ལྟེམ་ཚུལ་ལྕེ་རུ་སོཇ་བཞི་གནམ་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་དབུས་གཙང་གི་རིས་མུ་མ་ 
ཆད་མནི་དགོན།ཁག་ནམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀར་ཞུས་ཧེ་ཞབས་བཤན་སྐ་" 
རིམ་གླ་ཆེར་སྐྲབ་པ་གཞང་། ཟྭཀ་ཤིས་སྙན་པོར་ཡང་ཐཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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གཟིགས་ཆེན་བོར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ད་བརྟན་ངགོས་པའི འི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་རང་། 
ཆོགས་ཆེན་ད་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་འགག་ པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཧྒྱལ་ཆེད་མངགས་ 
རྫོང་ད་མཛད། མེ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་གནམ་ཁོ་གཅ ར་ཆེས་ཀྱི་སྔ་ཆང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོ འི་གཟབ་གསོལ་རྒས་པ་བནང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཕོ་བྲང་ 
ཡང་ཐོག་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོར་ས་ 
ཆེན་དུ་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆེ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོག་ཧྒ་སོག་མངའ་རིས་སོགས་ནས་འོངས་༡” 
པའི་གསང་འགྱུལ་རྣམས་དང་བཅས་པར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསོལ་སྟོན་སྲེགས་སྔར་ 
སྲོལ་གཟབ་རྒས་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ 
ལཱཾ་དཱ་དགྱེས་སྟོན་སྔང་འཁུད་བཞིན་མཛད། འདེ་ནས་བཟྱང་ཉིན་ཕལ་མོ ་ཆེར་གསུང་ 
ཆོས་ལ་ཕེབས་་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་ 
སྲས་བོ ཞི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་ཆོས་བུན་རེར་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པ་སྩལ། 
ཧྱྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་འབྲོ་པའི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་*་ 
དགོངས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔང་སྲོལ་གང་ཡོད་ཤིན་ཏྭ་ཆུས་ 
པ་གནང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་རེས་གྱི་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་ 
སྨོན་ཡང་ནན་ཏན་དྭ་མཛད། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་སྔ་དྲོ་ལྷ་ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཅོས་དད་ལྡན་ཆེས་མང་བ་བསྙེན་གནས་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པར་འགོད་ 
པ་གནང་། སྔར་སྐྱ་འབུམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དྭ་ལྷ་བཟང་ཁང་ལ་ངན་པ་དང་། 
དབལ་ལྷ་མོས་རྗེ་ཉིད་སྐྱའི་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་་ 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་ས་སྤྲེ་ཁོ ཞི་བདེ་གཟར་གྱི་མཇུག་ཏུ་མགར་བྲར་དྭ་ཕེབས་དགོས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་། གོང་མ་གཡུང་ཅིང་གནམ་དུ་གཤེསག་དྭྲས། ཝང་བཅུ་བདུན་པ་ 
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ཕེབས་རྒྱ་སོགས་གསལ་བར་བྱང་བ་རྣམས་གསོལ་དབེན་སྔཊ་རམ་པས་ཟེན་བྲིས་སུ་*་ 
བཏབ་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདི་སྐབས་ཕྱག་དཔེའི་ཁློད་ནས་བུང་བ་ཞབས་གྲས་རེ་མང་ 
ཞིག་གེས་མཐེོང་འདྭག་ལ། འདི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དྭ་བསྟད་པར་ 
དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཁོཊ་སུ་ཤཾས་པར་བྱའོ། །རྗེ་ཉིད་མགར་བྲང་ནས་ཕེངས་ནས་བརུང་ 
སྐབས་འདི་ཡན་ལ་བོད་ཨུལ་གྱི་རྡེ་རྫེ་གདན་ཆེན་བོ་ལྷ་ལྡན་སྦྱལ་པའི་གཙུབ་ལག་་” 
ཁང་འདེ་ཉིད་བསྟན་ཞྲགོའི་ཐན་བདེ་མ་ཁུས་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་དམ་པར་དགོངས་ 
ཧེ་སྲི་ཞུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་པ་ལས་གཙོ་ ་བོར་ཇོ་ ཐོ ་རིན་བོ ་ཆེས་དབུས་་” 
རྟེན་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་ངབུའི་སྟེང་དྭ་གསེང་སྦྱངས་ཀྲི གདུཊ་དང་། རིན་བོ ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ། 
བུམ་གདན་མ་འབའ་ཞིག་ལས་ གྲུབ པའི་བནམ་རྒྱན་རྡེ ཇེ རྭ་བའི་ མཐོངས་།ངེངས་པ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཕལ་མེ་་ཆེར་བཟང་བོས་ཀྱི་བླ་དྲེ་མོགས་མཆོད རྫས། རྟེན་གཅོ་ 
འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གོས་བཟང་བྲིགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཞོདས། ཇེ་ 
བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ འི་སྣང་བརྙན་དང་ལམ་རིམ་བླ་བརྒུད་ཀི་ སྐྱ་ཐང་གྲྭ་ཚར་སོཊ = 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བསྐུན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་ཉམས་གསོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ྱྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་*་ 
དངོས་བོ་ཆུད་མི་ཆ་བའི་བྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ ཆེའིསྤ་རྱཁོ་ནང་སྨིན་པར་མཛད་ 
བ་ནི་ཇྗེབླ་མ་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱ་ཚེ་འདི་ཁེ་ནང་མ་ཆད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་སྤོང་བཙན་སྒམ་ 
བོར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་བཟླང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་བ་ཚུག་ 
ལག་ཁང་མཐའ་དག་བཞེང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་སོཊ་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཛད་བཞིན་ཡིན་བ་དང་། ཁུད་པར་སྐྱ་འདི་ཉིད་ ཀྱེས་ཇྔོ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྲར་པ་མཐའ་དག་བདག་གིང་ རམ 
བཞེས་པ་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྤི་ཞུ་དང་། དགེ་འདན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
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ཀྱིས་མཆོན་སྔ་ཕྱི རིམ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔགས་ཏེ དཔྱོད ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་*་ 
པར་བྱོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་རྟེན་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་བཞེད་ནས་་ 
ཇྫི་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ཐོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་རྱཾའི་བླ་མ་རྣམས་དང་; 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཉིས་ཁ་སྟ་གོན་ 
དང་། གསུམ་ལ་དངོས་གཞི། བཞི་ལ་མཇུག་ཆོག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡོན་བདག་བྒང བ་རྣམས ཕྱབ་ཁེན་ཐུས ཤཾང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སླ་ཆོས་སྲ་མ་སོང་བ་མཛད་ཇྗེས། རབ་སྟོན་གྱི་བྲོག་པའི་ཁི་ཕོ་ལྷ་ 
བས་གཅོས་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྷ་ལྔན་གནས་ཆེན པ་རྣམས་ནས་ལེཊ་* 
འབྱལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་སོགས་གནམ་གཤིས་ཧ་ 
ཅང་མི་ལེགས་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཚུགས་པའི་ནབ་ཁ་བ ཁེགས་པར་བབས་པ་ 
ནས་བཟཟང་ནམ་ཁད་འཇམ་ཞིང་དྭངས་པ། དངོས་གཉིའི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ 
པ་སོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་” 
མཚན་མ་སྐྱེ་བོཐྲམས་ཅད་ཀིས་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཧོ། །དེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ ་བོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ་ 
དང་བཀྲ་ ཤིས་ལྷན་པོ འི་ལོ་གསང་འབུལ་མེ་སོགས་ལ་མཇལ་།་གནང་ཞིང་འཕགས་ 
པ་རིན་བོ་་ཆེ་དང་། གསེར་གདང་རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྙན་ཤལ་ 
དང་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པང་དག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་བསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཁ་ 
གགས་ཕྱོགས་ནས་དོན་གཉེར་གྱིས་འོངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་དགེ་"ཚ 
ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་དགེ་སློང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
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མནི་དང་། བསྒྱུབ་བྱ་ཕཾ་མྨོ་དྲུག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བ་སྩལ་ཏེ་ཕན་བེའི་རྩ་བ་ 
ཚུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བདན་བགཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ 
ཟབ་མོ འི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་།ཊ་གཞོལ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་ཚོགས ཡོངས་ནས་ 
བཏཉ་བཞུགས་ཕུལ་ཐྲོག་གཏང་ བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ཨན་གྱི་ལྗཊ་ཁུང་་” 
སྩལ། དེ་མཚུངས་ དཔལ་ལྡན་སྟོད་ (ཧུད་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕྱལ། ཐོག་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་ ་རྣམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ འི་ལྗགས་ཁུང་ གཞང་། ཧོར་ཟཱ་བསུམ་ 
བའི་ཆེས་བརྐྱད་ལ་དབལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ཐོ འི་ དུས་གཏོར་ཆེན་མོར་གྲགས་ 
བཞང་སྨར་རྐྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བཞི་ཡང་ངོའི་དུས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉེན་མ།བན་རེན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོར་དྲིལ་བུ་ལྱས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་” 
བཞི་རྫོགས་ཐར་གསན། དེ་ནས་ཉིན་ལྗའི་རིང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ུ་སྱི་སྐགས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུ་དང་ཉེ་ཤུང་དགེ་ཚུལ་དང་ ། དགོན་ཁུང་ སྡུར ་གེ་ཞབས་ 
དྲུཇ་དང་ཁལ་ཁ་ཐེར་ཧེ་ནི་ཉོ་མོན་ཉན་གྱི་མཛོད་པས་གཅོས་ བསྒུབ་བྱ་ ཉིས་བཧྒྱ་ཉི་ཤྭ་ 
ཅ་བདུན་ལ་དག་མོང་གི་སྡོམ་བ་སུལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། ས་ 
གྲ་ཟཱ་བའི་ཆེ་ས་ཐཅོ་ལྔ་། དས་ཞན་ གསུམ་འཇོམ་གྱི་ཉིན་ཇྫོ་: ཤག་རྣམ་གཉིས་ངང་ཇང་་་་ 
བྱན་ལྔ་སྡནཀྱིས་གཙོས་ལྷ་ལྡནགེ་རྟན་རྣམས་དང་། བཔོ་ཏ་ལ། ལྕྟགས་པོ་རི་ 
བཅས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆཐ་དང་སྙན་ཤལ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་འབྱལ་ 
བ་གནང་སྟེ། ཧྤལ་ཐའི་གཉན་པ་རིན་པེ ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང་། མཐའ་རབུས་ཀྱི་ ཞྭོ་བ བ་ 
ནྣམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཨང་དག་པ་གནང་། འདེས་མཚོན་ 
ཟླ་ཐ་ཐྦུང་ཇེ་་ཅོག་གེ༡་སྟེང་བརྐྱད་གསུམ་གྱེ་: དུས་བཟང་རྣམས་ལའང་ཇོ་ཤཱག་རྣམ་་” 
གཉིས་ཀི་སྐྱ་མདུན་ད་མཆོད་བྷ་ས་མྔ་གོང་ཚང་སྙན་ཤལ་སོཊ་ད་ལྟརི་ཐར་ད་གྱུན་ཨི་་ 
ཆད་ཞའི་སྲོལ་འཛུགས་ཐང་མཐན། ནེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་ 
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ལྡན་ཇོ བོ་རིན་བེ ་ཆེ་སེགས་རྟེན་ རྣམཐཱ།ནཱཾབ་ཨརྫཝ་གནང་ ཧེ་སེ་ར ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་་ 
བཐེབས། འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་དོ ་ཇེ་འཇིན་བ་ཆེན་པོ་ནས་སྩིང་པེ ་དོན་གསུམ་ 
དང་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་འཁྲིད་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། མཏན་ 
ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་བདུན་གཉིས་བཅད་རྒྱར་བཞུཊ་པ་གྲལ་ཏེ་སྐྲ་མདུན་དུ་སེབས་ ་ 
ནས་ རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཆེས་ པུ་བ་ནས་ བགུད་པའི་བུགས་ཆེ་ཆེན་བོ་། ནི་དམང་་ 
འཐྲིད་། ཡམ་གྱི་གཅོ་་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་འཁྲིད། ཇེ་བ་སོ་བ་ནས་བརྒྱུད་ 
བན་ལྟ་འཁྲིད་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐ། སྒུབ་ཁང་སྦུལ་སྐ། 
རྨོག་ (ལྕོག་སྦྲལ་ སྐྱ། རབ་འབྱམས་པ་། བློ ་བཟང་ ་དགེ། ལགས ་པོགས་ དགེ་ ་བཤེས་ མང་ 
བོས་གསལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་ ཆེན་དུ་ཡམྭ་ཧྱི་ གཙོ་ཁོ་ 
རྣམ་གསུམ ་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ཀི་བཟབ་བཤད་རཧྲས་པར་གནང་། དེ་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་བོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན། བསམ་ཡས། ཆོས་འཁོང་ཆྒམ་སོགས་ལ་གནས་གཟེཊ་ 
ྤུགས་ 'སྨོན་ཆེད་ཕེབས་པང་བཞེད་ནས། ཧོང་ཟླ་ ཝྔ་པ་ཉིས་རྩེགས་ཀྱི་གྱི་མཞི་ཆེས་ 
བདུན་ལ་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཕྱགས་བཏེབ །རེམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དྭ་གསང་ 
སྔགས་མཁར་བ་རྣམས་ཀིས་བརན་ བཞུགས་ཐུ ཕུལ་ཐེག་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་་ 
ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁུང་དང་སྐྱ་སེང་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དགན་ལྡན་ 
ཕན་ཆིབས་བྲས་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པང་་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་ ད་ལམ ཐློག་མང་འདུ་ཁང་ཨངས་པ་ཅན་དུ་དཀར་སྤོ་ུས། དེ་ 
ནས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་ཇེང་གིང་གནམ་རེགས་ཀྱི་དཔའ་ 
ཐོ་སྦོས་བས་བུ་ཐུར་བཞི་འིའི་མདའ་གཞུ་ འཁོང་གསུམ་སོགས་ སྤྱན་གཟིགས་དྲག་” 
ཁྐམས་ནང་ཝན་པ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། མཐན་ཆེན་ནྡོ་ རི་འཇིན་པ་སོགས་དཔོན་སློབ་ 
ཆང་མས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྲལ་འཕྲིན་ བཅོལ་མོགས་ 
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ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། ཇེ་བླ་མཿཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་བསླེ འི་སྟངས་ཀ་གནང་སྐབས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་དེ་ཉིད་འཕང་ཞིང་ཆེག་པ་ཐུག་ཆོམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཐོ་བྱང་བ་སེཊ་ 
སྐྱ་མདུན་ན་འཁོད་བ་དག་ཀྱང་འཇིཊ་ཞུམ་པ་ལྟ་བྱའི་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱང་སྟང་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྫོ་ རྗེ་ར་བཏྭ་ཁྲོས་པའི་སྐར་བཞེཇས་ཏེ་རང་གི་བཀའ་སྡོད་” 
ིགཙོ་ཐོ་ཉི་མནི་སས་ཐོར་འགྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒོ་ཁ་མཛད་བང་རྡ་ཇེའི་གཡར་་ 
དམ་བཞིན་ད་ཞམ་གིས་བཞེས་ཐའི་མཚན་མ་ཁུད་བར་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་ཐེ སོཊ་ལའང་སྙན་ཤལ་འཕྲེན་བཅོལ་གཞང་། ཐུབ་པ་ 
ཚུལ་།ེམས་མའི་དང་ད་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་བར་མཛད། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེའི་ 
གསེང།གདུང་གི་སྤོ་ཁྱིམད་དབུ་གདུགམ་དེ་བུཊ་སྨོན་ཨུན་ཇིང་ཐ ཞི་བར་དྭ་མཛད་ཅིང་། 
ཞབས་ཤྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་སྤྲན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སྨེན་ལམ་བསྟན་ 
འཐང་མ་བཅས་དང་། བློས་ཟླསང་།ང་སོཊ་མཆོད་ཁང་མཐའ་དག་ལ ཕེབས་ཏེ་སྙན་ 
ཤུལ་མཆོད་འབུལ་བུཉ་སྨོན་སོཊ་ཡང་དྲག་པ་མཛད། ཁྲི་རིན་བོ་ཆེས་གཅོས་འདས་ 
ཚགས་སྤྱེ་ཞསཿཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་སོ། ཤར་བྱང་བཅས་སེ སོ་ནས་དངོས་ 
འྱབམ་ཧ་ཆེ་བ་དང་། བུང་རྩེ་ག་ཟུར་ངག་དབང་ལྷུན་གུབ་ཀྱེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
ཆེད་དངོས༢འྭབོརགི་འབུལ་བ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཞབས་ 
བཉན་བདེན་ཆྲོག་གཟོད་ཅིང་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མུང་དང་། དེ་མཚུངས་ 
བའི་ལི་ཐོ་ལ་བས་ཀྱང་ཆོཊ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བཅས་བརྟན་་” 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིཇ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣས་འབྱོང་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དེ་ 
ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་བང་རྱྱལཁཞི་གླིང་ནས་ཕྱགས་བཏེག་སྟེ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་་ 
ལྷུན་གྱི་ས་གྱུབ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བཞི་ཡབ་རྗེ་དམ་བ་ནས་སྐྱ་ 
འཁར་ཚང་མར་དཀར་སྤྲོ་གཟབ་ཤྲས་ཏུས་ཐོག་།ོ་ བོས་དབུ་ཙེ་རིགས་གསུམ་སོཊ” 
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ག་ཝྭག་ཏྲང་ཁ་ཏཊས་གསོ ་འགས་པན་བུས་ཡོད་དྲས་རྟབ་ཏུ་གནས་ པ་མཛད་* 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། མཊའན་ཆེན་རྡོ་་ཇྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་བོ་དང་རྗེ་དྲུང་ སྤུལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ། ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ འིརས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་“་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བགེགས་བསྐད་དང་སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་བཏུགས་རྣམས་ཕྱག་ཁེན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཡང་རཇྗེ་དམོན་གཡོག་་ 
དང་སྐུ་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཟངས་རིང་ཕེབས། ཡབ་ཇྗེ་ 
དམ་པ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་སྡེ་པ་ལྷ་པས་གསོལ་སྟོན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག ། 
དད་འདུས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མང་མཇལ་ཁ་གནང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲྭ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གདན་ས་ཐེལ་པ་དང་རོང་ཆ་དཀར་བ། ཆངས་རི་སྐར་པ་སོཊ་ 
ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། མ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཁང་དྭ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་ 
འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུང་།ྲའི་བླ་མཆོང་རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་མཆོ་རྫས་དུ་མ་དང་སློང་ལའི་ལ་རྩེ་ནས་གསེང་ 
སྐྱེམས་ཀུང་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་མཐིལ་དུ་མ་ཕེབས་བར་ཉི་མཞི་དཀྱིས་འ།ོར་ 
གྱི་མཐྲའ་རྣམས་སུ་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ཁོ་གདགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་” 
གྱི་འཇའ་ སྤྲིན དུ་མ་རེས་བྱང་ཞིང་ རེས་ཐིམ་པ་སོགས་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བ་དང་། 
རྒྱལ་ གྱི་ ངོས་ ནས་; བྱ་ ་རོག་ སྣུམ་ བག་དང་ 'ལྔན་ 'ཞིང་ ཇམ་ འཇིགས་: ་ཆེན་: བོ གསུམ་ འཕུར་ པ་ 
ནག་བྱུང་ཐ། ། སྐྱ་མདུན་དང་ཉེ་བའི་བྲག་སྟེང་དྭ་བབས་ཏེ་མཆུ་བརྡར་བ་དང་། གཤོག་ 
སྒྲོ་རྐྱོང་བ་སོགས་ དགའ་བཞི་རྣམ་འགུར་དུ་མྭ་བས་ནས་རྒྱལ་ངོས་སུ་འཕུར་ཏེ་""” 
སོང་འདུག་བ་ནི། རྗེཉདཀི་སྐ་ཚེ་ད་མར་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བའི་སྤུང་མའི་གཙེ་ 
བོ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བྲས་བར་ བྱོན་པའི་ལྟས་སུ་་་ 
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དེང་ཆོགས་པ་ཚང་མ་ངེས་ཤེས་འདོངས་བང་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོང་ཧུལ་ 
མཁན་ཐོ ་སགས་ལས་སྟེ་རམས་ཀི་ཆེབས་ལྲས། དེ་ཤའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཉི་ 
སྐོར་དགོཊ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སེང་སྤེངས་དང བཅས་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་བོ་ 
བྲང་དཱ་སེབཝ། དེཤས་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་ཐན་བོག་གས་བོ་ལྦུལ་བའི་། སྙ་དང་གྱལ་ 
གཛན་ཐོ་ལ་སྭ་ཝེ་ཇོང་སྡེད་དུང་འཁོང་ཚམས་ལྭ་ཕག་དབང་གནང་། དེ་ཆེས་མགོན་ 
ཁང་ཆེན་མོར་བེགས་ཏེ་དབལ་དྡེ ་རྗེ་འཇིགས་ཧྱེད་སེགས་རེན་མཐའ་དག་ལ་སྟན་ཤམ་ 
འཕྲིན་འཅོལ་ཟུགས་སྤོན་ཞན་ཉན་གནང་ཞིང་། །ད་ཡང་ཞལ་དྲམ་ཞག་ལ་འཁྲེན་བཅོལ་ 
གནང་སྐབས་སྲ་གླ་བརྙན་དེའི་ཞལ་ངས་ལས་རུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཟེལ་བ་བྲོམ་མེར་ བྱང་ཐ” 
དེར་ཞནུས་ཀུན་ཀྱེ་སྐྱོད་ཡུམ་དྭ་གྱང་སྣང་། དེའི་ཕྱེ་ཉེན་དབམ་ལྡག་ལྷ་བོ འི་བླ་མཆོ་ 
མཐམ་ཐར་ཞབས། ལྭ་རེད་ཨ་སེབས་གོང་དུ་ཆད་ལན་ཁ་ཤས་བབས་ཤིང་མ་ཅེར་ 
ཕེབས་པ་ནང་དུས་མཚུངས་མྱ་ནབ་མཁའ་ལེགས་པར་དྭངས། མཆོ་མཇམ་དངོམ་ 
གཞེའི་དུས་མཁན་ཆེན་དོ ་ཇེ་འཇིན་བ་ཆེན་བོ་དང་། སྟ་མདུན་སྔགས་རམས་བ། 
སྐུ་བཅར་སླ་ས་སོགས་དང་འཐོང་།་ཤས། བདའི་ལི་ཐྲོ་ལ་བ་དང་མངན་ རིམ་གུང་། ! 
རྣམ་སམ་གཱ་ཚབ་གེ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་ཁོ ་ 
འདོད་བ་ཁམས་ཀེ་དབང་ཕྲུག་མའི་སྨན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོན་སོགས་ཁྒྱས་པར་མཛད་་ 
གུབ་བ་དང་། མཆོ་ཤལ་རེམ་བར་ཕྱེ་ཞིང་ཞབས་ཕྱིང་ཨོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་ཞཊ་ཚལ་སུག་བོ་དང་མཁང་སྤེལ་སྤེལ་ཤེལ་ཅན་རམ་བརྗེད་ ཤེན་ཧྭ་ཆེ་བ་དང་། 

ཨང་མཐོང་སྣང་མི་ཞྲད་ཟ་ཝ་ཆོཊ་བུང་འདུག་ཇིང་། རྗེ་བ་མ་ཉིད་ཀིས་ནི་སྲེད་ 
གསུམ་བདག་ཞོན་སྐུའི་སང་བ་ཆི་ཝ་ཁ་བཞེན་མངོན་མུམ་དུ་གཟེཊ་བ་མཁན་ཆེན་ནོ རེ 
འཇིག་ཟ་ཆེན་མོར་གསང་ཐབས་ཁིས་གྲསངས་འདུག་བརས་ཟཅར་བྱབ་ཅེ་ག་ཟུང་ངག་ 
དབང་སྒུན་གུབ་ལས་ཐོས་ཤིང་། གཞན་ཨང་དག་བའི་སང་བར་འཁམས་སུ་ཁས་ 
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པར་གོང་མ་ཆག །སྦྱིང་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་ཧྱ་ 
མཚོས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་གདམས་བགླཊ་བམ་སོགས་ནས་ཁུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་མཁའན་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ ་ཉིད་ཀུང་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བཞི་གར་གྱིས་བརྩེན་པའི་ལྟས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནུས་བ་་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། ཇྲེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདི་ལ་ལྷག་པར་དབྱེས་པས་ལན་ 
མང་དཱ་ཕེབས་པ་དང་། ནམ་ཕེབས་རེས་ལ་བསྟན་སྱུང་ཆེན་མོ 'ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངོན་དྭ་གྱར་བ་ཞིག་འོང་བ་ནི་” 
སུས་ཀུང་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་གནས་།ཁོ་ནང་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐབས་གང་ནས་འོངས་ཆ་ 
མེད་པའི་འབྲོག་མོ་ལྔ་གློ་བུར་དཱ་བྱང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྙན་པའི་གདངས་ 
ཀྱིས་མགུང་དབྱངས་ལྟ་བུ་འབྲེན་བཞང་བྱུང་འདུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འྭྲོ་སྡེ་ལྔས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྙེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབུལ་ 
བའི་མཚན་མ་ཁུད་བར་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོང་ 
° རྒྱལ་པ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཐེག་ཅོའི་ 
ཀ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་པར་དེ་ནབ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཏེ་ ༠ 
ˆ ཟབླུག་སྒྲ་དགོད་ཅིང་གློག་འཁུག་བ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཐ་དང་། ལམ་ 
ཌབཅོས་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཁ་བའི་འཁུགས་འདྲེད་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས་ཕེབས་དཀའ་་” 
“ ཚུལ་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་སྐྱོན་མད་པའི་ཐུགས་གདེངས་དང་བཅས་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་་ 
་འབེར་རི་གདོང་དུ་འཁུགས་འདྲེད་ ཤིན་དཱ་ཆེ་ཡང་དབེན་བློབ་ཚང་མ་བྱོན་མེད་བདེ་བར་ 
( བསྫོད་དེ་རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི སྟེང་དྭ་ཕེབས། མཆོད་པ་དང་མཐུན་ཇས་འབུལ་ 
. བ་ཐོགས་གནང་སྐབས་མཆོའི་ཞ།གས་པ་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ། ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ 
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ལནང་ཨུལ་ཞྫོངས་དང་དགོན་གྲོང་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་བུུང་བར་ 
གླེང་ཞིང་། ནམ་གཤིས་བཟང་བ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱང་འདག །དེ་ 
ནས་ཕྱིར་ཐེབས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་སྐྱ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་ནས་ལྷ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ 
དབལ་འཁོར་མོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ཅེང་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མེ ཞི་” 
གླུ་དབྱངས་ཞཐྲེན་བ་གནང་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས། ཇེ་ཟླ་མ་ཉིད་དང་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ ་རྗེ་ནརྗིན་བ་ཆེན་ཐོ་ནས་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་འཐྲེན་པ་གནང་བ་སོགས་་” 
ཐུགས་གྤོ་ཉམས་ཤེན་ཧུ་ཟེ། ཇཱི་ཁོད་པ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཚོར་བདེ་མཆོག་ 
་ཚོགས་འཁོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱེས་ལྗགས་རྩོམས་མཛད་བ་དེ་དང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་༡” 
མ་སོགས་ཀི་ལུང་གནང་། རེ་ཁཱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོང་བསྟུན་གྱི་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བཏན་བདེན་ཆོག་བརྗད། . རྟེན་རྣམས་དང་ཨ་ཚང་ཕུག་སོགས་ 
ཞིབ་མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ནན་རན་ད་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས། ཆོས་འཁར་རྒྱལ་ 
ི་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པནཾ་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཀྱ་ཆེན་བོ་ཕུལ་ཞིང་གྭ་་ 
་དམངས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའང་གནང་། འདི་སྐབས་དྭགས་ཀོང་སོགས་ནས་དད་ 
འདུས་ཀྱི་མི་ཆོཊ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་དག་གི་རེ་བའང་ཇི་བཞིན་དྭ་སྐོང་བར་མཛད། གནས་ 
ཆེན་དེར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། བསྙེན་རྫགས་བསྒྲུབ་བྱ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན། ཆོས་མཛད་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཆོ ་སོགས་ལྔ་བཅུ་བཅས་ 
ལ་སྦོམ་བ་གནང་། དེ་ནས་མི་ཕམ་མགོན་བོ འི་སྣང་བརྙན་གྱིས་གཅོས་སྐྱ་བརྙན་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་གསེང་ཆབ་དང་སྦྱན་འབྱེད། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་བཅས་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཧྱ་ཆེན་བ ་སྦྲོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ ་ཆེ་ནན་ཧན་དྭ་མཛད།  བོཏ་ 
ལའི་གཟིམས་ཆུང་དྭ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་སྲུང་” 
དམ་ཅན་ཧ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བཞི་ལྗགས་བསྙེན་གནད་དྭ་སྨིན་པ་གནང་། ཆུ་ 
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སྟོད་ཟླ་བའི་དྭས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ འི་དྲུང་དཱ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་”་ 
ཚར། འདུ་ཁང་ཆེན་མོང་གན་གོས་སོགས་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་ 
བའི་འཕན་ཆ་བརྱད་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་བདན་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་པ་རྣམས་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པ་དང་དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ྱེད་ 
་ཐཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་ལྷ་མོ འི་རྗེས་གནང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གནང་” 
་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བཞི་སྟབས་མཁན་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་གནང་བང་ལྷ་མོ འི་རྗེས་གནང་སྩལ་རྒྱུའི་ 
ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་”” 
སྨོན་ལམ་རླབས་བོ ་ཆེའི་མཐུས་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
དམག་འཁྱུག་སོགས་མེད་པར་ཆབ་སྤིད་བརན་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བདག་གི་ 
བླ་མ་གྲུབཐོབ་ཆེན་བོ་ “ཞིག་གིས་གསུང་ངོ ་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ཆོར་ཆེ་བ་མཛང། སྐུ་ 
་མཚམས་ཁོངས་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་མགོན་ཁང་སོ་སོཞི་གཏོར་གསོ་མཛན་་" 
་ཅིང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཇྗེས་ལྷ་མོ་ཁང་དྭ་ཕེབས ་ཧེ་གཱྭ་ཚང་གཱཱ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ 
བསྐང་བཤགས་མཆོད་གཏོང་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་མཐིལ་ 
དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་འཐྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་༡ 
སྤྲོས་ཏེ་བརན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
ནས་འབུང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་སུལ།  གནས་དེར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ་རྒྱུན་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཐེབས་སུ་ངངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་” 
.གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས། པའི་ལི་ཕོལ་བས་ཆིབས་ཆེན་ཟག་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལྷིང་ 
ཟཆ་ཞདག་བས་བཱུཊ་དགེས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ཡང་འདི་ལ་ཐུགས་གཅོགས་ཆེ་བར་མཛད། 
ནེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལ་མཚམས་སུ་སྒམ་བོ་སྤྲུལ་བའི་སྐ་དང་ཧྱ་མཁན་པོ པི 
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སོགས་ཆབས་སྩེལ་ཐ་ནམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་སབས་ན་བྱན་རྣམ་པ་སྟ་ཆོགས་ 
པ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བྱི་བཞིན་འྲེངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བཞི་ལྟ་ས་ཀུང་མང་དུ་བྱང་” 
སྣང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་རྒྱལ་གྱི་དབྱང་ཆོས་ཆེན་ཐོར་བཏེག་བཞི་མངའ་དྭགས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་བ་རྣམས་དང་རྫེང་ཕྱེའི་ཟླ་མ་ལས་སྣེ་ཐོགས་ཞལ་དགན་ཁུལ་གྱི་ཆེབས་ 
བྲས་བ་ནྣབས་མ་ལུག་དབང་གཞང་། རེམ་གྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་སྒྲུབ་གནས་ 
ཁུད་ཐད་ཅན་ཞོལ་དགའ་ཆོས་ཁུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་དྲུང་སྤུལ་བའི་སྐྱ་ཡང་མཇལ་ཁང་ 
བྱོན། འབྲི་ལུང་བས་སྦྱིར་བདག་བྱས་ཏེ་དཔོན་གླེབ་དམས་ཅད་ཏིབ་དཔལ་འཁོང་ 
ལོ་འདེ་མཆོག་གི་སྷོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞ།ོང་ཁྲོ་ཧས་བར་གནང་ཐོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་ཇེ་་ 
འཇིན་པ་ཆེན་བོ་དང་ཇེ་དུང་སྤྲལ་བའི་སྐྲ་ནས་མགུང་དབྱངས་ངེ་འཐྲེན་པ་གཞང་ཞིང་། 
བའི་ལི་ཐོ་ཉ་བས་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀུང ཉམས་མགུར་ཞིག་གཞང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
བར། སྙིང་འདབ་བརྐྱད་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་དབུས། _།གཞི་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེན་གར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདེས་ བློ་བཟང་གྲགས། །པ་བླ་ཨའི་ངོ་་བོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་འཁོང་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ཁུས་པ། །ནང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམས་དེ་ཡང་བཉགས་ན་སྐྱེ་འགག་བྲལ། ། 
གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་་ཨེ་མ་ཧོཿ།- །སྟོན་མཁའ་ལ་ཆུ་འཇིན་དེངས་བ་བཞིན། ། 
དབྱིངས་རང་སེམས་དབྱེང་མེད་སྣང་ངོ་རུ། །སྐྱོང་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་ནབ། ། 
ང་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བརུན་པོ ་ཆེ། ། 
སྣང་གྲག་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོར་མཐོང་། _ །ཉམས་དགའ་བ་སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་ 
འདིས། །སླྱ་མེད་ཀི་ཉེན་འབྲེལ་ངེས་བ་རྙེད། །ཇྗེ་བཁྱེན་བཞི་གཏེར་དང་ 
དབྱེང་མེད་བའཞི། །པཕྭ་བོ་བཟང་གགས་བནི་ཞེགས་བཤད་དང་། །ཇྗེ་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མའི་མཀའ་དྲིན་ལས། །ངས་ཇེས་དོན་གླུ་ངུ་བླངས་པ་ཨིན། །ཞེས་ 
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ཟབ་མོ་དབ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བྱགས་ལ་འཁྱུངས་པའི་གདེངས་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཟབ་མོ ་ཐོགས་མེད་དཱ་འཐེན་པར་མཛད་པས་དེར་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཞཁུལ་བ་དང་དད་གུས་བླ་མེད་སྐྱེས་པས་མཆི་མ་འདེན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་པེ ( འི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཇོམས་པར་་” 
གུང་ཏོ། །དེ་ནས་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་ཕྱག་གིས་འབྱལ་བང་མཛད་པའི་མནྟལ་ 
དང་ཞབས་ཇྗེས་སྲོགས་ལ་སྙན་དར་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ། ཆོས་གཱའི་བཞུགས་ཁྲིང་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཁྱང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་སེང་སྐྱ་ 
ཆེས་མང་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ ཞི་བླཟས་ཁུང་སྱལ། བྲས་རྨེའི་ཆུ་ཚན་དྭ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྨན་ཆུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱང་མཇཐད། ° མཁན་ཆེན་དྡོ་་རྗེ་འཇིན་པ་ 
ཆེན་བོ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཇྗེ དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་མདུན་དུ་ནང་ 
རྨར་བཞུགས་ཤིང་། བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ 
ཞགག་རྣམས་ལས་བརྩམས་བའི་འབེལ་གཏམ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཏེ་རྡོ་ 
ཇྗེའི་མགུར་དབྱངས སྣ་ཚོགས་པ་འབྲེན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་* 
མཆོག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འབྱམས་སྲུ་ཀླས་ཤྲིང་ཞམ་རིང་པ་མཐའ་དག་ཀྱཇ་བག་་ 
བེཐས་ལ་ཉམས་སྤྲོ་བས་དྭས་འདའ་བར་གྱར། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བུགས་ 
སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བ འི་ན་ 
བྲཟས་གཙོས་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་རྗེས་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ཞིག་གསོ་གྲུབ་ 
སར་རབ་གནས་གནང་། རིམ་གྱིས་གནས་ཆེན་དྲག་ཡེར་བར་ཕེབས། ཇི་ 
བཛཚུན་མི་ཕམ་མགོན་བོ འི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཅོས་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྙན་དར་གསེར་་ 
*ཆབ་ཞཕན་བླ་དྲེ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་སྦོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་བཅས་ ཡོ 
-བསྟན་བ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཁེགས་པར་མཛད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཀའ་འགྱུང་ 
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རིན་བོ ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པང་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཀུང་གནང་། 
འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བ འི་ཕྱག་མཇོད་ནས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པནི་མངའ་ 
བདག་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་ལྔའི་ཚ་་” 
རྟིང་ཁང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་དགོངས་་ 
པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་བུཊ་དམ་བསྐྱལ་མ་ཞུ་རྒྱུའི་ེན་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་ * 
བཅས་རྟ་ །ཟམ་བརྒྱུད་འབྱོར་བས་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་ བ་འཁུངས། སྔོན་མགྱོབས་ 
སུ་སྱ་གདངདེན་པོ ཆེར་སྙན་ཤལ་མཆོད་སྤྲིན་སོདས་འབུལ་རྒུ་ར་ཤ་ཀྱིས་གཞང་” 
ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་བར་ཡང་ཇྗེ་བླ་མ་ངེ་ཉིད་ཀྱི་སྐེའི་ཡང་སླིད་སྐོར་ལ་སྙིང་ཆ་དང་། 
དགོངས་རྫོགས་སྐོར་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དགེས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག །ཇེ་ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་ཇྗེ་བསྐུལ་ཕྱིར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། ཕོ་ལྷ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ ཞི་ཕྱག་མཇེད་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་་”ˆ 
ཡང་ལྷན་དྭ་གནང་། དེ་འཕྲལ་གསེང་གདུང་ཆེན་མོ་དང་། འཕགས་པ་ལོ་ ་ཀེ་ 
ཤཱ་རའི་དྲུང་དཱ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་མཁན་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ ཡོངས་སུ་རྗེགས་བ་དང་ སྙའི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་མེད་ཕེབས་པའི་ཆེད་ དུ་ ¡ྣྨ 
ཐྲུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྷུན་བོང་སླ་གདང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་་སྐྱ' བདན དུ ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ ཆོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་ ཞུ་བར་ 
མངའ་རིས་ནོ ་ཡོན་གུང་དང་མགྲོན་གཉེར་སྦི་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་བློ བཟང་རྫོང་ད་གནང་ 
སྟེ། གོས་ཡུག་ཆེན་བཀའ་རྩོམ་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་མཆོད་འབུལ་དོད་གསེང་དངུལ་ 
གོས་དང་སོགས་དངོས་བོ ་ཤིན་ཧཱ་སྦམས་མཐོ་བ། རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་ཟངས་ སེ ཆེ་ 
བ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེནི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དཱ་ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉི་ས་ཀིས་གཅོས་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ ” 
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གནང་ཆེད་དབོན་གཡོག་ཉུང་རགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། ཇོ་བོ་་རེན་ཐོ་་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་དངུལ་དཀར་ གྱི མཛ ཆེ་ལེགས། བཟང་གོས་ཀྱེ་མཆོད་རས་ཏུད་མཆད་དང་ 
སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། དེ་མཚུངས་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཅོས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ལྔ་སྟོང་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་མཆོད་སྤྲིན་གྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་”་ 

བ་གནང་སྐབས། དགེ་བའི་བྲཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདན་པ། ཨང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་བེ་གསུམ་ 
གྱིས་གཅོས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ ༠༠༠༠༠ 
དག་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་གྱིས་མཚོན་དགོངས་རྗོགས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནང་བཞི་ 
རྒྱུ་སོང་ སོགས་ཡིག་ཏང་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལས་འདེར་འདྲིང་མ་ལང་། འདི་ 
སྐབས་མཁའན་ཆེན་རྡེ ཇྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ ཞི་དྲུང་ནས་མི་ ་་བཀྒྱ་ཙའི་དབང་ ཇྫོགས་པར་ 
གསན་ གྲུབ་ ཇྗེས། ཀུན རིག་, རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་། ལྷ་ ་སོ་ བདུན་ མ་དང་ མི་ ་འཁྱགས་ པ་ 
ལྷ་དགྭ །པར་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆེ དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སེགས་ཟུང་ 
བཀའི་དབང་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གསན། ཁམས་ སྦོམ་རྩེ་རག་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ དབེན་ 
གནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ངང་འཇིན་རྩད་ནས་གཅོད་ པཞི་ ཞལ་གདམས་ 
'ཤིག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པར། ཨོཾ་སྭཱསྟེ། གདོད་ 
་ནས་དག་པའི་སེ་མས་ཀྱི་ངོ ཐོ ཉིད། །རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། ། 
་དབྱེར་མེད་འཇམ་དབལ་རྡོ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདད།། 
གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པནི་ཤེས་ཇོང་རྨི་ལམ་ཡུལ། །སྒྱུ་མས་བསླས་པའི་ར་དང་གླང་པོ་ 
སོགས །སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་དེར་དོན་ཀྱི་ཆོས། །གང་ཡང་མེད་པར་བློ་ 
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ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁོར་བྱ་བང་འདས་སོགས། ། 
ཆོས་ཀུན་ཟླ་དང་མེང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བཏགས་བ་ཙམ་ལས་གདགས་གཉི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་། །དང་གེས་ཡིད་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་རིག་གཉིད་ 
མཐུག་གིས། །སྦགས་པའི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དྲུག་ངོར། །གང་སྣང་གཞི་དེར་ 
དོན་ཧྱིས་གུབ་པ་ཞིག །འཆར་ཚུལ་རང་ངེའི་བློ་ངན་འདེ་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་འཁྱུལ་ 
བའི་བླེ་ཨ་སྟང་བ་ཡེ། །ང་སོགཀྐམ་ངོས་ནས་གུབ་པའི་སྡོད་ཁྱད་ས་འདི། །དགག་ 
བྱ་ཕྲ་ཐེ ཡིན་པས་བློ་ཨི་ངོད། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། གལ་ 
ཏེ་ང་ཞེས་ཕུང་བོ ཞི་སྟེང་ཉིད་དྭ། / །མིང་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡོད་ཀྱར་ན། ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟོས་གྲུབ་མི་རུང་བས།  །བདག་ཕྱང་ཤྭར་ནུབ་རི་བཞིན་འབྲེལ་ 
མེད་འགྱར། །གཞན་ཨང་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །རྣམ་པར་བཏྟཊ་ 
བས་ངེས་ངོར་དཔད་བྱའི་ཆོས། །ུལ་ཙམ་མི་དམིགས་དམིགས་གཏད་ཞིག་ 
བ་ཡི། །སྟོང་སང་མཁན་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། །ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ། །མི་བརྗེད་དྲན་པས་འཆིར་བྱཟང་ཤེས་བཞིན་གྱི། །ཧྱང་སོ་ 
བཅུགས་ཞས་ཏིང་འཁིན་བཏན་བ ་ཡི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྒོམ་གྱི་ཨང་རྩེར་སོན།། 
དེ་ལྟང་རྩེ་གཅིག་འཇོག་དང་ཨང་ནས་ཨང་། །བྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ 
ྡོ་རྗེ་ལྕར། །མི་ཤིགས་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་མཆོན་ཆ་ཡེས། །ངདག་འཇེན་རི་བོ་ 
འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །མཉམ་གཞག་མཁའ་ལྟང་དག་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཧུ། ། 
'རྟེན་འབྲེལ་ཆོགས་པ་དབང་བོ ཞི་གཞུ་རིས་ལྟར། །མ་བརྟགས་༡མས་སུ་མཚར་བའི་ 
སྣང་བ་ཀུན། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བསླྲ་བྲིད་ཙམ། །བདེ་སྡུག་མི་ལམ་ཡུལ་ 
གྱི་རོལ་བ་དང་། །གཟུགས་སྣང་སྐྱུ་མས་སྦྱལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །སྒྲ་གྲག་རི་ 
ཕུག་སྟོཇ་བཞི་བྲག་ཅ་དང་། །མཚུབས་མོད་ཞེན་པས་འཇུག་རྣམས་དྱིས་པ་བཞིན། ། 
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ཞོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གསལ། །འཕྲད་ཚེ་སྟོང་པའི་བཟླགས་ངརྙན་ 
བསྙོན་མེད་དྭ། །ཤར་བཞེན་ཆོས་ཀུན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་། །གཅིག་དུ་འདུ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་མེད་ཕྱིར། །རང་རྐྱུད་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སྲེགས། ། 
དཀར་ནག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བླང་དོང་ལཞང་། །ཞིབ་མེར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐྲ་གཙང་ 
མ་ཡིས། བོཾ་བདེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཁུས་འདེ་མི་གཙང་གང་ 
བ་རྫ་སྣོད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་མའི་རྩི་ལྟར་གཞན་དབང་ཅན། །གཉེན་བཤེས་ 
ཆོང་འདུས་འགྲོན་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཆོགས། །དདེ་འདྱོར་གཤེད་མའི་དགྲ་ཡི་ངམླ་ 
བྲིད་ཙམ། །ཆེ་ འདི་རི་གཟར་ཕྱུར་ཧཱ་འུབ་བཞི་ཆུ། །ཇི་བཞིན་རྐྱུར་མགྱོགས་ 
ཞཆཾ་བདག་དྲུང་དཱ་བསྙེག །ཉིན་བྱེད་ནུབ་རེར་འཇེག་པའི་སྔ 'གོང་དུ། །མི་ཆིའི་ 
གདེངས་ཚད་རང་ལ་ཡོད་མིན་ཡང་། །ཆོས་བརྱད་བྱིས་པ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ལ།། 
ཆགས་ པས་ ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་རླུང་ ལ་ བསྐྱར། །དེ་ ལྟར ་བླུན་ ་མེངས་ བདག་ དང་ 
བདག་འདྲ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངང་ཚུལ་སྙིང་ནས་མ་བརོད་དེ། །ླ་ཆེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ཏིས། །ཟིན་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་།ོར་མོ་ཡུག །སློ་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྒལ་བྱས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་རྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡང་ 
སིན །དེ་ བས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དེ དེ། །རླབས་ ཆེན་] ཧྱུ 'དང་འབྲས་ 
བྱའི་ཐེག་པ་ལས། །གསུངས་པའི་ རྒུལ སྲས་སྦྱོད་བ་བརྒྱ་ ་མཆོ་་ཡི། །ཕ་རོལ་བརྩོན་ 
བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིག་གུ།  དེ་ལྟར་ འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད། ། 
ཝེགས་བཤད་དབྱང་གྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པའི་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་སད་ 
རྟོན་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་དགུས་མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
གཞང་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐྲ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་ 
“.ཧྱམ་མཚན་ལས་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བདེ་འཇིབས་གསུམ་་་ 
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སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐྲིག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པཞི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༡"” 
བཞེས་པ་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་བོ་ 
ཡས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམར་*་་ 
འཁྲིད་གསན་བའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནས་བཟླང་ཉིན་བཅུ་། གཉིས་ཀྱི་བང་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་ཆག་མེད་གསན། ཧེར་ཟླ་ བདུན་པ་ནས་བྱད་པའི་བར་དགེ་ཚུལ་ བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ 
དང་ དྲུག་ ་ཅུ་རེ་བཞི། བསྙེན་རྫགས་ བསྒྱབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཅས་བྱང་བང་ 
སོ ་སཾའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ སྐགས རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་; མཛད། སེ་ 
རྲ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ ཞུས ཆགས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་སྔ་མ་ལས ་སྒྲིགས་འགའ་ཞིག་ པེའ་ 
དཱ་གཏོང་བ་དང་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་འབྱིན་འཇུག་ལེགས་པར་* 
མཛད་དེ། ཞགོ་བྲཧངས་དང་བཅས་ཐུབ་བསྟན་རིན་བོ ་ཆེའི་ ཧྱྱན་དཱ་འགྱར་བཞི་ 
བཅའ་ཨིག་རྒྱས་བ་བཀའ་དྲིན་ དྭ་སུལ། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ ཐུ 
བཅད་རྒྱང་བཞུཊ་ཏེ་ཡི་དམ་དྭ དཱ་མའི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱག་མའི་ཐུགས་; རྒྱུད་བསྐྱལ་བཞི་ལྗགས་བརཟླས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལ་ 
གཞོལ་བ་གནང་ཞིང་། མཇུག ཧཱཾ ལྷ་མེ ཞི་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཐོ་བྲང་ཨང་ 
ཐོག་ཏཱ་བླ་ བུང་ དཱ་རྒྱུང་འ འཚུབ་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ཡུན་མི་རིང་ཙ་མ་ བྱུང་བ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ 
ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་ད དུ་བྱོན་བཞི་རྟགས་མཚན་ཁུད་ཐར་ཅན་ ཀུན་ཧུ གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ། 
འདི་སྐབས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་ བསྒྱུབ་བྱ་ སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་། གནས་ 
སྒོ ཟབླ་མ་ངག་དབང་སངས་ རྒྱས སོགས་ བསྙེན་ རྫོགས་ བསྒྲུབ་ བྱ་བརྒྱ་དང་ བདུན་; ཅཱའི་རེ་ ་རེ་ 
འདོད་སྐོང་བར་མཛད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཞི་ནང་རྟེན་གྲས་དབལ་མགོན་ 
ཞལ་གྱི་སྐྱའི་རྣམ་ འགྱང་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་ཐང་ཀ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ཞིག་ ལྷ་བཟང་དྭས་” 
ཕྱི་འཁུར་ལ་སོང་བ་ གྲཱ་ ཚང་རྙིང་པའི་` གཱྭ་པ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཇིན་དང་དབང་ ཕྱུག” 
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རྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ལག་དུ་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་ཕུལ་པས། ཐུགས་དགྲེས་ཚོང་ཆེན་བོ་ 
མཛད་དེ་གསོལ་རས་ཀྱང་གྲ་ནོམ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་མཁབན་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཇིན་ 
བ་ཆེན་བ་ནས་བཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་་” 
འབུམ་ཚང་མའི་ལྱང་ཕུལ། དེ་ནས་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བྲག་འགོ་དཔོན་གྱིས་གཅོས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གོ ་གཉིས་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་འགོད་པར་་ 
མཛད། ཨ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཞུས་ཇོང་མདོ ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་འཇམ་དབབངས་རིལ་སྒྲུབ་ཀུན་ཕན་སྣང་བ་དང་།  ལོ་སྔ་མར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
བཀའ་འབྱུར་བཞེངས་བའི་དཀར་ཆག་བཅས་བཀའ་རྩོམས་གནང་། གྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་བྱེ་སྐྱེ་འགྲོ་དཱ་མང་དད་རྟེན་དུ་གནང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་དགོངས་ཏེ། བདེ་ 
བང་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དུ་མས་གཅོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དྭ་མའི་ཤ་རི་” 
རམ་དང་། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
མཐའ་དག་ནས་བདུས་དེ་བྱེན་རླབས་ཕབ་རྒྱུན་གྱི་རྟེན་ཞདམ་ཨང་འདེ་སྐབས་སྦྱོར་བ་་ 
གནང་། ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལ་ནས་བྱཟང་ཉིན་ལྔའི་རིང་མཁང་རྡོ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱས་མཆེན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། །ཁལ་ཁ་ཐོ ་ཨོན་དབང་ཧྐྱལ་ཁྱིས་ 
་མཆོན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅ་རེ་གཅིག །དགཾ་ཚུལ་མ་བསྒྲབ་ 
བྱ་བཅུ་དྲུག་བཅས་བྱུང་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད། གོང་དཀར་བཤད་ 
་སྒྲབ་གླིང་པའི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་ 
་དཐལ་འཁོང་ལོ་ སྡོམ་པ་དངརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ། 
་གཞན་ཡང་གསོལ་མཆོད་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་གནང་། ཡང་མ།ན་ཆེན་ 
རྡོ ཆེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ཞདུན་རྒྱ་མཚོ ཞི་གསུང་འབུམ་གྱི་*་ 
*མུཇ་རིམ་གྱིས་ཕུལ།  དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གཱ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རེམ ལྔའི་དམར་འཁྲེད་ 
ཀྐོང་འཁྲེད་དྭ་གསན་རྒྱུར་མཚམས་ཐོས་བཅད་དེ་ཟླ་བ་གཅེག་གི་རེང་སྐྱ་མཚམས་དམ་ 
བའི་ཁོངས་ནས་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཐོག མང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་འཁྲེད་འབུལ་ 
སྐབས་ཁམ་བུའི་སྡོང་བོ་འབྲས་ཐུས་ཕྱུག་པ་ཞིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་་ 
ལེགས་པར་འགྲིག་ཅིང་སྒྱུ་ལུག་སྟོན་མོ་དང་ཁྲེད་མཆོད་རྒྱས་བ་མཛད་དེ་གསེར་གྱི་"” 
མཉལ་དང་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗ་འཆང་མཉེས་པར་མཛད། སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བར་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཡང་བསྐྱང་ 
ཞུས་བཞི་བཀའ་ལན་དྭ་བཀའ་འགྱར་རེན་བོ ་ཆེ་བརྒ་ཚན། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་དང་གནས་བཅུའི་ཆོ་ག །ལྷ་མོ་དང་བག་ཅོའི་བསྐང་བ་འབྱམ་ཐེར། སྒྲོལ་ 
མ་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། སྐྱ་གདུང་རེན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ད་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་ལྔས་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བཞེ་གསོལ་འདེབས་ནན་ན་བཅས་བསྒྲུབ་༡” 
ཅིང་། འདེང་ཡང་མཆོག་སྦྲུལ་རྤུར གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲུབ་སྐབས་ཨིན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་། _ དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ 
པའི་སློབ་དབོན་དགེ་བའི་བཤེས་བཉེན་བློ་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱིས་གཅོས་རྐྱད་སྨད་ཚེགས་ 
ཡོངས་ནས་དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོམས་་་ 
ཆེན་རྙིང་བའི་ནང་དུ་སྨད་རྒྱུད་པ་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཐོག་ཐུཊ་གཉེར་ཞབས་་ 
ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དྲུང་འཁོར། གཱཱ་ས་ཆེན་བེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ཏོན་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།ོར་དྭ་སྟ་གོན་དང་དངོས་་ 
གཞིནི་རིམ་པ་རྣམས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དྭ་མའི་གཞུང་གི་”” 
ཁུངས་དང་སྦྱར། དབལ་ལྡན་སྦད་རྒྱུད་པ་དང་སྨད་རྒྱུད་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་ཟུང་བརྒྱན། རྱུད་དོན་མངོན་དྭ་གྱང་པའི་རྩ་བའི་བླ་མཞི་ཞལ་ 
ཤིས་དང་། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒུད་ཀེས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ 
ཞིབ་ལྷུག་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ལེགག་བཤད་ཕུལ་དཱ་བྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་ལྕགས་ཀུས་* 
དབྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནི་ཅི་ཨང་དྲངས།  བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
གྱིས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ནི་ལེགས་པར བརླན། སྐྱ་བཞི་རིན་ཐོ ་ 
ཆེའི་རྐྱུ་གུ་སྐྱུང་དྭ་འཁྲུངས་པའི་ས་བོན་ནི་བརྟན་པར་ཐེབས། གསང་ཆེན་བསྟན་བའི་ 
སྙིང་པོ ཞི་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་ནི་ལྷག་པར་རྒྱས། མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དགོད་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀི་དབུ་ 
འཕང་མཐོན་བོར་གྱར་ཏེ་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་” 
ཡང་མི་ནབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྭ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྟ་གོན་ཉིན་གཅིག་དང་དངོས་ 
གཞི་ཉིན་གཉིས་བཅས་གནང་བར། སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་སྐྱ་བླ་ བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྒུད་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་གྱི་ཡེ་” 
ཤེས་པ་བབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སོཊ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་་ 
ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་མཐའ་དག་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་གནང་བ་སོགས་དང་མཇུག་དུ་ 
སྒྲུབ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརླབ་བྱ་ནན་ཧན་དྭ་མཛད། _ དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགྭདང་། . བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བཞི་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཐར་པཞི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཏུབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་འཕགས་ཡུལ་་ 
བཊ་ཆེན་འཇིཊ་མེད་འབུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིཞི་གཀྱིལ་འཁོར་” 
གྱི་ཆོ་ཀའུ་མ་ཕྱེགས་གཅིག་ཏཱ་བསྒྲིགས་པ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་” 
བྱྱང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོ འི་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས། སྐྱ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་ 
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དང་བླ་མ་ལྔ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཧུ་རིམ་པ་བཞིན་གསན་ཏེ་བྱགས་ཉམས་སྲ་བསྟར་བས་་”་ 
རྒུད་སྡེ་རྒ་མཚོ ཞི་དཀྱིལ་འཁར་དྭ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤྲིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ སྐྱིས་བུ་ 
མཐའ་ཨས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བཞི་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ སྙུན་པར་བྱེད་བཞི་རྡེ 'ཇེསློབ་”” 
དབོན་ཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཧོ། _ །མཁན་ཆེན་རྡེ་ རྗེ 
འཆང་ནས་མནལ་ལྟས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཚུལ་གསུང་བར་བརྟེན་གདན་ས་ཆེན་པོ་བསུམ་ 
ནས་ དགེ་འདུན་ལྔ་བྱ་བསྡུས་ཏེ་བོ་ཏ་ཡར་ཟླ་གཅིག་རི རིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་བོ་་ཆེ་༡་ 
གསུང་ སྒྲོགས་ འཛུགས་པ་སགས་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང་། འདི་སྐབས་དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབང་མཇལ་།ར་ བྱུང་བར། ཆོས་སྒྲུབ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གསོལ་རས་གནང་སྟེ་ཚེ་དང་] སྒྱབ་པ་མཉམ་པ་དྱད་དགོས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ * 
རྒྱས་པ་གནང་། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སོགས་སུ་དམིགས་རིམ་ 
བཱོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད། སྐགས་འདེར་གོང་མ་ཆེན་པོ ཞི་བཀའ་སོག་པེའི་ 
ཁྲིམས་ར་ནས་རེམ་བརྒྱུད་དྭ་བྱང་བའི་ཨི་ གེང་གོང་མ་ལྷ་སྐྱོང་ཁོ་གསུམ་སེང་བཞི་་” 
དབར་ཟཱ་ར་བའི་ཆེས་བྱང་དྭག་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགོན་ཁག་ཆེ་ 
ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོང་སྒོ་ཇ་ཚུལ་སོགས་ཏ་ལན་ 
བླ་མཞི་ཕྱག་མཛོད་ནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་།  གཞན་ཡང་བླ་ཁག་དགེ་རྩ་ཅྱིད་མི་ 
སོགས་ལ་གཞུང་ནས་བཏོང་སྒོ་འགྲེ ་ཆེ་བའི་སྟབས་དངོས་པོ ཞི་འཁལ་ཁ་ཆེན་པོ་༠ 
མེད་འདུག་པས། ངེད་ཀྱི་ཨབ་ན་རིམ་ནས་ ཧུ་ལའི་བླ་མང་མཐོང་གཟོས་བདག་ 
རྐྱེན་གནང་ ཿཞདྲུག་ པ་བཅས། ད་ལམ་བཏོང་སྒོ། ཞྲི ཐེབས་སུ་དར་རྩེ་མདེ ཞི་དངུལ་ 
ཐོག་ནས་ལོ ་རེ་བཞིན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་ཏ་ལའི་བླ་མའི་རྩེ་ཇ་འདྲན་མེར་སྤྲོད་རྒྱུ་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིང་དྭ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ གི་བྱང་བ་བཀའ་ ་ཆོས་ཀི་གསེང་དབར་ 
དུ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། གསེར་ཨིག་བ་ ཧྭ་བླ་མ་ སེགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཕྱག་བཞི་ 
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པའི་ཇྗེས་གནང་སྩལ། མཁན་ཆེན དོ་ཇེ་འཆང་ཆེན པོ་ནས་རིམ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ 
འེ ཨི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས། _ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བྱ་པའི་བསྐེད་རྔོགས། སྲད་རྱྱུད་ 
ཁུགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་དྲུག་སགས་འབུལ་བགནང་། འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྐྱད་བཅས་བྱང་བ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆག་ག་ས་བན་ འདེབས་པར་མཛད། བཀྲ་ཤཱིས་ལྷུན་བོ་ནས་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེད མངཊ་ཀྱི་ ་གདོང་དཱ་ཕྱག་མཛོད་ནས་དངུལ་གདུང་ ཆཾཿ པེ་ཆེ་ལམ་ཙམ་་ 
ཟླ་བ་དགུའི་ནང་དུ་ ་སྨྲིགས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་ ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟས་གཅོས་ནང་གཞུག་གི་་ 
རྟེན་ད དཱ་མ་ཞུ་ དགོས་ སོགས་ ཀེ་ཞུ་ཡཾ ཡིག་ཕུལ་བར། དངུལ་གདང་ རིན་པ ་ཆེ་མྱགོགས་ 
རྩོམ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་བཞི་གླུ་། མཚན་དང་ནང་གཞུག་ ཏཱ་འྱབལ་གྐྱུར་ཧྱལ་བ་ན་ ོ 
རིམ་ གྱི་ གཟིམས་ ཆུང་ནམ་ རྟེན་ གས་ནས་ ངྷི ཀི ལས་ གྲུབ་ཿ ་པའི་ གླུཐཿ དབང་ 'གོང་ ཁྱེར ༡༡༡༠༠༧ 
མའི་སྐྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་ གི་འཕེལ་ གདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀུ་བུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་གི་ཨ་མ་གཅིག །ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་གསལ་ 
སྡེང་། ཀུན་མཏྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་བཾ་འཾ་ སྐྱ་བེར། ཇི་ཉིད་ཀྱིས་ ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་སྐྱ་ 
སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་དང་བཅས་སྩལ། མཆོ་་སྔོན་དཔེན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྒྲོལ་ མས་; མི སྣ་ ཟླང་ "ཆེད་ དཱ་མངགས་ཏེ་ བརྟན་ བཞུགས་ དང་ སྐྱབས་ འཇུག་། འུ རྟེན་ དངུལ་ 
གོས་ དང་ ་བཟང་པོ་ ཕུལ། འདི་ སྐབས་ ་ཉིན་ གསུམ་གྱི རྲིང ཛ་ཡ་ པཉྟི་ ཏ་ཧཱ་ཐོག་ཐུས་ 
གཅོས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཧུ་ཐོག་ 
ཐུང་མཚན་ བློ་བཟང་ སྙན་ གྲགས་ དགེ་ལེ་ ལགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བསྩལ། པའི་སེ་ཆེ་ 
དབ་ ནོང་བུའི་ཚ་ཐོ ཐྲོ ་ཡོན་བསྟན་བ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་བཅྱ་དང་བཅད་ཡ་དགེ་སློང་་ 
སི་སྡམ བ་སྩལ་ཏེ་བྲར་པའི་ས་བོན་བསྟུན་པ་གནང་། མཏན་ཆེན་རྡོ ་ཇྗེ་འཇིན་པ་ 
(ཐོ་ལས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ལྱགས་ ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སྱོང་འཁྲིད་དྭ་གསན། 
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འབྲུག་པ་སྦྱལ་བའི་སྐྲས་གཞུང་ནས་ར་ལུང་གི་གདན་ས་ཞིག་གསོ་སྩལ་བའི་ལེགས་་ 
འབུལ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ཞུས་ངོར་ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་བསྙོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་ཡང་གནང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་ཞ།ཁོར་དྭ་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་རམ་གཞག་ཤིན་ཏྭ་རྒྱས་་ 
བར་གཏན་ལ་འབེབས་བ་དབང་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་ཐ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དྭ་བྱང་བ་སྔོན་ཆད་མཁས་པར་རླེམ་པ་སུས་”་ 
ཀུང་བགྱི་བར་མ་སྤེབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ལྗགས་རྩོམས་གནང་། 
བྱངརྩེཀླབ་སྐ་མཆེད་སོགས་གོང་གསལ་མཚོ་ སྔནགྱི་མི་སྣ་ནྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
བླ་དབེནོ་ཁ་ཤས་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྙལ། 
ས་མོ་ལུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཆེས་བའི་ཐོ་རེངས་གཇིམས་ཆུང་དྭ་དཔལ་ལྡན་སྲེད་ 
གསུམ་བདག་མོ་འི་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དང་། ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རིང་དབྱེས་སྟེན་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་། འདེ་སྐབས་སྐྱ་མདུན་མཁན་པོ་སྔགས་རམས་པ་ 
བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་བགྲེས་ནད་ཀྱི་རྣམས་པ་བབས་ལྕེ་བས་མནར་པར་ཁོང་པའི་*་ 
ཤག་ཏཱ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟེག་ལ་ཕེབས་པ་ན་མཁན་པོ་རང་བློ་ཐྲག་ཤིན་དུ་ཆོད་“” 
བས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་ཇེས་སུ་འཇིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ལྷག་པར་བླ་ 
མ་བསྟེན་ཨུན་རིང་བས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་བུགས་དང་ཞགལ་བ་བུང་ 
རིགས་འགྱོད་ཚངས་དྲག་བོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ ་ཞེས་ཞུས་པར། སྐྱེ་འཕྲེང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཇྗེས་འཇོན་གི་ཞལ་བཞེས་བྩེ་བས་བྱསངས་ཤིང་། སེར་འབྲས་དགེ་ 
མཁན་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་བལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཞབས་ཕྱི་ནང་མར་འཇོག་པ་གནང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོར་ཆེབས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། སྔར་སྲོལ་ཆོས་སྲིད་ 
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མཛད་སྒོ་ཁག་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་སྐངས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། བསྙེན རྫོགས་བསྒྲབ་ངྱ་བགྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་བཞི་བཅས་ལ་སྡེམ་པ་གནང་། ལྕགས་རེ་བིནྡཱར་གྱི་གཱྭ་གསར་བདུན་ཆུ་སྐོར་ནང་། 
ཆོས་འཁར་རྒྱལ་རི་ཁྲེད་པ་བཅས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་ ཧྱལ་གྱི་༡* 
ལྗགས་ཁྱང་གནང་། _ ལྷ་ ཙེ་ཞོག་མིན་གླིང་ནས་ཇྗེ་ ཉད་ཨ་བྷི་ནཇྫོགས་ཞུས་བཞི་ 
སློབ་བུ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ ལྡུང་བ་བསྔ་བགྲང་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་་>” 
སྡོམ་གྱི་ཆེགས་བཅད་རྗེས་འཇིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་བཀའ་རྩོམས་ཀྱིས་སྩལ། དབུས་ 
གཙང་དུ་མ་ཌི་བམ་སྒུབ་ཁག་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་བཙུགས་པར་ཐབ་ཏ་བདེ་བར་གཤིཊ་བཞི ” 
འཕིལ་གདུང་གིས་མཆོན་བྱེན་རྟེན་དྭ་མ་གནང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གཏོང་གསོ་བ་ 
ཆེད་མངགས་གནང་སྟེ་ལྷ་མོི་སྐྱ་མདུན་དྭ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ ཀང་ཅན་ནང་ནྣལ་ རླབ 
བདན། རལ་ གྲི་བཅུ་ དྲུག །རྒྱལ་མཚན་ བདུན། རོལ་མོ མོ འི་བྱེ བྱེ་བྲག་སེགས་ 
སྨྱན་གཟིགས་; མཐའ་ཡས་པ་ འབུལ་གནང་ཕྱིས་ཞབྱྱང་གི་རྟེ རྟེན་ ་འབྲེལ་ །ཏུད་པར་ཅན་ལ་* 
དགོངས་པར་སྣང་། བྱང་རྩེ་ལྤང་ཐྲོན་གདོང་མཇལ་ཁང་བྱུང་སྟེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་མེན་གྱི་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་འདུག་པར་ཏེད ༄༅།ས 
ཅག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་བློ་བྲག་ཆོད་པའི་བཀའ་གསལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་བྱིས་ 
ཞུས་པར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་རྡུང་དྭ་ཕེབས་པའི་” 
སླད་དྭ་ངེད་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བརྱིད་ཅིང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་” 
བྭ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ཡུན་མི་རིང་བར་མཆོག་གི་ སྤྱུལ སྐྱའི་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལྱང་གསལ་བར་གནང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིན་ 
ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྭ་ཚང་གི་སློབ་དབོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བས་ཐྲོག་དྲངས་”” 
ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀིས་། ཞུས་ངོར་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཨཾ་ 
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པའི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ངའི་རས་དྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་” 
སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་དབང་ 
བསྐྱར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དངོས་གཞི་གནང་བར་དབང་གལ་་ 
དཱ་གོང་གསལ་རྒུད་སྟོད་ཚོགས་ཨོངས་ཀྱི་ཐོག་གདན་ས་བ་མུམ་དང་། . རྒྱུད་རྨད། 
ྒྲབསྡེ་ཁག་སེགཾས་ཀྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནསྡེསྣད་འཇིན་པ་ཏཱེན་ཆིག་སྟོང་བཤྱ" 
བཞི་བྱཅ་སྐོར་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དྭ་མའི་” 
ཁུངས་དང་སྦྱར། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་ར་བརྒྱན། 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མཐའ་དབྱོད་པའི་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་”"” 
མཐའ་དག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་བར་སྩལ་བས་དབྱོད་ལྡན་མཁས་*་ 
པ་མཐའ་དག་རེགས་བའི་ཇྗེས་སྲ་འབྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཨིན་པ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེང་ཆོགས་པ་མཐའ་དག་ཀུང་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ཇེས་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱེ་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྙག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་རྱུད་སྡེ་དང་” 
མཐུན་པའི་ཏོགས་པ་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེས་བ་སོགས་བྱྱང་འདུག་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་” 
བོའི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་༡་ 
།ཏྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགས་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཇལ་ཁང་བྱུང་ 
སྟེ་སྒྱུད་བླ་མཞི་བདེ་གཤེགས་གྷིང་པོ་ལས་འཕྲོས་པཞི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དྭ་” 
ཞུས་བར་ཁུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བཞི་བཀའ་ལན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་་ 
ཁོང་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཆད་དེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ ་ཐེབ། 
འདི་སྐབས་ཇྗ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུཊ་དམ་ཉམས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་ལྟང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
མཁན་ཆེན་རྡེ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོ འི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀུང་ལྗགས་་” 


247 

རྩོམས་གནང་། ཧོང་ཟླ་བཞི་པའི་ཆོས་དྲུག་ཧུལ ཕུར་འཇོར་ངའི འདྲུབ་སྦྱར་ཉིན་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ ་ཇྗེ་འཇིན པ་ཆན་པ 
གསོལ་ རྒྱའི སྙན་གསན་། ཕུལ་བར་ དགེས་ པ་; ་ཆེན་; པོས་ ཞལ བཞེས ་མཛད། ས་ག་ཌླ་ 
བའི་དུས་ཆེན་ནས་ ཉིནསྔའི་རིང་བསྒྲབ་བྱ་བཅྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ དགེ་ཚུལ་དང་། 

བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ། བསྒྱབ་བྱ་སུམ་བཀྒྱ་དང་དགུ་ལ་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
བ་བཅས་ཆེགས་སྔ་ཕྱི་སྲེ ་སོ ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་སྙན་ཤལ་དང་བུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ནས་མཁབན་ཆེན རྡོ་ཇྫེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་་ཇྗེ་ཕྲེང་བཞི་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་ལེགས་པར་གསན་གུབ་སྟེ་དབང་ཡོན་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་” 
བཅས་བས་དྲགེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་འཁྱུངས་པ་རྣམས་ཁམ་གྱི་རེམ་པ་ཡོངས་སྲ རྫོགས་པའི་*་ 
བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་མགུང་དབྱངས་སུ་བཞེས་པ་ནི། ལྷན་སྡུག་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕོ་བྲང་། །ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཆེནདདྭ་འཁྱུགས་པ རུངས་གསལ་གྱི་ 
འོད་ཕུང་། །ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བདག་བོ་སྐྱ་བཞི་ཡི་དབང་ཕྱུག །དྲིན་ཅན་ 
ཇྗེ་བཙུན་གི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །སྔོན་བསཊ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པནི་དལ་འབྱོང་གྱི་རྟེན་བཟང་། །རབ་འབང་མེ་ཞོབས་དང་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་གནས་ལས་ 
ཕྱུང་ནས། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ གི་སྲས་པ འི་བུ་ བུ་བརྒྱད་ད ་སྙེགས་པ།, །བསམས་ 
ཀྱིན་བློ་བདེའི་ཉམས་དངྱངས་ཤིག་ལེན་པ་རང་སྤྲོ ་ཞོ། །མཚན་ལྡན བླ་མ་ཡི་ཞལ་ནས་ 
གདམས་ངག་གི ཉིང་ཁུ། །སྡེསྣོད་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་མཛུབ་ འཁྲིད་དྭ་བསྟན་ནས།། 
དྭས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེཊ་བཤུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་གོལ་ས་ 





་ཉིད་རྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་་ 
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ལས་ལྡོག་པས་ཞེ་བློ་རང་བདེ་འོ། །གང་སྣང་ཚུཊ་ཐུབ་ཀྱི་བློ་འདི་འཁྱུལ་བ་རུ་གོ་ནས།། 
སྤོས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འྲད་བཞི་ལྟ་བ་ཡི་ཧུལ་པེ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཡི་གརིགས་ 
མོ་ལམ་ལམ་དུ་ཤར་ནས། །རྟག་ཆད་གཡང་ས་ཁས་དྲོལ་བས་ཞེ་བློ་རང་བདེ་ཞོ། ! 
འཁུལ་བྲལ་རྒྱུད་ཁུང་གི་ངེས་པས་ཚན་མ་རུ་གྲུབ་ཅིང་། །ཆད་མེད་བརྒྱུད་ལྔན་གྱི་བླ་ 
མང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། །མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱོང་ནུས་དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ།། 
སྙིང་གི་ཟིལ་དངར་དྭ་ཐོབ་བས་ཞེ་བློ་ཇང་བདེ་འོ། །སྟོད་བཅུད་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
དཀྱིལ་ཞཁར་དུ་ཤར་ཞིང་། །མཚར་སྡུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་ཧཱ་ 
བསྐྱུར་བས། །རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་གཉོན་ནུ་ཏིང་འཇིན་གྱི་འཆང་སྐོ། །བུ་ 
ཡབས་རྩེད་ཞཇོ་ལྲ་བེལ་བཞི་དགའ་སྟེན་ཞིག་གྱོང་ངོ་། །མ་རིག་སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྦྱབས་ 
ལས་ངང་བྱབ་དཱ་འཁུངས་པ། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་ད་ 
མཐོང་བའི། །ཞཁུལ་མེད་མམ་བཟང་འདི་རྙེད་ཐ་བླ་མ་ཡེ་བཀའ་དྲིན། །འཇམ་ 
དབལ་སྙིང་བོ ་ཨི་བཀའ་དྲིན་འཁང་ཐབས་རང་མེད་དོ། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལས་ 
དབེན་བཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྣང་གི་ཞཁྲི་བ་ཕར་རྒྱབ་དུ་ 
བསྐྱར་ནས། །ཆེ་མཇུག་ངེན་ལྡན་ད་བྱེད་ནུས་སྒྲུབ་པ་ཡི་མཆོད་བས། །ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ཀུན་མཉེས་ པའི་ཨིད་སྨོན་ཞིག་འཆའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་དབྱངས་སྙན་པས་ 
ཐྲོལ་བྱང་དྭ་འཐྲེན་པ་གནང་བས། རྡོ་་ཇྗེ་འཆང་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་བུགས་ 
དགེས་ཉམས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་གུས་ཀྱིས་ཡིད་ 
འཁུལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་མངོན་དྭ་གྱང་སྣང་། དེ་ནས་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
ཁུང་སྲོགས་རིམ་པར་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
ཕེབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དཱ་མཛད། འདི་སྐབས་ཁེ་བོ་ཅག་ནས་ 
ལོ་སྔ་མ་མཁན་ནང་གདོང་དུ་སྙན་ཆིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ཆིགས་སུ་༡༡ 
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བཅད་པ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ད དྭ ་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ བཀའ་རྩོམས་ དནྡྷིའི་་ 
གཞུང་ལུགས་ཁས་འབྱྱང་བའི་རུན་ཧྱིས་སྤྲས་པ་འདེ་ལྟ་བྱ་ནིག་བནང་སྟེ་ གཾ རང་ 
བཞིན་ཀུན་ནས་ཆེས་ཡངས་མེ་ཞལ་ལམ། །རྣམ་འདྱེད་དཀྱིལ་འཁངར་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱན་གཅིག་ཕུ།  །གཞན་ཕན་སྣང་བ་འབུམ་ཀྱིས་ས་ཨི་སྟེང་། །དདག་བྱེད་ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་གང་དེ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ་མེ་ཟད་པ་ཡི་ངོ། །མགྲིན་པར་ཁོངས་ 
སུ་སྨྱད་ལས་སྨྲིང་བའི་གཏམ། །བཅུ་དྲུག་ ཨི་གེའི་འགང་བ་ ཆིག གི འཕྲེང་། ། 


སྡེབ་ལེགས་སྙན་པའི་ང་རོ་འདེ་གསོལ་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་དུ་གདན་བཤམས་ 
སེང་གིའི་ཁྦིང། །བྱོགས་བྲལ་རྐྱལ་བའི་ཚེགས་པ་ཀུན་བགྲོང་ནས། - །རང་རྲིད་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ཆོས་ཏི ལམ། །གསལ་ངེད་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཏྲོད་བསྒྲན་ནས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དཀར་བ་འོ་མའི་མཚོ། 'ངསྲུབས་སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེ་ནས། །གཞན་དོན་རྡུལ་དཀར་འཛག་པའི་ག་པུང་སྨན། །སྲིང་ཞིའི་གདུང་ 
བ་སེལ་སླད་ས་འདིར་བབས། །རྨེངས་ཆེན་དྭག་རླངས་འཁྲྡེགས་པའི་ཀླུ་ཡི་སྲོ ། 
ཟོས་པས་ངོ་མཚང་མཚན་དཔེ་དབྱིག་གི སྙིང་། །ཤེས་རབ་ཁ།ངོར་ཁོ འི་སྣང་བ་ 
གསེར་གྱི་ཞོད། །མཛའ་བར་འཁུད་པའི་ལང་ཚོ་གཞོན་ནྭ་ནས། །ངོན་དམ་འོད་ 
ཆུགས་མུ་ཏིག་འཛུམ་དཀར་རླབས། །ཁོང་ནས་གྲོལ་བཞི་མདོ་སྔགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ།། 
མཁྱེན་རབ་ལྟོ་བ་ཡངས་བོར་དོག་མེད་དུ། །འབུངང་ པའི་གཉིས་སྐྱེས་རྗལ་བོ་ཨ་ 
་གྣསས། །དཀར་མིན་ཏུབ་འཇུག་མྨེག་པ་བཏུམ་པོ་ཨིས། །བསད་ བའི་ཀླུ་ཁྲག་ 
དམར་བ་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །བབས་པས་ནོར་འཇིན་མ་འདིི་སྐལ་དམན་ང། ། 

གགིས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་རྟགས་ཤར་ཡང་། །དམ་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་སྐབས་ 
གྲམས་ དླན་ བཱི། །ཐ་ཊྐུལ་ཐང་པཛརཿ་དྲ་ མྱའ། ཇི །འཆད་རྩད་ 
རྩོམ་ཐཞི་གགས་སྙན་ཆོ་ག་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་པ་ཏོད་ཀྱི་ཁུངས།། 
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འཛམ་གླིང་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ། །གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡིས་བརྔགས་ 
བཞི་བཀའ་བཏགས་བཞིན། །ཕན་བདེ་མངོན་པར་བཞད་པའི་མནྣྲ་ར། །རྱོབས་ 
དེར་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་གོ་སྐབས་ནས། །དབྱངས་ཅན་ཕང་འགྲོ འི 'རྒྱུད་ལས་ཉེར་ 
དྲངས་གླུ། །དོན་བཟང་ལེགས་པར་བཤད་ང་ཁི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྣ་ཚོགས་བདོག་ 
བཞི་ཆ་མ་ཏོག་གི་དབུས། བ་ལ ཨང་འཕེལ། །འདི་ 
ན་ལེགས་བྱས་རྐང་པ་ནོང་འཇིན་འོག །ལྐོག་ཧུ་ ུངཀུང་ བཞི་རྩ་བ་ཆེས་སྲ་ཡང་། ། 
ཆོས་བྒྱད་ཤུན་པ་མཐུག་པོ ཞི་ཨེ་རཏྟ' + རེ་བའི་ཡལ་ག་ངོམ་བཞིན་ ་དུ།། 
སྐྱ་བཞིའི་རོ་མངར་གཡུང་ཟ་བློ་བཟང་གི །རིང་ལུགས་ས་ རྐུ ་ཀ་ར་འདི་མཐོང་ཆེ།། 





ཐོས་བསམ་ཚུ་ཧའི་འཁྲི་ཤིང་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། 'བརྩོན་ པི འཁྲིལ་ཏེ་བཞན་ལ་ 
དགའ་བློ་བཏང་། །དོན་ཆེག་འགའ་བ་སྨྲ་ལྕེ་བཉིས་རྐྱོང་སྦྲུལ། །གཞན་སྣང་འདྲིད་ 


བཞི་གྱ་གྱ་ལས་འགོངས་ནས། །ཀུན་ཝ་ལྷག་བསམ་དྲང་པོ འི་ངགྲྭ་ཆིགས་ཀྱི།། 
སྣང་བ་དག་པའི་ཆ་ཙམ་དང་དུ་བླངས། །སྲིད་འབྱོང་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཏྱེང་དྭ །། 
བག་ཕེབས་མཛའ་བར་སྟོན་པའི་སེ ་སྐེ་ཕམ། གད བྲིད་སྲིན་མོཞི་གྲོགས་ལྟང་ 
བསྙེན་དཀའ་བཞི། །འཁོང་བ་རྡུག་བསྔལ་ཀློང་འདིང་མི་དབྱེས་ཀྱང་། །བཞན་ 
ཕན་རི་མེ་སྙིང་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །དམ་བཅ་རྡོ་བར་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བས། ། 
ཡི་དམ་གོ་ཆ་སྲ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེའོ། །ངང་ཚུལ་ནམ་ཡང་མེ་དྷོད་ལྷང་བཞེས་ཤིག ། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རི་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྟོབས། །བདེ་སྟོང་ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
ཙམ་གྱིས། །དམ་བུར་བཤིག་ནུས་གསང་གསུམ་ལྷའི་ངོ་་བོར། །མ་གཡོས་ 
བདད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་་མིང་དྭ་ཆོམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྨྲས།། 
མཁས་རློམ་ལྦ་སྐྱེས་རྣམ་ཐྲང་བག་ལ་ཞང། །འགོག་ཅིང་ཅི་མཛད་གཞན་ལ་སྨན་ 
བའི་དབྱེད། །ངང་གིང་མཛད་ནས་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ 
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ྭ བོ །ངན་རྟེག་རྩོག་པ་ཡོངས་དྭངས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས།། 
་སོགས་སྔོན་མེད་ཀྲི། །ལེགས་བཤད་ལླེགས་བར་སྐྱེས་བཟང་ 

ར་མངོན་དགའ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །མགྲོན་དུ་ཉེར་བོས་གཞན་ 
ས་ ཡི་ཀླ་ །གཟིགས་མོར་བསྟར་བའི་ སྤྲ་སྡག་ ཇངོམ་བཞིན་ དུ། །ཕྱལ་བས་ 
'མཚན་ཉི་ལྟང་འབར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པཞོ། །འདི་སྐབས་བསྟན་འགྱང་རིན་ 

་མ་ཚང་གཉིས་གསར་བཞེངས་མཛད། དགེ་ཚུལ་བསྒྱུབ་བྱ་བཅུ་དང་། 

་རྫོགས ་བསྒྲབ་༔ ་བྱ་སུམ་ཅུ་སཾ་ དྲུག་བཅས་ ཀྱི་རེ་འོད་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཨཿ ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབྱམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ངང་བཀའ་གདམས་། ་གཞུང་དྲུག་” 
ལུང་གི་རེགས་མང་དྭ་གསན། སྐབས་ཤིག་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ 
(ཤས་དྲག་བོ བོ་འཁྱུངས་ ཏེ། ཆི གཞན་གྱི་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 
'རིགས་སུ་བཅད་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲེན་པ་གནང་སྟེ། 7 ཕ་ 
- དྲན་པས་གདང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

བློ་འཆི་ བ་རྙིང་ནས་དྲན་པ་ངང་། །ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

སྤང་སེར་ཐོ་གསེར་གྱི་ཇི་བོ་ལ། །རླངས་ན་བུན་དངུལ་མདོག་སྐེད་ལ་འཁྲིགས། ། 
དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་མེད། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དབྱར་དྲོད་ 
གཤེར་དུས་སུ་འཛོམ་པ་ན། །ལོ་ཡགས་ཀྱི་སྙེ་མ་གཡུ་ཡི་མདོག །སྟོན་བྲ་མང་ 
ཞིང་སྟོང་སྐྱ་བོར་སོང་། །རྐེན་འདིས་ཀུང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཤིང་ལྫོན་པ་ 
འདབ་རྒྱས་ལོ་མ་རེར། །སྨིན་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་ཆགས། །མཐར་ 
གཅིག་ཀུང་མི་སྡོད་ས་ལ་བྱུལ། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། !ཤར་ 
ནི་ཐོ་སྦོ་མཐོ ཞི་རྩེ་མོ་ནས། །ཁླི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར། །ད་མི་སྡོད་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེང་སོང་། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མེ་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། སྐྱེས་ཕོ མོ་ 
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གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན།  །དང་ཤི་དང་ནུབ་ཤི་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཡར་འདྲེན དང་ 
སྐྱེ་བརྟག་ཞུ་ཞོ་ཟེར།  །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། སྤྲིན་དཀར་པོ་ 
མཁའ་ལ་ལང་ལོང་འཁྲེགས། །སྦྲང་ཆར་གྱི་ཐྲིགས་པ་འབབ་ལ །ཁད། །རླུང་ 
དམར་ནག་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །ྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་ 
བྱང་། ༈ས་ཡངས་པོ་དཔལ་མོ འི་ཐང་གི་དབུས། །ཕྱོགས་འགྲོན་པེ འི་གུར་ 
བྲལ་སྐར་མ་འདྲ། །སང་སྒར་བབས་རྩ་ཤིང་ལུད་སྙིགས་ཙམ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་ 
མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། །དབྱང་ས་ལ་དྲོད་བབས་རྩི་ཐོག་རྒས། །བློ་བག་ཕེབས་ 
དུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐྲག །དགུན་ཁ་རླུང་འཆུབ་པའི་གྲང་བས་སྐྱེ། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་དཱན་ནས་བྱང་། །སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་གཡུ་འབྲུག་དང་། །བར་གསུང་ 
སྙན་འཇེབས་བའི་ཁུ་བྱག་སོགས། །དུས་ཨལ་ཡོལ་གར་མསོང་ཆ མེད་ཐལ། ། 
ཀྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། །དངོས་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་མཆེག་གིས།། 
སེམས་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་དམ་པ་མང་། །དས་དེང་སང་དག་པའི་ཞིང་ནས་གཟིཊ།། 
ཀྐྱེན་འདིས་ཀྱུང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཁུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ་ལ་སྲོགས། ། 
གཉེན་མཛའ་བཤེས་འབྲལ་གླགས་མི་ཕོད་ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་འདུ་བཞི་འབྲེལ་ 
པ་ཆད། །ཏྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། །ཕོ་རྒེད་པོ་ཕྱིས་ཀྱི་སེ ་ཆེས་ 
ཅན། །ལོ་ཟླ་བ་རྟིང་མའི་གྲབས་གཤེམ་བྱེད། ལས་འཕྲོར་ཁུས་རང་ཉིད་གར་ 
སོང་མེད། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དཔལ་འཆི་མེད་རྡོ་་རྗེའི་སྐ་ 
བརྙེས་པ། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །ལུས་ཤ་ཁྲག་པགས་ 
པས་གཡོགས་པ་ཞདི། །འཇིག་ངེས་པ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །ནང་སོན་བཞི་ཕ་མས་ 
རང་གི་བུ། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་དུར་ད་སྦ་བ་སྣང་། །དེ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་གཞོན་ 
ནོ ཞྲེས། །འཆི་བདག་ཡ་བཤོལ་འདེབས་དེ་བ་ཆད། །དུས་ད་ནང་དྲག་འདུལ་ 
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གཉེན་སྐྱོང་གི །གྲས་བྱེད་དྭས་ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒད། །དགུང་དྲོ་ལ་ 
བབས་དུས་དུང་ཁྲོད་དུ། །ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ནམ། །ཁར་མཐོང་ཐོས་ 
ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་ཡི། །ཁེང་འགྲོ་བ་མེ་ཡི་སྙེས་བྱ་རྣམས། །དུས་རིང་མཐའ་ཁོ་ 
བྱར་ཚུན་ཆད་དུ། །གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་འཆི་བར་ངེས། །ཕྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
བ་གང་ལ་ཡང་། །ཡིད་ལེགས་པར་གཏད་ནས་བསམས་པའི་ཆེ། །དས་སྔ་ཕྱིར་ 
འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཀུན་མེ་རྟག་སློབ་དཔོན་ཉིད་དྭ་གདའ། །སྔར་བྱིས་ 
མའི་སྐབས་ནས་རེམ་འཕེལ་བའི། །སྟེབས་ལང་ཆོ་བཞོན་ནའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ། །ད་ 
གང ལ་བལྟས ཀུང་མི་སྡུག་པ། །འདི་ངང་ལུས་ཡིན ཨང་ཨིད་མི་ཞོང་། །བདེ་ 
མྱུག་དང་བཏང་སྙོམས་སྣ་ཆོགས་སམ། །ཡང་རེས་འག་དགེ་ལ་རེས་ཞདས་སྡིག། 
རེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས། །བློ་འདི་ཡང་མེ་རྟག་སྐད་ཅིག བ་ཡོ། ། 
རང་གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གར་བལྟས་ཀྱང་། །གློག་བཞིན་དྭ་འགྱུར་བས་བློ་མ་བདེ། ། 
ོང་འཆི་བདག་གཤེད་མས་མཐའ་ནས་བསོར། །ད་གསོད་པར་ངེས་ན་ཅི་རང་དྲག། 
་གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་རྫས་ཁང་ཏྱིམ་སོགས། །མེ་ཡུལ་ཧྱི་སྣང་བ་དང་སྦྲོ་ཡང་། ། 
མེམས་ཆགས་པས་བཅིངས་བཞིན་དབང་མེད་དུ། །སྣང བ་འདེ་ནམ་ཞིག་ནུབ་པར་ 
གྱུང་། །ལུས་མལ་གྱི་ཐྲ་མང་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་། །ངག་བྲ་མའི་ཆེག་གི་ལྡབ་ལྡེབ་སྨྲ།། 
།མེམས་ཐ་མའི་དྲན་རྟོག་ཇེ་ཕྲང་ནབ། - །དུས་དེ་འྲད་བདག་ལ་ནམ་ཞོང་ན། །སྔང་ 
སིག་པའི་ལས་ལ་དེ་ཅམ་ སྤྱད། །ཆོ་ཕྱེ་མང་ཕན་པའི སེབ བས་དབུལ། །དྱོགས་ 
གར་ཞྭགོ་འདེར་འགྲོ འི་གཏོལ་མེད་པས། །ད་བསམ་ཆེ་འཆི་ལ་ཤེན་ཏུ་འཆེར། ། 
ནྐོནདེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་འདདའི་ཞྭགོ །དགས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མ་མང་བར། ། 
བཐཧཱོས་བླ་མ་ཡི ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒྱས་འདགས་ ནཿ སྐྱེལ་མའི་ཞུ་བ་ཕུལ། | 
དགི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་བོ འི་ངང་། །གདེང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་འཆེ་བ་ལ། ། 
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དུས་ད་ལྟ་གོམས་པ་གལ་ཆེ་བས། །མངོ་སྔགས་ཀྱི་ཆབ་ངོན་འདྲིས་པར་བྱ། ། 


གཏམ་འདི་ལ་བརེན་ནས་བདག་འདྲ་བ། །བློ་་དྲེད་བོང་སོང་བཞི་ཆོས་མེད་རྣམས། ། 
ངེས་ཞྱང་གི་བསྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་། །རྒྱུད་སྨིན་ ང་གྲོའ་བ་ཐྲོབ་པར་ཤོག ། 


ཡཱ 


ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རོགས བཀའ་གདམར་ཏཏི་ཆོས་ 
སྐོང་དྭ་མ་ཞིག་གི་ལུང་དང་། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་སེགས་ཀི་བཀའ་ཞའབྱམ་གྱི་ལུང་ 


མཁན་ཆེན་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོག་སྒྲིགས་གཅང་བའི་འཛབས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒོ་ 
ནས་བུམ་གཏེར་བསྒྲུབ་ཅིང་སྦ་ཚུལ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཞལ་ཤེས་ 
སྙན་བརྒུད་ཟན་ཐོར་མཛད་པ་དང་དཔལ་རྡོ་ རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིདྲགཔོ་ནི་སྦྱིན་རྡེག ། 
མགོན་བོ དང་བག་ཅོའི་བྱེའུ བུམ་སེགས་ཀི་ལུང་གསན། འདིའི་མགོན་བ ི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལུང་གསན་སྐབས་དགྲ་བོ་ཁུགས་རྟགས་ལ་སློག་ཆགས་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཌ༧ 
ཆིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱིའུ་ཆིལ་ཟན་ཞིག་སྐུ་མདུན་དྭ་ལྷུངས་པ་སྤྱང་མཛད་མདེན་* 
བོས་ལས་བཞིནི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་རྟབས སུ་མངཛོན། ངེ་ནས་དབེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། བསྙེན་རྫོགས བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སེ་བཏྱད་སྡོམ་པ་ 
ཁ་འགོད་པར་མཛད། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གི་མི་སྣ་སོགས་བྱང་འགྲུལ་དྭ་མར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་གསེང་ཁྲིང་ཕེབས་རྒྱུར་གཟིམས་ཆུང་རྟེན་གྲས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ལི་”་ 
དམར་།ཁྲི་བཅས། སྐྱ་ཆོ འི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་སྒོལ་དཀར་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་ལི་སྐྱ། 
ན་བཟའ་ཉེར་དབད། གཞན་ཡང་ཆང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕེབས་རྫོངས་ 
གནང་ཞིང་། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོ ་ཉིད་ངེད་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བྱི་བླ་མ་ 
འགཱན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ འི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་གྲཟ་ཐོང་གནས་པོ འི་"" 


255 


3 
ཤཿ 


རྨ ལེ 


མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་མངོན་སུམ་ད་གུབ་པ་འདི་བ 
མའི་གདན་སར་ཕེབས་; ཤྲུ སྤི སློས་བྲམས་ཅད་། དྭ་བཀའ་ 
ཏཱ ལེཊ་ཤིང་། ད་ དུང་ བྲིར ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་ ཡུ 
འེ སྒྲིག *་ཧཁཝཐ་ཤསབྷཱཏུ་ཐཧུཏྟྫ ༥. 
བོས་ 'ུ་བ་མཛད། དེ་ ན་ད ་མ།ནན་ཆེན་ རྡོ ཇེ་འཆང ནང་ ཏུང་ངིང་ཀྲིས་བཏའ་རྟར་ 
ཞུ་བ་གཞིར་བཅས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བུབ་བརྙན་ སྤི དང་ཏུད་པར་འཇམ་དཔལ་་་ 
སྙིང་བོ འི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་རྩོད་རྩོར་གསུམ་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་་* 
བར་མཛད་པ་དང་། གདོང་ ལྔས་ ་བཏེག་ བཞི ཏི འཕང་ཆ་ ་ཐོན་བོང་ཞབས་སེན་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དྭ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ནམ་ཡང་མེ་ལྷོད་ཅིང་། རྒན་པོ ངེད ཀྱང་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཇེེས་སུ་ཞཇིན་དགོས་ཞེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུཊ་ཡིད་ 
གཅིག་དུ་འདྲེས་པའི་བསུང་གླེང་ཤིན་དུ་ སྨང། འདེ་ཉིང་ནང་བརུང་ཐུལ་བ་བཏིས་ 


ན་ 
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པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བཀུང་ 
གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བརྒྱང་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཆའ་སྐང་༩དྲོད་ 
སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཞི ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྱ' ལ་བའི་གླིང་གི་ཇྗེ་བདག་ཉིད་་* 
ཆེན་པོ འི་གསེར་གྱི་ཏྲི་ལ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་བྲེབ: རེ་བླ་མ་ཏིད་ནང་ ཀུང་ི 
མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཆེད་དྭ་མཇགས་ཏེ་ཁེགས་སོར་ཆང་ཟི ཇིང་གི་འྱུལ་བ་རྱུ་ཆེར་༡་” 
་བསྟར། །ཧོར་། ཟླ་དགུ་པའི་ཆོས་ དྲུག་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ ཀི་འགྲུབ་ སྦྱར་ཉིན 
་རིག་གནས་ ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་ པཉ ཧར་བསྔགས་པ པར་འྲོས་ པའི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་་ 
་མཆོད་དཔོན་ཞུ་ལུ་མཁན་བོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ འབྱང་གནས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་བོ ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནཱ་བྷཱ་ཏིང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ དངོས་ སུུ་སུལ་བར་” 
གྲགས་པའི་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ དོ་ཌི་འགྲེལ་ པ་གསལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲའི་ཇེ་མོ 





256 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བའི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་སྟར་ཆབ་ས་སྲུ་ཕྱུར།  སྐྱ་འབུམ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་སྐྱ་བལྟམས་གནས་དྱིན་རླབས་དང་དབེ་མཚན་ཕུན་༡་ 
སུམ་ཆོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉིང་མཆག་དེར། ཧྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས་ 
བྱམས་པ་གླིང་ཞེ་ས་པའི་དགོན་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ 
ངང་། ཇེ་ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དྭས་ཡུན་ཇིང་དཱ་བཏུགས་བའི་གནས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཡིན་གཤིས་གྲཚུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ འི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱར་ 
དོ་དམ་ད་རབ་བརན་ཤར་བཔ་དང་མཁར་མཚོ་ནས། ཆངས་བཟོ་བ་བཅས་རྫོང་དར་ 
ཐྲོན་ཕྱག་གནང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྦྲུལ་བའི་སྐྱ་དང་ཟླར་སྤྲུལ་གཉིས་ཁ་བསྙེན་རྫོབས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བ་དང་སྤྱན་རས་གཟེཊ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀྱི་ལྱང་ཨང་སྩལ། དེ་མོ་སྤྱལ་ 
པའི་སྐྱ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྭ་མ་དང་བཅས་།ཏཱེན་སུམ་བཅྐྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
དཔལ་འཁར་ཁོ་ སྡོམ་པ་ཁཱ་ཨཾ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་བསྙེད་བའི་རིམ་པཞི་དམར་འཁྲིད =± 
དབལ་ལྡན་སྤད་རྒྱུད་པ་དང་དབེན་ས་བཀའ་ཆུད་ཁུགས་ཀྱི་གདམས པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ 
འདྲེས་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ཡབ་སྲས་ཀྱ་བསུང་རབནས་འདྱུང་བཞི་བཤད་པས་*” 
ཟླང་བརྒྱན། ཇྗེ་བླ་ཨ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་ཇི ལྟར་འཁྱུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སྱོང་གཅོ་ 
བོར་མཛད་བཞི་གསུང་བཤད་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུབདུན། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་ཞེ་ཤེས་བསྟན་རྱལ་ 
སོགས་བསྙན་རྗེགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་ལ་དགེ ཚུལ་སློང་གི་* 
སྡོམ་བ་འབོགས་བར་མཛད། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་ཞུས་ངོར་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ངོ་ ་བོ་དབྱེར་མེད་དྭ་”” 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མི་ཉག་བའི་བསྐྱལ་མ་ཇྗེས་འཇིན་སློན་ལམ་སོགས་ཚང་་་” 
བཞི་ཞལ་གདམས་གནང་བཤི་འདི་ལྟར། སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་ས་ནས།། 
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སྤྲིན་དཀར་བོ ་སྙིག་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །ཇེ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ འདུ་བ བློ་བཟང་གྲགས། །དེང་ 
མདན་གི་ནམ་མཁང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་རླའི་སྟེང་།། 
ཡིད་དྲན་པས་སྲི་ཞིནི་ གདུང་བ་སེལ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ་དང་དངྱེར་: ་མེད་པའི། །ཇྗེ་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རིན་བེ ་ཆེ། །མགོན་ ་གསང་བསུམ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ ཀུང་། །དོན་ངོ ་བ་ 
'གཅིག་ཏཱ་གསོལ་འདེབས་ན། །རྒྱུད་ཉོན་མེངས་རྩབ་རེག་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཆོས་ 
དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡིས་འཕངས་པའི ཁུས།། 
་རྟེན་ཆོས་དང་མཇལ་བཞི་དལ་འབྱོར་འདི། །ལྷ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན།! 
དྲུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་རྙེད་དཀའ་ཡཨང་། །དེང་སྔོན་ཆད་འདི་རྣང་རེ་དོགས་དང་།། 
སེམས་ཉེན་མོངས་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཟློ་ཆོས་དང་འདེས་པནི་སབས་མེད་པར།། 
ཆེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ཁ་བསྐྱར། ། 
ཀྱུད་འཕུང་འདྲེ་ཞུགས་བའི་སྨྱོན་པ་བདག །ཚེ་འདི་སྣང་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
གཏན་བྲལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཆ་བའི་ཚེ། །ཆོས་གཤའ་མ་བསྒྲུབས་བའི་ཉམས་སྱོང་གིས།། 
འཇིག་མི་དགོས་སྙམ་པའི་གདེང་ཚད་མེད། །ལྱོ་ཟ་བ་ཞག་དང་ཟ་མས་ཀུང་། ། 
ཡུས་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་རེམ་གྱིས་བྲི། །སྔར་ལང་ཆོ་དར་བཞི་གཞོན་ནཱའི་ལྱས། ། 
ད་རས་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་སོང་། །ལུས་འདྱུང་བ་འཁྱུགས་པའི་ནད་ཅིག་ 
གམ། །ཏྐྱེན་གློ་བུར་གདོན་གྱི་འཆེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་གང་དྭ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ། ། 
བདག་འཆི་བའི་དུས་ཆོད་ནམ་ཞོང་ན། །དྲག་གཤིན་ཇྗེའི་བསུན་མའི་ཐོ་ཉས་སླེབས།། 
ཕྱོགས་བྲེད་ཤ་ཐོན་བཞི་གདངས་མིག་བལྟ།  །མཐའ་མཛའ་བཤེས་དྱ་བས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །གཤིན་དགེ་དང་དུར་གྱི་གཤོམ་རས་བྲེལ། །གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
ལ་འཁྡེན་པ་ཡིས། །ཡིད་གདུངས་ཀྱང་རང་དབང་གཏོལ་མེད་འགྱང། །ལང་དེ་ 
ལྟའི་ཞཆི་བ་ཞོང་ངེས་ཤིང་། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་། །སེམས་ཟག་ཕྱང་ 
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བྲལ་ནས་བར་དོ ་ཡི། །འཕྲུང་རིང་བོང་མི་འགྲོ ཞི་ཆ་ཨང་མེད། །འབྲོག་དགོན་ 
པ་འཇིགས་པའི་ས་བྱོགས་སུ། །རང་གཅིག་བུ་གཏོལ་མེད་འཁུམས་པ་བཞིན། ། 
སྔང་འདྲིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་མ་གོན་མེད་པར། །བཤུལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འབྲོ་བ་ན།། 
སྐྱབས་སླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་མ་ཁུས་པ། །ཇྗེ་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྭས་པའི་སྐྱ། །ཏྱད་ 
མ་གཏོགས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་ཐྱུགས་ཇྗེ་ཅན། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྒུད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་སོང་ 
བ་ཡི། །ཅོས་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཁྱིས། །དུས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་ཆེར། །སྡག་བསྔལ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །ཆེག་བཅོས་མ་མིན་བར་ཅི་བྱེད་རྣམས། །གཞན་ཕན་ 
བདེར་འགྱར་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བདག་འདི་སྣང་འགག་པར་ཕྱོགས་པའི་ཆེ། } 


ཇྗེ་བླ་མ་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀར། །འཁོར་དབའ་བོ་དཔའ་མོ ཞི་བྲས་བ་ཡིས། ། 
གནས་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དྭ་འཁྲིད་དྭ་གསོལ། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བཞི་ 


མཐའ] །ཡོངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྤིད་དུ། ལྷ་བླ་མས་ཐེག་མཆོག་མགོན་ 
མཛད་ནས། ` །སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་མཐྲར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བའོ། །འདི་ 
སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། - བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་ལ་ཆེགས་སྔ་རྱིནི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ངེས་པར་ལེགས་པནི་ 
ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དམར་མོ། ཚེ་རིཿ་མཆེད་ལྔ། ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞེན། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག །རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ། པར་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་གནང་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཆོས་སྐོད་ཡོངས་ 


259 


” སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། འདེ་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་གཞོལ་བང་མཛད། ཨང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ནས་ 
བཀའ་གདམས་རྷ་བཞིའི་ཇྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་ལ་གསང་བའི་ 


བདག་པོས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་དོན དམ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་། 
ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་བྲིགས་པ། _ ཕྱག་རྡོར་གཅེས་འབྲེང་།  རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ 
མང་། དྲག་པོ་ པོ་སུམ་ བསྒྲིལ་སོགས་ལུགས་འདེའི་ཆོས་སྐོང་དང་རྗེས་གནང་ཨཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ དང་། རས་ཆུང་སྙན་ ན་རྐུད་ ཀྱེ་ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་ པོ། །ཏྲུང་ཤམ་ཅན་ གྱི་ཇྗེས་ 
གནང་། དམ་ཅན་ཆོས་ ྱི་རྒྱལ་བོ ི་སྒྲབ་སྐོང་ད ད་མ་དང་ སེང་གདོང་སྐདི་སྒྲུབ་སྐེར་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་དགའ་བཞི་པའྩིཏར་གོང་མ་ཆེན་བོས་གུང་ 
གི་ཆོ་ལོ་དང་། བཀའ་བློན་གྱི་ལས་ཚན་གནང་བཞི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ་བར་ལེགས་ 
སོ འི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། འབྱུག་སྡེ་ སྲིད་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པནི་ཚབ་ཏྭ་ 
ལྷོ་ནང་སེར་སྐྱ་སྤྱིས་ཞོས་ཕུལ་བ་བཞིན་བློན་པོ་ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་་* 
གནང་། འདི་ སྐབས་ལྕགས་ རི་བ ཌཱུར་ བ་རྣམས་ སློབ་ སྦྱོང ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་ 
བརེན། གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བང་དགོངས་ 
གདན་ས་ཐེལ་མཁན་བོ་དང་། དབོན་ཚང་ཇྗེ་མིག་པ་གཉིས་རྒྱུགས་ལེན་པར་གཏོང་ 
བ་གནང་སྟེ་བསྡམ་ར་མཛད་ཅིང་སློབ་གཉེང་དགའ་རིགས་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་སྲོགས་ 
ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཀུང་མཛད། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྙན་པོ འི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཞུ་ 
ཨིག་འབྱལ་མི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་འྱོར་བར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་ 
ནཿ པོ་ན་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་འཁྱུངས་བ་དེ་ག་ཨིན་མིན་གྱི་སྐོང་” 
བརྟག་ཞུ་བྱུང་བར་ཇྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུགས་བརྟག་ལ་བབས་ཤིང་། ཆེད་གཉེར་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ་ཞུས་པ་ན་དེ་ག་ཡིན པའི་ལུང་གསལ་ ཐྱུངྱཿ 
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བར་བཉེན་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་བྱིས་མི་ 
ཁུབ་པང་གྱར་ཅིང་། ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཇོད་པ་ཡ་བཀའ་ལན་ཡང་གནང་། དེ་ 
མཚུངས་སེར་ཞྲབས་ཀྱི་ཟླ་མ་ལས་སེ་རམས་ལཞང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེའི་མཆོག་སྦྲལ་ 
སྐོར་ལེགས་པར་གསལ་ཐྲག་ཆོད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཨང་ཝེབས། - དེ་ནས་པརྔ་ 
ཆེན་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པོ ་ཆེར་མཚན་གསོལ་མཛད་རུའི་སྐོར་ལྒ་མོ་ཁམྱང་རྱོན་མའི་“་ 
མདུན་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་ཐར་འཕྲལ་དྭ་མཚན་ཀསོལ་ལེགས་ཚུལ་བཟས་པ་ལྟར་བློ་ 
བཟང་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་གཞང་ཞིང་། སྐའི་རྐྱེན་ཨེལ་ 
རྙིས་གོར་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་འབད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་སྱལ། ཇེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་དབོན་ཞྲ་ལུ་མཁན་བོ་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་སྐྲ་ཨོན་ཕུལ་བ་ཚེཊ་མེད་་་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་གསན་གུབ་པའི་མཇུག་ཏུ། ཞཇམ་དྭབངས་སྒེག་བའི་ལང་ཚོ་དབྱངས་ 
ཅན་དགྱེས་བཞི་རྡོ་ཇེ་འཇིག་ཧེན་གསུམ་མགོན་སྔརྦ་ཛཱཿ ཞེས་པའི་མཚན་བྲ་སོལ། 
འདི་སྐབས་ཏིན་གསུམ་གྱེ་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བཧྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། བརྙེན་ 
རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྐྱད་ཅྭ་གྱ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཆེགས་སྔ་ཕྱིནི་སྡོམ་པ་སྙམ། 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ བེ འཆབ་གས་དམལ་རྡེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ ཞི་བུན་ཨོང་མ་ཡིན་པནི་་ 
རྫོགས་རེམ' གྱི་དམར་འཁྲིད་འབུལ་བ་གནང་། _ འདི་གབས། གུབ་མཆོག་ཞཐམ་ 
དཔལ་རྒྱ་ མཚོ་སྐུ བསྟུན་བཅག་ལྕེ་ཐར་བཏེན་མདོ་སྔགས་ཆབ་གནད་ཀྱི་ཕྱག་དབེ་ཐོད་ 
བཅུ་སྐོར་ཕོགས་གྒབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་མང་ དུ་ཐུལ་ཏེ་སྒྱས་ཆེན་ འདེགས་སྐབས་དང་་”་ 
བར་དོ་ནི་གཞས་སྐབས་ཀུན་ཧྭ་བླ་མ་ལས་ཇེས་སུ་ཞཇིན་པའི་སྐབས་འཇུག་གནང་”་” 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཧན་ཕུལ་ཐར། _ བཀའ་ལན་དུ་བྱེད་ཇང་ཆེ་འདིར་བསྟན་ 
པཞི་སྙིང་བོ་ལ་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷང་མཛད་དེ་གྲུབ་བའི་གོ་ནབང་མཐོན་བོར་ ༡༢༠༥༩༤ 
གཤེགས་པ་ཞིག་ལགས་པས། ་འཇིག་ཏེ་ན་མ་དོལ་ཉུ་འདོང་བ་ཁ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་ད་ 
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འགྭོ་བ་ལྟ་བུ་ཁས་མ་མཆིས་ཐོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆཟས་ཐན་ 
བརན་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་ཞབས་བཅན་སྨྲབ་ཐིབས་སོགས་ཀྱང་་” 
གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་ཕྱག་མཛོད་པ་སོགས་ཞམ་རིང་སྤྱི་ནས་ཐཊ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བཞི་མཆག་སྤྲུལ་རིན་བོ ་ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་མཛད་ཞྲིན་རྒྱས་ཐནི་” 
སྨོན་ཆག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་བ་བཞིན་ལྗགས་རྩོམས་མཛད། སྐབས་འདིར་བིསྟན་ 
བའི་སྤོན་མེ་ཆེན་བོརྟ་ཚག་སྤྱལ་བཞི་སྐྱ་རིན་པ ་ཆེས་གཅོས་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། 
དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་ཐེ་བཏབ་པཞནི་ཇོར་འདྲུས་པ་་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་དཔལ་འཁོར་ཁོ ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་མ་ཆེགས་སྔ་སྱིནི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་བླསུན་པར་མཛད། ལྕགས་མོ་བྱའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་དང་། སྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་མཛད་སྒེ་ཁག་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། འདི་སྐངས་སྔ་རྗེས་ 
གཉིས་སྱ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས། 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྐྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ ཆེབས་ 
སྔ་ཕྱི་སོ ་སེ འི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་བྲར་པའི་ས་བོན་ཡོཇས་སུ་བསྐྲན་པར་མཛད། སྐའི་ 
རྐྱེན་སེལ་དྭ་དམེགས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ནས་བྱབས་ཁྱུས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་འདེ་ནས་”་ ཡཿ 
བཟླང་སྟེ་འ།ོང་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སེགས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་འཁྲེད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁུན་ 
རིང་བོ འི་བང་སྟར་ཆགས་སྲུ་འབུལ་བ་གནང་། སྐབས་འ་དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོ འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ལྗགས་ 
བླྫས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧཱ་གཞེལ་ཐར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ཇྗེས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་བྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཐར་ད་་༡༤ 
གནང་། སྐབས་འདེར་སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ་ གཱྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་གཅོས་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་[ ཞཱཿ མི་ཤིན་ཧཱ་མང་བར་བརྟེན་ལན་གཉིས་གནང་དགོས་ བྱང་བར། སྔ་མ་ 
ྲབས་སྦུངས་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟར་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་གདན་ས* གསུམ་གྱི་དགེ་་” 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྲོན་ཆིག་སྟོང་བྱར་དྲུག་ཅ་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
སི་ར་སྔགས་པ་སློབ་དཔེན་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་ཞའབྱོར་: སོགས་ཁྱོན་དགེ་ འདུན་ཆིག་ 
སྟོང་ ཉིས་བྲར་བྱད་ཅུ་སྐོར་ཡ་དབལ་རྡོ་ ཇེ་འཇི ཇིཊ་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མནི་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཞ།ོར་དཱ་སྟ་གོན་སྔོན་ དཱ་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ནགའ་ལྡན་ 
བཀའ་གྱུད་རིན་བེ་ ་ཆེནི་ཕྱག་སློལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཧཱ་ཧྒས་པ་བཀའ་དྲིན་དྭ་༡ 
སྩལ་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱ་བཉིའི་ས་བེན་ཐེབས་ཇེས་སུ་ གུར་ཏེ། །དེ་ 
ནས་ས་གྭ་ཟ་བའི་དུས་ཆན་གྱི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་: བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་” 
དང་། དགེ་ཚུལ་མ་བསྒུབ་ བྱ་ལྔ། བསྙེན་རྫོགས་ བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
དྲུག་བཅས་ལ་སོ ་སོ་ཐང་; པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར ་སྩལ་ཏེ་ཐྲར་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རིགས་ཀྱེ་ཞུས་པ་རྟས་པར་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དྭས་ཆེན་ཉིན་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པནི་མཆོག །གི་སྤུལ། པའི་སྐྱ་བླེ་བཟང་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོ་བླ་* 
བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན བྲོར་གདན་ དྲངས་ཏེ། - གདོང་ལྔས་བདེག་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ་བའི་ཉེན་འབུང་བསྒྲག་པ་ལ་ཡྤང་པོ་ལྷ་ནས་དང་། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་་བློ་ 
བཟང་ནོར་བུ་བཅས་རྫོང་ད་གནང་ སྟེ་མཆོག་གི་ སྤྱལ་པའི་སྐྱར་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་” 
མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐྲར་ སྱསཁ། དགོས་ ཚུལ་གྱི་ཆབ་ཤོག་དང་། རྟེན་ 
ཞྱྱང་། ལེགས་ འབྱལ་ གྱ་ ཆེན་པོ དང་། ཕྱག་: མཛོད་ བ་ལའང་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ སྒྲིག' སྒོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་བྱེད་ དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ། སྔ་ལོ་ 
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མཁན་ནང་གདོང་ཁེ་ བསི ཡཿཝཿམ་ཅན་ཆུ་ཡིགར་འ 
སྲུ་བཅད་པ་ བུ་ཕྱཝ། བའི་བཀའ་ལན་ད ་དནྟཱིའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱང་པའི་ཆིག་དོན་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། མི་ཤིགས་དག་པ་རྡོ་ཇྗེ་སྙིང་པོ ཞི་དཔྱིད།། 
ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མར་སྣ ང་བའི་འཕྲུལ་པོ་ ་ཆེ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ངེ་ལ་རྟག་རོལ་ངའི།། 
འཇམ་ མགོན་ བློ བཟང་གགས་པས ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །ཐྲུབ་རྲ། བསྐྱིད་ བདེ་ བང་ གཤེཊ་ 
བཞི་ས་བོན་ཁམས། །ཕྱིན་དྲུག་བདད་རྙིའི་རྙིང་ངོས་བརླན་པ་ལས། །བཞན་ 
ཕན་ཁ་ལག་ཆེར་རྫོགས་དཔག་བསམ་ལྗོན། །བཏན་བདེའི་གྲིབ་བརཾལ་མཁན་པོ་ 
གང་དེ་ལ། །བསོད་ནམས་དར་དྲག་སྔོ་སངས་དཔལ་གྱི་སྒོ། །ཕྱེ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
དྡེགས་ལྡན་རལ་པའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ཏོག་དུ་ཉེར་བཀོང་པའི། །འཇམ་ 
དབྱངས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེར། །བགྲང་ཨས་སྐྱེ་བོས་ཞདུད་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཁྲི། །མང་བཀུར་བཀའ་བཏགས་རྣམ་གནོན་སྡེར་མོ་ལྫས། བཧེག་ངའི་སྤོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཧུ' །བཞེངས་པས་ནོར་འཇིན་ཏྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར། །མཁྱེན་ 
རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་སེ ་གཉིས་ཏིས། །བདེན་ཟུང་ཆོས་ལ་རོངས་པའི་མི་ཤེས་ 
དྲག། །བསད་པའི་གཏམ་དེས་འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ན་ཡང་། །རྣམ་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ འི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །སྐྱེས་ཐོབ་ཁོར་ཡུག་བརྟན་པའི་རི་བོའི་ངོས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་རྟ་གདོང་མེ། །འབར་བཞི་བརི་ཡིས་རྲིད་ངང་ཞི་བ་ཡི། ། 
རྒྱུད་ཆོཊ་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ཟ་ཞམ་སྙམ། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་བནས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ།། 
རྣམ་འབྱེད་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །གསལ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ ཤཱཀྱའི་ 
སྦས་པེ་ཞིག །ཤང་ཕྱོགས་ནོར་འཇིན་བྲིག་ལེར་བསྟེ་ཞེས་གླེང་། }ཉམས་ འགྱར་ 
ཇྫིང་གིས་སྙེག་: པའི་སྒྲ་ལྡན་མ། །སྐྱེས ་བཟང་དྭ་ གཿ ཡི་ ལྷབ་ ལྷུབ' ཧཱ། །བརྒྱན་ཏེ་ 
ཤིས་བརྗོད་གླུ་གར་རོལ་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་བརྩེན་པས་ཕུལ་བྱང་དགའ་བ་ཐོབ།། 
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ལེགས་སྨྱད་ཞཏོང་ཝོ་ཐྦན་ཝནི་ ཞིང་ཉ་ཡིས། །ྭངངས་བའི་དགའ་ཞྡན་རིང་མུགས་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་། །རང་གི་ཐགོ་སྐལ་སྦྱོད་པའི་དེད་དབེན་ཞིག །འདི་ན་ཕན་ 
བཧེཉི་འདོད་དྲག་སྦྱིན་པར་སྨོན། །དཀར་མིན་ལྟོ འགྲོ ་ཁྲོས་པའི་སྤྱི་ཟོ་ན། ། 
འདུག་བནི་དབང་གི་རྐྱལ་ཐོ ་ཇི་བཞིན་དུ། །ངན་སྦྱོད་སྙིགས་མ་བདོ བའི་ཁ་རླངས་ 
ཀྱིས། །གཅོས་ཀུཊ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་འདོར། །སྐབས་འགར་བཟང་བོའི་སྤྱོད་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་] །ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོན་བཞི་གར་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་ཆེས་སྨན་ཐའི། །གཏན་མདུན་ནགེ་བས་སྟོང་འདི་ཡ་མ་བརླ། །འོན་ 
ཀུང་སྙོབས་ཐཅྟ་མཇའ་བའི་ཞཝ་གྱི་ཁྱང་། །མླུ་མེད་བདེན་པའྲི་རི་མོ ་སྙིང་དབྱས་སུ།། 
བྲིས་ནས་དཀན་ཐུཐ་སྦྱོད་པའི་དྲང་སྤོང་བཞིན། །ཆོས་ཚུལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐྲང་འཇིན་ 
ཝ་པྟྷོ། །སཱེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ ཞི་ལྩིད། །རྣམ་འདྲེན་མཉྲེན་པའི་ 
སྲང་ཝ་ཟ་དམིགམ་ཀུང་། །མོང་རཱལ་སྒྱུ་མར་ཞེན་རྣམས་ཕྱི་ཕྱིར་དུ། །འཆིང་ 
འདྲིས་བྱྱགས་ཁ་བྣག་དཀའི་ཁུང་བཞེས་ལ། །རབ་ཞབར་དམྱལ་བའི་གློང་དྭ་གཞན་ 
གྱི་ཀླིང། །མབྐེ ་རེས་པདྨ ཞི་ཚམ་ལྟར་མངོན་དགྱེས་པཞི། །འཕགས་ཆེན་རང་ 
གི་དྲང་ཚུལ་ཇྲི་ལྷ་བ། །གཞན་དོན་ལྩེད་པ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ངོས། །ཁུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ཕྱུག་རིངྲ་ཟྷང་། །བཏངས་ཏེ་མ་ཞདིས་སྐི་ཐོ་མང་བོ་ལ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཧུ་དགེ་ བཞི་དམ་ཆོས་ནོར | ། སྙེར་བཞའི་མཛད་བཟང་ ནམ་ཡང་མི་བསྐྱད་ 
འཚལ །གདོད་ནས་མ་སྐེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁར། །སྣང་སྟེང་ཁྲོ བོའི་གཟྱཊ་ 
སུ་མངོན་བཞེངས་ཏེ། །རམས་གསུམ་ཆས་སུ་ཟ་བདི་བརྟུལ་རྒྟགས་ཀྱི། །རྣལ་ 
འབོར་དག་པཞི་གཟིགས་མོར་ཉག་རོལ་ཞུ། །སྡག་བསྔལ་སྔིན་མོ ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་ 
བཞེ་ཐར། །ཉམ་ཐཱག་ཁུག་གྱུན་ཞཛག་པའེ་ལུས་ཅན་ལ། །སྨན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཐུགས་བརྐྱེད་རྩལ་ཤུགས་ཀྲིས། །ཅི་མཛད་ཅང་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར། །དེ་ 
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ལྷར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀླུ། །ངརབ་དཀར་ ཟུང ཁོག པ་ལ་ཆགས་པནི། 
གཏམ་འདེས་ཁམས་གསུམ་ཞགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒུད་ ཆོགས་ གྲུ་རྫིང དམ་བ བྱར་ 
ཞིག་གླུར་ཅིག  །ཅེམ་བཱའ། །དེ་མཚུངས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ དྭ་བླ་མ་གོ ཤྲཱི་ཤེས་ 
དབ་ཀཱ་མཚོས་ཀྲང་བྡད་གསར་ཆྩིང་གི་སྱད་བད་ཡེ་ཤིའི་གུང་།ཐང་སློགས་ནས་འབྱང་ 
བཞི་བརྡ་ཆད་དཀའ་བ་འགའི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ཡང་སྩལ། མདོ་སྨད་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་གཡབས་སྤྱལ་པའི་ སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་བླེ་བཟང་རྣམ་་” 
རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ་བོ་མཛད་དེ། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་བྲ། གདན་ས་གསུམ་དང་། 
རྒྱད སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རི་ཏཱོད་ཐོ ་སོ་ནས་སྐྱཐ་ 
བཞི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་དྭ་མ་བཅས་ཏཱོན་དགེ་འདུན་ཧྟོང་ཕྲག་ངརྒལ་བར་རལ་ངའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉིང་ཁུ་ར་ཐོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་བཤུལ་ཆེན་”་ 
བོ། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ ཞི་ལགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་ཨང་རྩེ་བྱང་ཆུབ་མམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཆེན་མོ་ལ་མདོ་དང་ཤིང་ཏྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་དུ་མ་“་ 
དང་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཁུད་པར་དྭ་འཐགས་་ 
བས་བརྒྱན་ཏེ། གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་བར་བསྒྲིགས ནས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་ཇེས་པ་ 
བསྐེད་པ་ དང་ ། ཟེར་ སྐོས ཙམ མ་ ཡིན པར་ ཏས ཕྱོང ཚད་ མས་ངེས་ ་བཞི། བྱིན་ ་རྨབས་ 


ཟཤད་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་ལྷག་པང་ཞིབ་ཏྲས་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས་པས། དཔྱོད་ 
ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་བོ ་གོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་ 
གྱི་རིན་ཐེ ་ཆེ་དྭ་མས་ཡོངས་ས་ཁེངས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
བར་ཤང་བའི་༡མས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྒྲོ ་འདོགས་ཆོད་དེ་གཏན་གྱི་མདུན་རཞི་རྩ་བ་ 
ཚུགས་པས། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཡབྲསས་ཕྱིན་ཆོད་དུ་ཚོགས་ཐ་འདི་ཙམ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཉི་ཇེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
སུ་ཡང་མ་བྱྱང་བར་སྣང་ཇོ ་ཞེས་གཟུར་གནས ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ངག་མདུན་པར་གླེང་ལ། 
དེ་ཨང་རྟོག་གཞི་དྲེགས་པས་སྱོས་ཤིང་ ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པས་སྔོན་ཆད་ཇྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་དད་པ་དང་། ཞེ་ཕུཊ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་གི་གྱ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་གཉན་ངོ བསྙང་བར 'ཞུགས་དེ་སྔོན་ཆད་ཇྗེ་་ 
ཉིད་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་་” 
འདིར་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ཡོན་ཏན་བྱི་གཱཊ་པས་ཡིང་འཁུམས་༦ང་། 
སྐྱེངས་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཞུམ་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་གྱར་ཏེ་རང་གི་ཉེས་ 
པ་མཐོལ་བཤགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྐན་ཆད་ཞབས་ཀྱེ པདྨོ ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའི་ 
ཨི་དམ་ལེན་པའང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ལ། གཞན་གྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་བཤད་པ་བས་ 
ཇྗེ་བླ་མ་འདིའི་གསུང་བཤད་ལན་གཅིག་པུ་འདིས་ཀྱང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་་”་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བང་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ བར་གྱར། དེ་ལྟང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་རིང་དྭ་གསུང་བཤད་མ་ཆག་པ་མཛད་ཅིང་ཡོངས་སུ རྫོབས་པ་གྲུབ་ངའེ་” 
ཟྭྭ་ཏཱ སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་སྟོང་ར་ཅན་དང་ བཅས་པས་སེམས་བསྐེད་མཆད་པ་རྒྱ་ཆེན་” 

བོའང་མཛད་དོ། །ཏཱ་ བླ་མ་བློ བཟང་ཚེ་རིང་ཅན་གྱིས་ཞུས་ངོང་འདུས་ཚོགས་ ལྔ་བཧྲ་ 
སྐོང་ཡ་རང་ཅག་ཁ་བེ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱ་ལྷ་སྐལ་བྱ་རྒྱད་བརྨའི་ར གས་ཀྱི་གཙོ ་ཐ་* 
འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ ཆེན་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ ཀྱི་དབང་དང་། འདོད་ 
ཆོས་མང་དུ་སྩལ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བང་མཛད། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་་༠༠ 
སྐྱ་གོང་མའི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་རིན་པ ་ཆེ་བཞུགས་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་* 
བོ་ལེགས་པར་གྱུབ་པཞི་དཀང་ཆག་བཀའ་རྩོམས་ཞུ་རྒྱུའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་་”ˆ 
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ཕྱལ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྗགས་རྩོམས་མཛད་ནས་ཕྱིང་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
སྔ་རྗེས་གསུམ་།ོངས་ཉིན་བདན་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ བྱ་ཉིས་བགྒྱ་བུ་དང་། བརྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ བཞི་བརྒྱ་དང་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་བརུམ་གྱི་* 
རྒྱུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར མཛད། ཁྲི་ཆེན་རྡེ ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔལ་མགོན ཞལ རྣམ་ 

འི་ཇྗེས་གནང་དང་། འབའ་ར་པའི་ཚེ་འྲྲིད་སོགས་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་དྭ་མ་ཞྲིག་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། དེནས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འདྱོང མཆོག་ལ་གཞེལ་** 
བར མཛད། ཆུ་ཕོ་ཏྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེནམོའི་ 
མཛད་སྒོ་སྔང་སྲོལ་བཞིན་གནང་། འདེ་ལོ་ནས་བཟང་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏུར་སྐོང་ 
མ་བྱེད་མི་རྣམས་ལ ཇ་ཚུལ་དང་ཐུག་ཚུལ་སྲེགས་ཀྱེ་མཐུན རྐྱེན་སྔམས་མཐོ་བ་ཆག་ ** 
མེད་དྭ་གནང་། གྲུབ་པའི དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོའི་སློང་མ་ཡེ ཤེས་ཐུལ་ 
མཚན་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་པ་གཉིས་ནས་འདས་པའི་བསྙྱད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་བསྐྱངས་ 
བའི་དོགས་སེལ་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྗོད་དོན་ལ་སྔ་སོར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་ 
ཉིད་ལ་འདུས་བའི་འཁྲིད་ཀི་སྙན་གསན་ཕབ་དས་ཁྱོད་གཉིས་ཆོས ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ 
ཞ་འདི་གར་བསྡད་ནས་བླ་མ་མཉེས་པ་གྱིས། དེ་ནས་ཆོས་ཡོང་གསུངས་བྱུང་བ ལྟར། 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བསྡད་ནས་ཞབས་ཕྱི་གང་ཞའགྱར་ཞུས། ཞིང་ལ་མ་ཐེབས་ཀྱི་སྔོན་ 
ཙམ་ནས་གསང་བ་འདུས་བཞི་བསྐྱེད་རིམ གྱི་འཁྲེད་གནང་བྱུང་བར་ལྷག་མོས་སྐབས་་ 
སུ་སླེབས་དྭས་བླ་མ་སྐྲ་བསྙུན་པས་འཁྲེད་ཀྱེ་འཕྲོ་ལུས། ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་ད་ 
སྟི་འཁྲེད་ཀི་འཕྲོ་འདི་སུ་ལ་ཞུས་པ་དྲག་ཅེས་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་བར་ཞོལ་དགའ་ཆེས་ 
བྱངསོགས་ལ་གང་ཐྲོབ་པནི་ཞཐིད་ནམས་སྐྱངས།སྱོང་བ་ཐོནཔ་ནའབྲིད་ཀྱ་འཕྲ་ 
སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྙེད་ཡོང་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བ་ལྟར་འོལ་དགའ་ཆོས་ཁུང་དུ་ཕྱིན་་ 
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ཏེ་འཁྲེད་བྐངས་ཐས། ཟླ་བྲ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ་སོཊ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བསྡས་པའི་ཉམས་ཤུགས་དྲག་ 
ཞཆར་ཐ། དེ་ནས་ངང་གི་ཕུང་བ་དང་། འོག་ཧཱ་ཡོད་པའི་སྟན་ཨང་མེད་སོང་སྙམ་པའི་ 
སྟོང་ཚམ་ལ་ཕོང་། དེ་ནས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྐང་ལག་བུག་བ་ན་སླང་དྲན་བ་རྙེད་པ་ 
ཡོང་གིན་འདུག །ཡེ་རྒྱ་སྐོམ་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡང་གཟུགས་བོ་དབང་མེད་དྭ་ལངས་ 
ནས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཨོང་གིན་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་རྨེ་ལམ་དྭ་བྱང་ནས་འཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ ་དེ་མདྱོགས་པོ་ཞུས་གསུང་བ་ཨང་ཡང ༠༤༡ 
རྨིས།[ མདོར་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་། བོབས་ཞའདོན་ 
བགེགས་སེལ་ཇི་ལྟང་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དྭ་ཉམས་རྟོགས་བྱུང་ཚུལ་འདི་དག་སྤྱིར་” 
ཏིང་ཁ་འཛིན་གསལ་བརན་བྱུང་བི་ཉམས་དང་། གདོན་བགེགས་དང་ར་རླུང་གི་ཆེ་ 
འཕྲུལ་ལས་ཀུང་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཁ་ཆོན་གཅོད་དཀའ་ཞིང་། 
སླར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ལ་ཆོ་འདིནི་ཆོས་བརྱད་ཀྱི་འཁྲི་བས་མ་བསླད་པ་དང་། རེས་ 
འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཟིན་བ་མེད་ན་ཆོས་གཤའ་མ་དང་ཁྱད་པང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟོས་སུ་འགྲོ་རེ་མ་མཆིས་པས་དེ་དག་ལ་བྱོང་པ་གང་ཐོན་དང་། ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཕེགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་ངོང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྔས་བའི་*” 
དབང་གིས་སྟོང་སང་གི་ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཧུ་མ་འཁྲུལ་བར་བདེན་ 
འཇིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲིས་ཇི་ལྟར་གཟྱང་བའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པང་ངེས་པའི་ཇེས་ཤེས་།ྱད་” 
པར་ཅན་དགོས་པ་གོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པའི་ཉམས་ལེན་” 
ལ་བརྩོན་པར་བྱགིས་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་རྐུ་ཡོད་འགྲོ་བས། མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མ་ཉེགས་ལོག་རོག་ཐེ་ 
ཚོས་གྱི་གནས་རྣམས་ལེགས་བང་ཆྫོད་པར་བྱེད་དགོས། འདིར་ཡང་ཐོས་བློ་ཡོད་ 
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ཚེ་ཧྲི་གཏུགས་རེམ་གྱིས་བྱས་ཆོག །འཁྲེད་ཀྱེ་འཕྲོ རྣམས་དད་མོས་ཡོད་པའཞི་ 
དགེ བའི་ ཤྭེས་གཉེན་ཞིག་ཨ་ཆུསཿ ན་ཡོང་བས་ཨིད་འཇབས་ཧིས་ཞེས་པ གནང་། 
སྐབས་འདེར་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་རྡོ ཇྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པ འི་ ” 
ཀུ་བ རཛོང་འགེ་བེར་བེ་བའའ་ཁྱའ་པོ། ར་རེ བཿ ཡཿ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དབུ་བཙུགས། བཞི་སྡེ་གཱྭ་ཚང་དགའ་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་ཞུས་པ བཞིན་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡེ་ 
གེ་དོན་གཉིས་ནོར་བུཞེ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། འདི་སྐབས་ 
།ྲི་ཆན རྡོ་རྗེ་འཆང ནས་ན་རོ ་ཆོས་དྲུག གི་ཆབ་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་འཁྲིད། དྭས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་འ།ྲེད་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་ 
བང་མཛད། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཁས བཅུན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཟླ མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཇིན པ་རྣམས་དང་། སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྱ་ 
ཐོ ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཊི་བཀའ་སྲོལ་ལྟང་བྱང་ཆུབ་བདེ་ 
ཡམ་གྱི་ཟབ་འཁྲེད་ཉེན་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ ཤིན་ཧུ་ཧྒྱས་པ གནང་ཞིང མཇུག དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ལམ རེམ། སྔགས་རེམ། རྩ་བ་ཤེས་ངབ། 
བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱིལུང་དང་། ལྟ་ཞཁྲད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་ 
བཤད་ལུང་ཡང་གནང་། སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སླེང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ྱིས་ 
ཞུམ་ངོར་གོང་གསལ་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ ཏྭ་ཇོ་ ་ཀེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྙིང་བོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་དམར་འཁྲེད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དྭ་མས་བརྒྱན་བ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རེང་་ 
གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བང་མཛད། དེ་མོ་ 
སྦྲལ་སྐྱ་རིན་བཾ ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་དེ་མེ ་ཆོས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གདུང་་་* 
སེལ་ཆུ་འཇིན་གསར་པ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་དང་། ཞྲབས་སྤྱངས་སྔཊ་རམས་པ་བླ་ 
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བཟང་ཚངས དབབངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར་དཔལ་འཁེར་ཁོ ་སྡོམ་པ་གྱུབ་ཆེན་”” 
དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ ་ཞེས་བྱ་བ་” 
ལྗགས་རྩོམས་གནང་། འདེ་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ  རྗེ་འཆང་ཆེན་བེ ནས་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་ 
དཱ་ཕེབས་དགོས་པའི་བསྐྱལ་མ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང་། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་དགོངས་ཆིབས་རགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་་” 
ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་རི་བོ་གཱ འཇེན་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། འབྲོག་རི་སྡིངས་ནས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐྲོགས་བཞི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་” 
བྲསས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཨངས་པ་ཅན་བྱི་རྡོ་སྐས་མགོར་ཁྲི་ཆེན་རྡེ ་རྗེ་འཆང་ * 
ཡང་བྲས་བར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ 
གསོལ་གྲོ ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པའི བྲོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་དབྱེས་པའི་གསུང་་ 
གླེང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས། གསེང་གདུང་རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས་སྙན་ 
ཤལ་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཆེག་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་།  མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ 
འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ འགྲོ་མཐའ་དག་བདེ་བཞི་" 
ཐུགས་སྨོན་རླབས་བོ ་ཆེ་མཛད། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན 
ཁྱུས་གསོལ་མཆོད་ཕྲེང་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་བཞང་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྲོགས་རྟེན་གཞན་རྣམས་དང་། མགོན་ཁང་དྭ་དཔལ་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་ ཇྗེ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར། ཏུད་པར་དམ་ 
ཅན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ པོ འི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ལ་སྙན་ཤྭལ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མ་དང་། འཆི་བདག་མའི་བསྐལ་བཅས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ 


ཁི་ར 
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ཆེན་བོ་དང་། གཱྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་དཔལ་འཁོར་ཁོ ་སྔོམ་ 
པའི་བདག་འཇུག་བཞེས་ཏེ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། འདྭ་ཁང་དཀར་ 
མོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་མོ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱིས་གཅོས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ དང་བཅས་ཞབས་ཟྱང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆ འི་” 
བར་དུ་བཏན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་དས་བཞིན་དུ་ཞལ་བིས་བཉེས། 
དེ་མཚུངས་གྲྭ་ཚང་ཞོག་གི་གཙུག་ལག་།ཁང་གསར་བསྐུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་མོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཕུལ་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
གསོལ་སྟོན་གྲོལ་རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། ཆོས་གཱྭ་གསར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས་འདུས་བའི་ཚོགས་ལ་ 
མ་རིམ་བྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལྱང་རྒྱས་པར་གནང་། གྲུ་ཚང་གོང་ནས་ཀྱང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྟོན་མོ་དང་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕྱལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཕྱོཊ་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དཱ་མ་ལའང་མཇལ་།་གནང་། སྟག་རྩེ་ནས་ད་ 
ལནི་བྱ་ཐུར་གིས་སྟོན་མོ་གཟབས་པ་ཞུས། དེ་ནས་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་དྱོན་ 
རྣམས་ལ་སྙན་དར་དང་། ཇེ་ཉིད་ནས་ཇྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་རང་བྱོན་ཞིག་དང་། ཁྲི་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་སྐྱ་ཞིག་གསར་དྭ་ངོས་འཇིན་མཛད་བར་ཡང་སྙན་ 
ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པང་དག་པ་གནང་། ཤར་གྱི་།ྤིའི་སྙེང་ནས་གསུང་མགུར་ 
ཤར་གངས་རི་མ་འཐེན་པར་མཛད་སྐབས་རྒོད་ཊིག་དབུའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ལྡིང་སྐོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོཊ་པའི སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པ་སོཊ་ཇོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་ཡ་མཚན་པའང་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་གསེར་གདང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དྭ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཉྟལ་ 
ལ་གཡུ་དང་ མུ་ཏེག་ལ་གེགས་པ རིན་བོ ་ཆེ་དཱ་མའི་ཕྲས་ཕྱུག་པ། གཞན་ཨང་རྟེན་ 
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མཐའ་དག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ལླས་པ་བསྟར་ཏེ། དཔན་སློབ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་། - མཐའ་དབུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟན་བ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཨང་དག་པ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཏུད་བར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱེ་རྒྱལ་བོ ཞི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ ་ཆེ་བཅས་ལཞང་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གནད་སྨིན་གཛད། བི་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་མཆོད་ཉེན་ 
ལཞང་སྨན་དབྱེའི་ཆོ་ག་དང་། བྱམས་ཁང་དྭ་སྔང་མཆོད་ཐྲེབས་མེད་པར་བརྟེན་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ ་རྗ་འཆང་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཉེན་སྔ་འཕྲོས་སྲ་འབྲུ་ཕོན་མི་ཆུང་བའི་ ༡༢༠༤༠- 
མཆོད་ཐེབས་དང་། འདུས་ཆོགས་འཞང་དར་དྱངལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་བཟང་བ་ 
སུལ། ཨང ཁྲི་ཐོག་ཁང་དྭ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་་རྗེའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེཊ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆེས་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པ ་ཚོགས་དབུང་གསེར་ཁྲེ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྟེང་ 
དཱ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐྱགས་རྟེན་གྱིས་མཆེན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་” 
བཅས་འདུས་ཐ་རྒྱ་མཚོ འི་ཆོགས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དྭ་བརྟན་པའི་བདེན་ཆིག་་ 
བྗོད། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ལྟག་སོ འི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ 
བཅས་གདན་ས་ཆེན་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ང་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དཱ་ཕྱགས་ཕེབས། ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པ ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། ཇྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་སྲོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ 
མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་བ་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུཊ་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་ཞིང་ 
ཐྲོབང་ཆེན་པོ ་ཐོ་ཧ་ལང་ཕེབས། མངའ་རེས་གྲུ་ཚང་བས་ཞུས་ངོར་སྒབས་འགྲོའི་ 
ཟབ་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། - དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་ཞུས་ཇོང་ 
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རྔ འདུས་པ་སུམ་བ་སྐོར་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཞི་དམར་འཁྲེད། 
འཕགས་པ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། ཨང་ 
དཀར་ཞབས་དྲུང་། ་གིས་ ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་མི་ར་; བརྟེན་པའི་ ཐུན་དྲུག་ གི་རྣལ་འབྱོར་* 
བདེ་། 'ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་ བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་ གནང་། ཨང་དཀར་ཞབས་ དྲུང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
སྤྱད འཇུག་བཅས་ བླཾ་ 'འཇིན་ ཀྱིས རྒགས བྱང་བར་ཕུལ་། ཏེ སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་པ་འདིས་་ 
མཚོན་ དྲུས་ གསུམ་ གྱི དགེ་ ་ཚོཊ་ ལ་ བརྟེན་: ནས་ཆ་ ཆོ་རབས་ དྲམས་ཅད་། དཱ དགེ་ པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་གདང་དབྱངས་ཀྱི་ཆིགས་་*” 
སུ་བཅད་པའི་བཀའ་རྩོམས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ངོང་སྩལ་བ་ཉི་འདི་ལྟར། སྐྱ་ 
བཞི་རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཆང་དྭ་འབེབས་པ། 
རེགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་ཐ་འདེབས་སོ།། 
ལས་ངན་འཐྲོག་སྐམ་རྩྭ་ཡི་ཕུང་བོར།  །འདོད་ཆགས་རླུང་དམར་འཁྱུགས་ཕས་ 
གཡོས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་འབང་བ། །ཞི བྱེད་རྗེ་བཙུན་སྦྲང་ཆར་ 
ཟིམ་བུ། །སྲིད་པས་དྭབ་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་དུ། །དམ་ཆོས་ཞི་བའི་རླན་དང་བྲལ་ 
བས། །ཞེ་སྡང་ཚ་གདུང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། །བསིལ་བྱེད་ཇྗེ་བཙུན་སྤྲིན དཀར་སྟུག་ 
བོ། །ཡཨུན་རིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས། །སྙིང་ལ་ཟིན་པའི་མ་རིག་གཅོང་ནད།། 
བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཉམ་ཐྲག་བདག་ལ། །སློག་པྩཾལ་རྗེ་བཙུན་སྨན་པ་ཆེན་པོ། ། 
གྲོལ་དཀའ་འཁར་བའི་ཁྲི་མུན་ཆེན་པོར། །རྫུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཆོན་ཆང་དྲག་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ནོང་ལ། །ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྤྱད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། །སྒེན་མོར་ལུས་པའི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ། །གང་བསམ་པྩོལ་བཞི་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུ། །བློ ་གྲོས་བཟང་པོ འི་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས། .ཤེས་བྱའི་པདྨོ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བཞའི། །མེ་ཟད་འོད་སྣང་འབུམ་དྭ་སྤྲེ་མཁས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ ནཾ་ཉི་མ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚེན་རི་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇང་དྭ་ 
འདྲེས་བའི་སྣང་བར། །ཞི་དང་ཁྲོ བོའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །བཀོད་པ་རྫོཊ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོང་དབང་ཕྱུག །ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་། །ཕྱི་ 
བཤོལ་མེད་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུཊ།། 
ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། །སྙཾགས་མ་ལྔ་བདོ་ འི་དུས་མཐཐར་སྐྱེས་པའི། 
སྐལ་དམན་བདག་ཅག་ངན་སོང་གཡང་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་དབྱང་ཐག་དམ་བོས་བཟྱང་ 
ནས། །འདྲེན་མཛད་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར། །རྤྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་མང་ 
བོར་གསུངས་ཕྱིར། །འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས། །ཇྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར། །མོས་གས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་ 
དང་བང་དོ་ ཕྱི་མ་ཀུན་ཏཱ། །སྐྱིད་སྡུག་མཐྲོ་དམན་ཇི་ལྟང་བྱང་ཨང་། །མགོན་ཏྱོད་ 
གསང་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །ཆོམ་བུར་མོས་ནས་རེ་ལྟོས་ཞུ་ཞོ། །རྗེ་ལ་མོས་ 
བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། །ཐོས་བརམ་སྙོམ་པའི་རྣམ་དཀར་ས་བོན། །བདེ་ 
གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་ཞེང་ས་གཤིན་པོར། །བཏབ་པའི་སྒྱ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས། 
སྐེ་བ་ཀུན་རྟུ་ཕྱག་ན་བརྨེ། །བདག་གི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ། །འབྲལ་མེད་ 
དྭགེས་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་སྩོལ་ཞིག ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཆོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་། །ཡིད་ཞོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་ 
བསུས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་གྱུ་འཇིན་ཞིང་དྭ། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད། །སྦྲང་མའི་རྩི་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་།  །མཛའ་བོའི་གྲོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རྐྱེན་གྱིས། །དགའ་ 
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དང་མི་དགའི་བློ ་ཡི་འགྱར་བ། །གློག་གི་གང་མཁན་ལྟ་བུས་བསླ་ཞིང་། རྨི་ལམ 
ཨུལ་གྱི་ཕྱན་ཆོགས་བཞིན་དྭ། །འཁོར་བའི་བདེ་དགའ་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཕན་ 
པའི་དངོས་པོ ་ཏིལ་ཙམ་མ་མཆེས། །ཁུས་སཱོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཞབྱོར་ཨང་། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲལ་བར་འགྱར་བབ། །ཁམས་གསུམ་འཁོང་བའི་རྫུག་ 
བསྔལ་འདི་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །འགློ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་ 
མང་ཤེས་ནས། །ཉམ་ཐག་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ཕྱིར། །སར་གནས་དཔའ་ 
ཐོ ཞི་རྣམ་ཐར་ཐྲམས་ཅད། །བདག་གེར་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་ 
ནི་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་བཞིན་དྭ། །འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་དཔྱིད་དྭ་གྱར་ནས། ། 
” མེམས་ཅན་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་བནི། །མྱདཱ་དང་ལྡན་པར་དྱིན་གྱིས་རླེབས་ 
ཤིག །ལྟོས་གྲུབ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཅི་ཨང་ 
མེད་པའི། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བཞི། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
ཐོབ་པང་མཛོད་ཅིག །གཟཟགས་སུ་གང་སྣང་བླ་མའི་སྐྱ་དང་། །སྒྲ་གྲག་རྗེ་བཙུན་ 
གསུང་གི་ངོལ་མོ། །དྲན་རྟོག་རྣམ་འདྲེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ཇྗེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
ཇང་དུ་འདྲེས་ནས། །ླབ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
བཅུད་དཱ་ཕོབ་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་པདྨོ། །མྤྱུར་དྭ་བཞད་ 
བའི་བཀ་ཤིས་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའ། །དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་ 
པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ འི་ལྗགས་ 
བཟླས་ 'པོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་གཞོལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་བསྟན་ བྱུང ་ངེན་པ་ 
ཆེའི་པར་གསང་བཞེངས་གནང་བ་ལེགས་པར་ གྲུབ་ པའི་པང་ཕུད་བཞེས་ཏེ་། འཁྱུངས་ ་ 
་དབས་ལྷ་ཁང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐྱ་མཚམས "ཁེངས་སུ་ 
ཇུང་གཞན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུད་བསྐྱལ་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
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མགུང་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ནི། ཞེའུ་གསིང་སྔང་ལ་སྐྱེས་པའི། །སྦབ་རྒྱན་མེ་ཧོག་ 
བཀྲ་ཡང་། །དགུན་གྱི་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འབྲོར་བས། ` ། 
/ད་ལྟ་མདངས་བགྲག་མཚང་དུས། _ །དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་ཕུལ་དང་།  །སྔན་ 
བསགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ།  །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱད་འབྱོང་ཨང་། །ནམ་ 
ཞིག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས། །བདག་བཟུང་རྫས་སུ་འགྱང་བས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ 
ཡོད་དུས། །སྦྱིན་བའི་ཞིང་ལ་ཕུལ་ཞིག །རྩལ་བསུུམ་དང་ལ་རྗེགས་པའི། ། 
གྱཡུ་འབྱུག་སྐད་གསང་མཐོ་ཡང་། །དབྱར་བསུམ་ནམ་ཟླའི་ཐ་མར། །སྒྲ་སྐད་ 
ཉམས་བང་འགྱར་བས། །ད་ལྟ་མཁའ་ཁ་འབྱོ་དུས། །དབྱར་རྔ་དལ་བུར་སྒྲོགས་ 
དང་། , །མཐུན་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ། །གསུང་སྙན་འབྱར་ཁུགས་འཁློལ་ 
ཡང་། །ནམ་ཞིག་མགྲིན་པའི་ལམ་ལ། །དབུགས་ཀུང་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ། 
ད་ལྟ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་དྭས། །གུག་སྟོང་བཟླས་བར་འབུངས་ཤིག །མཁའ་ལ་རྒྱན་དྭ་ 
ཆགས་བཞི། །སྤྲིན་དཀར་ལང་ཆོ་གསར་ཡང་། །དྲག་པོ འི་རླུང་དང་འཕྲད་ནས།། 
ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོར་བར་ཇེས་སོ། །ད་ལྟ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་དུས། །སྦྲང་ཆར་ 
བཅུད་དུ་ཕོབ་དང་། །ཁུ་ཁྲག་གཞན་གྱི་རྫས་ལ། །བདག་བཟུང་ལུས་འདི་མཆོར་ 
ཡང་། །མ་ཞིག་མེ་གཙང་རྫས་བཞིན། །འབྲེལ་མེད་འདོར་བང་འགྱར་བས།། 
ད་ལྟ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དས། །དགེ་བའི་བྲན་དྭ་བཀོལ་ཞིག །དང་བསཾལ་ཡིད་ལ་ 
འཐད་པའི། །ཉལ་འགྲོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ཀྱང་། །མི་རིང་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་། ། 
ཁྱས་མེད་སྐམས་པར་འགྱར་གྱི། །ད་ལྟ་རྒྱུན་བཟང་འབབ་དུས། །རྩི་ཐོག་གསོས་ 
སུ་དྲོངས་དང་། །རང་བདེ་གཞན་ལ་གནོད་པནི། །ཐྲབས་ཚུལ་སྣ་དགུ་འགྱ་ཨང་།། 
ནམ་ཞིག་མིང་དོན་ཙམ་ཨང་། །འཆར་མེད་རྨོངས་པར་འགྱར་གྱི། །ད་ལྟ་བློ་ 
རིག་གསལ་དུས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་སྒོམས་ཤིག །ཆོང་འདུས་ས་ཡི་ལྟེ་ 
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བང་། །རྩོ་བྱང་ཆོང་ཕྱུག་འཇོམ་ཡང་། །ཞག་གསུམ་ཞང་མར་དྭུསསུ། །སོ་ 
སེར་འགྱེས་པར་འགྱར་བས། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་ཚོགས་དྭས། །འཁེན་ནང་མཐུན་ 
འགྲོགས་སྤོངས་དང་། །ཆེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བཀུག་པའི། །དག་གཉེན་བྱམས་སྡང་ 
ཆེ་ཡང་། །མི་རིང་རིགས་དྲུག་གནས་སུ། །སོ ་སར་འགོ ཐར་འགྱར་བས། | 
དྭ་ལྟ་རིས་སུ་བཅད་ནས། །དགོས་མེད་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག །སྟོན་ནས་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བའི། 'ཉྭ་ཧས་ནམ་འཕང་མོ་ཨང་། །འཛམ་གླིང་ས་འདེར་ 
གནས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཚ་གདུང་ཅན་ལ། །ཁུས་སེམས་དགའ་བདེ་སྐྱེད་བའི། ། 
ཤུགས་འབྱུང་ཞོད་དཀར་འགྱེད་དོ། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་པ། །རང་རེམས་ 
ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་། 'ཕྱོགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི། །དོན་གཉིས་དཔལ་དྭ་འགྱར་ 
བས། །ལྱས་ངག་ཚུལ་འཆོས་སྤངས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་སྐྱེད་ཅིག ། 
ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། །མཆོད་དང་བཀུར་ 
སྟེ་ཆེན་ཐོས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །གང་བསམ་རེ་བའི་འབྲས་བུ། ། 
ཡག་རྩེར་སྩོལ་བར་ངེས་སོ། །བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །འགྲོལ་ཉི་རིང་ 
སྦངས་ཀྱང་། །མོས་གས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པས། །རྩེ་གཅིག་དྲན་པ་དེ་ལ། | 
ཞནཾཾ་དང་བྱི་མ་ཀུན་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ། །དབང་བོ་བརླད་ 
བཞི་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་ཁ་སྣང་བཀྲག་མཚར་ཡང་། །གསོ་དཔྱད་མིག་སྨན་རྣོན་ 
ཟྫོམ། །སྦྱངས་པའི་དེ་མ་ཐམ་ཏུ། །རབ་རིབ་སྣང་བ་ལོག་པའི། །སྟོང་གསལ་ 
སྨིན་པར་འཆང་ངོ། །དངོས་འཇེན་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཡང་ 
འཆང་མོད། །འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་གཅོད་པའི། །རིགས་ཤེས་ལྟ་བའི་ངོ་ 
|!” །བློ བྲིད་སྣང་བ་ལོག་པའི། །གནས་ལུགས་ལྟད་མོ་་ལྟོས་ཤིག །སྟོཇ་ 
།ཨེལ་མཁའ་ཡི་ངོས་ན། །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མང་བོ། །ཆོགས་པའི་ཞཇའ་ཚོན་རི་མོ། །གཏད་མེད་ཅི་ཨང་འཆང་བའི། ། 
ངོ་མཚར་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། །དབུྱད་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི། །ངོས་བཟླང་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཤས་མང་བེར། །བཏགས་ཡོད་མིང་ཙམ་འདི་ལ། བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐྲད་པའི། །སྒྱུ་མ་འདེ་ལ་གཟིགས་དང་། །བདེན་དངོས་བསླུ་བ་མད་ 
བནི། །དམེགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། །ཁོག་ཡངས་བླག་གི་ཕུག་པར། ། 
སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅཞི་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་འཇེན་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི། །ནས་པ་ཐོགས་ 
མེད་བཞིན་དུ། །སྒྱ་མེད་དོན་ལ་གྲུབ་པའི། །སྙིང་པོ་ཆ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །དོན་ 
ལྡན་ཆེག་གི་ཕྲེང་བ། །འདི་ལྟར་སྤེལ་བཞི་གཏམ་ཁྱིས། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་བ་མང་བོར།། 
ཕན་པ་ཧྱ་ཆེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ལོ་འདིནི་ནང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག །དགེ་ཚུལ་མ་ཉེར་བདུན། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་དགུ་བརྒྱ་སོ་དགུ་ 
བཅས་བར་ཆོགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་བ་ལེགས་པར་སྩལ།  ཆུ་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་གྱི་ཐོ་རེངས་གཟེམས་ཆུང་དྭ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། 
ཆོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་སྔང་གྲོལ་བཞིན་བསྟར། . ཇེ་མི་ཡར་བཞེན་པའཾ་ 
ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོང་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམས་གནང་བ་དེ་ཨ་དཀར་ཞབས་དྲུང་*” 
ནས་སྟག་ལུང་སྦྲུལ་སྐྱ་ལ་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པར་འབྱོར་རྒྱུའི་སྔ་དགོངས་དེར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱའི་མནལ་ལམ་དུ། རང་ཡུལ་སྟོང་ཆེན་མུན་པའི་སྣང་བ་ལ། །ལྷོ ་རིན་རྩེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ཤྭར་བ་ལས། །འོད་ཟེང་འབར་བས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །གིབས་རིནི་ 
དགོན་གནས་མང་པོར་ལྔ་མཆོད་ཀྱི། །མར་མེ་གྲངས་མེད་སྦར་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས།། 
འབྲུག་སྒྲ ཝྔིང་སོགས་མྨི་ལྟས་དགེ་བ་བྱུང་། །ཞེས་དང་མྨི་ལྟས་དེ་ཡང་བཀའ་རྩོམས་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཕེབས་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་འདྭག་པས། ཅི་ནཱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཐེལ་རྒྱས་སྲ་བགྱིད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
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ཁམ་ཆེན་མོང་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། སྐལ་ལྡན་མང་བོ མངོན་མཐོ་་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ་ཕོོ་བང་ཆེན་བ ་བོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། སྐབས་ 
འདེར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་བེ ཏི་མང་་”” 
བོ་འི་ཁུང་གསན། དེ་ནས་བདན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུཊ་ 
ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་འཁར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྩོང་བར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་ 
གྲོལ་རྗེས་ཁལ་།ཁཞི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བརླས་དང་། གདུགས་ 
དཀར་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཛ་ཡ་པཉྟི ཏའི སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། 
ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། ཙང་ཇུན་ལྤང་གི་བླ་མ་སོབས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཙུགཏོར་ 
རྣམ་པར་རྐྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ངའི་སྒོ་དྲུག་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཚང་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་ལྷ་མོ ་རིག་བྱེད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཅས ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཆུ་བཟང་སྤྱལ་པའི་སྐྱས་གཅོས་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་། ཇིགས་བྱད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་གཉན་གཤིས་གཙོ་་བོ་ཉུང་ཤས་ཤྲིག་ལ་བརང་། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པས་སྔེན་ནས་རིམ་ངར་གཟེལ་བ་དབ་པ་*ཚ 
བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། བདེ་ཡངས་དཀའ་བྱཅ་ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་སྲོགས་ནས་ཞུས་ངོར་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ བར་མི་འཁྱུགས་པ་ལྷ་*་ 
དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྗགས་ལུང་། ཇ་ཨ་པཉྩི་ཧས་གཅོས་རྡོ་ ཇྗེ་སློབ་མ་བཟྒྱ་སྐོར་ 
ལ་འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནནི་རྗེས་གནང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཁྲི་ 
ཆེནརྡོ ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རི་ཐོ བདེ་ཆེན་ངའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དྭས་འཁར་བ་དཀའ་་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་ངང་བརྒྱུད་དམ་' 
བ་བང་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བཞི་དཔལ་ལྡན་དང་པོ འི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོང་་”" 
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ལོ་འ་དཐང་མོ་ ་ཆེ་མཞེས་ཧེ། གོང་བྟཆེན་སོགས་ རྱ དང་མཐུན་ཕ་གུབ་ བསྣུན་ང དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས ་སྦུངས་ཀུན་ དགའ་ར་ བའི་ ཆོམས་ ་ཆེན་ ནཱ ཧོར་ཌླ་ ཌྷ་ཐ་རྤམ་ པའི་ཡང་ཆོས་་་” 
ནས་བཅ་མསྭ་གོབ་མ་ཇེས་བྱཟང་གི་ཆོ་ག་ དང་། བཞི་ཆོ་ག 
རྣམས་གྲུབ་ རྗེས། རྡུལ་ ཆེན་གྱི་ དཀྱིལ་ འ།ོར 'བཞེངས་ཏེ་ རྒྱུབ མཆོང་བདག་འཇུག་ 
སོགས་ རྣམ་པར་དག བ་ཉིན་བདུན་ གནང་བ་ངང་བཅས་ ནག་རཱའི་དྭ་ དམ ཆེན་ དང་ བསྙུན་ པའ 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དབང་བཞི་ཨོངས་སུ་རྫོཊ་པ་དཱས་འཁོང་རང་ སྐད་ཀྱེ་དབང་བཤད་” 
དང་ཕྱག་ལེན་སྟོཊ་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒས་ལ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་ལེཊ་པར་འབུལ་བ་ཆ་ཚད། 
ཇྗེ་ཟླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གངས་རིནི་ཁློད་འདིར་ཕྱིས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་བོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲུབཉམས་པ་ལྟ་བུར་གྲུང་བ་གཞི་ནས་ གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་རྒ་ཆེན་བོས་ལེཌ་བང་ ཅེ 
བཞེས་ནས་དྭགྱེས་སྤྲོ ཆེན་བོ་དང་བཅས། བླ་མ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ ་དེ་ཉིད་ ་མནལ་ 
དང་ཚང་ཟིང་གི་དངོས་བོ་ན་ཆེན་ཐོས་མཉེས་པར་མཛད་པས་དཔལ་དུས་། ཀི་འཁོར་་་ 
པོ་ན་བསྟནཔ་རན་ཐོ ཆེཉནམོ་ལྟང་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཐར་འབྲུར་བའི་དབུ་ཚུགས་༡ཚ 
པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་མཧཱ་ཙེ་ནའི་ལྷོ 'ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ འི་ངོགས་ཀྱི་བུཊ་ཇྗེ་ 
ཆེན་པོ ཞི བགནས་རི་བྲོ་བོ་ཧ་ལར་སྡོ་ སྡོད་པའི་ཧྭ་ཤང ”ཞིག་གིས་ ཞུ ཡིག་ཕུལ་བ་འྱོར"་ 
པའི་བཀའ་ལན་གྱི་ཁོངས་སུ་གནས་དེའི་འཕཊ་པ་ཐུཊ་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ 
ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ བནི་ཞལ་བྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྩེ་དགའ་ཞེས་་* 
བྱ་ཐ་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ངོ། །ངིང་མོ རྙིག་ནས་བློ ་གྲོས་མེ་ ལོཿནྭཱ།། 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཤང་བའི། །གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅེས་ 
སྙན་གྲགས་ཀི། །བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་་སྟེབས་བཅུ་པར། །བྱང་ཆུབ་ན་ 
ཡང (ྔ་སྡུག་ཐསྟུཝ་ཿ གསུམ་གྱི་མེ། །རབ་ཧུ་འབར་བ་སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་དོང་། །ཆོ ་ངེ་ 
འབོད་པའི་འགྲོ་ལམས་སྙིང་རྗེ་ཆེས། །སྐྱོབ་བའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག ། 
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མཚན་གྱི་རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་ཙ་མ་བཟླས་པའི། །བསོད་ནམས་ཚད་དང་བྲལ་ཞེས་ 
རྱྱལ་བ་ཀུན། །བསྟོད་བསྔགས་བདེན་པའི་ཆེག་གིས་མངའ་གསོལ ངའི། །སྐངས་ 
གཅིག་གྱུ་འཇིན་བདག་བོ་བདག་ལ་དགོངས། །ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཆོས་ལྡན་རྟེན། །རྟེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དངང་གྱར། །མཐའ་འཁོབ་ 
ཁ་བ་ཅན་ཨུལ་གདོལ་སྤྱོད་ཀྱི། །ཆོམ་པོས་གང་བའི་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོང་འཁུམས། 
ཁུད་པར་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་དུས། །དུག་གསུམ་ཆང་གིས་མྱོས་པནི་ 
གླང་པོ ་ཆེ། །ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བདོ་བའི་སྐྱེ་བོ ཨི། །དོན་ལ་བསྟད་ཕའི་བརྣག་ 
དཀནི་ཁུར་གྱིས་གཅེས། །དེ་ཕྱིང་བདག་དང་གན་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ། །ཆེས་ 
ཆེར་ཕྲ་བའི་སྐལ་དམན་བདག་གིས་མགོན། །ལྷ་ཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་ཁྱོད་བསྟེན་ 
ནས། །ར་མདར་གསོལ་ན་བུགས་རྗེའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །ལུས་ལ་ལས་རུང་བདེ་ 
ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ངག་ལ་བུག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ནས་པ་བསྐྱེད། །སེམས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟླང་འཇུག་པའི། །གསང་བསུམ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ཆེམས་ 
པར་མཛོད། །སྤིད་པའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བའི་ཇེས་འབྱུང་དང་། །འགྲོ་ལ་བུ་ 
ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཆ་ཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཇང་། ། 
རང་སེམས་ཞུགས་པའི་གདེང་ཚད་ཐེབ་པར་མཛོད། །སམྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྟེན་ 
ལས་གྱར་པའི། །ནད་གདེན་ཕྱི་ནང རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ཏིང་འཇེན་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སོགས། །གཞན་དེན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྱུབ་གསོལ། 
ནག་བོ འི་རྒྱུ་ལས་བསྟན་དང་འགྲོ་བཞི་བདེ།  །འབྲོག་བྱེད་བདད་ཀྱི་རིགས་གུར་ 
གཏུག་པའི་སྦྲལ། །སུས་ཀུང་གླགས་ལྟར་མི་ནུས་མཐུ་སྟེབས་ཀྱི། །མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་བོ་བདག་ལ་འགྲོགས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་དང་འྭགོ་ལ་ཕན་བཞི་སླད།། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ ཞི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །གང་འཚམ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་འདྲུབ་ 
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ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་དཔལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞུ་སེར་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་དང་། ། 
ཡིད་ཅན་མ་ཁུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བདེ་དགའ་མཆོག་ལ་རོལ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའོ། །ཤེལ་དཀར་བླ་མ་དང་། དབྲ་ནག་སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་ 
ཆིག་སྟོང་སྐེང་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྐྱབ་ 
ཐབས་ཟ་མ་ཧོག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཁུང་གནང་། །འདི་ 
སྐབས་འབྲས་སྦུངས་བའི་བླ་མ་རྣམས་མཇལ་ཁར་བྱུང་བར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཕྲོས་བཞི་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཞིག་གནང་བར་སྒོ་མང་བླ་མ་ 
ཆོས་གྲགས་དང་། ཤག་སྐོར་བླ་མ་བྲ་ཉེ་ཞབས་དྲུང་སྲེགས་ཀྱིས་ལན་ཕུལ་ཏེ་འབེལ་ 
གཏམ་མང་དྭ་མཛད་པས་དེ་རེང་དོགས་པའེ་གནས་འགའ་རེ་ཆོད་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་*་ 
ཚོང་ཆེན་བོ་མཛད། ཛ་ཡ་བི་ཏ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། 
དེ་མོ་སྦྲལ་བཞི་སྐྱ་བཅས་ཉུང་རགས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་པ་ 
བདུད་ལས་རྣཾ་པར་རྒྱལ་བཞི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་བ་ཇརྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ འི་བཞེད་ 
སྤོལ་བཞིན་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྐྱན་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སྲོང་བ་གནང་། 

ཨི་ལ་གུག་སན་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཞུས་ངོང་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས བ་བ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། . སྣང་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འཇམ་དཀར་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སུལ། ཧོང་ཟླ་ལྔ་བའི་མར་ངོ ཞི་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཚོགས་ལ་སེ་ སོ་ཐར་པའི་མདོ་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་འདྭལ་ 
བཞི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། བད་ཡངས་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་ནོར་བུས་གཅོས་འདུས་བ་སུམ་བྱག་སྐོར་ནས་ཞུས་ངོང་བླ་མ་མཆོད་པ་” 
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བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབབྲབས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་ 
གནང་ཞིང་། འདི་སྐབས ཁོ ་བོ ཅག་ནས་སྙན་ཆིག་གི་ཁམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ 
ཕུལ་བནི་བཀའ་ལན་དྭ་སྩལ་བ་ནི། གཉཞན་ཕན་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་སྣ། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་ཆུ་ཀྱུང་རྒྱུན། །ཆད་མེད་འབེབས་མཁས་ 
མཆོག་གི་ས་མཁན་གར། །སྤྱུལ་སྐྱ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་དེ་ལ། །ཆེས་ 
དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཇེན་བརྐངས་པའི་རྩེན། །དགའ་བའི་ཉམས་འགྱར་སྟོང་ 
གིས་སྙེག་པ་མོ། །འཆི་མེད་ཁུས་ཕྲའི་ལག་ཟླང་ནས་སྤྲོས་པའི། །སྙན་ཆིག་མནྣ་ 
ར་བཞི་ཆང་འདི་འབེབས། །གསེར་མངལ་དྭགེས་པའི་ཞལ་ལས་མ་འཕོས་ཤཱིང་། 
དབྱངས་ཅན་ཕང་ཞགྲོ འི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་མིན་ཨང་། །དོན་བཟང་ཆེག་དུ་སྙན་པའི་ 
ཆབ་ཤོག་གླུ། །ཐྦོས་འཇིན་རྒྱན་དྭ་བཀོད་པའི་མེ་ཧོག་བཞིན། །དམན་ཁམས་ས་ 
བོན་ཕྲ་མོས་སྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཡོན་ཧན་ཨེཾ་རཏྟཱ་ཨི་ལྗོན་ཤིང་ཕོན། །གྲགས་ 
སྐམ་བསྲེང་བུས་བསྐོད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ། །ལྡེམ་ལྡེམ་མཇེས་ཀྱང་སུ་ཞིག་མཚར་དྭ་ 
བརི། །ཏྱོད་སྔོན་འགྲོ་བ་ཀུནལ་མཛའ་གཙུགས་ཀྱི། །ས་བོན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཆོའི་ 
ཆུས་བཅུས་ལས། _ །རྒྱལ་སྲས་མ་ལ་ཡར་སྐེས་ཙནྡན ལྗོན། ° །ངད་བ་ཙམ་ 
ཨང་ཕན་བདེའི་འབྲ་བུར་སྨིན། །སྲིད་གསུམ་ངང་ཚུལ་རྙོག་བྲལ་དབང་པོ འི་ 
ཇོས། །ཤར་བའི་བློ ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་རབ་གསལ་བར། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅིས་ཕྲའི་རྡུལ་ཙམ་གྱིས། །ཟུག་རྔུར་གྱར་འདི་འཕགས་པའི་རྣམ་བྲར་ཉིད། | 
ལྷག་བང་དུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་འབར་བའི་མེས། _ སྟིང་ལ་གོང་བུ་གཅིག་དུ་ 
འཁྱུད་པའི་དྭད། །ཉེས་སྤྱོད་དཔྲལ་བར་བསྡུས བཞི་རི་མོ་་ནི། ` གྱ་གྱར་ཤྭར་བ་ 
སྙགས་དྭས་ལངྐའི་དཔུང་། །འཇོམས་ལ་ངེས་པ་དཔའ་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཕྲུལ། ། 
ཊི་ཤིགས་ཕ་ལམ་མཆོག་གི་གོ་བགོས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་འགྱར་སྟོང་ཕྲག་རྡོ་ 
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རྗེའི་མཚོན། །གདེངས་མཁས་ར་མ་ཌ་དེ་ཏོད་དྭ་ཁུམས། །དྲེ་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ཚར་ 
དྭ་དངང་བའི་ཚལ། །རེང་ན་གནས་ཀུང་ར་ཨིག་གཉིས་པའི་ཏུ། །དགའ་བས་ 
འཁྲིགས་བཞིན་གཟྱང་གནས་བློ་ལྡན་རམས།  །གང་ལ་ཡིད་དབང་མི་འདུད་གོ་ 
སྐབས་ཅེ། །འདི་ཤྱིའི་ལེགས་ཆོགས་མཐའ་ཡས་ནོར་གྱི་ཆར། །ནམ་མཁའ་ 
མཆོད་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྤྱེ་གཙུག་ཧྱན་ད་ཐྲེབ་པའི་རྟེན་བཟང་གིས།། 
འདི་ན་སྐལ་ཕ་མཆོག་གི་རྩེང་སོན་ཀྱང་། །ལྱས་ཅན་ཕལ་གྱི་ཟློ གྲོས་དྲ་བའི་ 
སྦྱབས། །རྨེངས་བྱེད་ཡེད་སྙབས་རླུང་གི་འཚུབ་མ་དང་། །འགྲོགས་པས་ཕན་ 
བདེའི་ཟེམས་ཀྱི་ཙནྣན་དྲི། །བཟང་ཡང་རྣམ་པར་བསྐོད་འདི་འབྲས་བུ་དམན། ། 
ཡོན་ཐོང་མ་ཡིན་ཆོས་ལམ་དྲང་བོ ཞི་བཤུལ། །ཞུགས་ན་དེང་དྭས་འབྲོ་བའི་རྣམ་ 
ཐང་དང་། །འགལ་ཕྱེང་ཚུ་ཧའི་ཡུལ་གྱེ་རྐང་གཉིས་བཞིན། །མྨོང་རྟུལ་བྱིས་པའི་ 
སྣང་ངོར་བྲིན་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་མངོ་སྔགས་འོ་མའི་མཚོ། །ཐྲང་ 
འདོད་ཞཆི་བ་མེད་བཞི་བཅུད་ལེན་དུ། །ངེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུ་ལེན་འདོད་ 
ཙམ། །འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲེན། །སླར་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་ལུགས་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་ཨས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་འཚམ་གན་མཛོད་གྲྭ།། 
ཡོངས་སུ་འགེངས་སླད་བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟ་ཆེས། །འདྲེན་པའི་བརྩོན་པ་གཞར་ཨང་ 
མི་འདོང་འཚལ། །སྲིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་གི་གར་མཁན་ལྟར། །སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་མི་རྟག་རང་གི་མཚང་། །རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱོ་ཤྭས་དྲག་བོ་དང་། ! 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀི་རི་མོ་མཁན་དེ་ཡིས། །མེང་ཙམ་བྲིས་པའི་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་། 
དྱེར་མེད་ལྟ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །གཞན་དོན་གྲོགས་ཀྱི་འདོད་དགུ་གང་ 
ཡིན་པད། །འཕྲེག་བྱེད་དང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིས་མི་སྐྱོང་། །དེང་དྭས་དཀར་ 
མིན་ཆེས་བདེ་བདུད་ཀྱི་མདའ། །ལྷག་པང་འཇིངས་བས་སྐྱོབ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གྭར། ། 
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ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོང་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་།  །དཀར་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ 
དཔྱང་གི་སྟོབས་སྐྱེད་འཚལ། །དེ་ལྟང་°བ་དགས་རྱོས་པའི་འབྲས་བུ་གསར། ། 
སྨེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀ་ལ་པེངྐའི་བྱ། །གཱེ་འགྱུར་སྙན་བའི་སྒྲ་བཀྒྱ་སྒྲོག་བཞིན་དྭ།། 
འཕྱང་ལྡེང་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ལེ་ཁི་ཧ། _ རེནེ་གྱི་སྤྲ་སྡུག་དང་བཅས་བདེན་པ་ 
བཞིའི། །ཆོས་འཁོར་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་ཞབང་བ་ཅན། །བསྒྱར་བའི་ 
དྭས་ཆེས་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཆར། 'ཐུབ་བསྟན་འབྲས་དཀར་སྤྱངས་པའི་གླེང་ནས་ 
ཕུལ། །ཞེས་པའོ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་གསོལ་གྲུང་གྲེལ་ནས་འདུ་ 
།བང་ཆེན་མོར་ཕེབས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་བྱང་དྲུག་གི་ཞོགས་པ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་ཅིང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སེ་ཐྲང་པའ་ཁག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ངག་ལས་* 
བང་དགོངས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། འདེ་ལོ་དགེ་སློང་བརྒྱད་ 
བྱཧ་དང་བདུན་ཅུ་དན་གཉིས། དགུ་ཚུལ་སྟང་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བཅས་ཀྱིས་ 
དབང་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདག །སྔར་དྭགས་བོ དགེ་བཤས་བློ་བཟང་ 
སྤྱིན་ པ་ནས་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ལཱར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ འི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ནང་"་ 
ནས་ཕུལ་དྭ་བྱྱང་བ་དྲང་བ་དང་། ཇེས་བཞེ་ངོན་, རྣམ་པར་། ་འབྱེད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ཁེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཤེན་ཧུ་ཟབ་ཅིང་ བརླེང་ལ་ ཐད ༢ 
ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཞའགྲེལ་བར་མ་ ནུས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ 
༧༣༣༣ ༤༤༤༨ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བོ ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ལེགས་པར་ཞཆད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱང་སྣང་*་ 
བས། ཇི་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཁྱི་ “ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་ ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དྭ་དགོངས་ ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ རྐྱན་དྲུག་མཆོག”” 
གཉིས་སོགས་ འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
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སྲོལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་བའི་རིགས་པའི་ཁམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པ་འཆད་པར་་” 
མཛད་པས་དབྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
བཞི་བདད་རྩིའི་རེ་ སྱོང་བས་བླ ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟེབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཇོ་མཚར་*་ 
བསྔགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཅ་ཅོ་་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་; གྱར་ལ། རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ནམ་ཡང་མི་ ནབ་པའི་ཧུལ་མཚན་སྲེད་བཞི་རྩེ་མོ མེའི་” 
བར་དུ་བསླེང་ ་བར་མཛད་དོ། །འདི་དག་གི་ཆེ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཨང་སྐྱེས་རབས་ 
འཕྲེང་བས་ སྒེག་པའི་སྦྲུལ་ པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
གཅོས་ བཤད་སྒྲུབ་ ཀི་སྡ་ དུ་ཐ་ནས་འདྲུས། བ་ཐུབ་བ་བྷཛཊ། ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་” 
གནས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཆེས་མང་བ་དང་བཅས་ཌཱོན་ཆོགས་པ་ བཞི་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ 
བར་སྣང་ཞིང་།  ཞག་ ཉི་ཤཱ་ར་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་སྟར་ཆགས་སུ་སྩལ་བས་དཀའ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་མཛད་ངོ། །དེནི་ཆེ་དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་བོ་ཤག་སྐོར་བླ་མ་བྲ་ཉེ་ཞབས་དྲུང་པས་ངས་སྔར་ཨ་མདོར་ཚང་གཅིག་”” 
ཉན་རུང་ཅི་ཨང་མ་ཤེས། བོད་དུ་ཨོངས་ནས་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་ལ་ཚང་ 
གཅིག་ཉན་པས་ཅུང་ཟང་གོ་ཡང་། ད་ལམ་འདྲ་མོ༔ འི་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོད་། ལ་ 
རྒྱས་པ་རྒྱུད་ལ་འཕྲོད་པ་འདི་ཞདྲ་མ་བྱང་། སྔོན་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ དོགས་པ་བུང་ 
ཨང་། ཇྗེས་སུ་གསུང་བཤད་གཞན་ཐྲོས་ནས་དེགས་པ་ཆོད་པ་ བྱང་ཞེས་ཆིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་སྣང་། སྔ་ལོ ་སེམས་དཔའ་གོང་མའི་ཇྫོ་ ལཊ་ 
བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་སྐྱ་མདཱན་དྭ་བྱང་སྐབས་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ན་ད་ལྟ་ཅི་ཨང་མ་བྱང་ཞུས་པར། སྐྱ་ཉེ་འདྲ་ལ་དོགས་ 
བ་ཡོད་པ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་ནི་ ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་' བྱགས་སྒམ་པས་ད་རིགས་་*་ 
ཆེར་མི་གསུང་ཨང་། འདེ་རེས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
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ལྟར་ཁོ་འདིར་སེམས་དཔའ་སྐྱ་གོང་མའི་སྐྱ་ཚ མོར་སྐྱའི་ཨང་སྲིད་འཁུངས་འདུག་”་ 
པ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཡང་བབས། ཡང་ད་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྲོགས་བླ་སྦྲལ་དང་། 
དགེ་བཞི་བཤེས་གཉན་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཕྱོགས་ཞདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་*” 
མཚན་ །འཇིན། པ་ མང་བོ་དང་བཅས་འབྲབས་སྤྱངས་འདུ་ཁང་ཡོངས་སྲ་གང་བའི དགེ་་“་པ 
འདུན་ ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞག་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔའི་རིང་ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་་་ 
གི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམང་འཁྲེད་ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པ་སེམས་ བསྐྱེད་་”” 
མཆོད་པ་ལམ་འཁྲིད་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་བཅས་ཀྱང་གནང་། སྣཾ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་ ་རྗེས་གནང་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་ 
ཆབ་ཚན་ནས་ཚུང་ ཕེབས་ ་ཏེ་ འཇམ་དྭབངས་དཀར་ ་བོ་ དང་། ཁྲོ ་བཾ་རྨེ་བརྙེགས། 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཟླང་བཀའ་དུ་མ་དང་དྭས་ འཁར་སྒྲུབ་ཐྲབས་་” 
ཀི་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཆོས་གཅེག་ལ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོ འི་གསུང་རབ་ གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་འགྱུར་རེ་ ཊེ ་ཅོག་གི་ལུང་གསན་པའི་དྱབ་འཇུཊ་་ 
བ་གནང་སྟེ་དཔལ་ དྲུས ཀྭི་འཁོར་ཁོ འི་དབང་མདོང་བསྟན་ནས་བརཟུང་རིམ་པར་ཞའབྱལ་ 
བང་མཛད། ཧྭ་སྡོང་དཀའ་བྱང་ངག་དབང་དོན་གུབ་དང་། ཧང་ཆེན་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ཆོགས་པ་ཡོངས་ལ་མངེན་རྟོ རྟོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱཧྒ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་གནང་། གཞན་ཡང་ 
དབ་མཛད་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། རྒྱལ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཨོན་ཏན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདན་གྱི་རྗེས ༠༡༧༤ 
གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་། བདེ་མཆོག་གི་སྱུང་འཁོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གི་ལྗཊ་ལུང་གནང་། འབྲས་ 
སྤུངས་སྤྱེ་སོ་དང་། རེགས་གྲྭ་པ་ ”གཉིས་ནས་ཆེགས་དྭབར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཆེས་ 


288 


བཅོ་ལྗར་གསོ་སྦྱོང་ཨང་སྔང་སྦོལ་ལྟང་གནང་། རྒྱལ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བརང་དེན་ 
གུབ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བར་ཞུས་ཇོང་ཆོགས་པ་དྭ་མ་ལ་མཚན་བརྗེད་དང་། གངཊ་ 


དཀར་བསྟོད་བཅས། རྟེག་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲབ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ། མ་ཟུར་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་བ་ཆིག་སྟོང་ཛམ་ཡ་འཇམ་ཁུགས་ཚེ་དབང་གནང་། ཚ་བ་ངབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཇོར་ཚངས་ཅོད་མ་དང་། སྤྱན་སྔ་བླེ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་ཐོག་མའི་བློ ་སྦྱོང་གི་ཁུང་། འབྲས་སྦུངས་ཧ་སྡོང་ཁམས་ཚན་སྦྱེས་ 
ཞུས་ཇོང་ཚོཊ་མ་བདུན་བྱར་ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨ་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་ལྗཊ་ལྱང་སུལ། དེ་ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་མགོན་ཁང་ 
སྒོ་ཁྲང་སྐྱ་མཚམས་དམ་བང་བཅད་དེ་ཡི་དམ་སྙའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་ཞགྲུས་ 
པར་མཛད། ་་དེ་ནས་ཐོ་བྲང་ཆེན་པེ ་པོ་ཏ་ལང་ཕྱགས་ཕེབས། ཇའི་སང་ཆོས་ནམ་ 
མཁས་གཉོས་སོག་བོ་བྱས་དང་མུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ 
བ་ཞཐོགས་པང་མཛད་པས་ཚང་མ་མོས་གུས་ཆེན་པོ ་ཐེབ་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཧན་ 
བྱེད་པ་རཇ་མགའ་ཞིག་ནས་རེ་དྭགས་མེ་གསོད་པ་སྟོཊ་སོ་སོ། འི་ནཱས་པ་དང་བསྟུན"་ 
པའི་དམ་བཅན་ཞབྱལ་མིའང་མང་དྭ་བུང་། ཨ་མདྒོ་ཧ་ཨཊ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ 
ངོད་མི་གངས་བྱཧ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ འི་རྗེས་གནང་སྩལ། འདི་ 
སྐབས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་ཀྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་* 
འཐོར་ཟབ་མེ་ཁས་སྐད་ཅིག་ཀུང་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད། དེ་ཇྗེས་ཨེལ་ཆི་རམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ཏོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བ འི་རྫས་གནང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འཐྱོར་གྱི་ལྗགས་ཁྱང་་ 
བཅས་གནང་། ་ ཨལ་ཆི་རྣམསོན་གདོང་མཇལ་།་དང་བཀའ་བྒསོ་ ཞུ་བར་འོངས་ 
པ་ལ། ཇྗེ་ཉིད་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་ཕེབས་པར་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་ 


༡3 289 


བོར་དགོངས་ཁྲོལ ཞུས་ནས་དབུས་གཙང་ ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ དག་པར་སླེབས། གཙོ་ 
བོར་ཇོ་ཤཀ་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་ རྱ གསུམ་པལ་མོ་ཆར་མཆོད་་ 

༢ 
འབྱལ་དང་། ཆོས་ སྔི་ཆེན་ པེ་བཞིས་ གཅོས་ དགེ་འད དུན་ཐུ གི ི་ དུ་མ་འའང་མང་ 


འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར ་མཆོད་ཐྲེབས་ཧོགས་དགེ་ཆོགས་རླབས་ཆེ་བ་ དྱུང་སོང་། 
སླད་ནས་ཀྱང་ཀུན་ལ་པན་ བདེའི་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པ་བྱས་ཕྱིན་འདི་ ་ཕྱེནི་ལེབས་”་ 
ཚོཊ་རྣམས་ཞབད་མེད་དུ་འདྱུང་བ་གཞིང་བཅས་པས ཚུལ་འདི་ངགྲ་བ་དཔོན་རྣམས་་ 
ལ་མོལ་དགོས། ཁཏེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཨམ་བཞ་གྲིས་བཅོས་མི་དྲག་རྣམས་དང་ 
མཐུན་འཇུག་ལེགས་ལམ་གང་ཆེ་དང་། རང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་དྭ་ཞབད་པ། །ིཾམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཡེགས་ 
ལམ་བཟང་བོར་འཇུག་ཅིང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པས མཚོན་ཆོས་བཞིན་སེམས་པའི་་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐེད་དགོས། ངེད་ནས་ཀུང སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་འདུན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་། །ོང་པ་རྣམས་ཀྱང་རླེབས་པ་ནས་བཟུང་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཚེ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་”་ 
ཐེབ་བར་ཇེས་འཇིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་བ་དང་གོས་རྒྱན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་སོགས་ཁ་ཙམ་མིན་པང་དད་པའི་རྣམ་འགྱར་སྟོན་པར་་" 
བྱེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་ཐོན། སྦོ་ངོད་པས་ཞུས་ཇོང་སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་ཇྗེས་གནང་སྩལ། ཁ་བདཏ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ བཅད་བརྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་ཏེང་འཇིན་ལ་རོལ་བར་མཛད། ལོ་འདེར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ 
ཞེ་བཞི་དང་། བརྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅས་ཐུབ་ པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་བོར་ ་འགོད་ པང་ མཛད། དོམ། གསུང་རབ་། 'གླིང་ བ་ བོགས་ཀིས་ 
ཞུས་ངོང་སྨན་བླའི་མདོ་ ཆོག་དང་སྦྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་། སྤྲ་ 
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ཤག་བསྟན་འཇིན་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ ་སྦྱོང་གི་”” 
སྡོམ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་བླ་ཟླར་; སོགས་ནས་ཞུས་ ངོར སྤྱན རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་བཞི་རྗེས་གནང་བཅས་སུལ། སྐབས་འདིར་ཡབ་ཇྗེ་མཆོག་ 
སྔང་ནས་སྐྱ་ཁམས་ཞན་པ་རེམ་གྲིས་ཇེ་ཞན་ དྭ་སོང་བ དབོ་ཌླའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག གི་སྔ་" 
ཆུད་སྐ་གྲགགས་ཧ་ཆང་མི་བདེ་ཐ་མེད་ བཞི་ངང་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་་”་ 
བླཟས་བཇྗོད་སེགས་ཉམས་བཞེས་ལ་། ་གཞོལ་བའི་མུང་མཁའ་ སྤྱོད་ད་ གཤེཊ་ འདུག་་*་ 
པར་། ལྕམ་སྐྱ་: མཆད་ ནས་༔ གྱི མཚན་ 'ཞིབ་ རྒྱས་ དང་། དེ་ ཉིད་། ཀི ཞལ་: ཆེམས་ ལྕར སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རྟེན་།ོང་པའི་; ཧྒུན་བསྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་འཕྲེང་། ཤཱ ཡིག་བཅས་ ་འབུལ་ མི་ ཤད རྩོལ་ 
གྱིས་བཏང་བ་འབྱོང་འཕྲལ་ ཕྱག་ཧཱ་ཕྱལ། ཡབ་རེ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་དྭ་མ་ནས་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསགས་རྐྱབ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས་དམ་པཞི་སྤྱོད་པ་ལྐུར་ལེན་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཇྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དོན་མཐུའ་དག་ལ་ལྷག་བསམ་དྲང་ཞིང་སྙིང་སྟེབས་ཆེ་བ་ཅི་མཛད་ཐཾས་ཅད་ 
ཇྗེབླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་བཟང་པོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ བནི་རྒྱུན་བསྔོ་བ་སློཏཉ་ པེ 
བསྔཊ་ཞོས་མྨད་དྭ་བྱུང་བ་ཡིན་གཤིས་རྒྱུ་མཚན་གསན་འཕྲལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གསེར་ གདང་ཆེན་མོ ་སེཊ་ རྟེན རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུཊ་སྨོན་: གྒ་ ་ཆེར་ 
མཛད། བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་ལྗགས་ བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྤམས་ཆེ་བ། 
གནས་ཆེན་གསུམ་དང་། མཐུའ་ འདུལ་ཨང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སེགས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞབུལ་ སྦྱོར་གནང་། ཆོགས་ 
མཆོད་ཉིན་གསུམ་སྤེར་བ་དང་། གདན་ས་ རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ བཀུར་གྱ་ ནོམ་པ་སྩལ། དེ་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་ཅན་ 
ཟངས་རེིར་རྗོང་ད་གནང་སྟེ་ སྐྱའི་གཅུང་' ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་དང་ལྕམ་མཆེད་བཅས་ 
ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་བཀའ་ཤོག་སོགས་གནང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་བྱི་དགའ་ལྡན་ 
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བྱང་རྩེ་བླ་ཟླང་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ  རྗེ་་” 
འཆང་གི་ཞབས་ཕྱེར་ཕེབས་པ་བསམ་ཡས་སུ་སྙུན་དྲག་བོས་བཏབ་ནས་ཁུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བྱུང་འཕྲལ་བྱིན་རྟེན་དང་སྨན་པ་སེགས་རྩོལ་ཤད་ཀྱིས་རྫོང་ད་གནང་། ཁོང་ 
བས་ཀུང་ད་རེས་ཡོངས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐྱ་དྲུང་དྭ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས་ཤི་ཨང་འགྱོད་པ་མེད། འདེ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བུགས་རྗེས་འཇིན་དགོས པའི་ཞུ ཡིག་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་མ་ཐག་ཐུཊ་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུཊ་དམ་གསལ་འདབས་ཀྱི བླམབ་བྱ་སོགས་རྟ་ཟམ བརྒྱུད་དེ་གནང་། 
ཁོང་པ་གཤེགས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གཉིས་ལ་སྐྱབས་ 
ཞཇུག་ནན་ཧན་དུ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་རྩ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མཐྲར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། དྲད་བསྡ་ལུགས་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏ་ད་ 
རེས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བཞེན་དྭ་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་བསུངས་ནས་འཁར་ཁོ བདེ་་༠་ 
མཆོག་གི་ཆོ་གྭ་ཆས་པ་བཏང་བའི་འཇུག་ཏུ་ལུས་གནད་བསྲངས་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་ 
བཅས་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ སྤྲོས་མེད་ཞོད་གསལ གྱི་བྱགས་དམ ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ ༡༤༠༡ 
འདུག །གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བར་ཡབ་ཇྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། 
བྱང་རྩེ་དབོན་སློབ། སྤུ་མོ་ཨ་སྐལ་སགས་ཀྱི་ཆེད་དཱ་དམིགས་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་ 
ད་མ་དང་བཅས་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི ྒོ་ནས་དམེགས་ཡུལ་རྣམས་བཙན་་་ 
ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ཟབ་གསལ་བཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་དང་། བཟླས་བརྗེད་ཀྱི་མེས་སྡེག་ལྟུང་གི་བུད་ཤིང་ལྷག་མ་མེད་པར་བསླེགས་ 
ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་སེམས་དག་ཞིང་དྭ་འཕང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཆོག་དང་ལྗཊ་བསྔ་ 
སྨིན་རྒྱས་གནང་སྟེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། བདན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
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རྩེ་གཅིག་དུ་རོལ་པར་མཛད། སྔ་དྲོ འི་བྲུན་མཚམས་ཤིག་གི་སྐབས་ཞམ་མཁའ་ 
ཤིན་ཧཱ་དྭངས་པར་གྒོད་པོ་མང་པེ་བྱང་ནས་ལྷོར་འགྲིམ་པ་དང་། སྤྲིན་དཀར་ལང་ 
ཁོང་དུ་སྐེས་བགཱ་མ་གཟིཊ་བས་རྐྱན་བྱས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ བ་སུངས་པའི་ཉམས་ 
མགུར་ནི། ཁྲི་གདུགས་ཞེད་སྟོང་དུ་འགྱེད་པ་ཡི། །རྟ་བདན་བངག་པོ་འདེ་དཔེར་ 
བཞག་ནས། །ཆེ་མེད་་མིང་ཇྗེ་ཡི་རང་མདངས་དེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་དྭ་ཤར་ 
ན་ཨང་། །དྭགུངསྔོན་མཐོན་པོ་ལ་འགྲེམ་པ་ཡི། །བྱ་རྐྱལ རྒོད་པོ་འདེ་དཔེར་ 
བཞག་ནས། -།ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། འང་སེམས་འཇིན་མེད་ 
ད་འགྱོ་ན་ཨང་། ༈གསལ་དྭངས་ལང་ཁོང་ད་སྙེས་པ་ཡེ། །སྤྲིན་དཀར་བཞོན་ནུ་ 
འདི་དཔེར་གཞག་ནས། སླེམ་པ་བདེ་གསལ་བྱི་རང་བཞིན་དེ། །དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ན་ཨང་། །ཤུགས་འབྱང་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྐྱི་ 
བསེར་རླུང་བེ་ཞདི་དབེར་བཞག་ནས། །བཟོ ་མེད་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག ། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ཡས་སུ་བསྐྱངས་ན་ཨང་། །གར་བལྟས་ཐོགས་རྡུགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི། ཤསྣང་བ་ཨངས་བོ འདེ་དཔེར་བཞག་ནས། །ངོན་བཟང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ 
འདི། །སྱོགས་མེད་འགྲོ དོན་ལ་བསྔོ་འོ་ཨང་། །ཞེས་པའོ། །ཨ་མདོ་ཧ་ 
ཡགས་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ཐོང་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་ཕེ ་ཆེ་དང་། སྒེམ་འོ་སྐྱ་སྐྱེ 
བདེ་ཨངམ་ཞབས་དྲུང་བཅས་ལ་མགོན་པོ ་སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་མགོན་ཆེན་གཞན་་ 
རྣམསཀྱིརྗེས་གནང་རིམ་བཞིན་སུལ། སྐབས་འདིར་ཁྲ་ཆན་དོ་ ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཕྱག་རྡོང་འཁོར་ཁོ་ཆེན་བ འི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་རྒྱམཆོ་ ་སོགས་ཅེ་རིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཡང་དྭ་མ་ཕུལ། ཡང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེན་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ ་ཆེའི་ལྱང་འབྲོ་རྣམས་གསན། 
ཞདི་ལོ་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་བཅུགས་གནས་རྙིང་པར་གཙཙག་ལག་་༥ 
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ཁང་ཆེན་ཐོ་གསར་དུ་བསྐྲན་པར་ཚོ་་ཆེན་ཞེ་དགུ། ཁལ་ཁ་ཚོ་བདུན་དང་། ཧྱ་ 
ཐོད་སོགས་ཀྱ བཙུན་གསར་བློ ་རིག་བཟང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཧེ། མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་སྨན་པའི གཱ་ཚང་བཞི་འཛུགས་རྒྱུར་བོད་ནས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བཅས་རྫོང་ད་”” 

¡ དགོས་ཚུལ་རྗོར་ཁང་བརྐྱུད་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
་ཤི་བླ་མར་ཧ་སྡོང་རབ འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ 
མང་སྲད་རྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་བསྟན་དད།  རིག་གནས་གྲྭ ཚང་གི་བླ་མང་རྨོག་ 
ལྩོག་ཞབས་དྲུང་། གསོ་བ་རེག་པའི་གཱ་ཚང་གི་བླ མར་ཕུན་ཚོགས་འཛམ་གླིང་། 
དེ་དག་གི་རོགས་བྱེད་དུ་གདན་ས་གསུམ་དང་ཧྱུད་སོགས་ནས་དགེ བཞི་བཤེས་གཉེན་ 
བཅོ་བརརྐྱད་སོ ་སོང་གཡོག་བཅས་རྫོང་ད་གནང་རྒྱུང་ཐྲོན་ཕྱག་སྩལ་ཐྲོག་བཀའ་ ཉ༢༡༡༢༡༢༤ 
ཕེབས་སུ། ཁྱེད་ཅག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཧྭ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྤྱིང་ན་དམ་་་་ 
བའི་ཆོས་ །ཆེས་ཆེར་དར་བང་མ་གྱར་པའི་ཡུལ་གྱུ་རྣས་སུ་ཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་བསྟན་བ་ 
ཁ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ བྱུང་ན་ས་ཕྱོད་དང་ཕན་ཡོན་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་འབྱུང་ཞིང་བྱེ་བྲག་་ 
ཧཱ་མཧྭ་ ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱུ་འདི་ གྐྱམ་ཆབྲསཿ ་གོང་མ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱི' སྤྱིན་བདག་ ཆེན་ 
པོར་གྱར་ཅིང་། ཁུད་པར་གོང་མ་འདེའི་ཡབ་མེས་ནས་བཟུང་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བཅས་མཆོད་ཡོན་དུ་གུར་ 
ནས། རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བློས་འཇམ་ 
དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རང་རེ་རྣམསལ་བཀའ་དྲིན་ ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་་” 
དེར་རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ སྤྲུལ པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་པ་བཅས་། །ཏེད་ 

ཅག་རྣམས་ ཀྱེ་གང་ཅིའི་བླང་ དོར་བྱེད་ལུགས་སོགས་། ཞུས་ ཡོད་པས། གཅོ ་ཆེར་ ་གོང་ 
མ་ཆེན་བ འི་དགོངས་པ་དང་མཐབུན་པའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྦྲབ་སྲོགས་བསྟན་མའི་མིག་་ 
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ཧྒན་དཱ་འགྱུང་བ་དང་། གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་སོཊ་མེད་པར་བཟླ་བོར་གནས་ 
བའི་བློས་ཞབས་འདེགས་མུ་གང་ཞགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏྭ་དོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ ་ཆེར་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་བརྡེན་ 
རྩེ་ཞུ་ལྔ་བརྒྱའང་པི་ཅིང་དྭ་འབུལ་བ་གནང་། རྡོ་ཇྗེ་གུང་དང་མེ་སྣ་རྣམས་ནས་ཞུས་ 
ངོར་སེར་སྐྱ་ཉེས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གཞང་དང་། སྔགས་པ་བླ་ཟུར་ 
མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཧོར་ཟླ་བརྐྱད་པའི་ཉེར་” 
ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འདཱ་བའི་དས་ཆེན་རྱལ་ཕུར་འཇོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོང་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་༡” 
རྙིང་པར་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་དང་། གདན་ས་བརུམ་རྒྱུད་སྟོང་སྨད་སེབས་ཀྱི་གཅ་ང་ 
ཆེན་རྡོ་ ཇིཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དེན་དུ་གཉེར་བའི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་། 
སྐོར་ལ་; རྒྱུད ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་] རྒྱུད་བཤད་*" 
ྒྱུདཆེན་བོ་དྲུག་གིས་ ལེགས་པར་འཆད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན བོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕྱེ་་ 
བའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྡུ་ས་ 
དོན། མཆན་བྱ། མཐྲའ་དབྱོད་དེ་བཞྲི་ སྦྲགས་ པའི་བཤད་; རྒྱུན་ དྲི་མ་མེད་པ་ཇྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར བརྒྱུད་པ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་་ པའི་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་ལ་གྱུད་དང་གླ་གཞུང་བོད་ཀྱི་མཁས་བ་དྭ་མའི་ཁུང ངས་ཐུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། 

དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མཐའ་ ་དབྱོད་ པའི་དྭགས་སློང་ཞིབ་པ་སེགས་དང་བཅས་་*” 
འཆད་པར་མཛད་པའི། དེང་ཆོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མབའ་དག་ རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ ཆོའི་ཨང་སྙིང་གསང་ བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆས་ ཀྱི་བདད་རྩིས་ཇོམས་ པར་གྱང་ཏེ། 
རྒལ་ སྲས་: ་ཆེན་ པེ: རྣམས་ ཀྱིས' ཀྱང་དཔག་པར་ དཀའ་ ་བའི་ལམ་ གྱི་ མཐང་] ཐུག་ ཟླང་་* 
འཇུག་གི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། གཞན་དག་ལཞང་ལམ་ 
གྱི་རྐངས་ཚུགས་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད་པས། ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ 
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ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་བནས་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས འཇིར་ཉིན་ 
གསར་རྩོམས་དབང་ཊིཀ་ཆེན་མོ འི་ལྗགས་ཁུང་ཡང་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཉིན་གོང་གསལ ཚོགས་པ་རྣམས་དང ལྷན་ཅིག་དུ་སྔ དྲོ་དཔལ་རྔོ ་ཇྗེ ཞརྫིགཇ་བྱེད་* 
ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དཔྱིད གླུ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་དྲོ་དཔལ་འཁོར་ཁོ བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ 
ག་གསུངས་རྗེས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི ལྗགས་ཁུང་ཡང་བནང་། 
དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཞའབུལ་དང་། གླིང་མེར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
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རྒྱུད་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞུས་ཇོར་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཁ གསང་བདེ་འཇིགས་བསྐུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་སོགས་ཁུང་དྭ་མ་ཞིག་གནང་རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆྟལ་རྒྱས་པ་ཕྱུལ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་གྱ་མཆོ་དཔལ་་ 
བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲང་པ་མད་ཙམ་བརྗོད་པ དཔག་བདམ་རིན་པོ་་་ 
ཆེའི་སྙེ་མ་ཁས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ བ་ཧཱེ་དྲུག་པའོ།།_ །། 
དེ་ནས་ཞག་ལྔ་བཅུའི་རིང སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོ འི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཁ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བང་མཛད། ལོ་འདེར་བསྒྱབ་བྱ་བཞི་བརྱ་ང་བཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དྲག་བྲར་ཞེ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྨིན་པར་མཛད། ཤིང་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསང་ཚེས་ཀྱི་སྲིད་བསྲུམ་བདག་ཆོ འི་ 
ཆེས་གཏོང་དང་ཁོ་གསར་དགེས་སྟོན་སོགས ཀུང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཞུས་ངོང་སང་སྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བློ སྦྱོང་གི་ལྗགས་ 
ལུང་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་སྩལ། 
དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་འདི་སྐབས་དབང་ཆེན་ཞབས་ 
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དྲུང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ། མཛོད་རྩ་བ། རྣམ་ བ་ཤར དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
བཾ ཞི་རྒྱན། ཚད་མ་རིག་ རྒྱན། མཇོད་ ལྗིང ཐང་ལཾ་གསལ་བྱེད་བཅས: རྒུགས་འབུལ་ 
ཁེགས་ཐར་བྱུང་བར་ ར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ཞོམ་པཾ་སུལ་ ཧེ། ད་དང་དཔེ་ཆ་རམས་མ་བརྗེད་ 
པའི་མུས་གཱྭ་སར་སློབ་གཉེར་སྲོགས་མཐུར་གྱིན་པར་ བྱས་ཧེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བའི་ཞབས་འདཊ་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀི་ཞལ་ཏའང་བཞང་། 
གྭཿཤཾ་དཔེན་གཡོག་ནམས་ཁ་བླ་མའི་ཉལ་ཏདོཿ ར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཞཾ་ འཁྲིད་”” 
བཅས་གཞནང་། པ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕབས། མཉ, ཤཱ ནོ 'མོན་ ཧན་; གྱིས་ གསོལ་: བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤས་ཆེ་བའི་འདེས་པ་ལྔ་བྱཅ་ སྐོར་ཡ་རྒྱད་ ཧྱྱལ་ 
གཏུམ པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐྱུན་གཉིས་རེ་ཆག་“” 
མེད་གནང་བས་ཞག་ཉི་ ་ཤཱ་རྩ་ལྔའི་རིང་ལ་རྗོགས་པར་༔ གུབ་ སྟེ་འགྲེལ་གཏོར་དང་བླ་མ་ 
སྒྱུད་མཆོད་སོཊ་ཀྱང་ཕྱག་མེན་བཞིན་གཞང་། དེའི་མཇུག་ཧུ་ཞདས་པ་དྲུས་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི དམར་འཁྲེད་ཞིབ་”་ 
རྒྱས་སྱོང་འཁྲེད་དྭ་སྩལ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲེད་ཀྱི་འགོར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་-"༤ 
བདག་བོང་ཐཞེངས་ཐ་ལ་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་ཡྤྲིན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་བས་མཆོད་དེ། མི་ཤིགས་ བ་རྡོ རྫི་སྐྱ་བརྙེས་ 
ཚུལ་གྱི་གླེ་ནས་གསྟོད་ཅིང་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོཊ་ སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པ་*” 
སྔོན་དཱ་འགྲེ་ བས་ སྒྱུ་ལྱས་ཀྱི་གདམས་པ་འབོགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་ ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་མཛད། ད་ཨོ་སྦྲལ་ ་པའི་སྐུ་ནས་ བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ བཞིན་འདུས་བ་ཉུང་ 
རྟཊ་ལ མི རི་དཀིལ་ཞཁོང་ལ་གརེན་ནས་ རཿ ་དོ་མཁའ་ སྤྱོད ་མའི་བྱིན་རླབས་ ལུལ། 
དེཿ ནས་གཉིས་ཁ་ཆིག་ཧོང་སྐང་ལ་དབལ་དེ་ རྡེ ་ཇི་ཞཇིགས་ བྱེད་ཆེན་བོ ཞི་དབང་བཞྲི་༡"” 
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”གཞིཞི་ཉིནྷ་སློབ་མ་རབས་༔ 
ཱ་ཚགསཔདང་ཐམ་མཁན་གསར་དག་པ ལས་ཆེན ང་ག རྦིག 





༤ ཞགུར་བའི་ཏ ་ དང་། ཞགའ་ཞིག་ལ དང 
གསུང་དང་བུཊ་བབས་པ་སེགས་ཀྱེ་ དྟཊ་; རྒྱུད་སྡེ ་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བྱུང་བ བའང་ 
དཱ་མ་ ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་ནོ་མོན་ཧན་ནས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ ་སྔོམ་པ་ལྟཱ་ཨི་པནི་རིམ་པ་དང་པོ འི འི་ཆབ་འཁྲིད་་ 
དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་།་པ་ཆེན་བྐོས་ མཛད་པའི་རྫོབཇ་རིམ་ རྣལ་འདྱོར་ཆེན་བོ འི་ 
འཁྲིད་། 'ཡིག་ རྒྱས་ བསྔུས་ གཉིས་ ་གཞིང་ ་བཟྱང་ནས་ རིམ་པ་ གཉི ཉྲི་ས་པའི་ དམར་། 'འཁྲིད་ རསཔ 
ཆོང་བྲ་གུལ་བ་གཉིས་བཞི་ཞལ་ཁུང་དྲི་ཨ་མེད་བ་ལྟར །དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་སྩལ། དེ་ 
ནས་ར་མོ་ ་ཆེ་ལྕང་ང་བ་དགེ་སློང བསྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་མེས་པོ ཞི" པཿ 
དུས་ སྡེ སྲིད་ བསོད་ ནམས་ ཆོས་ འཕེལ་ གྱི་ གཟི མས་ དཔེན་ བྱས' སྐབས་ད བང་བའི་རངས་ 
རྒྱས་ འོད་ སྦུངཿ གི ་ཆེམས་རིང་ བསྲེལ་ མ་ ཞིག ཕྱལ་བར དགགས ཚོ ་ཆེན་ པ་ བོ་མཛད། 
ཨང་མྭ་ཤཱཾ་ནོ་ ་མོན་ཧན་ནས་གསོལ་ བ་བཏབ་བབྲཱི་གློད་ཐམས། ཅད་ ཀི་རྒྱལ་བྲོ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ སྡོམ་བ་རྒྱུད་ཀྲི་ཀྱམ་ཐོ་ །ཆེན་པོ། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་ལེགས་ 
བཤད་སྦས་དོན་; ཀུན་གསལ་གྱི གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་ འགྲེལ་ སྦྲགས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་** 
མཛད་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་རྡོ ཇྗེ་རྣལ་འདྱོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བཞི་མཛོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩ ་སྙིང་གི་ཆེའུ་འབྲུར་ བསླན་་ 
བང་ ང་བྱས་ ཏེ་དངོས་ གུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་། །ྱུད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད། དེའི་མཆུག་ 
ཏུ་ཚོཊ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨང་ རྒྱས་པ་གནང་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་། འགྲོ་མ་ རྣམས་དབྱེས་་ 
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པ་བསྐྱེད་པང་མཛད་ཅིང་། ཚོབས་བ་རྣམས་ཁ་རེ་ཉིད་ྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་ཆོགས་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་ཆེགས་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། སྤྱིང་རྣལ་འབྱོང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཀའ་དོག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཁུད་བར་ཇྗེ་ཛིན་བོ ་ཆེའི་བཤད་སྲོལ་བདེ་མཆོག་ཛི་སྐེར་འདི་དག་གཞན་ 
དང་མི་འྲད་བར་བཀའ་ཤིནདུ་གཏན་པས་སྐབས་འདིར་ཨང་མཁའ་འགྲོ འི་༩ཚབ་་ 
ལྙེངས་ལྟ་བྱའི་ཉམས་ཀྱིས་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་པ་རིམ་ཁྱིས་བབས་ལྕེར་སེང་བས་་ 
གདན་ས་ཆེན་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱ་རིམ་ཡང་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུས་གསོས་སྨན་ཕུལ། ནོ་མོན་ཧན་ཁོང་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཆེག་ཤིན་དུ་ 
དུང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་སེོགས་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་གནང་བཞེད་ཡོད་་་ 
ཀྱང་། སྔང་གྱི་ཆོས་བཀའི་ཚུབ་ལྷོངས་ཐོག་སྙིགས་དུས་ཀྐྱེ་ སྐྱེ་བོ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱག་གིས་ཡིད་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལ་བརྟེན་མཐུ་བྱད་ ཀྱི་ལྟས་*་་ 
སོཊ་ཀུང་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བས་སྐྱ་མཁྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་བསྟུན་བབས་རིམ་གྱིས་ལྩི་བར་་ 
གྱར། དེའི་ཆོ ་ཆོས་ཞུ་བང་ཚོགས བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཆུང་རང་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཏེ། གདུགས་ཤེར་དང་། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ། 

ཆ་གསུམ་སྲོགས་མ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀུང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་ 
བ་སོགས་ཞབད་པ་ཆེན པོས བསྒྲུབ། །ྲི་ཆེན་རྡོ  ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པ་ནས་སྐའི་རྐྱེན་སེལ་ 
གྱི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨན་དབྱད་མཛད་ཚུལ་སྲོགས་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་། སྐྱ་དྲུང་དཱ་ཡང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆེད་ད་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་ཞུ་བར་མཛད། སྐྱ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་རྣམས་དང་། གཱ་ས་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ཞབས་ 
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བརྟན་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་དགོས་ཀྱེ་ཞལ་ཏ་ཡང་གནང་། གདན་ས་ཆེན་ཐོ་གསུམ་གྱིས། 
གཙོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་རྣཾས་ནས་ཆོས་འདྲེལ ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་དང་། 
ལྷ་ས་རུ་བཞི་སྲོགས་ཀི་ཁྱིམ་པ་དད་ལྔན ཕོ་མོ་གངས་ཀྲིས་ཨི་ལང་བ་རྣམས་ནས་ཀུང་ 
ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བདག ཅག་ ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱར་ངོ་སྙམ་དུ་ཡིད་སྐྱེ་བ་དང་སྐག་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་ར ང་གི་་་ 
འབྱོར ་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་ཆས་དུ་མ་བྡུས་ཏེ་སོ་ ་ཐེས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་གྲོ་” 
ཚད་མེད་པ་བསྒྲབས། སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ནས་གནས་ཆུང་། ལ་མོ། བསམ ཡས། 
ཐང་པོ ་ཆེ། ཁྲ་འབྲུག །དགའ་བ་གདོང་། གསང་ཕུ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ 
ལུང་ཞུ་བྱས་པའི ཕྱིར་ཕེབས་སུ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས་སོགས་རིམ གྲོ་ནང་དཱ་་” 
འདུག་པ་རྣམས་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་ནས་བསྡུ་ཆ་དང་། གཟིམས་ཆུང་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་ 
ཐྲོག་ནས་གནད་སྨིན བསྒྲུབས། འདེ་སྐབས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
ཆོམས་ཆེན་དུ་ཚོགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་རེང་ཞི་བའི་སྦྱིན་དྲེག་ཁོ་ན་མཛད་པར་་ 
ནག་པོ འི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐོད་པའི་བགེགས་དངང གིས་ཕྱག་མཛོད་ནས་སླེག་”་ 
རྫས་སོགས་ཀུང་ཇི་བཞིན་སྒྲེག་པ་མ་བྱུང་འདྭག་རུང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་དད་ 
བ་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཐོག་ནས་སྲེག་རྫས ་ཕོན་ཆེ་ བ་བསགས་པས་སྦྱིན་་ 
སྲེག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གནད་སྨིན་བྱུང་བར་སྣང་། གཅོ་བོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ 
ནས་མཉལ་སོགས་ཀྱེ་འབུལ་བ་དང་། མཚན ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
སྐྱ་མདུན་ནང་མ་བཅས་ཀིས་གཅོས་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོང་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་” 
ཆེར་བཏེག་པའི་ཐོག །ཁྲི་ཆེན་རྡོ  ཇྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་ 
ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་བཞི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཊ་ 
གནང་བར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་ 
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བཟང་པོ་གནང་། དེའི་ཉིན་ཊེན་འབྲེལ་ལེབས་ཤིང ་བསྙུན་བདངས་བཅྩེ སྐྱིད་ཡོད་པའི་ 
ཉམས་བྱྱང་ ་བ་ནི་དཔེན རློབ་དམ་ཆེག་གཙང་བ་།ངོ་ ་ན་འདུས་ ངའི་རྟགར་ སུ་འདུག 
ཞོན་ཀྱང་སྔར་བཀའ་ཆོས་སྐབས་དང་འདེི་ཉིན་ཕྱི་མ་ཞིག་ལཞང་བློ་བུར་དྭ་རླུང་““ 
ཆུབ་ཆེས་དྭག་བོ པོ་བྲང་གི་སྙེང་དུ་འཁོར་བ་དང་བྱ་རོག་དག་སྐང་མི་རྙན་བར་སྒོཌ་ 
པ། དགའ་ལྡན་དར་སྤྱོན་ཆག་ནས་རེ་ཞིག་སློང་མ་ཐུབ་པ། ལྷ་སའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ 
ཆུ་སྤིན་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་འཇག་པ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་ད་བྱུང་སྣང་ཆིང་། ཁྲི་ 
ཆན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུག་ས རྐམ་ཧྱི་ཉམམ་ཇད འཞང་པ་རོལ་གྱི་མཐུ་བྱད་མནན་* 
གཏད་སོགས་ཀྱི་ལྟས་དང་ཞཁོན་གྲིབ་གེགས་ཆགས་སེབས་ཀྱི་ངོ་མང་དྭ་བྱང་འདབ་” 
ལ། རྒུ་ཁཊས་གྱང་ཆེ་ ་ཚིན་པ་ཙམ་ཁས་གདངས བངྙེད་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཉིང་སྐྱ་ །དྲབ།་ 
རྒྱང་ཤྲས་ཊ ཆེ་བ་སོགས་འབྱར་ལྡོག་ཆེ་བར་ བརྟེན། གདན་ས་ཆེན་ངོ་རྣམས་ནས་ ཀྱང་ 
ཞབས་བརྟན སྒྲབ་ པའི་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ཏེ་སྲཾ ་སོ་ནས་འབད་པས་ བསྒྲུབས། གྲྭ་ཀྱང་ 
སོགས ་ཏྱས་ཨརྡིམམ་; ཆུང་དུ་ཕྱུལ་བ་རྣམས་ནས་མང་། འགྱེད་ ཀྱི་བསྙེན་ ན་བསྐུར་ མང་དྭ་*་ 
གནང་། རྒྱུད་ སྟོད་སྨད་ལའང་མགོན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བྱི་གཏོང ་བཟློག་སྒྱབ་ རྒྱུ་སྩལ། 
ཁྲི་ཆེན་ོ ་རྗེ་འཆང་ནས་ ཐུགས་ཁུར་ བཞེས་ ཏེ་ མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་ བྱད་; བརློག་: ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཆིམ་ཚུགས་རྒྱུར་རྣམ་རྒཝ་གྲྭ་ཚང་གི་ གྲྭ་པ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡང་འཕེལ། 
བླེ་བཟང་དཔལ་འབར། བསྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་སོགས་ བརྒྱད་གྲྭ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
འཁྲིད་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ བསྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ལཞ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་བུམ་ སྒྲུབ་མཛད་འཇུག་པ་གནང་པྟེ་་ 
བུཨ་ཆུས་སྐྱ་བླུས་འབྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཟ་བྱེད་མཁའ་ 
འགགོ་འི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་ཆྲེནི་བཟླས་པ། བྱབས་ཁྱུས་འབུལ་ཐ་སེགས་ཀྱང་ 
མངཱ་མཛན། སྐབས་ཤིག་ཆུ་བཟང་སྦུམ་བཞི་སྐྱ་དང་། མཚད་ཉིད་ཞབས་ཕྱེནི་བླ་ 
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མ་རྣམ་པ། བདེ་འབྱོར་བླ་མ་བཅས་ནས་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཾག་ཆཆི་མས་གང་བཞིན་དྭ་ 
གདུང་ཤུགས དྲག་པོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བང་དུ་བཏབ་པར ཐུགས་དགྱེས་*” 
ཉམས་མཛད། འདི་སབས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སའི་ཆེས་བྱཅཅུ་པའི་གྲས་རྣམ་སྲས་ཁང་ 
གསར་བ་དང་། རྒྱལ་རབ་སྒང་པ། བསམ་གྲུབ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་ 
གུས་དྲག་བོས་རང་རང་གི་ཡོད་དགུ རྩལ་སྤྱགས་ཀྱེ་སྤྱི་རྫས་ཐྲོག་ནས་བསྡ་ཆ་བྱས་ 
བའེ་སྐྱ་གསུང་བྱུགས་རྟེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་བོ་རྒྱ་ཆེ་བ ཕུལ་ཧེ་ཞབས་པད་ཡུན་་” 
རིང་དུ་བརན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་འ ་དོད་ཆེན་བོདང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་་ 
ཞགག་ནས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཡི་རང་བཞི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གཏང་།  དེ་ 
མཚུངས་བཞི་སྡེ་རྨེ་ཆུ། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པ། ཕོ་བྲང་ཨས་མས་ཀྱི་ 
ནང་བཟན་སོགས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོང་པ དང་བསྟུན་པའི་བརྟན་བཞུཊ་གསོལ་་” 
འདེབས་ཀུང་ཞུས། ཡང་བཀའ་བློན་གུང་བཅྩི་ཏ་དང་། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། 
གྐོབ། འབྲོང་རྩེ་བ་སོགས་དྲུངའཁོར་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཞབས་བད་བརན་དགོས་པཞི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་དངོས་འབུལ་ཕུལ། མདོང་ན་འདེ་སྐབས་གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་གསུམ་ 
གྱིས་གཅོས་དབུས་གཙང་གི་བཤད་སྒྲུབ་ི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་བའི་ཚོཊ་* 
མཐའ་དག་དང་། ལྷ་ས་རུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དད་ལྡན་ཏྱིམ་པ་ཕོ ་མོ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་ཇྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་་ 
ན་ཡཨིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་སོ་སྙམ་དྭ་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་་ 
མཐཐན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཞབས་བརན་བསྒྲུབ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་བ"། 
ལ་འབད་པར་བྱས་པའི་མཐུས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བཞི་ལྷ་རྣམས་དབྱེས་ 
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འཁོར་གཟི་མདངས་རྒྱས་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱར་ོ། །འོན་ཀུང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་རིང་སྐྱ་བསྩུན་པར་གྱང་པ་འདི་ལ་གོང་གསལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། །ྱིམ་ 
བ་དད་ལྡན་བྱིངས་རྣམས་མ་གཏོགས། བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་རྫོང་སྡོད་སེགས་ནས་ཞལ་ 
འདེབས་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་དཀའ་བ་བྱང་འདུག་པ་དང་། ལྷ་ས་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྡོ་ཚད་ 
ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱག་མཇོད་ཡས་མས་ནས་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་དངོས་ཆས་རིཊ་ 
མ་བྱང་འདུག་མོད།  དེ་དག་རྣམས་ནི་སྙིགས་མའི་དྭས་ཀྱ་ངང་ཚུལ་མངོན་དྭ་གྱར་ 
བའི་ནག་ཐོ འི་རྩ་ལག་དག་གི་སྙིང་ལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་རྩོམ་པར་ཆས་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་།ཁ་ན་དོན་ 
དཱ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇང་ཚུལ་རྗེས་སུ་དབོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་སྒྲ གཅན་ 
གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏཱ་གདངས་པར་གྱུང་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་མགོན་དང་བཅས་བར་གྱར། འདི་ལོ་མཁན་ནང་གི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་ 
བོ་འི་ཞབས་བཏན་ལེགས་འབུལ་འཆར་ཅན་ཐོག་པི་ཅིང་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་བསྐུན་སེཊ་་ 
བསྟན་བའི་གྲི་ཞུ་མཛད་པའི་ཁེགས་སོང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་ལྗགས་བཀོད་*་ 
ནང་ལྟར་གྱི་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་བྲཾས་ཐང་ཞེ་མཚུངས་གཙོ་ཐང་རྒྱབ་ཏྭ་བཀའ་༠་ 
རྩོམས་སྨོན་ཆེག་ཅན་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་གྲྭ་ཚར་སྤུས་ལེགས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་ 
རྟེན་དུ་མ་འབུལ་བ་གནང་། འཁྱུངས་རབས་སྐུ་བྲང་འདི་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོར་ནས་འབུལ་ 
སྐབས་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་བོས་ཀྱང་ཏྭ་ལའི་བླ་མས་ཇེད་ལ་གནང་བཞི་རྟེན་འདིས་་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཆི་ག་བརྗད་དེ་སྐྱ་༡༧ 
ཐང་ནང་ནས་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་བར་གཙོ་ཐྲང་ཞལ་བྱང་ཅན་བྱང་བས་ཐུགས་ལ་ ཐཐ 
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དགགེས་ཚོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། གྲྭཚང་གསང་བཙུགས་ཀྱི་འདཱ་ཁང་ 
ཆེན་མོང་བཀྲམ་པར་སྐྱ་ཐང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངས་ཁོར་ཁྲིག་གང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཁེཊ་ 
ཐར་འགྲིག་ཅིང་བསགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེང་མཛད་འདུག་པ་ནི་ཇྗེ་བླ་ཉིད་དང་། འཇམ་ 
དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་དྭ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་་”” 
དོན་དྭ་རབས་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ འབྲེལ་བནི་རྟགས་མཚན་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཨིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདེི་སྐབས་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ཁ བ་ཅག་གིས་བསྟན་ 
བཅོས་ ཞུན རེ་ ་ཅོག་ཆེན་བོ ་ཧོར་གྱི་སྐད་དྭ་བརྒྱུར་བཞི་ཞབས་ འདེཊ་ཞུས་པར་ཡང་་ 
ཁེགས་སྙྩེས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཀུན་བ གཟིཊ་ཝྔ་པ་ཆེན་པོ འི་སྐ་ཐང་དྱིན་ 
ཅན་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་། ཧོར་ཟླ་བརྐྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ ་སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་དྭ་ཕྱཊ་ཕེབས་དོན་གཉེར་ཅན་བཀྒྱ་སྐོར་ཁ་སྔ་དྲོ་ཐྲེག་*” 
བ་ཆེན་པོ འི་གསོ་ ་སྤྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཇྗེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗཊ་ཁུང་ 
བཅས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོགས་མཆོད དང་། གདུགས་དཀར་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་སྙྩལ། ཡང་ལྕགས་ར། ཞི་བཟང་། དག་པ། མཁང་རྡོ་བཅས་ཀྱི་སྤྱལ་ 
སྐ་སོགས་འདུས་པ་བཀྒ་ཕྲག་སྐོར་ལ་རྣམ་སྲས་ཆོས་བཀའ་མེ་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་རིམ་བཞིན་སུལ། དེ་ནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། .ཆུ་ 
ཁྱི་ལོ་དགའ་ལྡན་དྭ་ཕེབས་ དུས་འབྲོག་ རི་བོ ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་* 
གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པང་དང་།  ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ནུམ 'བྲང་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ཕྲུགས་ལ་འཁྱུངས་བས་ཀྱེན་བྱས་གྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེབཙུནཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོར་ཐུཊ་ ཆམ 
ཇྗེ་བསྐྱལ་བཞི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤུར་འཇུག་ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམས་ཀྱི་དབུ་” 
བརྩམས་ནས་དུས་འདིང་གུབ་པ་གནང་ སྟེ་གསུང་སྙན་བོ འི་ ན་ངས་ ཀྱིས་ རྡོ ་ྗེའི་” 
མགུར་དྭ་བཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར། གནས་ས་ འཇིན་མཐོན་བོ་ ལྷུན་ཆགས་ སྦོ། །ཇྗེ་ 
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བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དོན་ཨེ་ཤེས་མང་ ང་སུངསྦ་འཐུལ། གྱི། ། 
དཔལ་རྒྱལ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་བོར་གླུབ། × །རི་སྨན་ལྗོངས་དྲི་བཟང་ངད་པ་ 
འཐུལ། ༈དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཧོག་ལྡེང་ཁང་བཀྲ། །ཤིང་གཡུ་ཁོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ 
ཆིང་གིས། །ཇེ་བ་སའི་མཛེས་སྐྱ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཆབ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཉལ་ 
འགྲོ་ནི་སྒྲ། །ཡཾད་ཁཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། །ཆོས་ལེགས་ 
བཤད་དར་དེར་སྒྲོགས་པརམི། །ཇྗེ་བླ་མའི་གསུང་དབྱངས་ཨེད་ལ་དྲན། །སྟོན་ 
གཡན་དངྲ་བལ་བཞི་དགུང་སྔོན་སྤོར། སྤྲིན་དཀར་གསལ་ལང་ལོང་རྩིབས་ཤར་ 
བསྒྲེངས། ༈ཉི་གཤོན་གྱི་ཞོད་སྣང་ལམ་ལམ་འདིས། །ཇྡེ་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ 
ལ་ཤར། „  །སྐུ་གསམ་རྗོགས་མཚན་དབའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་བས་འདོད་པ་འཇོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་མོ་ཅན། ། 
ཇྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །སྔེན་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བརིན། ། 
མགོན་དྭབུང་གཉེན་སད་་ དུ་འདིར་ ་གཤེགས་ལ། །ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོ འི་ 
ཚོགས། ་༈དབྱིངས་བནེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཞིང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ 
གཡང་དུྭ་ཆགས། །ཉམས་དགའ་བདེའི་འབྲོག་གི་རི་བོ་ཆེར། །ཆེ་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་གའ་ལྡན་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདིར། །ཐུགས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །ཨུལ་ཀུན་རྗོབ་འཇའ་ཆོན་ཅི་ཨང་བཀྲ། ། 
སྐྱ་གཅེག་ལས་རབ་འབྱམས་སྤྱལ་བའི་སྤྲིན། །ཚད་ཟུ མཐའ་བྲལ་པར་འབྱེད་བཞིན་ 
དཱ་། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཟབ་དང་རྱྱ་ཆེནི་ལམ། །ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གང་ 
ཡིན་པ། །ཆིག་སྒྲ་ སྤྱིར་མ་ལུས་འཁུལ་མེད་དྭ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ལ་རྗེན་པར་ 
བསྟན། - ༈ཇྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀཞ་དྲིན་ལས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུསཿགདམས་ 
བར་གོ མྲབར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བཞི་ལམ་ཇོ་མཐོང་། །ཕྱོགས་གོམ་སར་ཤོར་བཞི་ 
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ཞྭཐཱཝ་པ་ཟད། །མགོན།ཏོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐང་པ་ལ། །ཞབངས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
།མའི་གདུལ་བྱ་བདག །དྲིན་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མོས་གུས་ཀྲིས། །ཡིད་ 
།ོང་ནས་བསྐོད་པནི་རེ་ལྟོས་ཞུ། །ཕ་མི་མངོན་བདེ་ཆེན་དངྱིངས་སུ་གཤེགས། | 
ཅྱ་སྐམ་མེན་འཁོང་བཞི་འདམ་འདིར་ཁུས། །ད་མགོན་སྩབས་བོང་བཞི་སྦྲེ་སྔགས་ཀྱི།། 
།ག་གཏུང་དབྱངས་འདི་ལ་གསན་དྭ་གསོལ། །ཕར་འགྲོ་བཞི་སྤྱོད་ཚུལ ལ་བལྟས་ཞ།། 
ཁྱིངབ་བྱཇ་ཆོས་པར་རློམ་ན་ཡང་། - །ནང་ཆེ་འདེ་ཁོ་ནའི་སྣང་ཤས་ལ། །ཁོང་ 
སྙིམཔ་ལས་ཀྱང་ཞེན་པ་ཆེ། །ཕལ་སྐི་བོ་ནག་པོ འི་ལས་ལ་དགའ། །ངན་གཡོ་ 
ཅན་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ་བྲིན། །དུས་སྙཾགས་མར་སྤྱོད་པཞི་ངང་ཚུལ་འདེས། །སྙིང་ 
ཐུས་པའི་གཏིང་ལ་ནད་དྭ་ཐིངས། །ཚུར་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཕྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མཇེས་ཤིང་། །ཆོས་སྡེ་སྟོད་ཟབ་མོ ་ཐྲོས་ན་ཡང་། །ནང་ 
ཤེས་གྱུད་མ་དྭལ་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དབང་ཡུལ་གྱི་སྔང་བ་གང་ཤྭར་ལ། །དྲན་ 
ཤེས་དང་གཉེན་བོ་མཐབུ་ཆུང་བས། །ཡིད་དུག་གསུམ་དབང་དུ་ཤོར་ཤོར་ཏེ།- ། 
རྫས་མི་གཙང་གང་བའི་གསེར་བུམ་བཞིན། །ལར་དལ་ཞབྱོར་ལྡན་པནི་མི་ལུས་ 
དདེས། །པྱར་ངན་སོང་རྒྱུ་ཆོགས་བསྒྲབ་བསྒྲུབ་ནས། །དོན་རང་གཞན་ཕན་ངེས་ 
རྣམ་དཀང་གྱེ། །གདེངས་ཆ་ཤྭས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བདག་ཡུལ་ངན་ 
དུས་ཀི་ཐ་མར་སྐྱེས། །ལས་གྱི་ནས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཕ་བླ་མ་ཏྲེད་ཀྱིས་ 
ཉིད་གོངས་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བཞི་ལྕགས་ཀུས་བཟུང་དྭ་གསོལ། །ཆེ་འདི་ཕྱི་ 
བམ་དོ་གང་དུ་ཡང་། །ྗེ་གཅིག་ཆོག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །སྐྱབས་ངེ་ 
སས་བླས་བ་མ་མཛད་པར། །མགོན་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །སྤྱེར་ 
ཞྭསོབཀུན་ལ་བུལྟར་བརྩེ། །སྒོས་ཉམས་བྲག་བདག་གི་ཕ་ལགས་ན། །སྐ་མཚན་ 
དགེས་བྱན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཞདིར་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
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དྲུས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཕན་ཇེས་ཐའི། །གྱསང་གདམས་ཏག་ན་ཐར་སྱམ་དུ་ 
གསོལ། །ཐུགས་དམེཊ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དང་། །ཡིད་ངོ་གཅིག་འདྲེས་པར་རྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །ཚེ་མི་རྟག་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩྭ་རྩེནི་ཟིལ་པར་ 
མཚུངས། །གཏམ་སྙན་གྲགས་ཁྱང་སྟོང་རླུང་གི་སྒྲ། །ལུས་ལང་ཚོ་སྟོན་མཐནི་མེ་ 
ཏོག་བཞྲིན། །ར་འཁོང་ ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །མཚང་ངན་བའི་ཇང་ཚུལ་ཀུན་ 
མཐོང་ནས། །ཟློ་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཆོས་ལམ་ད་འགྲོ་བར་དྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །ཐྲོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི། །མ་རིགས་དྲུག་ 
སྐེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ། །བྱམས་སྙིང་ཇེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བློས། །རྒྱུད་ལྷག་པར་ 
ཕྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་གང་ཤར་ཏོ་ལ་ཕར་བལྟས་ཚེ། །རང་རྟེག་བཏགས་ 
རི་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །གྲཤིས་སྦྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ཆེན་བ ་དེ། །དུས་མུར་ 
དཱ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་ཐོར་ཤར། །ནང་སེམས་ 
རྒྱུད་བདེ་སྟོང་ཇོལ་པས་ཆེམས། །མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོརྗེའི་རྣཝ་འབྱོར་གྱིས། | 
ཆེ་འདི་ལ་གྲོལ་བང་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བཞི་བསམ་གཏན་ 
དྭགས། ` །རྱང་རིང་དུ་དབེན་པའི་ ་གནས་བཟང་བོ། །ཉམས་བག་ཕེབས་བདེ་དགའ་ 
བསྙེད་པའི་: སང། །ཟབ་ དོན་ ལ་གཞོལ་, བར་ བྱིན་གྱི་ས་ 'རློབས། །ཆེས་སྡོམ་ པ་ 
གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལས། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲེ་མ་དང་། །རྐྱེན་བར་གཅོད་ 
ཕྱི་ནང་འཆེ་བ་ཀུན། །དུས་མྱུར་དྭ་ཞི་ཐར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ལྷ་འཇམ་དབལ་ 
ཞི་ཊྲོ་བཀཞ་སྡོད་སྲོགས། སྒ་ཅིན་ཡང་སྟོན་ཁཞི་རྫ་ཞཕྲུཝ གྱིས། _ །ཀྐྱེན་མཐུན་ 
བཞི་ལུས་ཀུན་བསུབ་ཐ་དང་། །སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་ད དུ་གསོལ། 
བདག་ལུས་ཇག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་གྱི།.།དཔལ་བྱིན་རླབས་ནུས་; མཐུཿཀུན་ཕོལ་ལ། 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་། ` (རྗེ་ཏྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕན་པར་ཤོག་ ! 
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ཆོས་མདོ་སྦགས་སྒྲ་ཡིས་ར་སྙེང་ཁྱབ།  །དོན་ སྒྲབབྱུད་བསྟན་པཏྟི་ཉི་མ་ཤར། | 
འབྲེལ་ཚད་ལ་ཕན་བདེའི་དངོས་ གུབ་འཕེལ། །ཡིད་ཅི་བསམ་ འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
་པྱེལ། །ཞེས་ པའོ། སྐབས་འདིར་ཨང་ཞབས་པུས་ཀྱི་ བསྙུན་གདངས་; ་བསྐྱེད་ཆེ་ 
བ་མ་བཞེས་གྱར་གློ་བུར་: དཱ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཁས་སྲོང་: བཙན་བང་སོར་ཏུ་མྲན་ 
གྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཨོད་པ་དེང་གས་གྲུམ་གསོ་བ་དང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་དགོས 
ཐེགཝ་པ་ཀྲེ་ལྲགས་ལཀད་བཞོནསྦབ ཆེད་ཁང་གམ་ཏམ་བཞུས་པར་ཉ་མཐིན་ི་ུ 
བརྙན་དེའི་ཞབས་པུས་ཀྱི་ཐྲད་གས་གྲུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཆད་བྱང་འདུག་པ་རྗེ་ཟླ་མའི་ 
ཐབས་རུས་བསྟུན་ས་དེ་ག་དང་།། ག གནས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་དུ་གསོལ་ ཞིང་ 
འཕྲལ་དཱ་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་ཞབས་བུས་ཀྱི་བསྙུན་དེ་ཨང་སྨན་དབྱད་གཞན་ལ་མ་*་ 
བལྟོས་པར་གདངས་སོང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉི་ས་ 
དང་ཞག་ལྔའི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་ བཞུཊ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འདྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
དཱ་གཞོལ་ཐར་མཛད། ལོ་འདེནི་ནང་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་དགེ་ཚུལ་དང་། 
ཆིག་སྟོང་དང་ཞེ་དགྲ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པར་བཀོད་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་དྭ་མཛད། མེ་ཕོ་ 
སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་་ 
བཅས་དང་། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོམས་ཆེན་དུ་དགའ་སྟོན་སོགས་གནའ་བོཞི་ལུཊ་ 
སྲོལ་བཞིན་དང་།  ཚེས་གསུམ་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོར་གཟབ་གསོལ་ 
ཨང་སྔ་ལོ་བཞིན་མཛད། ཁི་ཆེན་ རྡོ་རྫེ་འཆང་དགའ་ལྡན་ནས་ཕེབས་པར་མཇལ་ 
འཇོམ་གནང་། ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། དྭབ་མ་འཇུག་པ། འཇམ་དབྱངས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟྱངས། རྒྱ་ 
སྲོག་ཕུར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ཆོས་རྐྱལ། ལྷ་མོ། གཡུ་ 
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སྒྲོན་མའི་བསྐང་བ་བཅས་སྒྲབ་ཐེབས་ཇི་སྲིད་བར་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱན་འཛུགས་མཛད།' 
ཆོས་ཐྱང་གཅིག་ལྷ་ལ་ཝན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆེབས་ཀྱི་།བ་ལེ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་ཐོག་་ 
ཧཱ་ཐེཊས་ཙམ་ནས་གོ་བུར་དུ་ཆེབས་འུང་བཞི་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བྭ་བུང་ཨང་མགྲོན།༠ 
གཉེད་ཉི་ཨ་ཧྱལ་མཚན་ནས་ཚམ་ཆོས་མེད་པར་ཆིབས་ཐོག་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས ༠༠༧༠༤ 
བས་སྐྱོན་མེད་པ་བྱམཞདྭ་ག །ཨེ་ལཱ་དཱ་ཧྟོན་མོ ་སོགས་ཀྱང་སྦར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ 
ཞིང་། ཆེས་བྱཆ་གཉིས་ནམ་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གནས་གཟིགས་སྐོགས་སྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་ནང་།། ཆེས་བཅོོ་ལྔནི་ཉིན་གཙོ༩སྦྱོང་གནམ་གཟིགས་རྒྱས་པ་དཔལ་ 
གཟོལ་མཆོད་སྐེར་སོགས་ལའང་ཕེབས། འདེ་ཉིན་བསྟན་པནི་ཚབ་སོ་སོ་ཐང་ 
བའི་ཞདུལ་ཐནི་བླབས་ཁྲིམས་ཧས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཇོ་ ་ཐཾཿ་རིན་བཾ ་ཆེར་་ 
གསེང་ གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དྲས་དྲུབས་མ་སོག་མ་འབུམ་བར་མཛད།:་ 
གནས་མཁོགས་སེར་སྒྱ་བར་སྟོང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་གནང་།་ 
དགེེ་རེསྐུ་བྱེ་ནས་ཐུས་ངོར་སྐྱ་སེར་དུ་མཛ་རྡོ་ རྫེ་མི་འཁྱུགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་།་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་ཁྲེ་བཅུ་མཆིག་ཤལ་བྱི་ཆོ་གཞི་ལྗགས་ཁྱང་སྙམ།  ར་མོ་ཆེར་གནསཿ 
གཟིགས་མཛད་དེ་ལོ་བང་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། བཉུག་མར་གནས་པ་དཔ་བོགས། 
འདུས་ཀ་སེར་སྐུ་ཆེས་མང་པོང་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདེ་སྐབས་སྒ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ། 
བས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་ཕབ་བྱེབསཊལ་མཛལ་།ཁངབཀག་ཅིང་གསོམས་སྨན་སོགས་ཀྱི་འབྲོད་”་ 
བཞེས་ཀུང་གཟང་། ཞྷག་ཏུ་ཆོས་སོང་འགའ་ཞིག་ནས་ལུངཕུལ་བ་ཇེ་ཉདཀེ་ 
དགངས་པང་ཡང་བམས་པ་བཅས་མ་དོ གཟི་ཅན་ཧིས་གཙོས་ཀླུ་རྒྱལ་ནྣབས་གནས་ 
བཞི་སར་བུམ་གདེང་སྲ་བ་གནང་རྒུནི་དོ་དམ་པ་ཆོས་མཛད་བསྟན་འཇིན་གྱ་མཚོསཌ 
དགོས་ཆ་རམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདྭ་བས་ཤེ་སྲི་ཆེན་རྡོ ་ཇེ་འཆབ་ཆེན་བོ་ཞབས་ཕྱི། 
དགྱེ་གང་དྭག་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པས་འཕགས་པ་གེང་གེ་སྒའི་གློ་ནས་བུམ་པཿ་་ 
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མང་པོ་ཚུལ བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད། མཆོད་དམོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་བོ་ངག་ནབང་ 
ཡོན་ཧན་འབྱུང་གནས་ནེ་ཇྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོཞི་དུས་ནས་བཟུང་ལྷག་བསམ་རྣམ་མང་་” 
དག་པས་ཞབས་ཕྱི་གཡོ་ ་ཟོལ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དད་པ་དང་དམ་ཆིག་གཙང་ 
བས་གང་ཅིར་ཐུགས་བླེ ་ཁེལ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁྱེན་སྤྱན་མཆོག་ཧུ་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དྭ་བུང་བ་མངའ་ཞིང་། སྨྲ་སྟན་རྩིས་ 
གསུམ་སོགས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པ་པེཞང་ཡིན་པ་བཅས་སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་“ 
ཅིང་བསྙུན་བབས་ལྕི་བས་ཞལ་མི་འཚོ་བར་ཉེ་བ་ན་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་སྨེར་ཤག་ཧྭ་ཕེབས་*” 
ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་ཞལ་ཧ་རྒྱས་པ གནང་ཞིང་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན"་ 
རྟེན་ཡང་སྩལ། ཁོང་པས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་ཇེས་སུ་འཇིན་དགོས་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཏེ་རིང་བོར་མ་ལོན་པར་ཞིང་དྭ་གཤེགས། བྲག་གཡབས་གཏོང་ 
ཀོང་སྐུ་སྐྱེ་ནས་ཞུས་ངོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྭ་མ་དང་བཅས་ཞདས་པ་ཆིག་སྟོང་་ 
བརྒལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། འདི་སྐབས་མཆོད་དབེན་ 
ཞྭ་ལུ་མཁན་བེས་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་མཐྲར་ཁ།ཁྲོལ བར་བྷེ་ཐམ་ནགྲོངྲས་ཏེ་ 
ཁོང་པདི་ཚ་བོ་ བློ་བཟང་རྣམ་ཧྱལ་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་མཆོད་དཔོན་བནི་གོ་སར་འཇོག་”་ 
ཐ་གནང་ཞིང་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་ཨང་རང་འཇགས་གནང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ 
ཉི་མནི་དགུང་ཙམ་གྱི་དྭས་མུ་དམར་སེང་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པང་བཞད་པ་ལ་བུང་ཐ་མཇ་ཁྲོ་ 
ལང་ལོང་གི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་ཐ་དམེ་ཆང་ཤ་ཐའི་ 
ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས་སུ་གནང་བ་ནེ་འདི་ལྟར། ཡིད་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུཐ་ 
ཧ་ལྱས་ཐའི། །དོན་བདེ་བླག་སྩེལ་མཛད་བླ་མ་དང་། །ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
སུམ་ལ། །བདག་གསོལ་བ་ཞདེབས་མོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤྭ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ལ། །བློ་གཏད་མེད་སྦྲང་བྱ་མང་ཐེ ་ཞིག །ཟས་ཞིམ་བོར་རློམ་ནས་ཟ་ཟིར་ཞདྭ།། 
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དབེ་འདི་དང་མཚུངས་པྲནི དོན་གི་ཀློ། །མནོག་ཆུང་ཐ་ཚེ་འདིནི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
བླེ ཅོལ་ཆུང་འགྲོ་བ་ཨང་བོ་ ་ཤིག་ །ཐབས་ད་མའི་སྦོ་ནས་འཆེམ་ན་ཡང་། །ཡུད་ 
ཙམ་ལས་ཕནབར་ངས་མ་མཐོང་། །སྟག་ཆུང་གི་བུང་བ་གཞོན་ནཱ་དེས། །མདངས་ 
ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་གཅིག་ནས་གཅིག །ཡཨུད་ཙམ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཆ་ཐོང་། ། 
དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དྐོན་གྱི་གླུ། །སྙིགས་དས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག ། 
སེམས་མ་དག་རང་གིསྣང་ཚུལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་འགྱར་བ་མཐོང་། 
བླ་བཉན་བཞི་ཕཱཾགས་པོ་ཇས་མ་རྟེད། །བྱི་།་དོག་མཚར་བའི་གཡུ་སྦྲང་ཆོ། །ནང་ 
ངན་སྐྱུགས་ཟོས་བཞི་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ཁུར་ལྕི་བ་བྲོག་ནས་ཟློས་གར་རྩེ། །དཔེ་འདི་ 
དང་མཛུངས་བའི་དོན་གྱི་ཀླུ། །ཤ་རུས་དང་རྣག་ཁཱག་བཤང་གཅི་སོགས། །རྔས་ 
མེ་གཙང་།ཁོ་ནའ་རྐྱ་ལ་པ་ལ། །སྒོ་དབང་བོ འི་བུ་ག་དོད་ཙམ་འདིར། །བྱེ་དོར་ཁྱིས་ 
འགྱིང་བ་ངོ་་རེ་ཚ། །སྐད་ཟིར་ཟིར་སྒྲོགས་པ་བྱང་བའི་གླ། །འཕྲལ་རྣ་བའི་ 
ཡུལ་དཱ་སྙན་མོད་ཀྱེ། །དུས་ནམ་ཡང་ཕན་བའི་དོན་གིས་སྟོང་། །དཔེ་ཞདི་ 
དང་མཚུངས་པན་དོན་གྱི་གླུ། །ངེ་བསྟོད་དང་བཟང་བོ འི་གྲགས་པ་དེ། །འཕྲལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་དགའ་ན་ཡང་། །གྲག་ཙམ་ནས་གར་སོང་མེད་པར་ཡལ། ། 
ཕྱགས་ཕན་པའི་ཆ་ཙམ་ངས་མ་མཐོང་། །དབྱར་ཡང་ཆོས་དྲེགས་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོ།། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགའ་མགུར་ལྡིང་ན་ཡང་། ' །ད་བསེར་བུས་འཇོམས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས། ` །དབེ་འདི་དང་མཚུངས་པའེ་དོན་གྱི་གླུ། །ལུས་ལང་ཚོ་རུས་པའི་འཇོ་ 
སྒེག་གིས། །དུས་ད་ལྟ་རང་སེམས་དྲེགས་ན་ཡང་། །མཐར་འཆི་བདག་ཕོ་ཉེས་ 
དབང་མེད་དུ། །གཤིན་ཕ་ངོལ་ཡུལ་དྭ་ནམ་འཁྲིད་ན། །བོང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
་ཐནི་བྷ་མཾ་ང ༔། །སྨན་ག་པུར་ངད་ལ་མེ་བསྙེན་པར། །རྫས་བྱི་སའི་དྲི་ལ་ངང་ 
གིས་ཞེད། །དབེ་འདེ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླ། - །སྙིགས་དྭས་ཀྱི་སྐྱི་བོ་ཕལ་ 
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ཐོ་ཆེ། །ཚུལ་གཟང་གནས་དམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱོལ། །ངན་གཡོ་ཅན་ནོང་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཡིད་རེ ལྟོས་འཆའ་བ་ཨ་རེ་འཁྱུལ། །ཁོང་ཁྲེལ་མེད་སྦྲང་རྩེ་འདོད་ 
པ་ཚོ། །རང་རྟེན་གྱི་མེ ཏོག་གཞོན་ནཱ་མའི། །བཅུད་ཅི་འདོད་དྲངས་ནས་མོད་ལ་ 
འདོང་། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་བནེ་དོན་གི་གླུ། །དེང་ཕྱིཐག་མད་པའི་སྱེབ 
ཕལ། །རང་ཕན་བདེནི་སྦྱོར་བའི་དབྱོད་ལྡན་དང་། །གྲོགས་བཟང་བོ་འི་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ན་ཡང་། །ཕྱིར་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་བཉེན་འདོར་བ་མང་། །བློ་གུ་ཡངས་ 
རྐང་དྲུག་གཞོན་ནྭ་ཆོ། །གནས་གློགས་ལ་ཞེན་པས་མ བཅིངས་པར། །རང་གང་ 
སྙྱིད་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་ཞིང་འགྲོ།  དདཔེ་འདེ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླ། །ཨུལ་ 
འདོད་ཡོན་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པར། །བ་ནས་ཉམས་སྱ་དབའ་བ་དབེན་པའི་ 
ཚལ། །དོན་བསམ སྒོམ་ ་རྣལ་ འབྱོང་། ཟོ ལེན་པར། །མི་ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་ ཡིད་ 
སྨྲོན་འཆའ། །དུས་དབྱང་གྱི་ཟླ་བཐྲ་མའེ་ཚེ། །དམར་ སེར་ཧི་མེཏོག་འཛུམ་གོལ་ 

ཞིང་། །སྟེང་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་དགུང་ཞིག་ལ། ཡིད་ སྐྱོ་གྲོགས་བུང་བ་མང་བོ་ཞིག། 
ཡང་ལོང་གི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ན། །དཔེ་སྦྱང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་རེར། །དོན་ 
རྐང་པར་བཅད་པའི་མགྲིན་ གླ འདི། །བདག་དྭབངས་ ཅན་དངེས་ པའི་རྡོ ཇྫོས་སྦྱར། 
ཞེས་པའོ། རྗེ་ཉིད་དང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་དབེན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་དབལ་རྡོ་རྗེ་ 

་ནཇིཊ་བྱེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབའ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བདག་འཇུག་ཆོཊ་མཆོད་” 

་དང་བཅས་པའང་མཛད་ཅིང་། ཏཾ དྭ་བཱ་མ 'ཆོས་འཕེལ་དངར་རས་ཀྱི་མི་སྣས་ཞུས ཏོ 
་མང་སྒ་བཀྱ་ཕྲག་བརྒལ་བང་སྒྲོལ་ལྫང ་གི་རྗེས་གནང་སུལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་ 

་རིནད་ཆེན་མོ འི་ཉིན་གནས་གཟིགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་རྗེས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
་གི་རིང་ སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ ་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་། འབྱོར་ལ་གཞོལ་བང་*་་ 
།མཛད། ལོ་འདེང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བརྱ་གྱ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བདན་བརྒྱ་ 
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དྲུགལ་དགེ་སློངགི་སྡོམ་བ་སྣམ། མེ་བོ་ཡོམ་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསང་ཆེས་ཀྱི་སྔ 
དྲོ་སླེད་གསུམ་བདག་མོ་ཞི་གཏོར་སྱོང་། - ཧེན་འབུལ་ལོ་གསར་དབྱེས་སྟོན་དང་ 
བྱགས་གཱལ་སྔང་སྲོལ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་ཕྱཊ་ཕེབས། 
ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ནི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཕོ་བྲང་ཆན་པོ་ 
བོ་ཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་སྐབས ཨུ་རད་གུང་རྣརྨ་ཀིརྟིའི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་ 
བསྟན་དར་སོགས་ནས་གསོལ་བ་བདབ པའི་ངོར་རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཐཅུ་བདུན་” 
མའི་སྒྲཝ་ཐབས་དང དེནི་དཀྱིལ་ཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་དང་། ཨང་སྐྱ་ 
འབབམ་བྱམས་པ་གླིང་དྭ་འབུལ་སྨྱོར་མཛད་རྒྱུ་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྱུབས་” 
བཞི་གོས་ཐང་གྲ་ཚར་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལྗགས་རྩོམས་གནང་ཞིང་། ཞུར་ད་མྱ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཆོ་རིང་བའི་སེའི་ཟླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་ཕྲས། ཇེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཆེགས་སྱུ་བཅད་བ་ཞིག་དགོ༔ ས་ཞེས་དད་གུས་ཆེན་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན་་་ˆ 
སལ་བ་ནེ་འདི་ལྟར། ཇྗེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ། །མཚན་ཐེས་པས་ངན་ 
འགྲོ འི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །སྐྱབས་བསྐལ་བཟང་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་འི་སྡེ། ། 
འབངས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལུས་ཅན་ 
གྱི། །ཕན་བདེ་འབྱོར་མ་ལྱས་འབྱང་བའི་གཞི། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ།ཁྲེད་ 
ཡ་རེ། །ཐདག་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཧུ་གསོལ། །དེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་གཅིག་ལས། །སྐྱ་ཤི་ཁྲེ་མ་ཇེས་འབྱམས་ཀླས་བའི། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་ 
ཏྱེད་ལ་རེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་སུལ་དྭ་གསོལ། །སྤངས་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། ཚད་ཕ་མཐཐར་སན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དགེ་ 
འདུན་ཆགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེ། །རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇག་ 
བརྗོད་བས་མཆོན་དུ་མི་ནས་བཞི། །བདེ་གསལ་སྟོང་ཨེ་ཤེས་འབྱང་བཞི་གནས། ། 
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མ་མཁའ་འགྲོ་འི་གོགས་ཀུང་།ྱེད་ཡ་ངེ། །ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྩེད་དྭ་གསོལ།། 
གྐྱ་བརྗེད་པ་གར་དགུའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །བདུད་ལོག་འདྲེན་ཐྲལ་བར་རློག་བྱེད་བའི།། 
དཔལ་རྡོ་ཇྗེའི་སྲུང་མཞང་ཁྱེད་ལ་ངེ། །ཡེད་ཅི་འདོད་ཞཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་རུ་གསོམ།། 
ཐ་དག་འདི་བྱི་བང་དེ འི་དྭས་ཀུན་ཧུ། །གནས་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ཅིར་གྱར་ཏཛ་།། 
ཐུགས་ཞེ་བློཞི་གཏོད་ས་བླ་མ་ལས། གཞན་མེད་དོ་བརྩེ་བས་བསྐང་དྭ་གསོལ། ། 
ཆེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཟ་ཟེའི་ངང་། །མཐནའ་འཆི་ཁང་ཕྱོགས་བས་བློ་མ་བདེ། །ད་ 
བསྟེན་པས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡེ། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་བླགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
ཞས་དགེ་སྡིག་རྩ་བ་རང་སེམས་ཞདི། །དྲག་ཉེན་མེངས་དབང་དུ་མེ་འགྲོ་བར། ། 
ཆོས་ནྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྒྱུར་བཞི། །དྲན་ཤས་ཀྱིས་ཐྱུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མགོན་ཇྗེ་བཙུན་དྲན་པའི་མོས་གྲས་ཀྱེས། །ཡིད་བྱ་ཕྱོང་གྱར་པའི་སྣངབ་ལ། ། 
གང་ཤང་ཀུན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞལ་མཇལ་བཞི་རྣལ་འབྱོང་ལྷང་ལེན་ 
ཤོག །ཕ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན། །བུ་སྐལ་དམན་བདག་དང་བདག་ 
ཞྲདའི་འྭགྲོག། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཇྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་རྐྱུང་དུ་ཐོབ་ 
བནི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཞེས་པཞོ། །སེག་བོ་སྐྱ་སྙེས་ཞུས ངོར་སེང་སྐྱ་ཉིས་ 
བྲཧ་སོང་ལ་སྦྲོལ་དཀང་དང་ཛམ་ལ་དཀར་པེ་བཅས་ཀྱེ་ཇྗེས་གནང་དང་། ལྷ་ལྡན་ 
ཐ་སྤྱུང་གནས་གཏོང་མེ་དད་ལྡན་ཉིས་བཅྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་གསཾ་ སྦྱོང་གི་་” 
སྡོམ་པཞང་གནང་། འདེ་སྐབས་ཁླང་ཕོ་ལྷ་བ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་མཐྱོགས་ 
བྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ནུ་རྟེན་ཕུལ་བང་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན པོ འི་སྒེ་ནས་ལྗགས་བསྔོ་ནན་ཏན་དུ་ ་ 
སུམ། སྤྱིང་ལྤང་ཕོ་ལྷ་བ་འདེ་ཉེད་སྔེན་ལས་ཀྱི་བསགས་རྐྱབ་ཆེ་བས་དཔལ་ 
མཛངས་རྡལ་ཕོད་དྭ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཧུ་སྲེད་སྐྱོང་གི་ 
ཕས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་དྭ་སོང་བཞང་ད་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཀུན་སློང་མཐར་ 
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ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་དཀའ་མོད། བར་སྐབས་སྱ་ཁོང་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཉམས་པའི་ལྟས་སམ། སྨོན་ལམ་ཁོག་པའི་སྐྱེ་ཐོ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་དྭ་མས་ 
རྒྱད་བསྐྱལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོས་བྱེན་གྱིས ཟུལ 
བླརླབས་པས་རང་ཉིད་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་གོ་ས་མཐྲེ་བ་དང་། དབང་བཙན་པ་ 
ཞིག་དང་། རང་ཉིད་མ་གཏོགས་མཐོ བཙན་སུ་ཨང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ 
ཧེ་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གླགས་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་འཚམ་པ་དང་། 
ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཆེས་གུས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེན་འདོགས་དང་དམའ་་ 
འབེབས་བྱེད་ཅིང་། བླུན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ངོ་བསོ་དང་ནོར་གྱིས་ 
བསླས་ཏེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོང་བ་ལ་འགོད་པ་སྲོགས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརྟཊ་ 
ན་ཨ་ང་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་བརྩམས་མོད། ྲིབ་ཾཨཆོས་ཿནཾ་ནེཏག་ཏཱ་བཏག་ 
བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོ་ན་ལ་གེམས་པ་ ལྷུར་ ལེན་པར་མཛད་་་* 
པས་དེ་དག་ལ་ངན་འཇལ་བ་སོགས་ལྟ་ཞོག་ཕྱིར་ཞིང་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་མི་མངོན་པར་མཛད་པ་ལ་གཞོལ་བ་གནང་། སྐུ་འཁོར་ཉུར་རགས་དང་བཅས་ 
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་རྟེན་རྣམས་ཏི་དྲུང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་རྱ་ཆེན་པོ་” 
འབུལ་བ་གནང་ནས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཁེགས་པའི་དྲུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གནང་། ཝཱང་ད་ལའི་དང་། གུང་གཉིས་ལ་ཡིད་ངལ་སྤངས་ཏེ། 
རྣམ་དཀར་གཏོང་བ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་ 
འབྲལ་བར་སེར་ཚོགས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་གནང་། ཧྭ་པའི་སེའི་མི་སྣ་རྣམས་ 
ནས་ཞུས་ ངོང་དད་ ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ ཙམ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ འདེས' མ་གདུགས་དཀར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ།  ་ཨུ་ངེད་ྱོགས་མེར་ གན་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་ཐོག་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་ '་མཚན་ནས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་ 
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འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་བསྐལ་མ་ཅུས་པ་བཞིན་བནང་བ་ནི་ཞདི་ལྟར།  དཀྱིལ་འཁོང་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་ཐོ རྡེ་རྗེ་འཆང་། །དུས་འདེར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་བླ་མ་རྗེའི། ། 
ཞབས་སེན་ཟཱ་བ་གསར་པའི་འོད་རིས་ཀྱས། །དགེ་མཚན་མངོན་དགའ་མཆོག་སྩོལ་ 
དེ་ལ་འདུད། ཐུབ་དབང་ལེགས་བཤད་དག་བྱེད་འཛུམ་དཀར་ཅན། །མཚན་ལྡན་ 
དྲང་སྲོང་བླ་མནི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་ཞོངས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས།། 
ཆིག་གི་ཕྲེང་བང་སྦེལ་འདི་དང་ད་ཁོང་། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ 
བསྒྲན་པའི་ལུས། /།ཚེ་འདི་།ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བཀོལ་གྱར་ན། །ཕུབ་ས་ཀྱི་མདན་མ་ 
ཆ་ཙམ་མི་སེམས་པའི། །ཕྱུགས་དང་ཁུ ་སྙིང་གཏམ་ཨིན། །སེམས་ 
འདི་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནའི་དབང་སོང་བས། 
ད་དང་གཉེན་བོའི་དྲན་ཤེས་མི་བསྟེན་ན། །དོན་སྙིང་རུལ་བར་ངེས་སོ་་སྙིང་བཏམ་ 
ཨིན། །སྐྱིས་པ་འདི་ཡི་ཐ་མ་ཞཆི་བར་ངེས། །དེ་ཡང་དེ་རིང་མི་འྱདང་གདེངས་ 





།སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་ཏཱ་སོང་།། 


མེད་ན། །ཆོས་བརྱད་འཇིག་རེན་བྱ་བས་ཅི་རང་བྱེད། །བློ་སྣ་བསྟུང་བར་རིགས་སོ་ 
སྙེང་གཏམ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་འྱོར་གྱར་ཀྱང་། །གཏན་དུ་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་དབང་བྱར་མེད། །གནས་སྐབས་གསོག་བསྱུང་སྡུག་བརྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར་། །ཆོག་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གཉེན་དང་མཛའ་བོར་ 
སྣང་བ་འདི་དག་གིས། །རང་ལ་སྡེག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བསྐྱེད་ནས། །ཆུང་ 
ངུནི་རྐྱེན་གྱིས་སློག་ལ་རྒོལ་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་མཐུན་གྲོགས་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །ཏིན་མོ ་སོས་གདལ་བྲེ་མོཞི་གནམ་ལ་ཡེངས། །མཚན་མོ་ཐ་མལ་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཤེད་པ་རྤུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་བཞིན་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 
རང་ལ་བལྟ་རྟོག་ཆུག་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ 
བཞིན། །འདོད་སྲེད་ཞབས་པས་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་འཆིང་། །ནདི་གྱི་ཀུན་གྱི་ 
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འཕུང་སྣ་འདྲེན་པས་ཞ། ` །བྱྱར་ལ་ཧྱན་དུ་མ་བལྟ་གྙིང་གཏམ་ཡིན། །ོག་མ་མེད་ 
ནས་ཨེམས་ལ་གནས་བཅས་ེ། །རྒྱུན་ཆགས་དགྲ་བོར་གྱར་པའི་ཉོན་ཐངས་རྣམས།། 
ནམ་ཨང་གཉེན་བས་འདུལ་ཐང་མི་བརྩོན་ན། །དགེ་སྦོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ཞོང། །གསོལ་བ་ 
བཏཐ་ན་འདོད་དྭག་ཡོངས་སྙེལ་བས། །ལྟང་སྟང་མཛད་པའི་ཞྐེན་གྱིས་མི་འགྱར་ 
བང་། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་སྙེད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡེན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་འབྲལ་ 
མེད་གཙུག་ཧུ་གློམས། ༈སྙིང་ལ་ཨེ་དམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །འདི་བྱི་བར་དེ་ནཾ་ 
བློ་གཏད་ལིངས་ཀྱེས་བསྐྱར། །ནམ་ཡང་བསྒྱ་བ་ཐེད་དོ ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །བྡེད་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཀུན། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བྱེད་བོས་ བསྐྱུར་བའི་་བྱིང།། 
དགེ་དང་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་།  བླང་དོང་ཞིབ་མོར་གྱིས་ཤིག་སྟིང་གཏམ་ 
ཡི། །ཚེ་ཞདིར་མངས་དུ་བྱསང་ བཞི་མ་གྒན་ལ། །དྡིཾན་དུ་བརྩི་ན་སྐྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་ཅིག །ཕྙན་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ ཅན་ནྣམས། །ློ ་ཡཾས་འདོང་ 
བར་ནུས་མྨམ་སྙིང་གཏམ་ཡེན། །འཁོང་། ་འདས་ཆོས་རྣམས་གདོན་ནས་ སྟོང་བཞིན་ དྭ།། 
རང་གི་ཧོག་པས་བྲིས་པའི་ངེ་མ་ལ། །བདེན་ང་ར་བཟུང་འདེས་འཁོར་བར སྡུག་ 
ཐག་བཅནད། །ཞཁྲུལ་སྣང་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མདོར་ན་བདེ་ རྡུ་ག་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་སོགས། །ཆོས་ ཀུན་ ཅ་བ་ངང་གི་སེམས་ཡིན་པས། རྟག་ཧཱ་དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བཏན་བོ ་ཨཾས། །སེམས་ཉིད་འདུལ་བ་ཁོ་་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟང་གདམས་ངག་བདད་རྩེའི་ཉི ཉིང་ཁུ་བཞིན། །མོས་ལྡན་བློ ་ཡི་ལྟོ་བར་ལེཊ་བསྙིལ་ 
ནས། ༈འདི་ དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེཊ་སློག་གི་རྩ། །འགྱར་མེད་བརྟན་པ་ཚུཊ་བས་ཤིས་ 
གྱང་ཅེག །ཅེས་བའོ། །དེ་ནས་དཔོན་མོ ་ཨེང་ཁེ་ཤ་ར་དང་དོ་ ་ལོའུ་ནོང་དཀའ་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེནི་ཚ་ཐོ་བཅས་ལ་ཆོ་ དབང་དང་། སྨྲོལ་: ལྗང་' གི་ཇྗེས་: གནང་སྩལ། ཉིན་བཅུའི་རིང་ 
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ནཝམ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ ཞི་ཚོགས་ཀི མཆོད་པའང་མཛད། ཐོ་ཨོན་དར་ 
རྐྱས་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ ངོང་འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་པ་ཙ ་ནའི་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀུན་གསལ་་ 
ཤིས་རབ་མཆོག་ སྤྱིན་ཞེ ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་དྟོན་ 
ཟླེས་ཐ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། ཁྲི་རིན་པོ ཆེ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་མཚོ་ སྔོན་ཆིང་ཝྲང་ 
གིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་; [རྒུན སྐུ བརྙན་གྱིས་གཅོས་དྱིན་རྟེན་ན་དཟའ་ཆ་ཚང་ 
ཉས་ཇྫོང་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་དེར བསྙན་པའི་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་” 
ཁོ་གནང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏའང་ཕེབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ངྐྱ་མཚམས་དམ་ 
ཐད་བཅད་དེ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ འེ་ལྗགས་བསྙེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 
ླུ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཇྗེས་གཅོ་ ་བོང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་གི་བཀས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཛ་ 
།མ་བྷྩི་ཏ་སོགས་དད་ལྡན་དྭ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཅས་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བཧྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། སྐབས་འདེར་ལྷ་བཙུན་ཐོ ་ཡོན་དར་ཟུས་ 
ནས་དོན་གཉིར་ཆེན་ཐོས གསོལ་བ་བདབ་པ་བཉིན་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་བའི་སྐྲ་དང | དེ་ 
ཐོ སྤྲུལ་ པའི་སྐྱ་བཅས་ སྤྲུལ སྐྱ་རྣམ་པ། བགདན་ས་བསྲམ་དང་། རྒྱུད སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཿ ད པ་ཆོས ཏྱོན་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐེར་ལ་ཉིན་* 
གམུམ་གྱི་རེང་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ འི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སླ་་་ 
ྩོས་སུ་མ་སོང་བའི་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། སྐྱ་ཆོ་དཱ་ 
ཨར་ཇེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེའི་མཛོས་རྒྱན་དམ་པར་གྱར་པ་རྟ་ཚག་་ 
ཇི་དྲུང་རིན་པོ ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར། ཁོང་རང་གི་གདན་ས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་” 
གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པ་གནང་། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དམ་པ་དེ་ 
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ཉིད་དང་གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཐཅས་ 
ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཏྱོན་འདུས་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་་་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལྗགས་ཁུང་དང་། ཡང་ཁང་པ་ཉུང་རགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དྭ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ ༤༠༡༨ 
རིམ་བཞིན་སྩལ། ཁོང་པ་རང་ལ་ལས་བཞི་ལྷ་མོ འི་རྗེས་གནང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྷམ་ སྲིང་གི་ ཇྗེས' གནང་ དང་ ་གཙང་ཁ་ཕེབས་ གྱུར བྲོན' ཕྱག་ ཀྱང་ སྩལ། དཔོན་ 
ཆུང་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཞུ་ འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་: བསྐྱལ་མ་ ཕྱུང་བ་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་ ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་” 
དཔུང་ཕྱེ་མང་འབྲག་པའི' འཁྱུལ་འཁར་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་ བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆུ་བཟང་།: སྤྲལ་: པའི་སྐྱ་ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་བཞི་ 
བཤྲེས་གཉེན་ད དྭ་མ་དང་བཅས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་། སྐོར་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆེ་ དཔག་ 
མེད་ལྷ་ དགུའི་ དབང་སྭ་གོན། དང་བཅས་པ་སྩལ་ཅིང་། ཨངྷ་ཐྲཿ པའི་སྐྱ་བཅས་ 
ཟོ བསྡས་ལ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་ཞིག་ ་དང་། 
དེ་ནས་དྭགས་བོ་་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བློ་བཟང་ སྦྱིནཔ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་*་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ འི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་སྙྩལ། འདི་སྐབས་གོང་: མ་ཆེན་བོས་ 
ད་མའི་བུ་ཐུར་ཁ་ཐ་དྭུས་ཐཱང་ བད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་དང་། ཅུན་ལྤང་གི་ 
གོ་ས་སྩལ་བ་བཅས་ལ་ལེགས་ སོར་སྟོན་མོ ཞི་ཐོག་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གིས་གཅོས་དངོས་་ 
བོ འི་གནང་སྡྲེ་ སྦྱིན་གྱ་ཞོམ་པ་གནང་པྟེ། སྟེ། བཀའ་ལས་ གོང་མ་ཆེན་བས་ བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ དུ་ཤེས་ནས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་; དྭ་བཀའ་དང་་” 
དགོངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི་འགལ་བར་ལང་ ཧྱའི་བྱ་བ་གང་ཅིར་ཚུལ་བཞིན་བག་ 
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ཡོད་པ་སྦྱོད་དགོས་པ་སོཊ་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། 1 དེ་ནས་རྟ་ཚྲག་སྦྲུལ་པཞི་ 
སྐྱ་ གཙང་: ནས་ ཕེབས་ པར་མཇལ་ །བ་ དང་ །བོང་ པས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ བཞིན་ འདུས་ པ་ 
ཉུང་རགས་ལ་རྣམ་སྲས་བཀའ་མེ་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་རིམ་བཞིན་སུལ། 
འདི་ སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ་ཉིད་ཁས་རལ་བཞི་ བཀའ་འགྱང་ངེ་ཅོག་ གི་ 
ཁྱང་, རུམས་ ལེགས་ པརང་གསན་ གྲུཐྲཿ པའི་ གཏང་' མ་ར དཱ གསེརང་ གྱི་ བ མནྟྲུལ་ཧུཾ གྱིས བྲོག“ 
དྲངས་ ་གསེར་དྱངུལ་གོས་ དང་བཅས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱལ་བ་ རྒྱ་ཆེན་: པེ་སྤྲོཿ བང་མཛད་** 
དེ། ཨབ་སྲས་ལྷན་ ཅིག་པས་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་སློན སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཆིགས་ སུ་བཅད་པའང་ལེགས་པར་ གསུངས། ཛེ ནས་ ངྗེ་ ་ཉིད་ དང་ཆུ་བཟང་ ང་སྤལསྐུ ངཱ 
རིན' བོ ་ཆེ། ནང་ འཁོར་ བ་བཅས་ དཔེན སློབ་ རུཐརྫུ བསྡས་: ནས་ འཕགས་པ་ ལོ ་ཀེ་ ཤུ། 
རའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ལས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ དྲུག་གི་བཀའ་དབང་་ 
ལགས་པར་གསན་ཞིང་། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀིས་ཁུབ་པའི་མུར་བྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་བ་དང་བརྐྱད་པ་ལ་སོཊ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆད་འབབ་་ 
བ་དང། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འཇའ་ཆོན་ཕོ བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་ཟུག་པ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་དཱ་བྱུང་བང་སྣང་ངོ་། །ཁྲི་ཆེན་རྡོ་་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ 
བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་ར་བོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་* 
མིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པཞི་ཉམས་ལེན་ལ་།ཁོང་མོ་ཡུག་ཧུ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ལོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བཞིང་དགེ་ཚུལ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱད་ཅུར་དགེ་ 
སློང་གི་སྔོམ་བ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་ཐོན་བསྐྲུན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཨོཾ་ངེད་ཀྱི་ 
མི་སྣ་བླ་མ་ཛའི་སང་སེཊ་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོང་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་”་ 
བནི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཞི་དམིགས་ 
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འཁྲིད་གྒྱས་བ་གནང་། _ འདེ་སྐབས་ཨོ་ རོད་རྫན་གར་གྱི་དཔོན་ཟླ་བ་ཆེའི་མི་སྣ་ 
དགེ་སློང་ཕུན་ཆེགས་ཆོས་ལྡན་ནས་ནན་དན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ ་བབ་པའི་ངོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་ ་ཇ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ ཞི་རིམ་པ་དང་པོ འི་ འི་འཁྲེད་། ཡིག་མཆོག་ཐུན་་* ཆི 
དངོས་ གྱུཐཿ ་གཏེང་ མཇོད་ ཅེས། པ་དང་། ཡང་ཛྱུན་གར་] རྒྱུད་ པ་ཟླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དགེ་། སློང “ནམ་ མཁའ་ ཨེ་ཤེས་། ཀྱེས་ ་གསོལ་ བ་ ཞབ པའི་ ཇོར དབལ་; རྡོ རྗེ ་འཇིགས་་” 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བཞི་ཚུལ་རྣམས་ 
བཤད་པ་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཇད་ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམས་མཛད། མ།ཁན་ 
པོ་ཁྲི་ཐོག་པ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་གྲགས་པས། འཆི་ཁང་ཕན་ངེས་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་ཡིག་བྱང་བའི་ལན་དྭ་གནང་བ་ནི། 
དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་སྔར་ཐེས་བ་བྱས་བའི་དོན་རྣམས་སྨྲབ་པའི་ཉམས་*་ 
ལེན་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་ ཀུང་། གཅིག་ཏུ་ན་སོ་རྒས་ བསག་སྦྱང་ བྱེད་པའི, ནུས་ 
བ་ཉམས། གཉིས་སུ་གནས་གྲོགས་དང་རང་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་དྭ་སོང་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མང་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ཕྱི་མ་ 
ལནང་ཐག་ཉེ་བ་བཅས་ དྲུས ཀིས་ གཏུགས པའི་སྐབས་འདེང་བསླབ་བྱ་ཆེག་ཉུང་བ་*་ 
ཞིག་དང་། དེར་འཁད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་སོགས་གནད་ 
དྭ་འགྲོ གྲཾ་བའི་ཿ ཐབས་ཇི་ལྟང་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྐྱང་ཞེས་འཕྲིན་ཡེག་་ 
མཛད་པ་ལ། ཉིད་དག་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁོ་ ་བོས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་དོན་ 
མ་མཆིས་མོད་ཀུང་། དང་བས་བསྐལ་བའི་ངོར་ངག་གནམས་ཉུང་ངུ་འདི་བཞིན་ 
བསྐྱར་ཨོད་པ་བཞིན། བསྟན་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐྲོབ། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་བོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བླང་དོར་བྱ་བཞིཊ"” 
གནད་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ན། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་བ་སྙིང་ 
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ཐོར་བྱེད། །སྐྱི་བའི ཛྫོང་ལས་ཆེགས་ཆུང་ཐར་བང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་། སྔར་ཐྲས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་སེམས་ཁོ་ན་འདུལ་བའི་ཐབས་སྲ་འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། 

མང་ད་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཧྭ། །ལང་ཚོ ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་གནས་པ་བདེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཆེ་འདེའི་གཉེན་བཤེས་ཞཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲོགས་འདྲིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལྱས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ངག་བ་མ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
ཐླཟས་བརྗོད་ལྷང་ལྷང་བ། དཀོང་ཟས་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མ་སྦགས་པས་རིག་པ་དང་ 
སེང་ངེ་། སམས་ཆེ་འདིའི་རེ་དོགས་གང་གིས་ཀུང་མ་བཅིངས་པས་ག་ཡངས། 

སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དང་མ་འདྲེས་པས་བློ ་བདེ། །སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་རོ་རུས་ཐུག་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་བྱང་ན། མདུན་མ་ལ་དེ་ལས་ 
ལེགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མེ་ཁུས་ཐོབ་པའི་གོ་བཅད་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རང་རེ་འཆད་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་ཞུགས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཁ་དེ་ལྟ་* 
བུའི་འཁྲི་བ་ཐྦད་ཆོད་ཅེག་འབྱང་བང་དཀའ་ནའང་། འཕྲལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཟ་ཟིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དེ་རིང་རང་ཡང་མི་ཞཆི་བའི་ཆ མད་པ་ལ་འདེ་དག་བྱང་བས་ཅི་* 
རང་བྱེད་སྙམ་དྭ་ཞེ་ནས་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ཟྩོད་གང་བུབ་དང་། སྔང་རང་དོན་ལ་ 
ནེ་ཙམ་འབད་དུང་བྱས་ཀྱང་ཕན་གང་ཡང་མ་ཐོགས། གཞན་དོན་སྙིང་དྭ་བཅངས་ 
ན་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ་། སྔོན་ཆད་དཀའ་ལ་ 
དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་ཞདས། དྲ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ 
ཐོོགས་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང བོ་དང་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་་ 
ཞམ་དྲུས་རྟག་པར་ཨང་ནོས་ཨང་དུ་གསལ་ཐཏམ། དགེ་སྦྱོང་ཕྲམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱེ་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཀུང་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གཅོ ་ཐོར་གསང་སྔགས་བླ་་ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་རྟག་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དྭ་རེ་བ་དང་། 

བཟླས་བསྙེན་སོགས་ལ་འབད་པར་མཛད་ན་དེ་བས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ལུས་ཕྱོགས་གང་དྭ་གནས་དང་དབེན་མི་དབེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་” 
འདི་ཁ་ན་གཅོ་བ་ཡིན་མོད། ལྷག་པར་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དྭས་ལ་བསླང་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསླུངས་པ་ལས། དེང་སང་བླསླབ་པའི་སྣ གཅིག་བསྲུངས་པ་ 
ཕན་ཨོན་ཆེ་བང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་ 
བོ་མང་དྭ་བཞུགས་པའི་གནས་ལས། ཕྱོགས མཐང་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས། ཕྱོགས་དེར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པའི་འདན་པས་ 
ཞཆད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད བཔང་་ 
མཛོད་། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ ་ཆེ་སྣོད་རུང་གི་གཙོ ་བོ་ཆོས་ལ་དད་པ ཤིན་དུ་ 
ཆེ་ཞིང་བཉན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་འདྭག་གཤིས། ངབ་ཧཱ་བྱྱང་བ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་སྲེ ་སོ་ཐྲང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ཁག་་ 
ལེན་ལ་འདེབས་གང་བུབ་དང་། བུང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
དེང་སང་གཏམ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལག་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད་མཐའ་རུ་འདུག་པས་ན། སྡོམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ལཞང་བཟླབ་ཚུལ་སྲོགས་རང་རང་གི་སྣོད་རུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་*" 
འཁྲིད་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ཐུབ པ་ཞིག་དང་། སྡོམ་པ་ལས་ཞགལ་བཞེ་ཉེས་ལྟུང་ 
བྱུང་བའང་ཉིན་མོ་བྱུང་བ རྣམས་ནུབ་མོ་དང་། ནུབ་མོ་བྱང་བ་རྣམས་ནང པར་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན ལ་སོགས་པའི་དུང་དྭ་སྤྱི་བཤགས དང་ཕྱིར་བཅོས་ལྷུང་བཤགས་ལ་ པ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་ལག་་་* 
ལེན་ལྭ་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱུད་དག་བ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 


323 





པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་མདོ སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་དྭ་བཅུག་ནས་དེའི་ངོན་རྣམས་ཁག་ཁེན་ལ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་བྲང་"* 
ཆུབ་ལམ གྱི་རིམ་པ ལ་སོགས་པའེ་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐོས་པ་ཁ་ཕྱིང་ངལྟས་ 


ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་སོང་བར་རྒྱད་ལ་པན་ཐེགས་པའི་ཐབས་སུ་ འགྱར་ཇེས་པ་ཞིག་་” 





མཛོད་། ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱང་དྭས་བཟང་ལ བསྙེན་གནས་སྦྱུང གནས་བོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུན་དྭ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ། ཕྱག་ 


སྐོང་། དམེགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངག་བླཟས་ལ་བརྩོན་པ། འདུལ་ཝུང་གི་གླེང་གཞི་དང་། མཛངས བླུན་ 
སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བྱང་བ་རྣམས་བཤད་ནས། གཙོ་བོར དཀར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་དད་ངའི་དད་པ་བརྟན་པ ་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འྲོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླང་དོང་ལ་འགོད པ་སོགས་*་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོབ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནན་དན་གྲིས་་་”་ 
འབད་འཚལ། ཞེས་དང་། ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་ཞལ་བདམས་ནི། སྐྱབས་ 
དུས་གསུམ་ཧྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ཐྲ་མལ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་གཟྱུགས། །དོན་ 
སྐྱ་བཞིའི་མངའ་བདག་བླ་མ་རྗེ། །ཡིད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ་བྱིན་གྱིས་རླིབས། | 
ཁྱེད་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་ལག་རྩེང་སོན།། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་ཕྱི་དོར་གྱིས། །སེམས་རང་འོད་གསལ་བ་ཁོང་ནས་ 
འབྱིན། །རང་རྟོགས་ཟིན་གནས་ལ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི། །ཆེག་སྐམ་བོས་གསལ་འདེབས་ 
མ་གགོས་ཀུང་། །ཡིད་དང་བས་བསྐུལ་བཞི་འཕྲིན་ལན་དུ། །གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ་ལ་ 
སྙན་གསོན་ཅིག །སྔོན་འཁོར་བང་དེ་ཙམ་འཁུམས་ཞ།ྱམས་ནས། །གཞན་ཕན་བདེ་ 
ལྟ་ཞོག་རང་ལ་ཡང་། །རྡུལ་ཕྲ་མོ ཞི་ཆ་ཡི་ཕན་པ་ཙམ། །དེང་སྔོན་ཆད་གྲུབ་པ་ཅང་ 
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གདའ་ཞམ། །ད་ཆོས་ལྡན་མི་ཡི་ལུས་སྩ་གྱུཐ། །བ་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་སྡེ་རྣོད་ 
གསུམ། །ཐེས་བསམ་པས་རྟེགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །དོན་ཆེེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཇོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་གང་ 
བསམ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་དེ། །སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་ན། །མོས་ 
གྲས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཧན་མཛོད། །དདས་དེ་ངིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་བོང་། ། 
ཁོང་འཆི་བདག་རྒྱལ་ཐོ འི་ཆད་ལས་ཀྱིས། །སློག་དབུགས་འདི་མེ་གཅོད་གདེངས་ 
མེད་པས། །ཏེད་ཞཆི་བ་འདི་ལ་ཐག་ཐོན་མཛོད། །གཉེན་འཁོར་གཡོག་ལངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕྲལ་རང་སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །དཱེད་ཞེན་ 
གྱིས་འཆེ་ཁར་ཞཆེང་ཐས་ན། །ཏྱེད་འདོད་ཡོན་འདི་ལ་དགྲ་རུ་ལྟོས། །ཟས་གོས་ 
ཀྱི་ཕན་པས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་མི་སྡུག་འགྱར་བ་སྟོན། ། 
རྫས་ངན་གྱེས་གང་བའི་རྐྱལ་པ་བཞིན། _ །ཏཱེད་རང་ལུས་འདི་ལ་ཁུང་དྭ་ལྟེས། | 
སྔོན་དེ་ཙམ་སྐྱོང་ཐནི་སྡག་བསྔལ་ཀུན། །རག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདེ་ལས་བྱུང་། ། 
ད་སྡུག་ལ་རྒྱན་ད་མ་བལྟ་བར། །ཁྱེད་འཕུང་སྣ་ཞདེ་དང་རྒྱབ་གྱེས་མཇོད། །ལྷ་ 
ཚངས་དབང་སྲེདྲ་རེར་སྱིན་ནས་ཀུང་། །ལས་ཏེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཅིང་བཞིན་དྭ། ། 
མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་ལྟང་ཐས་ན། །གནས་ཁམས་གསུམ་འདེ་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད། ། 
རང་ལུས་སེམས་གདང་བས་མནང་བཞི་ཆ། །ཁེང་དེ་འདའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད།| 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཚུར་བླབས་ནས། །གཞན་དགའ་བདེས་ཆིམས་བཞི་གཏོང་ 
ལེན་སྒྱོངས། །སྔོན་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱེས་ཐདག་གི་ཕྱིར། །སློག་ཨལ་བང་བོར་ 
པའི་གྲངས་ཚམ་ཡང་། །དཔག་མེ་ནུས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ན། །ཡོངས་ 
ཕ་མཞི་ཏྙེན་ལན་སེམས་ལ་ཆོངས། །དོན་བང་དོར་མཐོང་བའི་མེག་དང་བལ། ། 
གནས་དན་མོང་གསང་ཁར་གོས་འགོས།ཞྭཁར། །ལམསཏོན་མོངས་སྒོག་གིས་དམ་ 
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དཱ་བཅིངས། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་ཇྗེ་སྒོམས། །གནས་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ལྷུན་གུབ་ཀི་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ངང་བདེ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལ། །དུས་སྤྱུར་དྭ་རེ་བཞི་དོན་གཉེར་མཛོད། །འཁར་འདས་ཀི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དང་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་སྒྱུ་མ་ལ། །དེན་བདེན་པར་བཟུང་ 
ན་བས་བའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་སྣང་ལ་མ་ཞེན་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཉིང་འཁྱུལ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
མི་བདེན་ཡང་། །སེམས་དགའ་སྡུག་བརྐྱད་པའི་ནས་པ་བཞིན། །ལྟོས་གུབ་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོང་གཟབ པར་མཇོད། །ལུས་སྣང་ 
སྟོང་ལྷ་སྐྱ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །གནས་གར་སྡོད་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང། །སྒྲ་གང་ 
གྲག་གསང་སྔགས་དར་དེར་ལ། །ཡངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །སྙིང་ 
དྱབས་ཀྱི་མེ་ཤིགས་རླུང་སེམས་དེ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་དྟེ། ། 
ཅི་ཟ་དང་ཅི་འཐུང་བདད་རྩེར་སྟེབ། ཆོགས་འཁར་ལོ འི་ལོངས་སྦྱོད་ཞྭེན་མེད་རོལ།། 
མཐབར་བམ་རིག་འབྲལ་བང་ཕྱོགས་བཞི་ཚེ། །ཐེམ་རིམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ། །སྔར་འདྲས་ཀྱི་གློགས་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་ 
་པར་མཛོད། །འཕྲང་ཉམ་ང་བར་དོར་འགྲིམ་པ་ན། །རང་གཅིག་བུ་ལས་གཞན་ 
ཁླགས་མེད་ཕྱིར། དུས་ད་ལྟ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། །ཁམ་བདེ་བར་སྒོལ་བའི་སྐྱེལ་མ་ 
་ཞུས། །ལར་སྐྱེ་འཆི་བང་དོ་གང་ལ་ཨང་། །དས་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་གཅོ ་ཆེ་བས།། 
དེ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱབས་སྐྱ་གསུམ་རང་ངོ་་ཤེས་པར་ 
མཛོད། །དུས་རྟག་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྙམ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཧོས །སེམས་།ོ་ན་འདུལ་བཞི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །ཏྱེད་ཆེ་མཇུག་ངེན་ལྡན་མཛད་ 
་པར་ཞུ། །ངང་དེ་ལྟར་དགེ་ལ་འབུངས་བཞིན་དུ། །གཞན་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ 
་ཨམ་ལ། །རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པས་ 
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འདའ་བར་མཇོད། །བདག་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །བསྟན་འགྲོ་བ ཡོངས་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཀུན། །ཕན་རླབས་ཆེན །བོ་ནང་གྱར་ཅེགསྙམ། །སྨོན་འདུན་གྱིས་ 

་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུན་ད་མཛོད། །དགེ་འདེ་ཡཾས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མཆཾབ ། 
ཕྱོགས ཀུན་ཧུ་དང་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་། །མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ། ། 
དབལ་སྐྱ་གསུམ་གོ འཕང་ཐེབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་གནང་ངོ་། །ཆུ་བརང་ 
སྦྲལ་སྐྱ་རེན་བེ ་ཆེ ནས་ཞུས་ངོར་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ། དེ་མོ་སྦྲུལ་ངའི་སྐྱ་ 
རིན་བོ་ཆེ་བཅས་ལ འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར་ཆས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གནང་བསུམ་དང རཝ 
བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས། སྤྱན་རས་གརིཊ་ལྷ་ལྔ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ 
ཇྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཟླང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒ་ཤིན་ཧུ་དམ་པར་མཛད་དེ་དཔལ་དང བོ འི་སངས་རྒྱས་*”་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ འི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྗཊ་བསྙེན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་གཞེལ་*་ 
བས་གསང་གསུམ་རྡོ་ཇྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་ 
ཐར་གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ཁོ ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་གེ་རྟོགས་པས་རྒྱས་བབ་སྟེ་རྣལ་་” 
འབྱོར་མཆོག་གི་དགའ་སྟེན་ལ་རྟག དུ་རོལ བར་མཛད་དོ། །སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྦྱེན་སྲེག་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་རྡེ ་ཇྗེ་འཆང་ 
ལས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས གནང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསན། འདེ་སྐབས་ 
བྲེ་འཚལ་བ་ཞེག་ལ་སྡུག བསྔལ་དང་ལེན་གྲི་ཞལ གདམས་སྩལ་བ་ནི། ཁུས་ལ་ནད་ 
བྱུང་བ་ན་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཆེ་ཁྱས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཁར། 

སེམས་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་བསྣན་པའི་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འགྱར་བས། མིའི་ཁུས་འདི་ལྟ་ 
བུ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཁྱས་ལ་འབྱུང་བ་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་གནོད་བྱེད་མི་ 
མཐུན་པ་དྭ་མས་གནས་བཅས། ཕྱིའི་བགེགས་རིགས་ཀྱེ་འཆེ་བ་དྭ་མས་གླགས་བལྟ་ 
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བས་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དྲག་ཐ་དང་ཨུན་རིང་ཐ་ཡོང་ཐ་བཞྲིང་བཅས་བས་དེ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཨང་མེད་སྙམ་དུ་བློས་བཏང་། རང་གི་ན་ཚ་འདི་བས་ལྷག་པ་ 
མི་དང་དམྱལ་བ ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་་ 
པ་ཡོད་པས་ན། དེ་དག་གི་ཚོད་བྱས་ན། ངའི་ནད་འདེ་ཆུང་ངུ་རྡུལ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ 
ཡིན་བས་ལོས་བཟོད་སྙམ་ནས་ན་ཚ་དང་དུ་བླངས། ལྷག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ཐམས་ཅད་ང་འདྲ་བ་ཉམ་བྲག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་”” 
བསྔལ་གྱི་གོ་ཇའི་ནད་འདིས་ཆོད་པར་ཤོག་སྙམ་པ་བྱས་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོང་དུ་” 
སྒུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་ 
ཆོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དབུཊ་ཀྱིས་ཚུང་འབྲེན་” 
ནས་རང་ལ་སྨིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སྲོང་སྙམ་པ་ཨང་ཡང་དྱས་ 
ན་དགེ་བ་གཞན་གང་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱས་པ་ཕན་”” 
ཡོན་ཆེ་བས། ངའི་ནད་འདི་བྱུང་བ་ལ་གཏོང་ཁེན་གྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་གོ་ 
བཅད། ད་དུང་ནད་ཞདི་མ་དྲག་ན་དགེ རྩ་ཆེན་པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བ་འདུག་བས་ནད་འདི་ཡོད་པ་རང་དགའ་བ་འདུག་སྙམ་དུ་་ 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་བཅད་བློས་བཏང་ནས་བཞག་ན་འཕྲལ་ཕྱགས་འདི་ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་” 
དུ་ཕན་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་འཇགས་གྱིས། ཞེས་པའོ། །།ྲི་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ ་ལོ་་རྗེས་མ་བདུན་ཅུ་དེན་གསུམ་གྱི་དགུང་ཀེག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟབས་དང་་”་ 
བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་རྟེན་འྱུང་བསྒྲིག་པ་གནང་རྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཆིང་” 
གསོར་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསྲ་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུཊ་ 
འབུལ་སྐབས་བླ་མ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དཔལ་རྡོ་ ཇྗེ་འཇིཊ་ 
བྱེན་ཀྱི་ཚོགས་འཁོང་རྒྱས་པ་གནང་བྲོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བརའ་ཏེར་དཔྱད་*” 
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གསེར་དྭངལ་གས་དར་སོགས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་བ་མ་རྡོ་ ཇྗེ་འཇི་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོ འི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་་ 
རིང་བཏན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀུང་དགེས་བཞིན་ 
དྭ་ཞལ་བཞེས་ཁེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་སེར་འྲབས་གཉིས་ས ་ཐེས་དངོས་ 
འབུལ་བཅས་བཏན་བཞུགས་དང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་རབ་འབཇྱར་ས་ 
པ་བློ་བཟང་བརྩོན་ འགྱུས་སོགས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྱྱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་་ 
ཞབས་བད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་། ཞུས་ཤིང་། ཁོང་པ་ནྣམས་ལ་མཁས་ གྲུབ་ 
ཆིག་གྱུད་དྭ་གྲགས་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱང་གྱི་ཞྲེད་དང་ཐྱགས་རྗེཆེན་བོ་ལྷ་ལྔན་” 
རྗེས་གནང་། ཞཐུ་ཁཿ མཁན་ཆེན་ སྐྱ་སྐྱེས་, ཉུས་ །ངོར་མྲཾ་གྲངས་ཉིས་བྱག་རོར་ཁྲ་ག་ 
དབང་གྱལ་བོ།  ཇི་བཙུན་སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སུལ། 
དེ་ནསྭ།ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ལས་ལྷོ་ བྲག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ གནང་དང་། ཁུང་ 
རྣམས་རིམ་ཕར་གསན། སེ་ར བུས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཁྱིས་ཞུས་ 
ངོད་དད་ཝན་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་མཁའ་སྤྲོད་མའི བྱིན་རླབས་མཛད། - དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
དག་བཞི་ཉེང་བདུན་ཉི་མ་མེ་བཉིནི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་དབལ་ལྡན་སྲེད་གསུམ་དབང་ཚ་་ 
དབུ་འཕང་བསྟད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཆིག་དངོས་གྱུབ་འདོད་བ་འཇོ་བཞི་༡༡ 
བུམ་བཟང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་སྟེ། ཆོས་འ།ོད་ གྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གཉིས་སུ་གསར་འཛུགས་ཐྲོག་མང་འབྱེད་ཀྱེ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། སྲིད 
གསུམ་བདག་ཐོས་གཅོས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ སྤྱན་གཟིགས་ཀུང་ཆེད་དྭ་འབུལ་མི་་ 
གནང་། དེ་ནས་དུང་དཀར་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྡེ་སྡོད་འཇིན་ 
བ་དཱ་མར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དང་མཁན་ སྤྲོད་མའི་ཆོམ་སྐོར་བཅས་ཀི་ལྗགས་ཁུང་”” 
སྩལ། འདེ་སྐབས་ཟླ་ཐ་སྷ་།ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ ཇེ་རིན་བོ ་ཆེའི་དངུལ་སྐྱ་མཐོང་བ་ 
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དོན་ལྡན་དྭ གཱཊ་པ་དེ་གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུའི་་ 
ཚབ་ཧུ། གསེང་གར་བླུགས་ལས་གྲུབ་པའེ་རྗེ་རེན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་བསྟན་ པའི་ 
ཞོད་འབད་ཞེས་པ་གསང་བསྐུན་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གཟུངས་གཞུག་་་” 
དང་རབ་ཧུ་གནས་པ་སོགས་ལེགས་པར་གནང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞོད་ཅན་ལྷ་*་ 
དང་མིའི་མཆོད་སྡོང་དུ་བསྒྲན་པར་མཛད། རྒུད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནས་ཞུས་ངོར་དད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། 
ཆོ་སྦྱིན་ཨིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ འི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་ 
སུལ། འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཨངས་པ་དགེ་འདུན་དབང་ཕྱུག་དང་སེ་ར་སྨད་པ་དཔལ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོང་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐེར་ལ་ཆེ་དབང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་། རིཊ་གསུམ་མགོན་བོ འི་གཟུངས་དང་། བོ་བསྟོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་དང་། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངྔོང་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དགའ་་་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་འཁྲིད། ལྷ་ལྡན་མ་ཌི་བ་རྣམས་ལ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབཐྲབས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་བཅས་སུལ། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་རེང་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འགྱུས་པར་”་་ 
མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཀི་གསེང་དབར་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇེ་བཙཛུན་སྒོལ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲིས་བྲང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོལ་ བྱུང་དྭ་བརྙེད་ པ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་རྟེ། རབ་ 
དཀར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཆོའི་སྐྱ། །དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་བདེན་དོན་ 
གསུང་། །སྒྲེབ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀུན་མཁྲེན་ཐུགས། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་དཀར་གསལ་མཛེས་པ་གཅིག་ 


330 
བསྡུས་སྐྱ། །གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྫོགས། །ཀུན་གཅལ་ 
གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀུན་ལྷང་ངེར ་མཏྱེན། །ལྷ་མཆོག་མཆོག་གི་བདག ཉིད་དབྱངས་ 
ཅན་བསྟོད། །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་ཇྗེའི་མདངས། །མདངས་ལྡན་པད་ 
དཀར་གསར་པའི་མཇོས་པར་མྱཚངས། །མཚུངས་མེད་འཇིད་ཇེན་བསུམ་བྱི་བླ་མ་ 


མཆོག །མཆོག་སྟེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོར་འདུད། _ །ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྒྲོལ་མཛད་མ། _ །ཡིད་བཞིན་དངང་གི་ཉོར་བུ་དང་ཁདྲ་པ། ! 


ཡིད་བཞིན་འྲགོ ་སེམས་གཙང་མང་ཤར་བའི་ལྟར། །ཡིད་བཉིན་འཁོང་ལོ ཉེས་ 
གྲགས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་། བཀའ་དྲིན་བྲསམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ། 
དད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། །སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་དང་འཛོམ་ན། །ཁརས་ 
གསུམ་འཁོང་བ་ལས་ཐར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ལོ་འདེར་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། བཞི་བྱག་བདུན་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡེམ་སྩལ། ས་མོ་སྦྱལ་ 
གྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ འི་ཚེས་གཏོང་མངའ་གསོལ་ 
མསེགས་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བྱུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་སྔར་འཁུད་ 
བཞིན་མཛད། ཉུག་ཆོས་འཁར་གླིང་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། སྒོ་མང་བ་རྒྱ་མཆ་དཔལ་འབར། སི་ར་བ་ཚངས་དྭབངས་རབ་ 
བརྟན་སོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་། ལྕགས་ 
རི་བླིཌང་བ་ཚོགས་ཨོངས་ལ་ཞང་བློན་གྱི་ཇྗེས་གནང་། ལྷ་ས་བ་ཕེགས་ཉེ སྐོར་ཀྱེ་ 
སྒེས་ཕོ མོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ ག་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། དམེགས་ 
བརྩེ་མ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་སྱལ། འདི་ 
སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་བླ་མ་དྱམས་པ་རིཿ་ཐོ ་ཆེས་ 
སྙིགས་དྭས་ཀྱི་འགྲོ་བཞི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་སྐོ་བ་དང་ངལ་བ་ཡེ་མི་མཛད་པར་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་ ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོ འི་བསྟན་པ་རིན 
བཏན་དགོས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུང་ནག་བོ ཞི་ཕྱོགས 
བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་འགྲུ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཇིན་དགོས་ཞེས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ཁམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་་ 
ལན་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཐུགས་བསྙེད་དམ་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ ་ཨཾས།  །སྐྱེད་ 
བསྲིང་ཀུན་ཕན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐང།  །དོན་ལྡན་གྲགས་པའི་དྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར། །སྤྲོ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུ་གང་དེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །མི་ཉེ་རྣམ་ཀུན་དོན་དང་ལྡན་པའི་གར། །དམ་པའི་སྤྱོད་ 
པར་ཟློས་ཁ་ཡིད་ཆགས་ནས། །གཟུར་གནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི དབྱངས་འདི་ 
གསོན། །མགྒད་མྱུ གུ་བཀྲ་བའི་ས་འཇིན་སྤོ། །མང་ཐོས་དམ་པས་བསྟེན་འོས་ 
ཨང་དབེན་དུ། །ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བརྡུལ་ཞུཊ་ 
གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཁྱོད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་བོ ་ཆེར། ། 
ཉིན་བཞིན་རིངས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་ 
གཏན་པ་འོ ་ཞེས། །བསྟོད་བསྔགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མགུལ་བར་བླངས།  །རྣམ་ 
(དབྱོད་ལྟོ་བ་ཨངས་ཐོང་དོག་ཁེད་དྭ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལེམས་བཤད་གདྒུན་ 

ཆབ་། །གྱོང་ ནས་སླར་ཨང་བྲར་འདོད་གསོས་སྨན་ཆེད། _ །སྒྱུག་མཁས་རེ་ི་ 

གསང་པ་ཁྱོད་དྭ་ངེས།  །འདི་ན་ལས་དཀར་ཆུ་བོས་འཕངས་པའི་གཱ། ། 
ཆོས་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཁོ་ལག་ཨངས་མོད་ཀྱང་། _ །དཀར་མེན་འདུ་བྱེད་ཐྲ་རླབས་ 
འཁྱུགས་པའི་་རྐྱེན། །སྣ་ཆོགས་ཀློང་དུ་འཁོང་བས་དལ་མེད་བསྐོད། །ངུང་སྤྲིག་ 
རྒྱལ་མཚན་གསར་པའི་སྤྲུ་ཁོང་གོས། །མཛེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་ 
ཡིད་། །དྲན་ཤེས་གཉེན་བོས་ཆ་ཙམ་མ་དྭལ་བ། །གཉིས་སྐྱེས་ངང་པའི་སྤྲན་ཟླ་ལྟ་ 


'དང་། ཆེ་རབས་ 
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བྱར་མཆིས། །སྟོན་མཐནི་རེག་བས་བག་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། །དེང་དྭས་ལང་ 
ཚོཞི་དཔལ་དེ་རིས་བཞིན་ཡལ། །ཡིད་ལ་གཅགས་བའི་འདེ་སྣང་ཕུན་ཆེགས་དང་། 
འབྲཝ་ཐང་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་སྙམ་ཁྱད་པར་དྭ།  །ཐན་བདེི་རྩ་ལག་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ནུབ་རེའི་རྩེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་ 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག །མཐོང་བ་དྲན་ཚེ་ཤེས་བ་།ོང་ནས་སྐོ། །ཀྱེ་མ་རུྱལ་ 
བཞི་བསྟན་གྱེ་ངང་ཚུལ་དང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོཞི་སྨྱོན་ཐབས་ཟློས་གར་གཉིས། ། 
སྙིང་ལ་ནདདྭ་ཆེ་མོད་རང་ཉིད་ཀྱང་། །བག་མེད་གདོན་ཤྱི་།ཁོལ་པོར་ཏིན་བཞྲིན་བྲེལ། 
བསྔགས་ཞོས་གང་གི་ཆབ་ཡིག་གཞན་བསོམ་བུ། །སྒྱེས་བཟང་སྒྲོ་བ:ཤེག་ཌྫུམ་ 
པོན་བསྐྱེད་བཞིན་པར། །དབྱངས་སྙན་གྲེ་འགྱར་ཉམས་རྫོགས་ཐེས་པའི་མོད། ། 
སྤྲོ་ནང་སྒོ་ཐའི་འགྱར་བ་ཅི་ཨང་གཡོས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་མཚོན།། 
ལག་ན་ཐགས་པའི་བདུད་དཔུང་མང་བེ ་ཞིག །ཐར་བཞི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་ཆས་སོ་ 
ཞེས། །ཀཏམ་འདེ་བདེན་བའི་དོན་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་དམ་ 
ཆོས་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པའི་དྭས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཆ་ཙམ་འཇིན་པ་ལའང་།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་བོ འི་ཕ་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས། །ཧྱྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལམ་ཞདམ། །དེ་ཕྱེར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱེས། །དུས་ངན་སྙིགས་ 
མའི་གཡཡུལ་ངོར་བྲསན་བཙུགས་ནས། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྱཞི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་དགོངས་བ་མི་ལྩོད་ངོས། །འཁྱུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་གུ་ཆར་ད་དང་ཡང་། །མངོན་པར་འབེབས་ 
ལ་ཆོས་ཏྱི་སྨྲིན་བཞིན་དྭ། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཐྲར་སྐོང་བར་འཚལ། །གང་ 
ཞིག་བསྟེན་ར་སྒྱུ་བ་མེད་པའི་སྐབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པར་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །རྣམ་དཀར་བཞྲེད་པ་ཅི་མཆིས་འབྲས་ལྡན་དྭ། །འགྱར་བཞེ་སྨོན་ལམ་ 
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འདུན་པ་ཞུ་ལ་སྤྲོ། ལྷག་བསམ་མ་སྨད་རེན་ཆེན་ཡོལ་གོ་ནས། །ལྷ་རྫས་མནྡ་ར་ 
བཞི་སྐྱེས་གཏོར་ཏེ། །རྟག་དུ་ ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །རི་མོར་འཕོས་ 
འདེ་ཨང་ཆོས་བཟང་བོར་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྙད་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྗེགས་ཀྱ་སྡོམ་པ་སུམ། 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེགས་ནས་ཞུས་ངོར་དད་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་”” 
ལྷ་སན་བ་མཆེད་བདུན་གྱི་རེས་གནང་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བཟུ་མའི་འཁྲིད་གནང་། དེ་ 
ནས་བརྔ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་བྦྱན་ཐོ་ནས་རིམ ཧྱིས་ཆེབས་།ང་བསྒྱུར་ཏེ་ཕོ བྲང་་ 
དཱ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་མཇལ་འཇེམ་མཛད་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པའི་གསུང་གླེང་ 
སྨང་། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོ ་སྐྱ་འཁོང་ཉུང་རགས་དང་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་སྒྲོལ་དཀང་ 
ཨིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡམ་རེམ་བསྡུས་དེན དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གནང་། ངེ་ཇྗེས་བརྔ་རྗེན་ 
མཆོག་ སྤྱལ་ རིན་པོ ཆེར་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ མཉྟུལ་བཞུ བཞུགས་གདན་ སྙི་ འབོལ་སོཊ་་ 
ཨོཾ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་བསྟན་འཐྲོ འི་དོན་དུ་སྐྱ་ཚེ་ཨུན་རིང་དཱ་བརྟན་པའི་རྟེན་“” 
འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད། དེ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ད་ཁཞི་ནམ་ 
དགའ་ལྡན་ཁང་གསང་ད་ནན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བརྟེན་ཕེབས་དགོས་ཤར། ས་ 
ག་ན་བའི་ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིནརྗེ་བླ་མ ཉིད་ཀུང་རྷ་ལྡན་དྭ་ཕེབས་ཏེ་རྱལ་བ་དངོས་དང་་ 
ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་རོ ཇོ་ཐོ་ཤཱཀ་མཱནའི་དྲུངདདེ་ཁོ་སྦྲལཔའི་སྐ་རིན་ཐོ་ ་ཆེ་དང་། 
དུས་གོ་བ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཟོད་པ།  འབྲས་སྦུངས་ 
སྔཊ་པ་བ་ཟང་བློ་བཟང་ཆོས་ཞཕེལ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ བོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ར་ཐ་སྟོད་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྒུལ་བྱེད་ཚལ་མཁན་ པོ་འཇམ་དྭབངས་ 
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ཤེས་རབ། བཐྱམས་གླིང་མཁན་པོ ཟློ བཟང་ཆེ་རིང་། སྐྱ་མདྭན་བ་བསྐལ་བཟང་ 
ཡོན་ཧན། མཆོད དཔོན སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བསླབ་བརུམ་་ 
འཇིན་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དབབས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་རེན་བོ ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཨོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་*་ 
གནང་སྟེ་བུབ་པ་ཆེན་པེ ཞི གདང་འཆོབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་མཛད། དེ་ནས་ཨེ་་ 
དཱ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་དང་།  གདན་ས་ 
ཆེན་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཏེག། 
གཟུང་ས་ནས་སྟོན་མོ་བཟབ་ཧྱས་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པོ་ནས་རྗ་བླ་ 
མ་ཉིད་ལ་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བོ ་སྤྲོས་ཤིང་། ཉིན་དེ་གར་མཆོག་ 
སྦྲལ་རིན་བོ ་ཆེད་ཕེབས་རྗོངས་ཀྱང་གནང་དགོས་བྱང་སྣང་། ཇྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐྱ་ 
ཆོ་དུ་མར་བྱུགས་བསྐྱེད་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏཱ་གཙང་ཞིང་། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཞུ་བ་གནང་འདོད་དང་། 
ཇེ་བླ མ་ཉིད་ ནས་ཀུང་འབྱལ་བཞེད་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ནའང་། ལྤང་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
བགེགས་དབང་གིས་བློ་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་འགྱར་ལྡོག་མང་བ་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱེ་འཕྲིན 
ལས་ལ་ལྷག་བསམ་བྱི་སྒོ ཤེན་ཧཱ་དོག་བས་འདོད་ཐྲོག་ཏཱ་མ་ཁེལ་བང་ ཤེས་ལྡན་“ 
མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་ཆེས་ཕམ་པའི་གནས་སུུ་གྱུང་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་བགེགས་ 
ཆགས་དང་། གཉིས་སུུ་ཀླང་།ཁོ་རང་ཡང་རེིང་བོར་མེ་ཐོགས་པར་རྐྱེན་ངན་གྱི་ལམ་ 
དཱ་འགྱུར་བཞི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། །དེནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཕབས་ཏ་འདུ་ཁང་ཆན་མེར་སྤྱི་སོས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས། སྐབས་འདེར་ཁྲི་ཆེན་ 
རྡེ ་རྫེ་འཆང་ཆེན་བོ་ལས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པཞི་ལྱང་གསན་ཞིང་རྐྱེན་སེལ་དྭ་བྱབས་ཁུས་ལན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཞུ་བ་ 
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གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་སྒོ་ཁྲའི་འཛུཊ་གཏོར་རྣམས་གསར་ད ཅཱ ་བངྗེ་ 
བང་: མཛད་ དེ་ ཁྲི་ ་ཆྲེན་ ཛཱ ཇྗེ་འ་ཆང་། ཁབ་ཅེན་བྲམ། གཚོས༔ རྣམ་: གྱལ་གྭ ཟླ་ ཚང་ གི བསུང བཅྙ་གྲམ། 


ཡང་ཁོ ལོ་ཆག་ཤས་སྫ་ལ་གཏན་དང་གིགཏོངདུ་ན་ཆིག།པསྐབཞཿ དྲངས་པཞི་” 
ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བའི་བཀའ་ཁན་དྭ་སྩལ་བ་ནེ་འདི་ལྟར། རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་ཐོའི་ 
ངོས་ཆཌ་་ཟ་གཞོན་ཞོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཞམ། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚར་དྭ་དངར་བ་ཁོང་ནས་ 
འཛུམ་པའི་གེ་སང་བཞེན། །སྙེས་ཐྲོབ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ལེཊ་འཁུད་མཁས་སྦྱངས་ 
ཡོན་ཧན་སྣང་བས་མཇེས། །གཞན་ཕན་ཤྱོགས་མུ་ཡངས་པོར་གྲོལ་བས་ཀུན་དགའི་ 
བདེ་རྫོགས་གང་དེ ལ། །འགྲོ་ལ་གྲེབ་དཱ་བསིལ་བཞི་ཡལ་ག་དང་། །འགྲོགས་ 
པའི་འབེལ་གཏམ་སྙན་དངགས་དྲི་བཞོན་གསར། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་ 
བའི་དཔྱིད་ཀྱི་སྨན། །རྣས་པང་འབྲུལ་བའི་ངེས་པ་འདེ་ན་སེན། །རྙོག་བྲལ་ཟླ་ 
་བ་དག་པའི་དཔལ་ཏྱོད་ལས། །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་མེད་ཀྱི། ། 
བསིལ་ཟེར་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པ་དེས། །སྤྲོ་དང་མོས་པའི་ཆུ་རླབས་བྱེན་དྭ་འཕྱུར།། 
ཐག་ཡོད་དབྱེག་འཇིན་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། །ཁྲིམས་གཙང་བང་རིམ་བཞི་བའི་སྐ་ 
ངགས་ཅན། །ནམ་ཨང་ཉེས་པའི་རྙོག་རྡུལ་ཆ་ཙམ་དང་། །མི་འགྲོགས་རིན་ཆེན་ 
སྙནཔོ་ཁྱོད་དྭ་ངེས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཀློང་ཡངས་རྒྱ་མཆོ་ཆེ། །ཇྗེས་སུ་ 
དབག་པའི་རླངས་པ་མཁང་འཁྲིགས་ནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་མི་འཛད་ 
པ། །ངབ་དགའེ་འདོད་པ་འཆོ ་ཞེས་གཏམ་འདི་སྙན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་ 
ཁག་ལས་དྲངས་པའ་རྒྱུད། །ྲལ་འགྱར་རེགས་པའ་ཉག་ཕྲན་དང་སྦྱར་བཞི། ། 
 ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་ 
མས་ནུས་མིན། །སྐད་ཀྱེ་འགྱར་བ་རེར་ཡང་བུབ་བསྟན་ཚུལ། །མ་འདྲེས་དྭ་མ་ 


336 
འཆར་བཞི་བསྟན་བཅོས་གསར། །མཁས་ཏྱོད་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནབ་བསྟྲན་པ་འདིས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ཡེད་དབང་མེ་འབྲོག་གོ་སྐབས་ཅི། །གནམ་བསྐེས་ལྷ་ཨི་རྱྱལ་ཐབས་ 
གདུགས་དཀར་ཁྱོན། །ཡོངས་ཡ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཆོས་ཀི་ཌྔ་ཡབ་དཀར་བོ འི་འཇུམ། །བསེལ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ཀུན་ུ་མཚར། 
ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའེ་ཏྱོན་འདེ་ཇི་སྙེད་བར།  །དབྱངས་ཀྱི་ཨན་ལག་རྒྱ་མཚེ འི་ 
སྒར་ཤར་ཏེ། །བསྔགས་ཞོས་ཁྱོད་ཀྱེ་ངོ་མཚར་གླེང་གཞེ་ལས། །བརྩམས་ཀྱང་ 
བཟྗོད་བའི་ཟད་མཐའ་ག་ལ་ཞིག །དདེ་ན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བརྡལ་ཞུགས་པ། ། 
ཧུར་སྨྲག་ཟླུས་ཐོར་བགོས་བས་དབྱིབས་བསྒྱུར་ཏེ། །སྐལ་མཉམ་བྱིས་པ་འདྲིད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། × སྒྱུ་མའི་འཁྱུལ་འཁོར་ལས་ཀུང་སྒྱུ་མ་ཞོ།  །འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་ཐ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྨན། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་ བའི་བདུད་རྩེ་ 
འདེ། །བཤད་དང་ སྤྲུབ་ འདོད་ལྷག་བསམ་ཨར་ཆོས་པ། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོའི་ 
བསི་གནས་ཡིན་ན་ཨང་། །ཐོལ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་རེས་འགའ་ཞིག ། 
ཆོས་ལམ་དོགས་པ་མད་བའི་ས་ཕོགས་སུ། །འགྲོ་བང་འདོད་། ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཞུགས་བ་དྲེས། ་།དབང་མེད་འཇིག་ཉེན་ལས་ལ་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར། །ཕྔོན་ཆད་ 
སེམས་དང་འདྲེས་བའི་དམ་ཆོས་གདེངས། །དབུལ་བོ ནི་ཁྱིམ་རྱི་ ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་ 
ཞིང་། །འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ཐོ་ཉས་ མདུན་བྲསུས་བའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ཆོ་དལ་ 
བང་མི་།ོམ་མོད། །གཞན་རྐྱེན་རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་འདུ་བྱེད་མཆོ། །རེས་ 
ཞགའ་དཀར་དང་ངེས་འགའ་ནག་པོའི་རླབས། །གཅིག་མིན་དུ་མར་གཉེར་བཞི་ 
རྣམ་འགྱར་ འདིས། །དལ་འབྱོང་༔ གྲ ཆེན་སྟོང་བང་འཇིག་གམ་སྙམ། །འདི་ན་ 
ཆོས་གྲགགས་གཉིས་འབུང་ཕལ་མོ་ ཆེ། །སྦེད་ཞེན་མྱོས་ཆུའི་དྭག་གིས་ཡིད་བརྙམས་ 
ཤིང་་། ། །རྙེད་བཀུར་གླང་མོ འི་དྲི་ཅ་མ་ཉེ་: ཐར་ཡང་། །ངོ་ཚ་བོར་བཞི་བང་སྩལ་ 
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ཅི་ཨང་འགུན། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་གང་ཚུལ་མིན་གྱི། །རྟ་ལྗང་ཤིང་རས་ 
ནུབ་ཧུ་རིངས་པར་དྲངས། །དུས་ངན་སྨག་རུམ་ཆེར་འཁྲིགས་དེང་གི་ཆ། །དམ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱང་ཨུ་དཱམ་ལཱ་ར་ཙམ། །ཡ་རབས་མཛངས་པའི་གལ་ཁས་ཡང་པའི་བྱ།། 
རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་བའི་འུག་པའི་ཁུ། །འཁུན་སྨྲས་གངས་ཅན་ས་ཡེ་གཏོས་བཀང་ 
ཆེ་། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སེམས། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་སྣང་ 
ཚུལ་ཅིང་བལྟས་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་སྙེགས་མའི་མདངས་ཀྱིས་ནག་པ་རུ། །ཤྭར་ 
བཞི་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་བདག་ལྟ་ཞིག །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུ་སེམས་ཀྱི་ངལ་འཚོར་ 
བདེ་། །འོན་ཀྱང་ནོར་བཟང་ནོང་རྣམས་བརྟན་པའི་བུ། །གཉིས་པར་ཟློས་པའི་ 
དམ་པ་ཉིད་བཞེད་ལྟར། །ལྷག་པར་དམན་པའི་གནས་དང་དྭས་སྐབས་སུྱ། །ཡུན་ 
རིང་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་སྦོར་ལ་སློན། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྙེད་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ འི་ 
རྒྱུད། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩལ་འཆང་བ། །ཏཱོད་ཉིད་དེང་དྭས་བློ་ 
་བཟང་གྲགས་སྙན་གྱི། །བསྟན་པ་གངས་རིའི་དཔལ་དྭ་མངོན་ཆས་པས། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ནས་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་བཅའ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
འདོང་བ། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ཕྱིར་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕན་དགོངས་ཡེ་ 
དམ་ཕྱི་ཕྱིར་བརྟན་པོར་འཚལ། _ །འཁོར་ཞདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ནུས་པ་ 
རྣམས། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིར་བཀུག་པའི་བཅུད་ཕབ་ནས། །ཁུས་པྲོག་རྡོ ཇྗེའི་ 
ཆོས་བདུན་ངོ ་བོ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་བ ་སྲིད་མཐར་མི་གཨོ་གསོལ། །དུས་ 
འདེར་བདག་རྒྱུད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པས་ 
གྒྱན་པ་ཞམ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱགི་བ་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཐསྐལ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བར། །རེང་ནས་གོམས་པའི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ 
ཆེན་སྟོང་པ་ཟླང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཅི་མཛད་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནས།། 
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བསྙེངས་བྲལ་དམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལྷང་བཞེས་ཤིག །གང་གི་མཚན་ཡང་ཨེད་ 
སྲུབས་བདག་པོའི་སྡེ། །འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟང་འཕང་མཐོ་བཞི། །བླམ་ལྷ་ 
སྱང་བདེན་མཐྱ་དཔུང་སྨྲན་ཧེ། །ཅི་བཞེད་འབྲས་ལྡན་འགྱར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་འཆིང་བཞི་མདུནད། །ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་ 
པར་དམ་བཅིངས་ནས། །དོན་བཟང་གཏམ བྱི་ཀུ་མུ་ད་འཕྲེང་གསར། །ཡང་ཡང་ 
སྤེལ་བའི་ཇོ་མཚར་འདེར་སྩོལ་ཞིག །དེ་ལྟར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་གྱི།། 
ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ངེས་བ་བདུན་ལྡན་གླུ། །སྣ་ཚོགས་བདོག་བའི་སྙེས་དང་ཆབས་ 
གཅིག་པབང། །འྲབས་དཀར་སྤྲུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། ། 
གནས་བཉན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་པ་བླ་ཟླར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་༡” 
ཞུས་ངོང་སྦྱལ་པཞི་ སྐྱ་རྣམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱཧ་ཕྲག་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པ་ལ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ འི་ལེགས་བཤད་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ འི་བཤད་ཁུང་ཟླ་བ ཕྱེད་ 

གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་རྒྱས་པ་གནང་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ མཐའ་དག་ལ་; ་རྒྱལ་། ་བའི་ ༡༤༡༨༠༤༠ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཕྱལ་དྭ་བྱུང་བ་དྭ་མ་རྟེད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
སྱོང་ཞིང་། ཚེ་འདིན་ཕུན་ཆོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱས་ཕྱོགས་ཏེ་སྒྲ་པ་ལྷུང་ལེན་པ་རྣམས་ 
ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ བོ་རྒྱདལ་སྐེ་བའི་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བུང་བ་”” 
ཐོབ་པར་༔ གྱར་ཏོ། །སླར་ཡང་ཁྲི་ ཆེན་རྡེ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ལས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་” 
པ་ཞིབ་པ་གསན། འདི་སྐབས་འབྲས་ སྤུངས་ པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ 
དངོས་འབུལ་ དང་བཅས་དད་གས་ རྩེ་ གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ད་རེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་བཞི་བཀའ་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇེས་” 
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པར་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟང་གསལ་བར་མཛད་ཐྲས་བཀའ་དྲིན་ ༡༡༠༦ 
འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པར་གྱར་ཅིང་། ད་དུང་ལོ ་རེ་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཆོས་ 
སོགས་བཀའ་དྲེན་ཆེ་དགོས་ཞེས་།ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་གསོལ་བ་བདབ། སེམས་དཔའ་ 
སྦྲུལ་བཞི་སྐྲ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རེས་གནང་ 
དང་། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་འདུས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་བོས་མཛད་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྲུབ་ཐྲབས་དང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་སྐྱེང་ཆེན་བོ ཞི་འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལྗཊ་ལུང་ཨང་གནང་། 

།འདི་སབས་ཨ་མདོ་དམར་ཉུང་བླ་མས་ཕྱོགས་འདེར་སེར་མོ་བ་ངེ་གཉིས་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟད་དེ་ འདུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པས འཇམ་མགོན་བླ་མནི**་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ ་ཆེར་རྨ་འབྱིན་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ཞདྭག་པས། འདི་ལ་བཀའ་ 
འདོམས་གནང་དགོས་ཞུས་ངོང་སྩལ་བ་ནི། དེ་ག་དགེ་འདུན་འདུས་ཆོགས་བཅས་ 
ནས་ཇེས་དགོས། རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས པའི་དགོངས་པ་འཕགས་བེད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་བར་སྦྱངས་་” 
ཟིན་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས། གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བཞི་ 
གདེང་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྟེགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་ཐེགས་འདྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས། གང་ཟག་རང་དགའ་བས་སྔེན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་ཀི་ 
།རྫིས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྱོས་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་སོ་སོ་བྲར་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བར་ཞུགས་ན། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ་ཐོག་ཏུ་ཞབབ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ལྷ་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཆད་པས་ཁུས་ 
སེམས་མནར་བའི་འབྲབས་བུ་ངེས་པར་ཐོག་ཏཱ་འབབ་པས་ན། ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པ་ 
མང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་*་ 
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གཅིགས་ཅི་ཡང་མེད་བང། ཞིག་བོ་དང་། གཱོལ་བར་རློམ་པའི་སྐྱད་པ་མདོ་རྫཊ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པ། རང་གཞན་མང་པོ་འབུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་རིངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཡོད་འདུག་པ། སླད་ནས་རང་རང་གི་བདེ་ལེགས་དང་། ཡུལ་བྱོཊ་ 
བྭལོས་པར་བཅས་པའི་བཞེ་སྐྱིད་མ་བསམས་ནས། = ་འནུལ་ཁྲིམས་དག་པས་གཞེ་ 
བརྱང་བཞི་ཐོག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ཁེན་ལ་བཞྱོན་བ་བསྟན་བཞི་རྒྱན་དུ་འགྱར་ 
བ་ཞིག་ལས། སྔར་ཡཱས་ཏི་ཟླང་དོར་ལོག་ཁར་སྨོད་བ་ཇེ་དག་རྒུན་གཅོད་བཞི་དྲན་ 
ཤེས་བག་ཨོད་ལ་བཞེན་བར་རྙིཊ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཨ་མདོ་འི་འགུལ་བ་གསར་ 
འབྱོར་སོགས་བདུན་བྲར་སྐོར་ཡ་འཇམ་ཁུགས་ཆེ་དགག་མེདྷ་ལྟ་སྔའི་རྗེས་གནང་སུལ། 
དེ་ཞས་སེང་སྐྱ་བྱཧ་སོར་ལ་བཱགས་རྗེ་ཆེན་པ་བྱར་གཅིག་ཞལ་དང་། དུང་དཀར་ 
སྨུས་གྱས་ཞུས་ངོར་ཞཏས་པ་བདུན་བྱུ་ཚམ་ཡ་བདེ་མཆོག་དགར་པོ་ནི་རྗེས་གནང་” 
དང་༈ 'བདེ་ཨངས་པ་ལྷུན་གྲུབ དང་རྒྱས་ཀྱེས་ཞུས་ཇོར་ཞད་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་ཤགགས་པ་བྱཉད་སྟོང་པའི་ལྗགས་ཝུང་གནང་། ཡང་བདེ་ཡངས་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རབ་བཤན་གྱེས་ཡོན་སྦྱང་ཧེ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ ་སྔོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་* 
འཁོརྦ་ཧུས་པ་མཛད། ཡང་བསྐྱར་།ྲི་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ན་རེ་ ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་འྭབིད་ཞེབ་བ་གསན་ཞིང་གསོ་ སྦྱོང་ལཞང་སྔང་རྒུན་བཞིན་ཕེབས། འདེ་སྐབས་ 
བད་སྦྱིའི་གགས་ཆགས་སམ་ཁོང་པ་ཆོ ་བྱེད་སྒེ་མ་ལེགས་པས་བསོད་ནམས་འཛད་*་ 
བ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་ཝ་ཇི་ལྟར་ཡང་ལྤང་ད་ལནི་དང་། མངའ་རྙིས་གུང་གཉིས་ 
ནང་མ་གཤིན་པའི་ཞྭཐབ་རྩོད་ཡོ་ལངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ 
བཅེ་ཐ་ཆེན་བས་ཐོད་འབངས་སྐྱེའི་ཡར་རྒྱ་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལུགས་ལེཊ་ 
བྱེན་ནགོས། ཉདེ་ཆུས་ཧ་ཅང་ཐལ་ན་སྐྱེ་ཐོ་མ་བོ་ལ་གཞོད་ཚབམ་ཆེ་ཞིང་།ྱེད་ 
རང་གཉིས་ལཞང་འཕྲལ་ཕུགས་སྱ་མི་ལེགས་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཀའ་སྩལ་རུང་། 
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་རྨས་ཀྱི་རེག་སྔགས་ཀྱིས་རྨེངས་པ་ལྟ་བུས་བཀའ་ལ་བརྩི་བ་ཞིག་མ་བྱང་འདུག་ཀྱང་། 
ར་དང་དགའ་མོ ་ཡོང་རེས་སྐྱ་བཅར་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་ཅན་བཀའ་ཤོག་དང་་”” 
ཐཅས་མངའ་རེས་སུུ་རྫོང་ད་གནང་བ་ཡིན་ནའང་། ད་ལའི་ནས་ཐབས་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཁྫོང་པ་གཉིས་དང་བཀྲ་ཤིས་ ལྷན་བེ བ འི་སྐྱ་ཚབ་བཅས་མངའ་རིས་སུ་མ་བཏང་བཞི་” 
གནས་ཚུལ་ཞུས་བར་སླར་ཡང་འགྲོ་གང་ཕྱབ་བྱེད དགོས་པའི་བཀའ་ལན་དང་། 
ཐང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལཞང་འདི་སྐོར་ཞི་འཇགས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་་”” 
ཇུག་སོགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ནན་ཧན་ར་ཆམ་ཐོག་ཏུ་གནང་། དེ་ནས་ཟླ་ 
ཐ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷནི་ལྗགས་བཟླས་ལ་་་ 
'ཞགུས་པར་མཛད། ཁོ ་འདེར་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། སུམ་ 
བྲར་གྱ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་དྲར་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་མཛད། 
་ཆ་དཀར་དྭ་བླ་མ་ བློ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་། གསེལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར་། བླམ་སྨྱུལ་ སྐྱ་ དགེ་ 
།བཞི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྱོན་དགེ་འདུན སུམ་བྱར་སྐོར་ལ་མི་ངཱ་བརྒྱ་རྩཞི་" 
ནང་ཚན་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་་་ 
་དབང་ཆེན་གཉིས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ ནས་གནང་། ཡང་པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྡོ་སྔེའི་བླ་མར་འགྲོ ་མི་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ཇོར་ 
ནྱབ་མའི་ལྟ་འཁྲེད་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྫས་ 
་གནང་བཅས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་སྐྱ་ཤང་པ་སོང ས་མི་གྲངས་ཉིས་ཐརྒྱ སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བ འི་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། སྐ་འཁོང་ཉུང་རགས་དང་བཅས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གྱ་མཆོ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བདག་ཞཇུག་་”*” 
བཞེས་། གཱཱ་ས་ཆེན་ཐོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད སྨད་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་མང་འབྱེད་ཀྱེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ནོམ་པའི་ཐྲོག་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་ཀྱུང་གནང་། 
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སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་དང་དགེ་རྩེ་སྐྱ་རྐྱིའི མཛོད་པ། ལྲ་ 
ཤུར་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་བུ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཇོང་མེ་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ འི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་་ 
བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། སྟོད་ཁུྱང་སྤར་ཕྱ་བ་དགེ་ 
སླེང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཐེལ་གྱིས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་* 
ཚང་བའི་སྨེན་ཆིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དབྱེར་མེད་དུ་མི་གཟུགས་སྤྱལ་བའི་སྐྱ། །འགྲན་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་སྟོན་པ། །ཇྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་སྣང་སྟོང་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར། །གསུང་བདེན་དོན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན། །ཐུགས་ཟབ་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ 
འགྱར་མེད་རྡོ རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲིང། །སྐྱ་མི་གཡོ་ལྡུན་པོ་ལྟར་བརན་ནས། །ཕྱོགས་ 
མཐའ་དྭབས་རིས་མེད་སེམས་ཅན་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དྭ་གསོལ།། 
དབིངས་གསལ་འགྲེབ་མེད་བ་ཉི་མའི་གདན། །ཐབས་གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཟླ་གདན་ 
ལ། །རིགས་ཀུན་འདུས་བདག་བོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
དེ་སྲིད་བཏུགས། །དུས་འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་སྒྱ་བཞིའི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་ཁྱོད། །སྐྱ་གང་འདུལ་རོལ་བས་འབྲལ་མེད་དུ། །སྦྲང་བདག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་མཛད་དྭ་གསོལ། །སྐྱ་མཾག་གི་བདད་རྩིང་རྟག་འཆར་ཞིང་། །གསུང་རྣ་ 
བཞི་བཅད་ལེན་འཛད་མི་ཤེས། །ཐུགས་ཨེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཇང་། །མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བ་སྦང་དྭ་གསོལ། །འབངས་ཁུས་སྲོག་རྡལ་བཞིན་བརླག་ནུས་པའི།། 
ཞབས་ཧོག་གིས་བླ་མ་བསྟེན་བ་དང་། །བཀའ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་བའི་མཆོད་པ་ཡེས། ། 
དྭས་རྣམ་ཀུན་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །གཉེན་བཤེས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་ 
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འབྱོང་ཡང་། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་མེད་བརཞིན་ ད། །སེམས་འཆིང་བཞི་ སྒྲོག་ དྷུ 
ཐྲག་ཆོད་ནས། །ཡིད ་ཞེན་ ཁོག་ སྐྱི བང་ དྱིན་གྱི གྱིས་ རླེབང་། །ལས་དཀར་ནག་། གཉིས་ 
ཀི་བླང་དོར་འདི། །ཆོས མདོ་ སྔགས་ ཐེག་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །བཅུད་ ཆབ་ དོན་ གཅིག་ 
ཕུར་ཐག་ཆོད་ནས། །དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པར་ དྱིན་གྱིས་རླེངས། །མ་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕན་གཉོད་ཀི་འྲྦྲས་ བུ་འབྱིན་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །བྱམས་སྙིང་ ཇྗི་ འབྱོངས་པར་ བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
འཁོར་ཞདས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཚཱཊ་བུབ་ཀྱི་བདེན་བདེན་འདྲ་ན་ཨང་། །མ་ 
རིག་གིས་འཁུལ་བར་ཐག་ཆོད་ནས། །གཤིས་གནས་ལུཊ་མཐེང་བར་བྱིན་ཁྱིས་རློབས།། 
ཁུས་ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ཅི་སྣང་བ། །སེམས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་པར་ཤར།། 
ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐྱར་ཐྲག་ཆོད་ནས། །སྔགས་ཉེ་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས།། 
སྒྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྐེན་བར་གཅོད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།། 
ཡིད་ཅི་བསམ་མདུན་མ་ ལྷུན་འགྲུབ་ནས། །དུས་སྤྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ' གྱར་ཊེ ཅིག ། 
ཅེས་པའོ། །ཡང་འདི་སྐབས་དེ་མོ་། སྤྲུལ་ 'པའི་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེར་ཞལ་གདམས་ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པ་ ཞིག་ཐེལ་བྱང་དྭ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཀ་མ་ལ ཡི་གེ་སར་ལས་འོངས་ 
བའི། །ཁ་དོག་ངོ་མངར་འཇོམ་པའི སྦྲང་རྩི་དང་། །ག་པུར་སྨན་གྱི་དྲི་བཞིན་ 
བཟང་བའི་གཏམ། །ང་ཡི་སྙན་བསྐྱལ་ཞའདེ་ ལ་གསན་པར་འཚལ། །ཅ་ཅོའི་བཏམ་ 
དང་མ་འདྲེས་འགྲོ་བ་ལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཕན་པའི་གསུང་ངག་དང་། །ཇ་ཁ་ 
ནག་པོ འི་ལས་སྤངས་རྣམ་བྲར་ནི། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟང་རྟག་ཧུ་གཙང་བར་འཚལ། ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་ལ། །ཐྲ་སྙད་ཆེག་སྤྱི་ཙམ་དྭ་མ་ཁྱས་པར། །ད་ 
ལྟ་ནོས་བཟུང་སྙིང་བོ ཞཾ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ན་ཀྲ་འཇིགས་རུང་འཁོར་མཚོ་བརྒལ་ 
བང་འཚལ། །བཱ་ང་མི་དཱ་ལ་སོགས་ནང་དོན་དང་། ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ུན་མོང་རིག་ 


3464 


གནས་ཁ། །བྭ་གང་སྦྱོན་གླིང་ཚུན་ད་མཁས་གྲགས་ཀིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
སིམས རྒྱུད་འདྭལ་ཐང་འཚལ། །ཙ་ན་ཡིན་ཡང་ཡི་དམ་ ཞཁྲ། འབྱེར་ལ། །ཚ་གྲང་ 
ལ་སོགས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ནབ། །ཇ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འབོད་པའི་ཚེ།། 
ལྔ་ལེར་མངོན་རུམ་། །ཁྱགས་, བནི་བཅུལ་ཁུགས་འཚམ། །ཞུ་ ་སེར་འཆང་བཞི་བསྟན་ 
འཇིན་དམ་པ་ཁྱེད། །ཟ་མ་གོས་ཀྱེས་འབོངས་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འ་འུར་གཡེང་ 
བར་མ་ད་གེས་ཐོས་བསམ་སྨོམ། །ཡྭ་བལ་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་འབད་པར་འཚལ། ། 
ར་ལུག་ལྟ་བྱར་རྨོངས་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལ་བ་ཆུ་བ་ལྟར་དྲང་གཏམ་སྤོང་མོད་ཀྱུང་། 
ཤཱ་ཚནི་ཕན་ཆིག་སྨན་དང་འདྲ་བས་ན། །སྭ་ཆེན་མཛེས་བའི་རྒན་ཁྱེད་གསན་པར་ 
འཚལ། །ཧུ་རི་ཙྨན་ནགས་ཀེ་དྲི་ལྟ་བུའི། །ཨ་དོན་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་བའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས། །ཏ་ཅང་མོངས་པའི་དེང་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ཨ་ཛཾ་ཧ་བཞིན་ཆད་ 
མེད་སྔོལ་བར་ཞུ། །རང་ལ་ཉམས་ལེན་དྭབལ་བའི་ཆོས་ གཏམ་འདི། །རང་ག་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་བ་ཨིན་ན་ཡང་། །རང་གཞན་མང་ཐོར་ཕན་འདོད་ལྷག་ང་སམ་གྱིས། ། 
རང་གི་སིང་གཏམ་ཆོག་ཏུ་བཐིབས་བ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་གཙང་མནི་ དགེ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་འདི། །རྣག་པར་རྒྱས་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ཀུན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་ལ། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ཡས་ཀྱྱ་ཆེན་སྐེང་གྱང་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱན་ཅུ་བྱ་ལྔང་ དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒྱུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་བས་ཞོར་འཇིན་གྱི་པྨོ ཞི་བཞིན་རས་ ཏུར་སྤྲིག་གི་བདུད་རྩིས་” 
ཆིམས་པར་མཛད་དོ། །ལྡན་ཆོས་ཞཁོར་གྱི་མཁན་པོ ་ཁྲི་ཆེན་དེན་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ ཞི་ 
སྤྱུམ་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་བྲ། བཞིན་བ་མ་སྤྲུལ་སྐྱ། གདན་ས་།ག་རྣམས་དང་དབེན་ 
གནས་དུ་མནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་མང་བོ་དང་བཅས་ཁྲོན་ ཞདུས་པ་སྱེད་ཉིས་ཇྟོང་ 
སྐོར་ལ་ཚོམས་ཆེན་ དྭ་དཔལ་རྡོ་ ཇི འཇིཊ་བྱེད་: ཀི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ ཏི་བཀའ་འཁྲིད་་ 
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མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེཊ་བར་སྩལ་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོགས་མཆོད་ཊ*་ 
རྒྱས་པ་གནང་། གོང་གསལ་འདུས་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། རྩ་ལུུང་རྣམ་ 
བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙི་མ། སྡོམ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ། 
ཇྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་སྤེད་གསུམ་བདག་མོ འི་མངའ་གསོལ་སོཊ་གསུང་་ 
ཐོར་བྱ་ཁ་ཡར་བཅས་ཀྭི་ལྗགས་ཁྱང་ཡང་སྩལ། སྐབས་ཤིག་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་པ་ཚོགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པར་མཛད་བཞང་འདེ་ལྟར། 
གང་ཞིག་ཟག་པར་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་མ་ལུས་གཏན་སྤངས་ཤིང་། །ཐམས་ 
ཅད་མདྲེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི། །ཟླ་བ་བསིལ་བའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །བདུད་རྩེའི་སྨན་བ་ཆེ་མཆོག་ལྷ། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
གཞེན་ནུ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་ཀུང་དྭ་མའི་ཚུལ་ 
བཞིན་དྭ། །དྲིཾ་དང་དེ་ལན་བྱེད་བ་བོ། །སོ་ སོ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མ་མཁན། །དེས་ 
སྤྲུལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞོ། །ནམ་ཡང་ཐར་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཧྲ་མཆོ་ཆེན་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆེང་འཁུུགས་པའི། །སྲེད་བ་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་བ་ཞོ། །མི་འདོད་གནས་སྱ་སྦྱོར་བྱེད་པབའི། །འབྱང་རྩི་དམ་བོ ་དེ་དང་ 
ཞིག །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །མངན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ།། 
གང་དང་ཉེ་བར་གྱང་པ་ཀུན། །བསྲེག་བའི་མེ་ཆེན་གང་ཞེ་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
ཉེན་ལ་ཡང་། །མི་བཟོད་ཁེང་ཁྲོ་དྲགས་པ ་ཞོ། སྣང་དྭ་རུང་བཞི་ཆོས་གང་ཡང་། 
མི་མཐོང་མུན་ནག་དེ་གང་ཞིག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། །མ་རིག་གཏི་ 
ཁུག་གང་ཡེན་པའོ། །མཐོན་ཐོར་བཏེག་ཀུང་གཡང་ས་ཇུ། །སྒྱུར་བའི་དམུ་རྒོད་ 
ྟ་དེ་གང་། །ངང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་བའི། །ང་ཆལ་མཆོག་འཇིན་མཐོ་ 
བ་འོ། །མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་འགྱེས་བྱེད་པའི། །ཕྲ་མ་མཁན་པོ ་དེ་གང་ཨིན།། 


346 
གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་བའི། །ཕྲག་དོག་ཟླག་རྔུར་གྱར་པ་ཞོ། །དཔལ་དང་ 
བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་དཀའི་དགྲ་བོ ་དེ་གང་ཡིན། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་ 
བར་གཡོ་བྱེད་པའི། །ཉོན་མོངས་གང་ཨིན་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་དབང་ཡོད་ 
བཞིན་ཐར་དཀའ་བཞི། །བཅོན་ར་དམ་བོ ་དེ་གང་ཨེན། །ཕ་མ་ཉེ་དཱ་འབྲེལ་ 
བ་ཡི། །ཏྱིམ་ཁང་མི་གཙང་དེ་ཉིད་དོ། །བཅོན་ནས་ཐར་ཀྱང་འཆིང་བྱེད་པའི། ། 
ལྕགས་སྒོག་དམ་པ ་དེ་གང་ཡིན། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་གནས་མལ་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པང་ཞེན་པ་འོ།  །བཏུད་ཀྱང་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
འཕྱང་བྱེད་གདོན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཏེན་མོངས་ཉེས་སྦྱོད་འཕེལ་བྱེད་པའཞི། ། 
སྡིག་བའི་གློགས་པོ་ངན་པ་ཞེ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྱར་ 
བཞི་གཅན་གཟན་གཏུམ་བོ་གང་། །ཕན་པ་ལྟ་བུང་སྟོན་བྱེད་བའི། །དེང་དྭས་ 
འཁོར་དང་གྲོགས་རྣམས་སོ། །རང་གིས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྦྱོར་ 
བའི་སྨྱོ་ཐབས་མཁན་སུ་ཞིག  །བདེ་དང་འབྱོང་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། །དུང་ 
སེམས་ཤ་ཐང་ཅན་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ནབ་བྱེད་པའི། །རྡོས་སྲུ་ཆེ་ 
བ་དེ་གང་ཞེག །ཡིད་ཀྱིས་འདོང་བང་མི་ནུས་པའི། །ཆེ་འདེའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
རྣམས་སོ། །བས་མཐུའ་དགོན་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་འབྱོར་འཕྲོག་པཞི་ 
མི་རྒོད་སུ། །རྟག་ཏཱ་བག་མེད་འདའ་བ་ཡི། །དཀོར་ཟན་སེར་མོའི་གོས་ཅན་ནོ།། 
བྱིས་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་སྤྲས་བཞི། །ངོ་མཚར་ཟློས་གར་མཁན་སྱ་ཞིག །ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྲལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་མཁན་རྣམས་སོ། །ག་ཧུ་གནོན་ཅིང་ 
འབྲལ་དཀའ་བའི། །ཁུར་ད་ལྕི་བ་དེ་གང་ཞིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ཅན་གྱི།། 
ཟག་བཅས་རང་གི་ཕྱང་བོ ་ཞོ། །ཐྲམས་ཅད་ཁྲེལ་བར་འགྱང་བ་ཡི། །བཞད་གད་ 
གནས་དེ་སུ་ཞིག་ཨིན། །འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྫུན་ཆིག་འབྱིན་པའི་ 
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སྒེས་བུ་ཞྭོ། །གང་དང་ཕྲད་ཀུང་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །འབུག་བཞི་མཆོན་རྟོན་དེ་གང་ཞིག ། 
ཕ་རེལ་སྐྱོན་ནས་གླེང་བ་ཡེ། །ཆེག་རྩབ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་འོ། །མི་མངོན་ཆུད་ཟང་བྱེད་ 
པ་དང་། །རྟག་དཱ་གཡེང་བའི་རླུང་དེ་གང་། །གང་ཞིག་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི། ། 
འཆལ་གཏམ་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་ཞ། །མི་བཀྲེས་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་གཞན། ཁྱུར་མེད་ 
ཟ་བའི་སྲིན་པོ་སུ། །གཞན་ལ་རྩ་ལྟར་དམན་སེམས་ཤིང་། །འབངས་རྣམས་ 
མནར་བའི་ཇྗེ་དཔྲོན་ནོ། །མེ་ཡི་ཡུལ་དྭ་གནས་པ་ཡི། །གེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་སུ་ 
ཞིག །རཇྗེ་དབོན་ངན་པའི་འཁོལ་གྱར་བའི། །བྲན་གསོག་དག་དང་འབངས་རྣམས་ 
སོ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་བཞིན་དུ། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་ཨི་དྭགས སུ། ། 
གཏོང་དང་སྤྱད་པར་མེ་ནུས་པའི། །འབྱོར་ལྡན་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་ཞོ། ཀཾང་ 
གཉིས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །འགྲེང་བའི་དུད་འགྲོ་དེ་སུ་ཞིག །ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་རྨོངས་པ་ཨཾ། །ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འོ། །གཅིག་ཕུང་གནས་ཀུང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ། །ཟླག་རྔུར་གྱར་པ་དེ་གང་ཞིག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཞོས་ 
པཞི། །བྱ་མེན་དབེན་པར་བྱས་པ་འ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིང་གྱར་པའི། ། 
མཚན་མ་ངན་པ་དེ་གང་ཞིག །དབང་བོའི་ཨུལ་དཱ་སྣང་བ་ཡི། །འདོད་པའི་ཨོན་ 
ཏན་འདི་དག་གོ །ཆུང་ཡང་རྫུག་བསྔལ་ཆེན་བོ འི་རྒྱུ། །ཧ་འའི་དུག་ཆེན་ངེ་གང་ 
ཞིག །མི་འགྱོད་གཉེན་བོ ་མེད་པ་ཡི། །ཆུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔིག་པ་ཞོ། །གཙང་ 
མའི་ལྷ་ཡང་རྨེ་བྱེད་པའི། །མི་གཙང་གོང་བུ་དེ་གང་ཞིག །ངང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་འོ། །འགོ་བ་སླ་ལ་འབྲལ་དཀའ་བའི། ། 
དྲི་རྡུལ་མི་བཟད་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིག་ཚུལ་མེན་ལ་ཞུགས་པའི། །གློགས་ཐོ་ 
ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞོ། །ཟླག་པ་སླ་ལ་འབྱིན་དཀའ་བཞི། །ཆེར་མ་རྙོན་བོ ་དེ་ཏཇ་ 
ཞིག །གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པའི། །སྤྱོད་པ་བྲ་ཤལ་དེ་དག་གེ །སྡུག་ 
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བསྔཝ་ཡོད་དྭགུ་རྗེས་འཕྲང་བཞི། །ཞོག་མཆི་སྣ་འདྲེན་ངེ་སུ་ཞིག །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱེན་ཅན་ཧྱི། །སྲིད་བང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དོ། །ཉིན་མཚན་རྟག་བར་མནར་ 
བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ཞང་དཱ་ཆེ་ཐ་གང་། །ལང་ཆོའི་དཔལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞིན། ། 
ཉམས་བའི་གྭ་ཐ་ནདི་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་རྒ་ཐྲམས་ཅད་གསོད་ཤྱེད་པའི། །ཆད་པ་མཁན་ 
བོ ་དེ་སུ་ཞིག །འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་མ་དབང་གྱུར་བའི། །འཆཾ་བདག་རྒྱལ་བོ་གཏུམ་ 
ཆེན་ནོ། །དདེ་ན་སྐྱེ་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་སྔུག་བརྔལ་ཆེ་བ་སུ། །གང་རཾིག་ 
རང་གི་དབང་བཏང་ནས། །གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ཀྱར་བ་ཞོ། །འདེ་ན་སྐྱེ་རྒྭ་ཐྦམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་སྡེག་པ་ཆེ་བ་གང་། །གང་ཞེག་གཞན་གྱིས་མི་ཕུལ་བའི། །དབང་ 
དང་མཐཐཱ་རྩལ་གང་ཆེ་པའོ། །འདི་ན་སྟེ་གྲྭ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་ཕམ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན།། 
གང་ཞྲིག་ཚུལ་ལུགས་ལས་འགལ་བཞི། །ཉེས་སྤྱོད་དག་ལ་སུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ 
ན་སྐྱེ་གུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱཾ། །བྲན་དུ་གྱུང་བ་དེ་གང་ཞིག །ངང་ཉིད་གདེངས་དང་མི་ 
ལྡན་བའི། །སྐྱེས་བྱ་ཧ་ཙང་ཡང་བ་འོ། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། །བརྙས་ 
བྱའི་གནས་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། །གང་ཞེག་ནོར་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབང་ཐང་ཆུང་ཇུར་ 
གནས་པ་འོ། །འདི་ན་སྐྱེ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་ཟོང་འཚོང་མཁས་པ་སུ། ། 
ཡན་དང་རྟམ་གླིན་རེ་བ་ཡཾ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་འོ། །དདེ་ན་བྱེ་གྲྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞང་ན་དབུལ་ཐ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཞོར་ལ་བཞམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཡི། ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་བ་དེ་ནག་གོ །འདི་ན་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཏི། །མིག་སྔར་མི་ 
མཛེས་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞིབ་ངོ ་ལོག་མེད་པ་ཡེ། །སྱས་བུ་དང་བོར་སྦྱོད་པ་ཞོ།། 
འདི་ན་འཇིག་རྟེན་བ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་དཱ་སྡུག་བ་དེ་གང་ཞིག །གང་དག་ངོ་དགར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །བྱཾ'ལའི་སྤྱོད་བ་ཅན་རྣགས་སོ། × །དདེ་ན་ཞཇིག་ཉེན་བ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ངོ་མཚང་འཇིན་པ དེ་གང་ཞིག །གང་དག་ནོར་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །ཕྱི་ཨི་ 
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མཛེས་རྒྱན་སུ་མཆོང་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབེན་དྭ་གྱུར་ 
བ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཆུང་ཏུའི་གནས་ལཞང་མི་བཟོད་པའི། །ཡིད་ནི་སྣང་མང་ 
གྱང་པ་ཞོ། །སུར་ཞུགས་འཕྱང་བར་ནས་པ་ཡི། །གདོན་ད་ཆེ་ཐ་གང་ཞིག་ཡིན།། 
བཟང་ངམ་ངན་པ་ཅིར་འགྱར་ཞེས། །རེ་དོགས་རྣམ་རྟེག་འགྱ་བ་འོ། །ངང་སྒྲས་ 
རང་ཉིད་དམན་བ་རུ། །གོ་ བྱེད་བོང་བུ་ལྟ་བུ་སུ། _ །བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་འདི་ཞོ་ 
ཞེས། །གཞན་ལ་གསང་མཐྲོར་སྒྲོགས་པ་འོ། །སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡང་འགྱང་བའི།། 
འགྲན་ཟླའི་དགྲ་བོ ་དེ་སུ་ཞིག །གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གང་ 
ཞིག་རང་མཐོང་ཆེ་བ་འ། _ །རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྱི་གནས་འཆའ་བའི། །མཚང་དྭ་གྱར་ 
བ་དེ་གང་ཞིག །གང་ཞྲིག་སྐྱེ་བོངན་པའི་གཤིས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཇིན་ 
པ་འོ། །ལྐོག་ཏུ་བསྒྲིབས་ཀྱང་མངོན་འགྱར་བའི། །ཞེག་ཆླུང་དྲི་ངན་ལྟ་བུ་གང་། ། 
ཇི་ཙམ་སྦས་བ་དེ་ཙམ་དྭ། །ངན་བར་མཐོང་བའི་རང་མཚང་ངོ་། །རང་གི་སྨྲ་བས་ 
རང་ཉིད་ནི། །འཆེང་བྱེད་ནེ་ཅོ་ལྟ་བྱ་གང་། །ཕན་གཉོད་ཚུལ་ལ་མ་བརྟགས་པར། ། 
བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་མང་བ་འོ། །མཐོན་པོར་བཞག་ན་ལྷག་པར་དྭ། །བློ་བའི་ཁྱི་རྒན་ 
ལྟ་བུ་གང་། །གང་ཞྲིག་གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་ན། །ལྷག་བར་ཁེངས་པའི་ཕོ་ 
ཤལ་ལོ། །དགེ་བ་མཐའ་དག་ཉམས་འགྱང་བཞི། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་བ་གང་།། 
སྐོ་གསུམ་མི་དགེའི་བྱ་བ་ལ། །ཅི་དགང་ལྷོད་པའི་བག་མེད་དོ། །མདུན་མ་ 
གཅིག་ཀུང་མཐྲར་སོན་དུ། །མི་སྟེར་འབྲང་ཀྲོལ་མཁན་སུ་ཞིག །གང་ཞིག་རྩོམ་ 
་བའི་བྱ་བ་ལ། །མི་ཞཇུག་གཡེལ་བའི་ལེ་ལོ ་ཞོ། །སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་ 
བྱེད་བའི། །སློག་རྩར་ཞུགས་པའི་རླུང་དེ་གང་། །དོན་མེད་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་ 
་གཞོལ་བའི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞོ། །ཡོད་ཀྱང་ཕན་དུ་མེ་སྙེར་བའེ།། 
་ཞོར་གྱི་འཆིང་རྒྱ་དམ་པོ་གང་།  །རང་རྫས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའཞི། །འབྱར་ 
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ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲེར་སྣ་ཞོ། །ལག་མཐིལ་སྲོན་པའི་གཅེས་ནོང་ཡང་། །འཕྲོག་ 
བྱེད་ཆོམ་རྐུན་དེ་གང་ཞིག  །གང་ཞིག་དཀང་པོ འི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། _ །རྩེ་ 
གཉིས་པ་ཡི་ཐེ་ཆོམ་མོ། །བསྐྱལ་ཡང་རང་ཕྱོགས་འཇེམས་བྱེད་པའི། །གླང་ 
སྤྱོན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་སུ། །གང་ཞྲིག་གཞན་ལ་གནོད་ཇེ་མས་པའི། །བསམ་པ་ 
ཞེ་ལ་འཆང་བ་འོ། །དགེ་པའི་ལྗོན་ཤིང་མ་ལུས་པ། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ 
སུ། །ཡཨང་དག་དོན་ལ་སྐྱར་འདེབས་པའི། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ ། 
གང་ཞིག་ངམ་གློག་སྐམ་ཐོ ཞི་གནས། །ཆུ་འདོད་ཉ་རྒྱ་མཁན་དེ་སུ། །བློ་དང་ 
བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཞིན། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་རེ་བ་ཞོ། །ངལ་བས་འཇེགས་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཐུར་དུ་འབབ་བའི་རེ་བོ་སུ། །ཆེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དེ་མ་ 
བྲག །འདོར་ངེས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོང་རོ། །སྲེད་པ་གསུམ་དུ་འཆོལ་བའི་ 
ཕྱར་། །རྐྱུགས་ཀྱང་ལག་སྟོང་ལུས་པ་སུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཕྱན་པ་ཡེ། ། 
ཏམ་ཐག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སོ། །སརྫུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེ་གྲག་པའི། །བདེ་ 
ལེགས་ཞིང་མཆོག་དེ་གང་ཞིག །ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་འཆིང་གོལ་བའི། །ཞི་བ་ 
མཆོག་གི་ཐར་པ་འོ། །སྡུག བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱེབ་ནུས་བཞི། །སྐྱ་མེད་རེ་གནས་ 
སུུ་ཞིག་ཨོད། །གང་ཞིག་འཇིགས་པས་མི་བརྗི་བའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་པོ ་ཞོ། །འདོད་དྭག་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ། །པྩོལ་མཛད་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་གང་། ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་མཛད་པཞི། །ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་བླ་མ་འོ། ། 
གང་ཞིག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་བཞི། །གཅེག་ཆོག་ནོར་གྱི་དམ་པ་གང་། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་བྱེད་བའི། །དད་པ་རྐྱན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ། །གང་འདོད་ 
གནས་སུ་སྐྱེལ་ནུས་པའི། །རྟ་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སུ། །གང་བརྩམས་ལས་ 
ལ་མི་ངལ་བར། ˆ །མཐུང་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བོ ་ཞོ། །དགོས་པཞི་གནས་ 
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སྐབས་ཕན་ཇེས་པའི། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ྲོས་དང་བསྐམ་བས་ 
སྔང་འདྲེས་པའི། །བླང་དོང་མི་བརྗེད་དྲན་པ་ཞོ། །རང་སྲེམས་བངེ་བར་ངལ་གསོ་ 
བའི། །མཉམ་ཡངས་བསྟེ་གནས་དེ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ 
བཞི། །ལས་རུང་ཏིང་འཇིན་བཏན་པ ་འོ། །འཁོང་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།། 
ཀུན་མཐོང་མིག་གི་དམ་པ་གང་། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁུྱབས་ཁ། །རྣམ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཞོ། །བྱ་མིན་གནས་ལས་ཟློག་བྱེད་པའི། །སློབ་དབོན་ 
མཁས་པ་དེ་སུ་ཞིག །བདག་གི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཞེས། །ཤེས་བརིན་ད་ནི་ 
སྤྱོད་པ་ཞོ། །སུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་ནུས་པཞི། །ཏུལ་ཕོད་ལྡན་པ་དེ་སྲུ་ཞིག ། 
གང་གི་ཚུལ་ལས་འགོང་བ་ཡི། །ཉེས་པས་མ་གོས་སྐྱེས་བྱུ་ཁོ། །འདི་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སུ། །གང་ཞིག་གཙུག་ལག་གཞུང་ 
རྣམས་ལ། །ཐྲོས་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞོ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མགོ་ལྭ་བོད་བཉིན་བཀུར་བ་སུ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །མཁས་ 
བ་ཨོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞོ། །དདེ་ན་སྐྱེ་རྒྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དེ་གང་ཞིག། 
ཨ་རབས་དམ་པ་དང་མཐུན་བའི། །སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་གཙང་བ་འོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་ 
ཐང་བྱེད་པ་ཡི། །རྣ་བང་སྙན་པའི་གཏམ་གང་ཞིག །གང་དག་དེན་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཆིག་འཇམ་རན་པར་སྨྲ་བ་ཞོ། །དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་གོས་པཞི། །གཙང་མའི་རབ་ 
ཇཱ་གུར་པ་གང་། །ཉོན་མོངས་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི། །ཡིད་ནི་དག་པར་གྱུང་ 
བ་འོ། །གཉན་གྱིས་སུན་འབྱིན་དཀའ་བ་ཡི། །བ་དུ་གྲིམ་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
སྡིག་བའི་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །བགས་ཀྱིས་སྱུང་བང་བྱེད་པ་ཞོ། །འདི་ན་རྒྱལ་ 
| “གཞན་སྡེ་ཡིས། །མི་ཐུབ་དཔའ་བོ་ ་དེ་སུ་ཞིག །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ 
རྣམསེ་ཀྱིས། །མེ་འཕྲོག་བློ ་དང་ལྡན་པ་ཞོ། །དྭག་བོས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི། ། 
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དབུང་དཱ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་བསྔགས་པང་འོས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱས་བ་འོ། །སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་བ་ཡེ། །གཟི་བརྲིད་ནང་ན་ཆེ་བ་སུ། ། 
བྱ་མིན་ཉེས་བས་མ་གོས་པའི། །བྐེས་བུ་བདེན་བ་ཐོབ་བ་ཞོ། །ཉེ་དང་རིང་བ་མཐའ་ 
དག་ལ། །ཕན་བྱེད་སྦྲིན་དང་འདྲ་བ་སུ། །གཤན་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ནི། ། 
གང་གི་ཡིད་ལ་གཅགས་བ་ཞོ། །འཆིང་བ་དག་དང་བྲལ་བ་ཨི། །རྐྱེས་བུ་དགའ་ 
མགུར་གནས་པ་སུ། །གང་ཞིག་འདོད་བཞི་གནས་རྣམས་ལ། །ཞེན་བ་དག་དང་ 
བྲམ་བའོ། །གདང་བ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་སུ་ཞེ་ན། ། 
བདག་གམ་གཞན་གྱི་དོཿ དོན་སྒྲུབ་པཞི། །བྱ་རྩོལ་སེམས་།ུར་མེད་པ་འོ། །ཟིན་དཀའ་ 
+$ ལར སྤྲིན་ཤུགས་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སུ། །དབང་ཕྱུག་དག་དང་ལྡན་ 

! །སྐྱེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཆད་དོ། །གང་ཞེག་དོན་དཱ་འབྱུར་བ་ཨེ། །རྩོམ་ 
བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཕྱི་རྗེས་ལགས་པར་བསྐམ་ བ་ཨེ། །བྱ་བ་བག་དང་ལྡན 
བ་ཞོ། །མ་བསྒྲུབ་ས་པར་ཡང་རང་གི་དོན། །གཏིང་ཚུགས་འཧྱུར་བ་དེ་གང་ཞིག།། 
རང་དོན་ཆོལ་གྱིས་མ་བླགེབས་པར། །གཞན་དོན་ལས་ལ་གཞོལ་བ་ཞོ། །གཞན་ 
གྱིས་བག་ཆོན་བྱ་དགོས་བའེ།  །སྐྱེས་བུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་བ་སུ། །ཇག་འཇམ་ 
རན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཡིད་ེ་གྲིམ་ལ་བརན་པ་འོ། །ཡི་ག་འཆུ་ཨང་སྤོག་འཚོ་ 
བའི། །སྨན་མཆོག་རྙེད་དཀའ་དེ་གང་ཞིག །མཚང་ནས་རྒོལ་བར་བྱེད་བ་ཡི། ། 
ཕན་ཆེ་ག་དྲང་བོར་བརྗོད་པ་ཞོ། ཁྱོང་ར་ཆོམ་པར་ཐེ་ཞྱར་ཞྟིང་། །དེན་ལྡན་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བྱ་སུ། །གང་ཞིག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལགས་བར་བཤད་པཞི་ 
གདམས་ངག་གོ །ཉག་ཧཱ་བྭསེམས་ཧེ་སུང་ཞོས་པའི། །ནོར་གྱི་དམ་པ་དེ་གང་ 
ཞིག །ཡཨུན་དུ་བསྟེན་ན་དེན་ཆེ་བཞི། ཁྲོས་དོན་ངེས་བ་གང་ཡིན་བཞོ། །བདེ་ 
ལེགས་འྲབས་བྱ་ཇེ་གེད་པ། །གང་གི་ལག་ན་གནས་བ་སུ། །མངོན་པར་མའོ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཕན་དྭ་བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི། །མཆོག་ཐུ་གུར་པ་དེ་གང་ཞིག །མཛའ་བོ་སྡིག་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ཞོ། །གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་ 
བྱེད་པའི་མཚན་མ་གང་། །ཕན་ཚུན་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། །བདེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱམས་པ་འོ། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་གྱར་ཀུང་ན། །མེ་འདོར་དམ་བཅའ་དེ་གང་ 
ཞིག །འདི་དང་གཞན་དྭ་ཕན་དགེ་བཞི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཐོ། ། 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་ན། །བསྲུང་བྱའི་གནས་སུ་གྱང་པ་གང་། །རྣམ་ 
པར་རིག་པར་ངེས་པ་ཨེ། །ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་ཞོ། །རྟག་ཏཱ་ཕན་གཉོད་གཞིར་ 
གྱར་པའི། །མེལ་ཆེ་བྱ་བའི་གནས་དེ་གང་། །དགེ་ཞམ་སྡིག་པ་ཅི་ལྟ་ཞེས། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས། །རྒན་ 
རབས་ཉིད་དྭ་བཀུར་བ་གང་། །བྱ་བའི་གནས་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། - !ཤྲསྲ་རབ་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པ་འོ། །འདེ་ན་མི་ཡི་ལས་རྙེད་པའི། །འཚོ་བ་དོན་དང་ཝན་པ་མུ། ། 
དགེ་བ་ལེགས་པར་གསོག་པ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ཞོ། །གང་ 
ཞིག་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཧུ་གྱར་པ་དེ་སུ་ཞྲིག །གང་ཤེས་ 
ཟླང་དང་དོར་བྱ་རྣམས། །ངང་གི་ལག་དུ་ཁེན་པ་ཞོ། །གང་ཞིག་ཐྲག་ཡོད་ 
ཀིས་མཛེས་པའི། །བཙུན་པའི་མཆོག་དུ་གྱར་པ་གང་། །ཆེ་འདྲིའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་རོ། །དང་འདོད་ཡིད་ལྟར་འབྱོར་ 
པ་ཨི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་པའི་རབ་དེ་གང་། །ྟེད་པ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཆོག་ཤེས་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་ཞོ། །འདི་ན་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །བརྫམ་པང་ 
བྱ་ཐ་དེ་གང་ཞིག །རྟག་ཏཱ་འབར་བའི་མེ་ལྟ་བྱའི། །འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དའང་ཡེངས་དཀའ་བཞི། །ཟོན་དྭ་བྱ་བ་དེ་གང་ཞཱིཾབ] །དེང་ 
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ཉིད་མི་འབྱང་ཆ་མེད་པའི། །མི་རྟག་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ལའོ། །འདེ་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་བོར་གྱར་པ་དེ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་གཉེན་བོར་སོང་བ་ 
ཡིས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་པའོ། །གང་ཞྲིག་གཞན་ལ་གནོད་འགྱུར་བཞི།། 
སྤང་བྱ་ཉིད་དཱ་ངེས པ་གང། །རང་ཐྲོག་བབ་པར་ཀྱུར་པའི་ཚེ། །མི་འདོད་གང་ཡིན་ 
དེ་དག་གོ །སློག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་ངའི། །བཟང་པོའི་མཆོག་དུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་། །འདུལ་དཀའི་ཡིད་ན་ནི་བ་དང་། །དུལ་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཞེ། །ནམ་ 
དའང་ཆུད་ཟར་མེ་འགྱར་བཞི། །གཏེར་གྱི་མཆོག་གྱུར་དེ་གང་ཞིག བཟང་དང་ཉམ་ 
བྲག་ཞིང་རྣམས་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་འོ། །ཤིན་ཏཱ་དགྲ་བོར་གྱར་པ་ཨང་།། 
དབང་དུ་འགྱར་བའི་རེག་སྔགས་གང་། །ལུས་དང་ཇག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་སོ། །ཕས་ཀྱི་གཞོད་པས་ནམ་ད་ཡང་། །མི་ 
ཕིགས་གོ་ཆ་སྲ་བ་གང་། །མི་སྙན་ཆེག་དང་མི་སྡུག་པའི། །སྡུག་བརྔལ་གནས་ 
ལ་བཟེད་པ་འོ། །ྐོག་གྱར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཨང་། །འཆར་བའི་མེ་ 
ཁོང་གཙང་མ་གང་། །བྱིང་དང་རྒོད་ངས་མི་གཡོ་བའི། །ཞི་གནས་རྣལ་འབྱོང་ 
དྭངས་པ་འོ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མ།ཞི་དབྱིངས། །ཐྲོགས་མེད་འཕུར་ལྡིང་ 
བྱེད་པ་སུ། །གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཨངས་ངའི་ཏློང་། །དམིགས་གཏད་ཞིག་ 
པའི་ལྟ་བ་འོ། །ངང་ཉིད་མལ་ན་གནས་བཞིན་དྭ། །མཐྲོང་བའི་ཇོ་མཚར་ལྟད་མོ་གང་།། 
དབང་པོ འི་ཡུལ་དྭ་གང་སྣང་བ། །སྒྱུ་མ ཙམ་དུ་རིག་པ འོ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་ཇི་ 
སྙད་དང་། །མཚུངས་པཞི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་དག་ 
ཆགས་ལ། །ནེ་ནས་མཆོག་དུ་རངས་ང་འོ། །འཁར་འདས་བདེ་དགའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་དེ་གང་ཞིག །རང་གི་དོན་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ཕྱིན་བྱེད་པའི། །མིག་དང་ 
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བགྲོད་བྱེད་ལྟ་བུ་སུ། །གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཐཐས་མཁས་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བཞོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟན་འདས་པ་ཡི། །འེགས་ཚོཊ་རྩ་བ་གཅིག་ 
བུ་གང་། །རང་བཞིན་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི། །འོད་གསལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོ།། 
ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་བཞི་ཕྱོགས་ཞགའ་ཡི། །ཕྱེ་བྲག་ 
ཉེ་བང་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་བྱས་སོ། །ངོན་ཡོད་འཆར་ཞེས་ 


མཁས་པནི་གཞུང་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་མཚུངས་པར། །འདི་སྦྱང་དགེ་ 
བས་བདག་ཉིད་ནེ། །འཇམ་དབྱངས་གོ་འཕང་སྤྱུང་ཐོབ་ཤྲོག །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
བླང་དོང་ལ། །ཆོས་མེག་གསལ་བ་རབ་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གོ་ཤྲི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བཟེད་པ་སྲོགས་དད་ལྡན་ད་མར་བུགས་རྗེ་ཆེན པེ་ཕྱག་བཞི པའ་ཇེས་༠༠་ 
གནང་དང་། ཉེསྐོར་གྱི་སྐེ་ཐོ་བཞེས་འབྲས་ཞུ་མེ་སཾགས་དྭ་མར་རིགས་གསུམ་ 


མགོན་པོའི་གཟཟུངས། པོ་བསྟོད། བླ་མ་མཆོད་པ། གཏེར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཡོན་ 
རན་གཞིར་གྱང་མའི་ཁྱང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དྭ་སུལ། ° ཁྲི་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ སྐེར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་། 
སྐབས་འདེར་རྒྱུད་སྟོད་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་” 
བཉིན་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐྲོག  །གདན་ས་ཆེན་བོ་རྣམས་ཏི་བླམ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དགེ་བནི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་མོ ་ཆེ་དང་བཅས་ཏོན་འདུས་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ °” 
བྱཅ་སྐོང་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང བཞི་ཡོངས་སུ་ཇརྫོཊ་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་* 
ཕར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ། དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་ 
བཅད་དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ ཇེའི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་འགྲུས་པར་ 
མཛད་། སྐ་མཚམས་གྲལ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བཟང་ལ། 
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ལྤང་དྭ་ལའི་བཱ་ཐུང་ནས་སེམས་མི་དགའ་བའི་ཕྱེད་སྒོར་བརེན་དགོངས་ཁྲོལ་མི་ཞུ་“” 


མཐུ་མེད་ བྱུང་ འདུག་ པར། བྱང་ཅེ་ཆོས་རྗེ་དྲི་མེད་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ 
ཅིང་པེར་སོགས་གནང་ཆ་བྱ་རྟོམ་བ་སུལ་ཏེ་བསྟན་པར་གང་ཕན་དགོས་པའི་བཀའ་་་ 

སློབ་གནང་།  དདེ་སྐབས་གློ་བུང་དྭ་འཕགས་པ་ལོ་ ་ཀེ་ཤཱ་རར་ཧོར་གོས་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའི་བླ་བྲེ་དང་རེན་བོ ་ཆེདི་ཞཁོར་ལོ་ཕྲ་དྭ་མས་ཕྱུག་པ། གཡང་ཊིའི་ 
འཕྲེང་བ་རྐྱན་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། - ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་བསྟོད་བ་སྙན་ཆེག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་བ་ཞིག་གནང་བའི་ 
ཆོག་གེ་ཉམས་ལ་མ་ཞོངས་ནྱ བང་ཞྱགར་ཨི་དོན། འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་༡ 

ཞིང་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་བསྟོད་པ་ གདང་ཤུགས་དྲག་བོས་མཛད་སྐབས་ སྐྱ མདན 
གྱི་ཐད་ སྣང་ འས་ནས་དཀར་བོ ་རྡོག་ གཅིག་ རྱེན་མེད་དྭ་སྐྱ་བང་ལ་བབས་ བ་དེར་ ཐུས 

ཞྭཁོད་ཚང་མས་མདོན་སྐམ་དུ་མཐོང་ བས་ཨ་མཚན་པ་བྱང་འདྭག །འདི་སྐབས་ 
ཁི་ ཆེན་རྡོ་ 'ཇྗེ་ འཆང་ཆེན་པ་ལས་ དགྱེས་པ་རྡོ ་རྗེའི་བཀའ་དབང་ ལེབས་པར་ གསན། 

ཨ་ངི་ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ལྷུན་གུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྙན་ཆིག་གི་ལམ་ནས་་ 
དྲངས་བཞི་ཤུ་འཕྲིན་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ 'ཕྱལ་བས་བཀའ་ཡན་དྭ་གནང་བ་ནི འདི་ལྟར། 
ཡེགས་བྱས་རྣམ་པར་དྭངས་བཞི་རྒྱ་མཆོ་ལས། །ཉེ་བར་འཐྲོན་པའི་སྤྲ སྤྲིན་དཀར་ 
ལང་ཆོ་ཅན། །ཆོས་དོན་ཨང་དག་གསལ་བའི་བློ ་གྲོས་ཀྱི། །ཆུ་རིས་འགོག་མེད་ 
བཀ་བ་གང་དེ་ལ། །ས་སྲུང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་བཞིན་དྭ། །བདད་རིགས་འདམ་ 
བྱའི་སྟེ་མ་མཐར་བྱེད་བའི། །གསང་བདག་ས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས། ། 
གཞོན་ནའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ལག་རྫོགས་བ་ཁྱོད། །འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
འདུན་ས་རུ། །མཛོན་པར་བོས་པནི་དགེ མཚན་མཆོག་གི་མགོན། །མཉམ་མེད་ 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཐུགས་ལ། །སྤྱོད་བའི སྐལ་བཟང་ཆོ་གར་བྲེལ་བཞིན་དྭ།། 
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མ་ཐེང་རྒྱུ་ཨང་ཐྲར་ལམ་སྲོག་གི་དབུགས། །པཕྲ་མོ་འི་འགྲོ ་ཞོང་བྲལ་བ་གང་དག་ 
གིས། །ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་རྱོང་ཨང་བདེ་ཆན་གྱི། །སློག་སྦྱིན་སྟེར་བྱེད་དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན། །སྐབས་གསུམ་ཡུལ་ས་ལས་འབབ་དག་བྱེད་བཞིན། །ཐོས་ 
ཐརྩོན་སྙིམ་པས་འཐུང་ལ་མེ་སྐྱོ ཞིང་། །བསམ་དྒོམ་ཡེད་ཉི་ཏིང་འཇིན་ལ་བཞོལ་བ།། 
ཏང་སྲོང་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྤྲོ། །ཟོལ་མེད་དད་པའི་ས་གཞི་རབ ཡངས་ 
་ཐང་། །ཕྱན་ཚོགས་སྲིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྙུག་པོའི་ཚལ།  །མཐར་གནས་ཡུལ་གྲྭ་ 
་མཛེས་བྱེད་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དབྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་མཇེས། ། 
ལེགས་ཆོགས་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །མཆོག་གསུམ་བླ་མང་ 
ཐཅས་པ་བསྟེ་བའི་ཡུལ། །གངས་ཅན་རྒྱ་མཚོ འི་ངོགས་ལས་རང་གནས་སུུ། ། 
འདོད་བ་གུབ་པའི་དེད་དབོན་བཞིན་སོན་ཏེ། །དབངས་ཅན་དགའ་མའི་མགྲིན་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི། །ཉམས་འགྲུར་བདུན་རྫོགས་སྙན་ངག་གླུ་ཡཾ་གཏམ། །སྣ་ཆོགས་ 
བདོག་པ་བཟང་བོའི་བཀ་ཤིས་སྐྱེས། །ཕོ་འི་ལག་གིས་མངོན་སུམ་སྣང་བར་སོན།། 
དགེ་མཚན་ཁུད་པར་དུ་མའི་རིན་ཆེན་རྡ། །འཕང་མཐོར་བརྩེགས་པའི་གྲྭ་འརྗེན་རི་ 
ཐོ་ལ། །གནས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གསེར་བརང་ཏུད་ 
ཆོས་འབར་བའི་ཞོད་ཅན་བདག །འཁོང་བའི་མཚན་ཉིད་མྨོངས་རྒྱུའི་འཁྱུལ་འཁར་ 
གྱིས། །མི་གཙང་ཁུས་སུ་འཕངས་པའི་སྒྱུ་མའི་གྲོང་། །ནམ་ཡང་ཨིད་བརྟན་ 
ཐེད་ཀྱང་དེང་གི་དྭས། །གློ་བུང་ཉེར་འཚོའི་དགྲ་ཟླ་ཉེ་མ་གྱར། །གང་གི་རེག་ 
བྱ་ཚ་གདུང་དང་འཁོན་པའི། །བསེལ་སྦྱིན བ་ཅན་གྱི་སྨན་ཆྗོངས་འདིར། །སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་གུབ་ཡ་རབས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །ཿམ་ཐར་མནྣ་ར་བཞེ་འཕྲེང་མཇོས་ཀྱང་།། 
ནེང་དུས་སྐེ་རྒྭའི་ཕན་བདེ་ཁམ་ཟས་སུ། །སྤྱོང་པའི་སྤྱོན་ཐབས་མ།འན་པོ་ནྭ་མ་ཡིས།། 
རང་ཞདོད་གྱ་ཆོམ་གོམ་པ་དོང་བའི་རྡུལ། །མི་གཙང་འཚུབ་མས་བྱོགས་ཀུན་མུན་ 
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བཞིན་གཏིབས། །ཨུལ་དུས་འདི་འདར་ས་གསུམ་མ་ལུས་མ། །ངལ་གསོ ཞི་ 
གྲིབ་མ་སྟེང་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་སུམ་གདུགས་དཀར་ཁྱོན་བཞིན་མཁར་ 
ལྲིང་ཡང་། - རླུང་ཁྱེད་ཤིང་ལོ འི་ཚད་དྭ་སུ་ཞིག་བརྩི། །དེ་ལྟ་མེད་ཏྱི་ཕན་ 
བདེའི་ཟིལ་དངང་བཅུད། །སྟེར་མཛད་ཐུབ་བསྟན་ཨུཏྤལ་ཆུན་ཐོ འི་རྒྱན། །ཕྱོཊ་ 
བྲལ་ཡིད་ཅན་རྣ་གོང་མཇེས་བྱེད་དྭ། །སྤེལ་འདོད་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོར་ 
དགེ །སྔོན་བསགས་དགེ་ལེགས་ཆུ་ཤེལ་དག་བཞི་ཁམས། །སྦྱངས་སྟོབས་འོད་ 
རྲིས་དཀར་བོ འི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །དམ་པས་བསྔགས་འོས་ལེགས་སྤྱོད་མཁའ་དངྱིངས་ 
སུ།། །དལ་མེད་རྒུ་བཞི་རྩེད་འཇོ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག །སློག་འདེ་སྐད་ཅིག་གློག་གི་ 
ལྕེ་ལྟར་གཡོ། །ལང་ཆོ་ཞི་དབལ་ཡང་འཇའ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཨལ། །ཡུལ་གྱི་ 
འདོད་པ་སྦྲལ་ནག་གྲིབ་མ་བཞིན། །རང་གཞན་བདེ་བའི་སློག་ལ་ཤིན་ཧཱ་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་སྣང་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལས། །ངེང་དུ་བཞལ་ཏེ་ཐྲོས་དོན་ནོར་བུའི་གླིང། ། 
འཕང་ལོ། ཞི་བགྲོད་པར་ལྟོས་མིན་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བསྐྱོད་པར་ངལ་ 
བ་བསྟེན། །ཆ་ཤས་ཟེགས་མའི་མདས་ཀུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕྱེ་མང་འཐྲག་དྱེད་ 
གསང་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ། །ཏིང་འཇིན་རྡོ རྗེའི་ར་བས་ཉེར་བསུངས་ནས། ། 
འདིི་ཕྱིའི་ལེགས་ཆོགས་འབྱུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཧྱིད། །ཆེས་རིང་ཨུལ་གྱིས་བསྐལ་ 
ཡང་བློ ་གྲོས་ཀྱི། །ར་བར་སྐྱེད་བསྲིངས་མོལ་མཆིད་ཙན་དན་དྲི། །ཡིད་ལ་ 
འབབ་བའི་ཉམས་འགྱར་རླུང་ཕྱོགས་མཐུས། །དྭངས་ཏེ་བྱོགས་འདིར་ཆད་མེད་ 
འབྱལ་བར་རིགས། །འཕྲིན་ཡིག་རྐང་པ་བཞི་རྫོགས་གཉིས་འཐུང་དབང་། ། 
སྙིས་ལན་ཁུང་གྱི་ཐེག་པས་ཞི་སྐྱོ་བཞིན། །བསཾལ་སྦྱིན་རྒྱལ་བོ་ ་སྨིན་དྲུག་དགའ་མ་ 
དང་། །རྙན་ཅིག་རྩེ་བཞི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བང་བྲིས། །ཞེས་པའོ། །འདི་སྐབས་ 
སྔོན་ནས་རིམ་བཞིན། ལྦ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གོང་མ་ཆེན་ཐོས་སྤྱན་བསྐྱངས་ 
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དང་། སྙི་ཐྲོ་མང་ཐོས་ཇོ་བསྙོད་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཇ་རྒྱལ་གྱི་སྟེམས་པ་ཧ་ 
ཅང་མཐོ་བར་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རབ་དྭ་ ་དགའ་བས་སྙིང་ལ་བརླམས་ 
ཏེ་གོང་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཁུད་དྭ་གསོད་པ་དང་། ཇྗེ་བླ་མར་ཨང་བསམ་སྦྱོར་ཁག་ 
པའེ་རྣམ་འགྱུང་མང་དཱ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དྭ་ 
མར་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་ཟོས་མི་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་ཉེས་མེད་མང བོ འི་སློག་ 
ལ་རྒོལ་བ་སྲོགས་ཀྱིས་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱོང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་་ 
བག་མེད་པའི་ཁོག་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་གཞུང་སའི་ཕྱག་རྫས་མཐའ་དག་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་། ཁུད་པར་མངའ་རེས་གུང་ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་སོཊ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཚབས་ཆེ་བཞི་གནས་ཚུལ རིམ་གྱིས་ 
གོང་མཉི་སྙན་དཱ་འཁྱོལ་བར་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་ལྷ་སང་སྡོད་མེ་ཏྭ་ཞིན་ཕུ་ 
ཆིན་དང་ལབ་དུན་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕབ་ཡོད་འདུག་གཤིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་ཏྭ་ཞིན་གཉིས་ནས་ཁྤང་འགྱར་མེད་རྣམ་རྐྱལ་ཐབས་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲམ་” 
གཟིཊ་ཁང་དཱ་བོས་ནས་།ཁོ་པའི་སྲོག་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་བབ། དེ་འཕྲལ་ ཧཱ་ཞིན་ 
གཉིས་ནས་གོང་མའི་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་གུང་ པནྟི་ ཏར་བོད་ཀྱི་ཁས་དོན་བྱེད་ དགོས་ 
རྒྱུའི་ཕྱག་མདའ་སྐྱེལ་བང་པྲ་ཅོང་ཞིག་བཏང་སྟེ་སྤྲད་འདུག་པས། གུང་པཉྟི་ཏས་པོ་ཏ་ 
ཡར་སྐྱ་མདུན་དྭ་ ཡོངས་ཏེ་རྒྱུ་ ༈་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ ཞུས། དེ་སྐབས་ལྤང་འགྱུར་མེད་ 
ཌྣཾ་རྒྱལ་གྱི གྱི་གཡག་] བློ བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོཊ་ཁ་ཤས་ནས་འཕྲལ་ ཕྱཊ་གང་ལའང་བསམ་ 
བློ་མ་ཐོངས་པའི་ཅོལ་ཆུངགཡམ་; ཧྒྱུགས་དྭ་མ་ ཞིག་ཟླ་བོར་གཡབས་ཧེ་ ཧཱཾ ཞིན་གཉིས་་ 
ཀྱི་སློག་ལ་རྒོལ་བར་བརྩིས་པའི་གཏམ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྙན་དཱ་གསན་ འྲལ་མགྲོན་ 
གཉེར་རྣཾས་ཀྱིས་གཅོས་དྲུང་འཁོང་སེང་མོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། སེང་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་ཆེད་དྭ་མཇགས་ཏེ་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
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སྐྱོན་དྭ་མི་འགྱང་ཐའི་ཐབས་གྒོ་ད་མ་ཞིག་མཛད་ནའང་ལས་ཐན་བས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་” 
བཀའ་ལ་ཅི་ཨང་མི་སེམས་པར་རས་སུ་ཐོར་བས། ཨང་བསྟང་།ྲི་ཟེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོ་སྒུ་ངོས་ཀྱེས་ཕེབས་བཔ་དང་། བོད་སོག་བྱིངས་ལ་སྦྱང་ཨེག་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ 
གནང་ན་ཕན་ཆ་ཨེ་ཨོང་ནགོངས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་གི་བརྗོད་ཛིན་ལ། བོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞྭང་མེད་ནམ་ཏུལ་མ་དགོངས་པ་ཆོམས་པས་དུ་ཞེན་གཉིས་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ཉིས་ 
ཚད་བཅད་རྗེས། ད་ཚ་ཏོད་ཚང་མ་རང་ཆོ་བླང་ནས་སྡོད་ར།ཁས་ལས་བོང་མ་ཆེན་ 
བོ་ནི་སྒྱ་ཚབ་ལ་དོ་བསྡོ་བ་སོགས་སུས་ཀུང་ཕྲལ་ཆ་བྱས་ན། གོང་མ་ཆེན་པོ་གནམ་ 
དང་ཁུད་མེད་ཀྱི་བཀན་ཁཱེམས་བཙན་བརྗེད་ཆེ་བས་འཕྲལ་ཕྱགས་དང་། སྤི་སྒོས་ 
ཐམས་ཅན་དུ་ཅེས་ཏུང་མེ་སེགས་ཟས་ཀུན་ཀིས་ཐག་ཤོད་ པང་སྤོད་དགོས་ཞེས་ལྷ་༡ཚ 
ལྡན་གྱི་ བྱོགས་ཕན་ཚུན་རྣམས་ ཡིས་ ་རིང་བཅས་ ལ་སྦྱར་; བས་བསམ་ ཡོད་དྱེ བྱིངས་་” 
ནམས་བཀའ་དང་བངས་ཀྱིས་རང་ཆོ་བཟུང་སྟེ་བྡད་འདུག་ནའང་། བློ་བཇང་དཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ཨ་སོང་གཉིས་སོགས་ལ་དཕྱང་འདྲེ་ཁག་ཧུ་ཞུགས་ཏེ་བཅི་འཇོག་ཅི་ 
ཨང་མེད་ཐར་ ཁྲི་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་སེགས་ལའང་ མཆོན་རི གཏད་མི་འཚམ་པའི་ཅིག་ 
མང་ནཱ་ཡབ་པ་དང་། བཀན་ཤོག་སྦྱར་ཡིག་ཀྱང་དབྲོལ་བ་སེགས་དྱས་རྗེས་ཧྭ་ཞིན་ 
གཉིས་ཀྱི་སློག་ལ་རྒོལ་བ་དང་། དམག་མེ་དུ་མར་ཡང་སྙེན་བྱས་བའི་ཐལཆ་མི་ 
ལེགས་མ་བྱུང་། འདུག །ེ་ཐ་མ་མཆོག་ནས་བྱེདྷ་མོ་གང་ས་ནས་ངན་པ་དེ་འདད་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང། དདམ་ནག་ཆུ་སོགས་ས་ 
གནད་ཆེ་བའི་རྗོང་དང་གཞིས་ཀ་མབའ་དག་ལ། འགྱང་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་ 
ཚུམ་མིན་བཱད་པ་དེ་དག་གྷི་རེས་འྲབངས་ཀྱི་སྐྱོན་བན་ཁུང་ཤོགས་སུས་ཀུང་བྱས་མི་༡་ 
ཆོག་བཞི་ བཀན་ཤོག་བཀྲམ་སྭེ་དེཡ་བླགགས། དེནི་ཆེ་སྐྱོན་མ་བྱང་བ། སྦེ་ 
ཆནི་ཆེ་གཉིས། ཐགས་དཔོན། ཨམ་ཟན་གཉིས་ཀྱི་བླ་བོ། དམག་མི། ཆོཿ 


91 361 
བ་ཐཅས་ཁྱོན་ཉིས་བྱར་སྐོར་བོ་ཏ་ལར་བསྡུས་ཏེ་འཆོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་སོགས་་* 
ཁེགས་པར་གནང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། གུང་བཉྟི་ཧ་ལཞང་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་ 
བཀའ་མ་ཕེབས་ཀི་བར་སྲེད་སྐྱོང་གི་ལས་དེན་བྱེད་དགོས་པནི་བསླབ་སྟོན་དང་ལས་*་” 
སྒམ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་འཁོད་ 
མནི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་ཐོག་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ཕུལ་བཞི་བཀའ་ལན་ད་ཕེབས་པ་ནི་ཞདི་་༡” 
ལྟང་། ཆེན་ལུང་གནམ་ལ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གོང་ 
མའི་བཀའ་ཏྭ་ ལནི་བླ་མ་དང་བཀའ་བློན་གྱི་དེན་བདག་བྱེད་མི་གུང་པནྟི་ཧ་ལ་ཕབ་བ། 
ཏྟེད་ཀྱིས་སྔ་སྲོར་འགྱང་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དུས་རྒྱུན་ཧྭ་ལའི་བླ་མང་བསྙེན་བཀུང་མི་་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད་འ།བོན་དུ་བཟླང་འདུག་པར་བརྟེན། ཨང་དང་ཡང་དུ་བག་ཨོད་གྱིས་ 
གྲིས་བསླབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡེན། ཁོ་པས་ཇངེད ཀྱི་བཀའ་ཏུད་དུ་བསད་ནས་ཕྱིར་ 
ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཟོས། དབྱས་གཙང་དུ་སྡོད་ པའི་ཨམ་བན་ཕུ་ཆིན་ཅན་ནས་ཀྱང་འགྱར་ 
ཟེད་རྣམ་རྒྱལ ངང་ཚུལ་གཏུམ་ཞིང ངན་པས་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་གཟུཊ་ལ་རྒེལ་ཤྭས་ཆེ་ 
སྙམ་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་བོས་ཁྱས་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྱང་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་” 
རྐྱིམ་ཚང་བཅད། འདི་ཐམས་ཅད་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་ཆེད་ཡིན། ད་ཆ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་ཉེ་ 
ཁང་དོ་བསྡོ་བ་ཚང་བཅད། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ 
ངྟིདྷ་ཀྱི་སེམས་བག་ཡངས་པར་གྱུར། ཨང་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
རྐབུས་གཙང་ད་བསྡད་པའི་ཨམ་བན་ཚོས་ལ་རྒོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཧྭ་ལའི་བླ་མས བུང 
ངླིཝ་བསྒྲགས་ནས་མི་ངན་པ་རྣམས་འཐྲོར་དྭ་བཅུག །བོད་སྡེ་བདེ་འཇགས་སུ་བྱས་ 

་ཡུལ་ལྗོངས་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ་ངེད་ནས་ཤིན་ཧུ་བསྔགས་པར་སེམས། གནང་ 

[གྱི་དངོས་བོ་རྣཾིས་དབུས་གཙང་དྭ་སྡོད་པར་མངཊ་པའི་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་རྣམ་་ 
རྒྱལ་ལ་སྤྲད་ནས་དབུས་གཙ ང་དུ་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ནང་གཙ ང་གིས་བརྩེ་ 
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བས་བསྐྱངས་པའི་གནང་སྦྱིན་གནང་བར་བྱེད། འགྱང་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔ་སྲོར་ཡང་ 
ཇུན་ལྤང་གི་གོ་ས་སྦྱིན་པའི་ཞོས་མེད་ཀྱང་། ངེད་ནས་།ོ་པའི་ཕ་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱི་ཚེ་རེལ་ 
བོར་དད་པ་དང་བླངས་ཀྱི་ཤེ་མོང་བྱིན་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བགྱིས་པ་ལ་*་" 
བསམས་ནས་ཁུགས་སྲོལ་ལས་འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ཇུན་ལླང་གི་གོ་ས་ 
གནང་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་དེན་བདག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་བཅུག་ཕྱིན་ཆད། འདོད་རྒྱལ་ 
གྱིས་བསམ་སྦྱོར་མ་རུངས་པའི་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ངེད་ཀྱིས་ཀུང་ཁོ་པས་ཞུས་” 
བ་ལྟར་དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་པའི་བློན་བོ་དང་དམག་དཔུང་ཕྱིར་འཐེན་པར་བརྟེན། 
།ོ་རང་ཅི་ལས་ངར་བསྐྱེད་ནས་མཇའ་འབངས་ཀྱི་བོད་རྣམས་སྡུག་ཧུ་བཅུག །འདོད་ 
ཞེན་ལོག་སྲེད་ཀྱིས་བག་མེད་ཀྱིས་སྤྱད་འདག །དེར་མ་ཟད་།ོ་རང་གི་ཇེ ་ཇོ་འགྱར་ 
མེད་ཆོ་བཏན་ངོ ་ལོག་པ་ཨིན་ཞེས་བརུན་ཁག་བཀལ་ནས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་བློན་དམག་*” 
དང་བཅས་པ་མངགས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཇོ ་ཇོ། དེའི་བུ། འགོ་པ་ཐམས་ཅད་བསད། 
ཨང་བྱའི་ཏའི་ནང་གཞིས་གཏོར། པྙི་ཏནི་བག་མ་ཕལ་ནས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྔོད་བཅུག །པྡཾ་ཏའི་བུ་དབས་སུ་སྔོད་བཅག་ནས་ཁོ་པས་མངག་གཞུག་ཧུ་ 
བཀོལ། ལམ་གི་ས་རིམ་རྟ་ཟམ་བཅད། བློན་བོ་དང་དམག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟད་དྭ་ 
བཅོམ་འདིད་སོགས་མནོ་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཁང་བ་འདག །དེད་ 
ཀྱིས་མནོ་བསམ་ཞིབ་དུ་བཏང་ན་གཙོ་་ཆེར་འགྱང་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་ 
བྱུང་ཡང་། ངེད་ནས་ཀུང་གནང་སྦྱིན་བདག་རྐྱེན་ཐལ་དྲགས་བས་ཁོ་བས་དེ་ལྟར་ངར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དབུས་གཙང་དམངས་མས་ཁོ་པར་ཡི་ཆམུག་ཀུང་། ངེད་ནས་བཞག་ 
བའི་ལྤང་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་སྟང་། ཚུལ་འདི་ལ་ངེད་ཀྱི་ 
ཤིན་ཧུ་འགྱོད་པར་འདག །འདེ་ལ་བལྟས་ན་བཀའ་བློན་དྭ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཆེད་དུ་དབང་སྩིན་མི་ཉན་པར་འདྭག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
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དབྱས ་གཙང་གི་ས་ཆནི་སྐྱེ་ཐོ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་གྱི་གཙོ ་བོ་ཨིན། 

འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བཞི་སྐབས་སུ། ཕུ་ཆིན་སྲོགས ནས་པདྟི་ཏ་ལ་ 
དབས་གཙང་གི་དོན་བདག་གྱིས་ཟེར་འདུག་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཀའ་ཕབ་པ་ནེ་་ 
མེད་། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པར་དྭབུས་གཙང་ལ་ཉིན་གཅིག་ཀུང་འགོ་པ་ 
བྱེད་པའི་མི་མེད་ན་མི་རུང་བསམ་འདུག །ཡང་པདྨི་ཏ་ནས་འཕྲལ་དྭ་དམག་དཔུང་ 
འཁྲིད་ནས་ཕན་གྲོགས་བྱེད་ཡོང་བསམ་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གང་འོས་པ་དབྱེ་འབྱེད་” 
བྱེད་ཆུག་སྙམ་དྭ་ལབས་འདུག །བཉྟི་ཧ་ནས་ངེས་པར་བསམ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ 
ངོ་ཁོག་མི་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་གསོད་པ་དང་། །ཨམ་བན་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་དྱབས་གཙ། ང་གི་ས་ཆ་རྣམས་བདེ་འཇགས་བག་ཨོད་ད་སྡོད་འཇུག་ཐུབ་པ་ བྱུང་ཆེ། 
འཕྲལ་དྭ་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་ལབས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཆེག་ཟེར་བའི་སྐབས་མ་་” 
མཆིས་མོད། ད་ལམ་ཁོ་པས་དྭབས་གཙང་དུ་བསྡད་པའི་ཨམ་བན་རྣམས སྐྱེབ་མ་ 
ནུས་པ་ལ། ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཟེང་དཀའ་བར་འདུག །དེ་ལྟ་ནའང་པདྩེ་ཏ་གཟུགས་ 
པོ་གཅིག་པུང་སོང་། སྟཾབས་ཞན། ངང་སྲོག་གཅེས་པར་གྲཟང་སྟེ འབད་ཀུང་ 
སྤྱིར་མིའི་ངང་ཚུལ་དཀུས་མ་ཡེན་མོད། གཅོག་ཏུ་འདས་ཚར་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
བརྩད་ མ་ བཅད་པ་བྱས་ན་ཆོག་པ་མ་གཏོགས། ཕན་བསྐྱལ་བའི་གྲས་སུ་བཞག་ནས་ 
ཇེད་ནས་ དབང་གི་གོ་ས་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་ག་ལ་ཆོག །པནཾཏཱརང་པྱུང་གི་ཐོ་ས་ 
ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་ཏ་ལའི་བླ་མའི་བཀའ་བློན་ང ་བྱ་བ་གྱིས། ཙོང་བུ་ཆོ་རིང་སོགས་ 
བོད་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ཏ་ལའི་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བགྲོས་ནས། བོད་ཀྱི་འགོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱ་ཆ་ཞིང་ཡིད་གཏད་ཐུབ་པ། སྔར་ནས་བོད་མི་རྣམས་ 
ཀིས་ཡེད་གཏད་ཅིང་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་མི་གཅིག་འདམས་ནས། པརྟི་ཏ་དང་ལྷན་དྭ་ 
བཀའ་བློན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཆུག །ཁོང་ཆོ འི་དོན་རྩ་ཆུང་བ་རྣམས་བཀའ་བློན་གཉིས་ 
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ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་ཆུག །ཟེད་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་དོན་བདག་ཞུ་བ་དང་། 
དམག་དཔྱང་གྲ་སྒྲིག་དང་ར་ཟམ་འཛུགས་པ་སོགས་དོན་རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡོཾས་མངགས་པའི ཨམ་བན་རམས་ལ་གཏད་དེ་བཀའ་བློན་་ 
གཉིས་དང་། ངལྷན་དཱ་ ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས་བཀའ་ཡིས་མངཊ་པའི་ཨམ་བན་གཉིས་ཏྱིས་་ 
ཕྲམ་ག་གཉོན་ཆུག །ཚུལ་དེ་གྱིན་ཆད་རྟག་ དཱ་ཁུགས་: སྲོལ་དྭ་འཇགས་ ཆུག །བླན་ 
བོ་དང་དམག་མི་རྣམས་སཾ ་འོན་སེང་གིས་སྡོད་ལུགས་དང་། རྟ་ཟམ་འཛུཊ་པ་སོགས་ 
བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་ཙོང་བྱ་ཆེ་རིང་། ཐཱི་བུ་ཨོ་ཅུང་ཆི། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་ཇོའུ་ཧོས།་ 
ཨང་བོད་ དཱ་སྡོད་པའི་ཨམ་ཐན་རྣམ་; རྒྱལ། བན་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་། ཏཱ ལའི་བླ་མ་ 
དང་པྷཉི་ཧ་རམས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བཀྲོས་ནས་བསཾ་མནོ་་ཊ ཞིབ་ཧཱ་བཏང་ནཱས་ གང་འཐད་གང་ 
འས་ཀྲིས་ བགོས་ ནསྲ་ཞུ་ མ་ཤུ ་བར་གྱིས། ཡང་ཞགྱར་མེད་རྣཾ་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་རང་གི་ ཕུཿ བོ་ 

འགྱུང་མེད་ཚེ་བརན་ཇོ ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་ཁག་བཀལ་ནས་ ཞུས་ཏེ། གླགས་འཆོལ་ 
བཞི་དམག་བཏང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་འཚེ་བང་ས་ཏེ་ནད་ཀིས་ཤི་སོང་ཞེས་ རྫུན་ཞུས་་” 
འདུག་ད་ཆ་དོན་ཆ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ གུར། འགྱར་མེད་ཆོ་བརྟན་སྔང་ནས་ལོག་ 
བ་མེད་ཅིང་ཉེས་མེད་དུ་བསད་འདུག་པས་ངེས་པར་དག་ཚངས་བྱེད་འོས་སུ་ འདུག ། 
བི ཏང་གཏད་ནས་ཞགྱར་མེད་ཆེ་བཏན་གྱི་བུ་བརྩད་བཅད་ནས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་ སྟེ། 
སླང་ གུང་གི་གོ་ས་བྱིན་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་ཐོད་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པ་ བྱས་ནས་ཤྭ་"་ 
མོང་དང་ཞབས་འདེགས་འབད་དུ་ཆུག །གལ་ཧཏེ་མགྲོན་གཉེང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་, སཆཱ་བྷཧིགཱས་ཊེ་མོང་ཨ། ཡོད་ཆེ་ཁེ་པ་ཤེ་མོང་གིས་འཇིན་ཆུག 
འགྱྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞིས་གཏོར་བང་ཁེ་པའི་ཕནི་སྔར་གྱི་ཕ་གཞིས་ཆེར་ ་ནོར་་་ 
རྫས་རྣཾས་ཞིབ་ཏཱ་བརྩད་བཅད་དེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརན་གྱི་བུ་ལ་བྱིན། ཡང་ད་ལོའི་ཟླ་ 

བ་བྱར་པའི་ཆོས་བྱཧད་ ལ་རྒྱ་བཏབ་སྟེ་བསྐྱང་ བའི་ཕུ་ཆིན་དང་ལབ་ཏུན་ལ་ཕབ་པའི་*་ 
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བཀའ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་དགྲྭ་པའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕབ་ 
པའི་བཀའ་རྣམས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བདེ་གཟར་སྐབས་རྟ་ཟམ་ཆད་ནས་ད་དྭང་་ 
ཐོད་དཱ་མ་སླེབས་ཤས་ཆེ། གལ་ཏེ་བོད་དུ་མླེབས་ཡོད་ཆེ་པཉྩི་ཏས་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ 
ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཆུག །མ་མྨེབས་ཆེ་པདྨེ་ཏ་ནས་ཁམ་གྱི་རྟ་ཟམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྩད་བཅད་ནས་བླངས་ཧེ་བལྟར་ཆུག །དེད་ཀྱི་གནམ་འོག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་ལ་ 
བླེན་པོ་དང་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཧུ་ཕྱེ་ཿ་} 
སྟེ་ལྩི་ཨང་གི་བབས་དང་མཐུན་པར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། པཾ ཧས་ངེས་པར་ 
མནོ་བསམ་ཞེིབ་མོས་དད་པ་དང་བླང་གིས་ཞབས་འདེགས་དང་། བོད་དྭ་སོང་བའི་ 
བླན་པོ་དང་དམག་མི་རྣམས་ལ་ལེགས་པང་མཐུན་པའི་བྱ་བྱེད་དང་། གསང་དུ་ 
བསྐོས་པའི་བཀའ་བློན་དང་ལྷན་དྭ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྒྲེལ་གྱིས་བགྲོས་ནས་དོན་*”” 
དག་རེ་རེ་བཞིན་ནས་གང་ཅིའི་བབས་བསྟུན་གྱིས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་བློན་པོ འི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་གཤིས་རྟག་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཀའ་དྲིན་་ 
དང་དྭ་བངས་ཆོག །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དྲང་བོ འི་སྲེམས་ 
ཀྱིས་ཆེད་དྭ་བཀའ་ཕབ་ནས་གསལ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གོ་བར་བྱས་པ་ཨིན། བནྟཾ་ཏ་ནས་ 
བཀའ་འདི་དང་དྭ་བངས་ནས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ 
ཨི་གེ་མགྱོགས་པར་ཞུ་བ་གྱིས། བཀའ་འདེ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་དྲིལ་ 
བསྨྲགས་ནས་གོ་བར་བྱེད་ཆུག་ཅེས་བཀའ་ཕབ། ཆེན་ལུང་གནམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་ 
བ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ཆས་བཅོ་བརྒད་ལ་བཀའ་ཕབ་ཅེས་པ་དང་། དོན་འདེ་སྐོར་ལ་ 
ཨང་བསྐྱང་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། ཧཾ་ལའི་བླ་མར་བཀའ་ཕབ་པ། 
སྔ་མོར་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མང་བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་ཅིང་། བག་ཡོད་ 
བར་མི་གནས་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་བྱ་བཾ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་ཐོཿ ས་ནས་ངས་ལན་མང་པོར་ 
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བསླབ་ཡར་གྱི་བཀའ་ཕབ་པ་ནེ། ` དབུས་གཙང་གི་མི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན། དེ་ཇེས་ཁ་པས་ངའི་བཀའ་གཏན་ནས་མེ་ཉན་པར་ཕྱིར་ཞེང་བྱ་བ་ངན་ 
བས་ཁོ་རང་གི་ཇ་་ཇོ་བསད། སླང་ཡང་ལྷག་པར་བཐུར་སོང་སྟེ་བསམ་པ་ངན་པ་ 
འཆང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཨམ་བནྟ་རམས་ཀྱེས་ངེད་ ལ་ཞུས་པར། ངེད་ 
ཀྱིས་ དེ་འཕྲལ་།ཁོ་པ་ཁྲམས་ལ་སྦྱོར་བསམ་པ་ཡོད་ ཀུང་དཱ་ལའི་ཟླ་མ་ལ་གནོད་ཀྱེས་*་ 
དོགས་པ་ཁོ་ནས་འཐེན་པ་ཡིན། ཉི་ཆང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་དབུས་ 
གཙང་གི་ཨམ་ ་བན་རྣམས་ནས། འགྱད་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཆོཿ གས་ 
སྟར་ཿསོ་ཀྱེང་ཇེ་ཆེན་སོང་ནྭདག་ཐན། སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་།ཁོ་ 
བ་ལ་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱད་ཅེས་ཞུས་པར། ངེད་ནས་ཨམ་བན་ 
ཆོས་ངང་ཐུང་བ་ལ་བཀའ་བཀྲོན་གནང་ནས་ཨམ་བན་བཅྫེ་ལ་ ་བསྒུགས་ནས་ཨམ་བན་་ 
གསུམ་བགྲོས་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མང་སྙན་] སྒྲོན་བྱེད་ཞོས་པ་རྣམས་སྙན་སྒྲོན་བྱས་ནས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ན་། ལེགས ཞེས་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། ཌེད་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བཀའ་དང་ 
མངགས་པའི་ཨམ་བན་བྤེ་སླེབས་བཞི་སྔོན་ལ་ཨམ་ བན་ཆོས་འཕྲལ་དྭ་ཁྲིམས་ལ་” 
སྦྱར་ཞིང་།ེ་རང་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བོ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་འདག  །དེ་འདྲའི་ 
འཁུག་ལོང་སྐབས་ཧུ་ལནི་བླ་མའི་སྐྱ་གཟུགས་ཤིན་ཏྭ་བདེ་མོར་ཡོད་ པ་ཐོས་པས་ཇེད་ 
སེམས་བདེ་མོ་བྱུང་། ངེད་ཀྱི་ཨམ་བན་གཉིས་དེན་དེར་ངང་བུང་བོ ་དེ་བཞིན་ བྱང་ 
ཨང་ཅི་ནས་ཆབ་ བྲ་གིད་ ཞབས་འདེགས་བྱས་པ་ཡིན་མོད། ངས་བཀའ་དིན་ལོཿ ལེགས་སུ་ 
གནང་རྒྱུ་ ཡིན། དེ་སྐབས་ ཧ་ལི་བླ་མས་འཕྲལ་དྭ་མི་བཏང་ནས་འཁྲུག་པ་སློང་ 
བནི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གོ་བར་དྲེལ་ བསྒྲགས་ནས་འཐེན་བཅུག་པ་ནི། ངེས་པར་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱས་པ་ཡིན་འདག་བས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏྭ་་ 
དགའ། བཀའ་དྲིཾན་གནང་གྱུ་ཟུད་དྭ་བཀའ་ཕེབས་པར་ཡོད། འཁྲུག་པ་སློང་ 
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མི་རྣམས་ནས་ཏྭ་' ལའི་བླ་མའི་ཆིག་གཏན་ནས་མི་ཉན་པར་བྱ་བ་མ་འཚམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་་”་ 
བྱུང་ནའང་། ཏ་ལན་བླ་མ་ནི ནི རྦབ་ཏྱུ་བཱངཧའི་གྫོང་ཟྲག་ཡོཾར་པྲས་དེ་གང་ཡ་དེ་ཙམ་ 
བྱེད་པ་ལས་ ཞོས་ ་མ་མཆེས། འཁྱུག་ སློང་སྐབས་ཇོ ་ཐོག་ལ་སེང་གཤིས་གཞན་ 
ཆོས་ཇྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ལ་ཏཱ་ལའི་ བླ་མས་ཀྱང་བྱེད་བྲབས་མ་མཆེས། ངེད་ཀྱིས་ 
སྡོན་ནས་ད་ལྟའི་བང་དུ་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ཏ་ཁའི་ཟླ་མའི་སྐྱ་བསྱུང་བཞི་་ 
ཆེད་དུ་གཅོ་་བོར་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་བདེ་མོར་ ཡོད་ཕྱེན་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་་” 
ལས་སླ། ངེད་ནས་ད་ཆ་ཆི་ཏྲོན་གྱི་ཅོང་ཐུ་ཨམ་བན་ཆེ་རེང་མངགས་ནས་དམག་ 
དཔུང་བཏེག་སྟེ སྟ་ དབྱས ་གཙང་ གི་ མ་ཆ་ རྣམས ་སྦྱོར་ འཇབས་སྲྱ་ བྱེད་ པ་དང་། མི་ ནབ།་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་བཟླང་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱེར་བར་བཏང་ཡོད། བར་འདེར་བཅྟི་ཏ་ 
ནས་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཁྱུག་སློང་བྱས་པའི་ངན་པ་རྣམས་འཇིན་ཐུབ པ་དྱུང་་ 
ཡོད་ཆེ་ཤིན་ཧུ་ལེགས། གལ་ཏེ་དྭ་དང་འཇིན་ཅྦབ་བྱ་བུང་མེད་ཚེ་ཁར་གུ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། ཧཱ་ལའི་བླ་མ་བདེ་མོར་ཐུགས་ལྷོད་པའི་ངང་ནས་ཐོད་འབངས་རྣམས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། མམེག་ དཔུང་སླེབས་པ་ལ་བསྒྲུག་པར་ ༠གྱིས། ངེད་ཀྱིས་མངགས་པའི་ 
།ཨམ་བན་རྣམས་] སླེབས་འཕྲལ་། འཁྱུག་པ་ སློང་བའི་མི་ངན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ལར་ 
རྒྱ་བདེ་འཇགས་སུ་ སྦྱོང. ནས་བ 'ཡོད་པས། ཏཱ་ ་ལའི་བླ་མ་ཐུགས་ལྷོད་བོར་མཛོད། 
ཞུ་འོས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཆད་མེད་དུ་ཞུ་བ་ མཛོད། ཆེན་ཁུང་གནམ་ལོ་བཅོ་ཝྔ་པའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱི་ མའི་ཆཚས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནང་ 
ཐཅར་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཆེན་ལུང་གནམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་ཉར་དྭགུ་ལ། གོང་མའི་བཀའ་དུ་ལའི་བླ་མར་ཕབ་བ། བླ་མའི་ 
ཊུ་ཡིག་ན། ཨམ་བན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆ་ བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་] རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་ངན་ 
རྣམས་ པཉྟི་ ཧ་ནས་ཐམས་ཅད་བཟླང་པྟེ་བསྙུང་ཡེད། ཐོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ 
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ཞོ ་མེད་པར་ཐདེ་ཞཇགས་སུ་ཡོད་ཐའི་གནས་ཚུལ་ངེད་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཧུ་དགའ། 
ཡང་ཟླ་མནི་ཞུ་སྐང་ཐམས་ཅད་ཇེད་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས། ངེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་་ཤིན་ཧཱ་མཐུན། ངེས་ཀྱིས་མཐགས་པའི་ཨམ་བན་ནམས་བོད་དྭ་མེབས་འཕྲལ་དུ། 
བླ་མར་བཀའ་ཕབ་སྟེ་གྲོས་མཐྱན་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོམ་ཀྱི་དེན་རྣམས་ལེགས་" 
པར་བགས་ནས་བྱེན་ཆྒུ་ཡིན། བར་སྐབས་འདེར་བླ་མ།བྱེད་ཀྱི་ས་བསྟན་པའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀི་བྱབ་ཐེ་རྒྱས་སླ་བྱས་ནས་ཐོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྗོན་ཐརད་ཤྱིམ། ཏ་ཟམ་བརྒུད་དེ་བླ་མ་ཏྱེད་ལ་ཡིད་ཐཞིན་འགུབ་པའི་སྐེས་བཟང་ 
གཅིག་ཞྲཝལ་དུ་བསྐྱར་ཡོད། ཡར་བྱའི་དོན་ཐྲམས་ཅན་བསམ་བཞིན་ད་འགྲུབ་པར་ 
བྱད་ཆིག-. །ཆེད་དྭ་བཀའ་ཕབ་ཅེས་པའོ། །ཞདི་སབས་བདེ་གཟར་དུས་ཨམ་བན་ 
གཉིས་ཀྱིས གཉོས་རྒྱ་བོད་མང་བྲོ་ ་ཞིག་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་དམིགས་ 
ཉེན་ཁྱད་པད་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་འབལ་དང་སྨོན་འམ་གྱི་རེམ་བཞང་མང་དྭ༡ 
མཛད་ཅིང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟེད་སྨད་བཅས་ལའང་མང་སྐོལ་རྒ་ 
ཆེན་བོ་གནང་།། དུས་ཟིར་སྐབས་ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་སྐོང་ད་ 
ཅུལ་ཨྙརྭ་གི་བ་བ་མང་དྭ་བས་པན་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱེར་སྐུ་ངོས་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཆིབས་ 
སྒྱུར་གཞང་སྟེ་གཙུག/སག་།ང་ཏེན་བཉེན་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་གནས་བསྐར་བ་དང་། 
མཆོད་སྲིན་གྐྱ་ཆེན་བྲེ སྤོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་མཐའ་དབས་བདེ་*" 
འཐགས་སུ་འགྱར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་བར་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཟབ་མོ( འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞེོལ་བརང་མཛད། སྐྱ་ 
མཚམས་བྲོལ་ཇྗེས་གོང་མ་ཆེན་བོས་ཆེད་དུ་མངགས་བན་ཧ་ཉིན་བྣའི་འབྱོད་བར་ཇ་ ༡ 
གྲཝ་དང་བསུང་གླེང་ཞིབ་པ་གནང་། ཏཱ་ཞིན་འདི་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། རང་ 
གཞིན་དྲང་ཞིང་བློ ་ཤོས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་ཐ། ཡར་རྐྱར་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་དང་། ཁུད་ 
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པར་དུ་ཆུང་དྭས་རྗེ་ཉིད་ལན་ཅིག་མཇལ་རུང་ད་ལྟ་ཆེ་མཇུག་ལའང་མཇལ་རླུ་བྱང་བ་”་ 
བསྐལ་བ་བཟང་བོ་བྱུང་ཞེས་།ཁོ་རང་ཨང་སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་ཞབས་འདགས་ལ་”” 
སྷག་བསམ་བཟང་བོས་འབད་པྱ་བེདརྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཐྲོག་ཏྭ་ཁེལ་ཐ་ 
བྱང་སྣང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལཱླང་གི་གཡོག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལོག་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་མང་བོ་ཞིག་གོང་མ་ཆེན་བོ འི་གཟི་བརྲིང་ཀི་མཐུ་ལས་འཕྲལ་དྭ་ཟིན་འདྭག་པ་ 
རྣམས་བན་ ཏཱ་ ཞིན་ནས་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་ཆད་པར་ ཆ་སྦྲར་ཀྱུ ་རའི་ རྒྱུ མཚན་གསན་ $° 
ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གེས་ ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ འི་སྒོ་ནས་སོ ་སོང་བསད་བཏློལ་བྱིང་གནང་་” 
སྒོ་ཟབ་པར་མཛད་ཀྱང་གཅོ ་བོ་ནག་ཆེན་རྣམས་ལ་གནང་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། ལྷག་ 
མ་རམས་སློག་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐར་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། ཝྤང་གི་གཡོག་ཁ་ཤས་ 
ནས་མི་འཚམ་ དནི་སྦྱོད་བྲ་བྲམ་ཆྲེ་ཐ བྱུང་ནའང་དེའི་ཚེ་ཇྗ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་” 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞུ་ཡེག་ཕུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚང་མ་སྐྱོན་མེད་བདེ་འཇགས་་" 
བྱུང་བའི ལེགས་འབུལ་ད་བོད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡ་སྤྱི་ནས་དངུལ་གོས་དང་སོགས་སྤམས་་” 
མཐོ་བ་ཕུལ། །ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་སྲོགས་ནས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཁུང་དང་། བན་ཨམ་པས་ུས་ངོར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ འི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། 
སྔ་སོང་ལྤང་ད་པའི་ནས་གསང་སྔཊ་ཆོས་རྫོང་དྭ་ཉེས་མེད་དྭ་སྦྱགས་པའི་དྲུང་འཁར་་ 
སོགས་འཇིགས་པས་ཉན་པ་དུ་མར་རང་ཡུལ་ད་ལོག་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་་་ 
སྟེ། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་པའི་སྙ སྒ་ནས་མེ་སུམ་བྒྱ་ཙམ་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུ་ 
བྱང་བས་༔ ་མེ་འཇིགས་སྐྱབས་ ཀྱི་ སྦྱིན་ བ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་མཛད། ཡང་ཨམ་བན་ བྗེ་དང་ 
བུ་བུང་གྲུང་། དགའ་ལྡན་ཨ་པོ་བཅས་ལ་འཇལ་དཔལ་ནག་པོ་ འི་རྗེས་གནང་སྩུལ། 
ལོ་འདེར་ ང་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་བཀྐ་ ཉེར་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དང་། ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་སྐོ་འཕང་དབྱེ་བང་མཛད། ལྕགས་ 
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མོ་ལུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་གཏོར་” 
སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཞུགས་གཱལ་སྟོན་མེ ་སེགས་སྔར་སྤོལ་གྱི་ཐོག་ 
གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་བཀས་ཆེན་དུ་མངགས་པའི་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་གུང་ཆེ་ རིང་དང་བེ་་་ 
ཨམ་བ་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཅས་པར་གསོལ་སྟོན་བཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། ཨཾ་ལྲཾ་དཱ་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་ 
ཐགས་མཛད། ཆེ་ས་བྱར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕལ་མོ ་ཆེར་གསུང་ཆོས་སྨོན་ 
ལམ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ ་སྦྱོང་དང་གནས་གཟིགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
གནང་། བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཇྲོའུ་ཧོས་ཨམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཨམ་པ། 
སྦྱང་གོ ་ཆེ། སྦི་ཆའི་ཆི། ཅོང་བིན། དམག་མེ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་གསར་ད་འབྱེར་ 
ནས་གོང་མ་ཆེན་བོས། འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་སྒྲབ་སྐབས་ 
ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལར་རྒྱར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཁུབ་་ 
བཟང་པོ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་བྱུང་འདུག་པ་ངེད་ཀྱེ་དགོངས་པར་ཤིན་” 
དུ་བབ་བ་བྱང་ཞེས་ལེགས་སཾ ཞི་བཀའ་དང་། ཤེལ་དབྱད་སྣ་ཚོགས། གོས་ཡུག་ 
ཆེན་མང་བོ་བཅས་གནང་འདུག་པ་ཕུལ། དེ་དག་ལ་སྟོན་མོ་བབ་རྒྱས་དང་གསུང་ 
གླེང་ཡང་ཞིབ་པར་གནང་། སྐབས་འདེང་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
བོའི་བཀའ་ལ་སྔང་ཕན་ཆད་བོད་ཀྱི་དཔོན་པེ་རྣམས་ནས་གྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཀྱུང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལང་ 
རྒྱ་ལཞང་མི་འཚམ་པ་དྭ་མ་བྱང་ཞིང་། བོད་འབངས་སྤྱི་ལཞང་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
འདུག་བས། ད་ནས་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཞེས་ན། 
ཞཱ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་བོར་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བས་ངེས་པར་ད་ལྟང་ 
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མཛད་དགོས་ཤཱིང་། ཞབས་ཕྱིར་བཀའ་བློན་བཞི་བསྐོ ་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པའི་དོན་ 
བཞིན། སྐྱ་མདན་ད་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཀའ་བབྲོས་ཐོག་གྲང་པཉྩི་ཏའི་ ཟླ་བོར། 

ཛ་སག་མདོ་མཁང་ཞབས་དྲུང་ཆོ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་ཛ་སག་ཐོན་པ་སྲི་ཆོད་ཆེ་བརྟན་ 

གཉིས་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་དྲང་ཞིང་ན་ཚོད་ཀྱང་རྒན་པ་བཅས་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་ཀ་ 

བྱེད་པ་དང་། ཇྗེ་རང་གི་སྐྱ་མདུན་ཞབས་ཕྱེའི་བྲས་ནས་ཐུགས་བློ ་ཁེལ་ང་ཞིག་བསྐོ་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་ཏི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་བློན་དུ་བསྐོ་་ 
བཞག་མཛད་པ་གོང་མ་ཆེན་པ ཞི་དགོངས་པར་ཨང་ཞཇོར་ཏེ་མི་རིང་བང་ཉི་མ་ཐུལ་་ 
མཚན་ལ་ཛ་སག་བ་མའི་ཆོ་ཁོའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་སྩལ། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་ 
བཟློག་དང་བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར་རྩེད་སྣ་འཁྲན་པ་སོགས་ལ་གཟིགས། དེ་ནས་ར་མོ་ 
ཆེར་གནས་གཟིགས་རྣམས་སྔར་སློལ་བཞིན མཛད་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། 
སྐབས་འདིར་སེར་འྲབས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་ 
མདའ་དཔོན་སྐོཊ་དུང་འཁོར་ཆེ་གྲ་མཐའ་དག་བསྫུས་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་པོ འི་མི་དྲག་ 
རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་ཀ་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དྭ་བཀོད་པའི་དོན་རྣམས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཤིང་། གཙོ་་བོར་སེར་སྒྲ་ཚང་མས་གོ་ ་ཞིང་ངེས་དགོས་རྒྱུར། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་འད་ཁོ་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པེ ་ཨིན་པས། བོང་མ་ཆེན་པས་དགོངང་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་བདེ་འཇགས་ཀྲི་ 
ཆེད་དུ། སྔང་དྭ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པ འི་ས ༈དུས་ལྟད་ོད་ཀྱི་ཐར་རྒྱའི་དོན་བྲགསྲ་ 

ཅད་རྡོ་ཇྲེ་ འཆང་དཱ་ ་ལཞི་བླ་མ་རང་གིས་མཛད་དགོས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟད་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་པ་ལོ། ཁྱོད་བླ་མ་སྲེང་མོ་བདང་སྡེ་པ་མི་དྲག་སེགས་བོད་ཀི་སེར་སྐྱ་ 

ཐམས་ཅད་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོ འི་བཀའ་དྲན དང་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ ཧཱ ལའི་བླ་མང་གྲས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ན་དུས་རྟག་དུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་། དེ་ལས་འགོང་ན་གོང་ 
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མ་ཆེན་པོ འི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་འཟིགས་ཆེ་བ་ཤེས་གསལ་བཅས་མཐའ་དག་ནས་་ 
ངེས་བང་ཁགྱིས་ལ་རྟག་ཧུ་བདེ་སྱིད་ལ་སྤྱད་ཆོག་པའི་བླང་དོར་ཡང་དག་པ་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་པཞི་བཀའ་ཕབ། དེ་ལྟར་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་བོས་མཆོན་ཆེ་དྭག་མཐའ་དག་ 
གིས་གཙུག་གི་རྱན་དུ་འཇིན་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི འོད་སྟོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་”” 
ཀླས་པར་འཕྲོ་བཞི་རྗ་བླ་མ་ཉིད་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཡོངས་་” 
སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་བཞིས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འ།བོར་“ 
ལོ་དང་། ཤིན་ཧཱ་ཉྟོགས་པར་དཀའ་བདི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ཐོ་དག་གི་ཆིག་དོན་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དྭ་དབྱོད་པ། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ། ཉེད་ 
ཀྱེས་ཇི་ལྟང་གཟིགས་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་ སོ འི་བློ་དང་་ 
འཚམ་པར་འདོམས་བའི་ཀློག་པ་ཐེས་བསམ་གྱི་འཁོང་ཁོ ་ཆེན་པོ དག་གིས་དུས་་” 
འདའ་བར་མ་ཟད། རིས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གེས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྒྲུན་པ། བཀའི་དགུང་བློན་ཆེན་བོ ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རུ་ 
བསྟན་འགྲོ་ཞི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བཞི་བཀའ་བགྲོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞིང་ 
ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བ། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི་སྣ་བོ་བསྐོ་བ། དགེ་སྦྱོང་དང་། མགོན་ 
མེད་པ་དང་། འཐོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒེོ་འཕར་འབྱེད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁའང་འགྱུས་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཉམ་ཇྗེས་དབྱེར་མེད་ད་ 
སོང་བནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐང་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་མྨད་དྭ་བྱང་བ་བླ་ན་༡” 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
དགེ་བའི་ཉིན་གོང་གསལ་བཀའ་བློན་བཞི་ཁ་གསོལ་རས་བྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་ལས་ཐམ་* 
བཅས་གནང་སྟེ་བསྟན་སྲིད་ལང་རྒྱ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་*་ 
ཡུགས་དྲང་བོར་སྲོང་བ་དང་། ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་མཁེས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
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ཐབས་ཚུལ་བཟང་པོར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞབད་དགོས་པ་སེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་མ་དང་*ཚ 
བཅས་བཀའ་སློབ་མཐང་ཕྱིན་སྱུལ་བར། _ ཁོང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་རང་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བོ་ནུས་ 
དང་བསྟུན་པའི་འབད་འབད་དང་དང་ཞུ་ཞེང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོང་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་རྱུས། བཀའ་བློན་བུན་*་ 
མང་གི་དྲུང་ཡིག་ཏྭ་གཞིས་རྩེ་བཀྲས་མཐོང་བ། ལྷ་ས་ཚ་ཚུལ་བ། མཁ་དྲོ་ ཁྲོན 
བ་རྒྱབ་པ། མགྲོན་གཉེར་དུ་སྩེ་ཐྲང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ་བཅས་བསྐོ བཞག་གནང་། 
དེ་ལྟར་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་ཕྱིད་ཞགོ ཚུགས་པའི་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་སོར་སྟན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐྲོག་””” 
དངོས་པོ འི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ལེཊ་སྙེས་དངོས་ 
བོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར། བསྟན་པའི་གསལ་བྱད་ཆེན་པོ་ཚ་གན་ནོ ་མོན་ཧན་ནས་གསོལ་ 
བ་བདབ་པ་ལྟར་རྡོ  རྗེ་འཕྲེང་བཞི་དབང་གནང་གྱུར་སྔོན་ཞགྲོ འི་རྐྱེན་སེལ་དྭ་དགའ་” 
ལྡན། གསུང་སྔགས་མཁར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་། ལྷ་ས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ 


རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ 
རྒྱས་པ་མཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞུ་བ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་གཅོས་ 


རགས་བསྡུས་ཤིག་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ཕྱག་ལེན་བཞྡེན་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ 
བཟཟང་ཚ་གན་ནོ་ མོན་ཧན་སྤྱལ་པའི་སྐྱ། ངབོན་ཆུང་དྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ 
གྲ་བཅས་ཀྱི་ཐོག །སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་དྱཾ་ཞདུས་པ་ཆིག་སྟང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཁ་ཇེ་བཙུན་རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀའ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་་”་” 
ཕྱུག་འཇིགས་མེད་ཞབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད སྡེ་རྒྱ་མཆོ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་*་ 
གྱི་ལྷ་དྭ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱོཊ་གཅིག་ཧཱ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དྭ་གཏན་ལ་་ 
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ཕབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས། དེ་ཐོག་གྲུབ་པའི་འཁར་ཁོས་སྐྱུར་བ་དང་པན་ཨ་ 
ཙརའི་ཞབས་ཀྱི་ཀྲཾ་ཡ་ས་ཆུཉཚྟཱ་ལས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀིལ་འཁོང་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེ་ལྔནི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་བའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་སོ ་སེ་ཞི་བཤད་པ། 
དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐྲད་ཀ་བྲད་ཀའི་དམིགས་རྣམ་བརྡ་སྤྲོད། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིག་ཚུལ་སོཊ་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་། ཕྱག་ལེན་མཐྲའ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབས་ཙམ་མ་ 
ཨིན་པར་རང་རང་གི་ཁུགས་སློལ་མ་འདྲེས་པ་འཁྱུལ་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་ངའི་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཅིག་གི་རེང་ཁོར་མོ་ཡུག་དུ་༠་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། དེར་ཆོགས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་སྒེ་མཆོག་ཏཱ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་ནས་་ 
པ་སད་ཅིང་། སྐྱ་བཞིའི་ས བོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབས་པ་དང་། བླ་གྲེས་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས ༡༩༠༠ 
གཏན་གྱི་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་གྲུབ་པ་སོགས་ངེས་དེན་གྱི་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་ལ་བྱ་བ་་་ 
ལྷག་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདེ་ནི་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་ -༨ཉ»༦ 
བར་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བསབ་པར་སླ་བ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞུ་བ་བོ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནྭ་ལྷ་ལྔཞི་བཀའ་དབང་དང་། ཡང་དེའེ་མཇུག་ཧུ་ཞུ་བ་ 
བོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། ཆུ་བཟང་ 
མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། དབལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་བོ་དབོན་ 
དྲུང་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་གུང་བཉྩི་ཏ་མདོ་མཁང་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ 
སོགས་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གིས་ཞ།ངར་ཁོ ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། ལྷ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ ཞི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བདུལ་ཏེ། རྩ་ 
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རྒྱུད་དྲག་པོ་གསུཾ་འདུལ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁན་ཞགྲོ་མས་ཕྱང་ 
ཞིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ལྤ་རེ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ ཞི་་ 
ཡི་དམ་གྱི་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དཔལ་འཁར་ལོ ་ཆེན་པོ ཞི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སུལ་བས། གངས་ལྗོངས་འདེར་ལམ་ 
བཟང་པོ་འདིའི་སྲོལ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན་སླང་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དལ་པའི་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ ་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་གདམས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ འི་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་་ 
དྭགང་ལོ་བདན་ཅུ་དོན་ཝྔར་ཕེབས་པྭ་ཟ་བ་བདུན་བའི་ནང་སྐེར་ནས་སྙུན་ཟླག་ཏཱ་མངོན་ 
པ་ཆེར་མེད་པར་སྐྱ་ཟུངས་རིམ་ཞན་གྱི་ཚུལ་བཞྲེས་དང་། སྐྱ་ཚ་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་དགོངས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་མང་དྭ་གནང་འདུག་པར་བརེན། ཇེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ནས་སྨན་པ་མཁས་མང་ལ་གསོས་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་གང་ཟབ་འབུལ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་དང་། གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་འབད་བསྒྲབ་གནང་ཞིང་། 
ཇྗེ་ཉིད་སྐུ་ངོས་རང་ནས་ཀུང་བླ་མ་རྡོ ཇྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས་ཏེ། རྟེན་གསུམ། 
མཉྟལ། དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་རྟེན་འདྱུང་ལན་མང་ 
བསླིག་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་གནང་། 
དེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་མི་དྲག་བནྡེ་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་།ྲེད་ཞབས་་ 
པད་བརྟན་དགོས། སྐྱའི་འཕྲོད་བཞྲེས་གནང ཡུལ་ཡང་རྡོ་་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་རང་བཞུགས་དགོས་སོགས་ཞུས། བཀའ་བླཾན་ལྷན་རྒྱས་དང་། 
ཞབས་ཕྱི་ཕྱི་ནང་སེར་སྐ་ཚང་མས་ཀྱང་དད་བླངས་ཀྱིས་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་ 
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ཐ་ཀླུཇ། ལེན་བྱས་ཏེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་འདི་རེ་ཞིག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་རེ་་”” 

བའི་མུར། བཀའ་ཕེབས་སྒོར་ངེད་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱས་ཟྫངས་ངན་པ་མི་འདུག་ཆུ་ཚན་ 
ལ་འགོ་ཐུབ་ན་ཞེས་དང་། ཡང་ཚེ་མཇུག་འདེར་རྭ་སྒེང་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་འགྲོ་ 
ཞེས་ཡང་ཨང་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་རྡོ ་རྗེ་འཆང་འདེའི་གཟིམས་་” 
ཆུང་དཱ་ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་སྐྲ་ཁམས་ཇི་ལྟར་འདུག །བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་དྭ་ཞབས་ 
པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་དགོངས་པ་མ་བོར་བ་བརྩེ་གཟིགས་དང་། གནས་གཞན་ 
དཱ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་མི་མཛད་པར། ངེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་།ུན་འདི་ཁ་ 
ཐོ་བྲང་རང་དུ་ལྟེང་བཞུགས་ཀྱིས་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་གང་ཟབ་གནང་དགོས་རེགས་ཀྱི་་ 
བཀའ་ནན་ཕྲ་ཞིབ་ཞུ་བ་གནང་རུང་། དེ་ལན་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ནས་ཞལ་ 
འཛུམ་ཕ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ནི། ཧྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་དོན། །ོ་བོ་ཅག་རང་གི་ཐད་མདོ་ཁམས་སུ་ཆོས་སྒེར་ཞུགས་པ་ནས་ 





དལ་འབྱོར་གྱི་ཁུས་རྟེན་དོན་ལྡན་དྭ་བགྱིད་པའི་བྱེད་སྒོ་མ་ནོང་བར་བོད་ལྗོངས་སུ་༡” 
ཡོངས། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་མདོ་རྔགས་ 
ཀི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་སེ་ང་བྲེས་དང་། དབལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་སོཊ་སུ་རེམ་པར་ 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མེ་དམན་པར་བྱས། ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ད་མས་ཇེས་སུ་ 
བཟྱང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱུད་ུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པ་ཐེབ། 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་།ཁོལ་ཐོར་མ་ཁུས་པར་བསམ་སྒོམ་གྱིས་སྙིང་བོ ་ཅི་ནཱས་སུ་་ 
བླངས་། བླ་མ་ལྷའི་སྣང་བ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མངོན་དྭ་གྱར། སྟཾད་ 
མངན་རིས་ནས་བྲཟང་དྱབས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་ངོས་ཀྱིས་སླབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གེ་སྲི་ཞུ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་བྱས། ཧྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དྭ་མ་ 
སླེབས་ཀྱང་རང་ངེནི་ཆོས་བརྒྱུད་འཇིན་པ་ཇྗེ་ལྕང་སྒྱ་རིན་བོ ་ཆེས་གཅོས་བསྟན་འཇིན་ 
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གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་། ཇེ་བླ་མའི་གསེ་ཁྲིང་བྱིན་ཧེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ 
ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེང་བྱ བཞང་མི་དམན་པ་བྱད་རྒྱུ་བྱུང་། ཨང་ 
སྒོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྷར་བཅས་ཞགྲོ་བ་ཨོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་བསྟན་པའི་བདག་བོ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དང་དངྱེར་མེད་ 
པ་ཁྱེད་རིང་མེ ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་དྭ་ཆུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་་་”"* 
ནའང་། ཚུར་མཐང་གདལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཆིག་ 
སྤྱི་ཙམ་དྭ་མ་ལུས་པར་གསན་བསམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ཁི ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་གནད་ཞགག་གི་གྱོང་འཁྲིད་དང་བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྗེགས་ཀྱི་ཁུང་། 
ཁུད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཁུད་པར་ཅན་མཐའ་དག་རང་གིས་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བདད་རྩི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཁུས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་་ 
བར་འགེངས་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དུ་གྱར། ད་ནི་ཁོ ་བོ་ལ་དེ་ལས་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ལྷག་དོན་བར་སྐབས་སུ ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་འགས་ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྒོ་ཞགག་ཅིང་། འགྲོ་བ་པའ་མོ ་ཆེ་ཉམ་ཐག་པར་གྱང་ 
པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཀུང་རེ་ཞིག་བདེ་བང་ཞཚོ་ ་ིང་རྐྱལ་བདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ལ་སྨན་པར་ཤོག་ཅེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་ཨང་ཡང་ཡང་བྱས། ད་ཆ་ 
གཙོ་ཆེར་མགོན་པོ་ཁྱེད་རང་གིས་སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ སཔ 
སྤྱན་སྔང་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་པའི དོན་ལས་མ་གཡེལ་བར་བསྟན་པ་དང་འགྲོབ་ 
འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ལོ་ 
་ཞེས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡུག་གཅིག་བཞུགས། ད་ལྟར་ཁྱེད་ཞབས་ 


378 
པད་བརན་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མགོན་ལ་ཏྱེད་དང་གཞན་མི་འདྲ། ལྷག་པར་གོང་ 
མ་ཆེན་བོ་འདི་ཐུགས་བསྐེད་ཤིན་ཧུ་བཟང་བ་དང་། རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྗེ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་འདི་རྣམ་དབྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཅས་དུས་དེང་སང་གང་ཅི་” 
ནས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྩག་པར་བྱེ། རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ཨང་དར། 
འགྭོ་བ་ཚང་མ་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྱིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་དྭས་འདིར་།ཁོ་ 
བོ ་ཤི་ན་བསམ་པ་རྗོགས། ཡིན་ནའང་བསྟན་པའི་བགེགས་དབང་དང། སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པའི་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཨིན་ཡང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་འདི་ཕྱིས་སུ་སྐྲ་གཟུགས་གཅོང་ 
ཞིང་། སྤྱན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཨོད་སྐད་འདི་སྐོར་ཡེད་ཕམ་པར་འདུག་པས་ 
འདི་ལ་རིན་བོ ་ཆེ་ཁྱེད་རང་འབའ་ཞིག་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཆོས་སྱང་་” 
ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་ན་དགའ་མོ ་ཡོང་འྭགོ །གཞན་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ 
བཐྲམས་ཅད་མཐར་འ[།ཁོལ། ན་ཚོད་ཀུང་ཆེས་ཆེར་སྨིན། ད་ནི་བཀའ་གདམས་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐྲར་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་དྲ་སྒྲེང་རྒྱལ་བཞི་དབེན་གནས་རང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་ 
བ་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་བ་ལ། སླང་ཡང་ཇརྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་འགྲ ་སྤྱེ་སྒོས་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཞབས་བད་བན་ངོས། སྐྱའི་འཕྲེད་བཞེས་གནང་ཡུལ་ཨང་ངྭ་སྒྲེང་དྭ་ 
ཕབས་ཆེ་ས་ཐག་གིས་བསྟལ་གཤིས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་ངལ་དེཊ་སེགས་ངེད་ཅག་ཀྱང་ 
བློ་གཡེང་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག་བས་རབ་དུ་འདི་ག་ཕོ་བྲང་རང་དྭ་བཞུཊ་པ་དང་། 
དེ་མེན་གནས་ཆེན་ཡང་ཡིན་པ་བཅས་ཕ་བོང་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་བ་་"་ 
གནང་པར། ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་རྭ་སྒྲེང་དཱ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཁྲོལ་དགོས། 
ཡམ་དུ་མེ་སྐྱོན་ཙམ་གྱི་གདེངས་བན་རྒན་ང་རང་འཞང་ཡོད་རུང་གཙོ་་ཆེར་ནི་ཁྱེད་ཀྱི"” 
བྱུགས་རྗེས་སྐྱོངས། ཆོས་སྩང་ལའང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བང་མཛོད་ལ། ང་ད་ 
ཡམ་ཅིས་ཀུང་དྭ་སྦྲེང་དཱ་འགྲོ་བད་ཐུགས་གཡེང་རིགས་མི་མཛད་པ་མཁྱེན་ཅེས་ནན་་” 
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་ཞུར་བརྟེན། བཤོལ་ད་མ་བཏུབ་པར་རྭ་སྒེང་དཱ་ཕེབས་སྒོ་དོད་པ་ནས་བཟང་མཁན་ 
ཆེན་མཆོག་གི་སྐྱ་དྲུང་དཱ་ཇྫེ་ཉིད་སྐྱ་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞལ་ཡང་ཨང་་ 
འཇོམ་ནས་བསྟན་པའི་གནད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་པར་མཛད། གཞན་ 
ཨང་མ་ཞོངས་འབྱང་འགྱར་དྭ་མ་སྲོགས་དུས་གསུམ་གྱི་ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་*” 
ཁུ་གངས་ལས་འདས་པ་མོལ་མཆིད་གནང་། ལྷག་པར་ཡར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དབལ་འཁོང་ལོ བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ལག་མཆོད་དང་ 
་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་བ་དེའི་ཆེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བཀའ་་” 
མོལ་མཛད། ཕེབས་ལམ་གྱི་སྐྱའི་བགེགས་སེལ་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་ཁག་ལ་མང་སྐོལ་ 
་རྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་པ་གནང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་སྐྱའི་བསྙུན་འདྲིར་སྐྱ་ 
་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གནང་བར་ཁྱོད་ང་ལས་དག་ཚུལ་ནས་ 
་པས་ངའི་གཱྭ་བ་ཡིན་མོད་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ ་སེགས་འ།བོར་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབས་ཤྲིག ། 
ང་བླ་མ་ཡིན་གཤིས་ཏུད་རང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་བོ་ཡོང་ཞེས་དང་། དགེ་ 
སློང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ལཞང་དེ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་ 
ཤྱི་ཚོར་མཛད་པ་མཐའ་མ་སྟོན་བཞེད་ཀྱེ་ཕབས་སྒེར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་བང་སྣང་། རྭ་ 
'གླིང་བང་ཞབས་ཕྱིར་ཆེད་མངཊ་སུ་གཟིམས་ཆུང་འགག་པ་འོད་འཇོ་བ་དང་། སྔཊ་ 
་རམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྐྱ་སྒེར་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཆེས་མང་བ་བཅས་ལའང་གསོལ་ 
རས་སྩལ་ཏེ། ཁེད་ཅག་ཚང་མསྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྩོན་ 
་ཐར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས། དེ་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ཞོགས་ནམ་སེང་ཙམ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་དྲུང་དཱ་རེ བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕེབས་ཏེ་*” 
མབ་སྲས་གསུང་གླེང་ཇི་སྙེད་པ་ཐུགས་ཆེམས་པར་མཛད། ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་བུཊ་ 
ཐྲཾང་བའི་རྣམ་པས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་སྔང་ལས་ནན་ཆེའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། 
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བྱིན་རླབས་ཞུ་རེས་གནང་ནས་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་རང་གི་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བའི་རྗ རེས 
བཙུན་རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོང་ མའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་མཆོན་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཁ་ཤས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་” 
ནས། མགོན་པོ ཁྱེད་ཞབས་པད་ བརན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ད་ལྟའི་མུ་བཞིན་ 
རྒྱས་པ། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད" དྭ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟླང་ད དྭ་གསོལ། འོ་ 
བན་རྒན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་; རྒུ དེ་ཡིན་ཐུགས་རྗེས་ཟླངས་ཞེས་ཕེབས་པ་ ལ། 
ཇྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ ཞུ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ད་ང་འགྲོ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་༔ ཕེབས་༔ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ ངས་ ཕབས་ སྐྱེལ་ཞུ་གསུངས་: ནས། དེ་སྔོན་ སྐྱ་ 
ཟེངས་ངན་པས་ཞབས་ཕྱིར་མ་བརྟེན་པར་ཕེབས་བགྲོད་དཀའ་ཨང་། འདི་ ཐས ཧར་ 
གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ཇྗེ་ཉེད་ཀི་ཕེབས་བྷྱེ སྐྱེལ་དྭ་གཟིམས་ཆུང་མདོ་པར་ཕེབས། དེང་ །བ་ 
བཏགས་ དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ འབྱལ་བ་གནང་། སྐབས། ཇྗེ་ ཉིད་ ནས་བླ་མ་རྡོ་ ཇྗེ་ འཆང་ 
ག་ཐུགས་ཀར་དབུ་གཏུགས་ཧེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་དྭ་གསོལ་འདེབས་ ”ཤུགས་དྲག་ 
བོ་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། 
ཕྲོབང་གི་ཧྱལ་སྒེ ཞི་ཉེ་ཞགྲམ་ནས་འཁྱོགས་ཕྱང་ལ་གདན་དྲངས་པཞི་རྟ་ལམ་བང་*” 
ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་དང་། ལས་ཚན་པ་ཆོས་ཕེབས་ སྐྱེལ་ཞུས་པའི་ཆེ་ཏྱེད་ཅག་རྣམས་ 
གྱལ་བཞི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་ བྱང་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ ་ཡིན། རེ ཐུག་ཐེང་། འདེ་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བཀའ་བསླབ་དང་། ལྷག་པར་གསེལ་དབོན་ཆེན་མོ་གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ། རྟ་ལམ་ད དྭ ཕབས་ ་བཞིན་པར་འགྱོགས་ ཕྱང་ནང་ནས་གསོལ་ དཔེན་ 

འདེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བཀའ་མང་བར་ཕེབས། དེའི་དུས་ཇྗེ་བླ་མ་གངས་ཅན་མདོན་ 
བ་་ཉིད་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་གི་ཞལ་དཀང་ནས་, མཁན་ཆེན་མཆོག་གང་ད དཱ་ཕེབས་པའི་*" 
རྗེས་སྱ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་ ས་ཤིན་ཏཱ་འཕྲེང་བས་སྤྱན་ཆབ་མང་དྭ་བསིལ་བ་ 
`ˆ བཅས་ཡུན་རིང་པོ ཞི་བར་] ཐུགས་ངལ་མི་བཟད་པས་ དུས་ཞདའ་བར་མཛད་སྣང་། དེ་ 
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ནས་ཕེབས་ལམ་ད་སྐུ་ཁམས་ཇེ་གདངས་སུ་གྱར། རཱ་སྦྲེང་དྭ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བག་ 
ཤིན་དཱ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལས། འོ་ད་འདུན་པ་བཞིན་གནས་འདིར་སླེབས། ཁོ་ 
བོ་རང་དབང་འདས་སོང་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ 
ཧུ་བརྩོན་པ་སྔར་བཞིན་གནང་མུས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཇོ་བོ་འཇམ་” 
དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་སྐ་མདུན་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་བུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་། ཇྲེ་ 
ཉིད་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ཕེབས་ལམ་དང་། རཱ་སླེང་དྭ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་སྐྲ་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་བྱང་། བསྟན་འགྲོར་དགོངས ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
མངྱེན་མཁྱེན་ཅས་ཞུ་འཕྲེན་རྟེན་བཅས་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་ལན་མང་གནང་བའི་རྗེས་མ་ཕེབས་ 
ཉིན་བླ་མ་རྡོ རྗེ་འཆང་ནས་ད་རེ་ཞིག་ཞུ་ཡེག་འབུལ་བའི་རྟིང་མ་ཡིན་པས་ཞུ་ལན་ཆེ་་ 
བ་བཀུར་གཟོས་གང་ཆེ་ཆེ་ཞིག་འབུལ་དགོས། སྐལ་བ་རེ་བཟང་གྲསུངས་ནས་ 
སྔར་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཞུ་མཆེད་ཅིག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་ལྔ་ནས་སྐྱ་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་ཉོག་དྭ་ཕེབས་ཏེ་འོད་འཇོ་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། །ོད་སོང་རྒྱལ་བ་རེན་བོ་ 
ཆེར་ཁོ ་བ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་གནང་། སྐྱ་ཚ་ཕྱག་མཛོད་ལ་ 
ངེད་ཀྱི་རེམ་གྲོ་པར་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་བཅས་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར' 
སྤྱན་དྲོངས། སྔོན་ནས་རིམ་པར་ལབས་པ་རྣམས་སེམས་ལ་ཞེག་ཕེབས། རྭ་སྒྲེང་ 
དཱ་གཱ་སློབ་སྦྱིན་བདག་མཇལ་མེ་ཕལ་ཆེར་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་ཏྱེད་རྣམས་ནས་གང་ལྩོཊ་་ 
་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། གཅོ་ ་བོར་རྒྱལ་བ་རིན་པ་ ་ཆེར་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་གྱིས་ 
་དང་། ཁོང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པ ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆ། 
'ཁྱོད་རང་ཚ་འདི་ཕྱིར་དག །དེ་ཆོ་སེམས་ལ་འཇོག་དགོས་ཨེ་གོ་གྲསངས། ཟླ་བ་ 
"དྲུག་པའི་ནང་དུ་རྭ་སྒྲེང་དྭ་ས་གཡོས་ཆེ་བ་དང་། བོ་ཏ་ལར་ཞབས་བརན་འབུལ་སྐབས་ 
' སུ་འཇའ་དཀར་པོ་ཟླག་པ་དང་། ཟླ་བ་འདིའི་ཆོས་བདན་གྱི་དགོངས་མོ་རཱ་སྦྲེང་ཆུ་ 
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མིག་རིང་མོ་ནས་བླ་བྲང་ཐོག་ཏཱ་འཇའ་དཀར་པོ ་ཞིག་ཟུག་པ། ནམ་ཟླ་སྟོན་མཇུག་ 
ཡིན་ཨང་དྭ་སླེང་ཕྱ་མདར་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་གསར་དུ་ཁ་འབུས་པ་སོགས་ 
ལྟས་ཇོ་མཚར་ཅན་མང་བོ་བྱང་བར་སྣང་། དེ་ནས་ཞོད་འཇོ་བས་སྙན་ཞུས་བཞིན་ཇྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཞིབ་པ་དང་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་གནང་གི་བུམ་ཆུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་འཕེལ་གདུང་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཞིང་རྒྱུད་པ་དབེན་སློབ་རྣཾས་ཀྱང་ཕེབས་་ 
འཇུག་པར་མཛད། ད་ནས་འོད་འཇ་བ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་རྟིང་ཁང་འབྱོར་ 
འཕྲལ་བཀའ་ཕེབས་སྙན་དྭ་གསོལ། བྱིན་རྟེན་ཕུལ་བར། བོ་ཏ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱག་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་གུག་གུག་པ་མཛད་ནས་དབྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བའི་མུར། 
འོ་ད་སྟེ་ཁོ ་བོའི་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐྲར་ཕྱིན་ཏོ། །ཏྱེད་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་སྐུ་དྲང་བོར་བསྲངས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོར་ 
གཞོལ་བཞེན་བས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་མངོན་དྭ་མཛད་ནས་ཞག་ཕྱེད་བཞིཞེ་ 
བར་ཐུགས་དམ་ལས་མེ་གཡ་བང་བཞུགས། ཚུལ་དེ་ཇྗེ་བླ་མའི་སྙན་དྭ་དྭངས་མ་ 
ཐུག་དད་གུས་དང་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་སྐྲའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་༡་ 
ཨབ་སྲས་གཉིས་འབྲལ་བ་མད་པར་བསྟན་པ་དང་ཞགྲོ་བཞི་ངོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ ཤ། 
བཞི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་འཕགས་པ་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། 
གསེར་གདུང་ཆེན་མོ ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སྱུང་བར་ཕེབས། མཆོད་སྤྲིན་ 
སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དྭ་མཛད། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོས་གཅོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་བར་བུགས་*"ˆ 
དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་འཕྲལ་དྭ་འབུལ་བ་གནང་། ཇེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་བོ འི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་གཅོ ་བོ་འདི་དག་གི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ནམ་” 
ཨང་མི་ནུབ་པན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ རྟགས་པ་མཆོག་དང་ 
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ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནོར་འཇིན་གྱི་ལྟོ་བ་འགེང་བཞི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བཞི་སླད་དུ། 
སྔ་སྲེང་ སྤྲལ་ ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་; རྒུད ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དཔལ་གསང་་” 
བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །རི་བོ་ ཐོ་དབེ་ལྡན་པའི་ཨི་དམ་གྱི 'གཅོ་བོ་ 

ནྡོཿ རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་: བཅས་ ཀྱི་། བློས་ བསླང་ཏུད་པར་ དྭ་འཕགས་' པ་གསར་ ་བཞེང་ གི་ཙ“ 
དགོངས་པ་བསྟད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཟོ བོ་ རྣམས་ 
ལྷང་བསྙེད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླེབ་པ་སྲོགས་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
མཛད་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ཐྲིག་རྩ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་།  དྲ་རི་ཀ་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་*་” 
མཛད་ནས་དབེན་ས་བཀའ་རྒུད་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ། སྤད་རྒུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁླིད་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བཞི་མན་ངག་རྣམས་རྩ་བཞི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་དང་” 
གུང་བསྒྲེགས། རེ་ཐོ་དགའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི བླས་བསླང་རྣམས་ 
ལའང་ གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པ་ཨེ་ 
རླཏྣས་ཞུས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་ཞུས་པ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱང་བ་འགྲེལ་བ་དང་ 
ས་ ་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་ཆ་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏཱ་གཟགས་པའི་ སྒོ་ནས་ཇྗེ་ 
ཉིད་སྐྱ་ ངོས་ཀྱིས་ལྗགས་བཀོད་གནང་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་སྐྱོར་མཛད། རྒྱུ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ དངོས་གཞི་གསེར་ སྦྱངས་དང་ལྷ་སྐ་ 
རཾ རྣམས་གསེང་དངུལ་ སོགས་ལས་ གྲུབ་པར་ རྡེ ་རྗེ་ཕ་ལམ། པདྨ་ར་ག ཨཾ 
-ཌཱི་ལ། མརྒད། ཀེ་ཀེ་རུ། ཞུམ་མེག །སུ་ གནྣི། ནལ་དང་། མུ་། རིག ། 
:གྲཡུ་དྲུག་དཀང་དམང། བྱ་རུ། སྤོས་ ཤེལ་ཐགསི་རིན་པོ་ ་ཆེ་ད་མའི་ཕྲ་བྱན་ 
. དཔག་ དཱ་མེད་ པས་སྤྲས་པའི་ བཀོད་པ་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ། སྔེན་ཆད་བོད་གངས་ 
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ཅན་གྱི་ནོར་འཇེན་སྐྱོང་བཞི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོ ་ཆེན་བོར་རླེམ་པ་དག་དང་། གདན་ 
ས་ཆེན་བོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་པར་མ་ནུས་པའི་ངོ་མཚང་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བློས་བསླང་གསར་བསྐུན་མཛད་པ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ སྟེ། ཕོ་བྲང་དམར་ 
བོའི་ལྷེ ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པར། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
སྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པཞི་གནོད་སྦྱེན་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁངར་སོཊ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ཧེ་གཞུག་པར་མཛད་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དྭ་དཀྱེལ་འཁེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཇྗེ་ཉིད་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་གཙོ ་བོང་བཞེངས་* 
ཏེ་དེ་མོ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་དང་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་ལྔ་བཅས་ཀྱེས་སྤྱན་དབྱེནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཨེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟེམ་བས་ཏྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞོད་འབར་བ བདེ་ལགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྐུན་པ་ན། 
དེ་ཉིན་ཕྱི་རུ་ཨང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་རྟ་བདན་གྱི་དབང་པོ ་ཤིན་ཧུ་གསལ་ཞིང་དྲི་*་ 
བཞོན་གྱི་ངད་འཇམ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དྭ་མ་བུང་སྣང་། སྐབས་འདེར་ 
བརྟན་པོ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆང་ཁུགས། ལམ་གོལ་སར་ཤོར་མིན། 
བགེགས་སེལ་ཐོགས་འདོན་བཅས་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ད་སྩལ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མོལ་བཞི་བསྐེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་བོ་དང་། ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་ 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གེ་ཉམས་འཆར་ཁྱགས་སོགས་ཇེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་་ 
དཔགས་ན་ལམ་གོལ་སར་ཤོང་བ་ཞིག་མིན་འདྲ་ཡང་། ཆོས་བྱེད་ཀི་རིགས་ཕལ་ 
མོ ་ཆེ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྲེད་ཞེན་ཇེ་ཆེར ༠༠༠༠༩༠ 
འཕེལ་ནས་ལྷནི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཁྱེད་བ་ཡོང་འདྭག་པ། དེས་ན་སླར་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ 
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ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་བློ་གདོད། དེ་རིང་རང་ཡང་ 
འཆིའམ་སྙམ་དུ་བློ་འཚུབ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་བདག་ད་ལྟ་ཤི་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་གྲཊ་་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རང་བྱེད་སྙམ་དྭ་ཞེན་ཁོག་དྲག པཾ་བསྟེན། ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་ལས། དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བཞི་ 
སྐྱ་ཤྭས་ཤིག་མེད་ན་ཐོས་བསམ་སྙྒོམ་པ་སེགས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་འ།ོར་བ་དང་ངན་་ 
སོང་གི་རྒྱུ་ལས་མེ་ཞདའ་བས་བསྐེད་རྫོགས་ཟབ་པཞང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
མ་སྙེས་བང་དྭ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ལ་ 
དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱོང་ 
བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་མེད་ 
'ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་གནད་ད་མ་ཁེལ་བཞི་རྗེས་སྣང་ཁ་ཉམས་བན་བུན་དང་གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྲོགས་ཤར ཡང་བདེན་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་ཞགྲོ་ 
བས་མཐའ་བྲལ་གྱི ལྟ་བ་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པ་ཞེག་ གལ་ཆེ་བ་ཡེན། བདེ་དྲོད་ཀི་ཉམས་ 
སྐྱི་བ་དེ་ལ་རང་ངེནི་མན་ངག་གི་གནད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན དཱ་ཧྭེའེ་ནང་གི་གནད་གང་ 
ཨང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དམེགས་རྟེན ལ་རང་སེམས་ཞུགས པ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཇེན་ཨང་ ངཱ 
ཨང་བསྐྱངས་ན་སྔར་གྱི་ཉམས་དེ་ཆོ་གནད་འགྲོ ཡིན་ མིན་རྟེགས་པར་འགྲུར་བས་ད་་ 
རོན་ལ་འབད་བ་དང་། དོན་གྱི་སྙིང་བོར་དག་སྦྱོར་གང་བྱེད་རང་གྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་ 
།བའི་གཉན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣང ཤྭས་ཀྲིས་མ་བསླང་པ ཞིག་གལ་ཆེ། 
'དདི་ནས་ཀུང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བདབ་སྟེ་བློ ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ལམ་་ 
ད་འགོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མི་གཡེལ་བར་བགྱིད། ཅེས་པཞ། །ལོ་འདེར་བསྒྲུབ་ 
:བྱ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བཞེ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ལ་དགེ་རློང་གི་བསླབ་ 
སྔོམ་སུལ། ཆུ་བཔོ་སྤྲེའུའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ 
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གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོམས་ཆེན་དྭ་དབྱེས་སྟོན་བཅས་གནང་། 
དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཨཾ་དམ་ ལྷའི་བརླས་ བསྙེན་” 
ལ་འགྱུས་པར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་ སྒྲབ 
མཆོད་གསར་འཛུགས་དང་། དབང་ཆེན་གནང་། ཧྒུའི་ཆེད་དྭ་འཕྱོང་རྒྱས་དི་ཐོ་བདེ་ཆེན་ 
ནས་བྱོན་པའི་དྭས་ཞ།ོར་ཆོག་ གཱྭ་བ་རྣམས་དང་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་གནད་སྨིན་གནང་་” 
རྗེས་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་རྒྱུད་དེན་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་” 
འགུབ་པའི་ཆེད་དྭ་གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་ཁག་ལ་མང་སྐོལ་དང་། རཾ་བོ་ དགའ་ལྡན་དྭ་གསེར་ 
གདང་རིན་པ ་ཆེས་དྭབས་རེན་རྣམས་དང་། ཡིར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་བཊ ི་རྟེན་མཆོག་ 
རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ་མཆོད་སྤྲིན། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཆོན་དམ་ ཅན་རྡོ་ 
ཇྗེའི་། སུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་; རྩན་ཤལ་སྲོགས་ ཧཾ ་ཆེན་བོ་གནང་། དེ་ 
རྗེས་དད་པ དང་རྣམ་དབྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དབྱོད་ལྡན་མེར་ གན་མཁན་བོ་ཨང་་ 
དཀར་ཞབས་དྲུང་དང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བ་བཞིན་རྒུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྤོལ་མེ་འདྲ་བའི་དབལ་ལྡན་དྭས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་ཞཾ་ 
དབང་ཆེན་གནང་རྒྱུར། ཞུ་བ་པོ དེ་མོ སྤྱལ་སྐྱ་ རེན་པ ་ཆེ་དང་། ཇེ་ དྲུང་སྤྱལ་ 
པའི་སྐྱ། སེམས་དཔའ་ སྦྱལ་པའི་སྐྱ། ཧྱལ་སྲས་ །ཕྱུལ་ཏ པའི་སྐྲ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་སོགས་ཁྱོན་འདས་ བ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་: ཡ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་བ་ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ས་ཆོག་གི་ 
སྐོར་རྣམས་དང་། སུའི་ཉྷ་མོ་ ལྷག་གནས་སོགས་སྟ་གེན་གྱི་རེམ' ཐྭ་ཉས་མྫོན་དྷཱ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་ ནུམ ཆེན་གྱིས་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་ 
བཞི་བཞེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་དང་བོཞི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ཌྷ་བ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན"*་ 
ྱི་སྒྱེས་བུ་རྣམས་ལགྤུད་ཀྱ་རྒྱལ་བོ ཆནཔོ་འདེ་ཉིདཀྱིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་““ 
བར་མཛད་པའི ་དུས་ཏུད་པར་ཅན་ནག་པས་ཏ་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཉིན་གསུམ་་” 
གྱི་རིང་དཀྱེལ་འཁོར་དྭ་འཇུག་པའི་སྐོང་དང་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་་”” 
དང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གོང་ཆེན་བྲ་སུམ། དོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
བོ ་ཆེན་པོ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མྲངའ དག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ ཞི་ཊ”་ 
འགེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཧྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་” 
པའི་སྲོལ་མང་དྭ་གནས་པ་ལ། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་ལྟང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བ འི་བཞེད་སྲོལ་བུན་་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོས་རྒྱུད་ཀྱེ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་ཁེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཚད་མ་གསུམ་གྲིས་”"” 
རྣམ་པར་དག་པའེ་བཤད་བ་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ཁེན རྣམས་ཀྱང་ 
སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བས་དབང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ ཞེ་གནད་འགག་མཐའ་དག་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་**” 
་རྟེག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་མ་ཁུས་པར་བསལ་ཏེ། དབྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་ 
དོན་མཐའ་ཆོད་པའི་གོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཧེར་བར་མཛད་དེ། དེའི་མཇུག་ 
དཱ་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ ཞི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲུང་ཐབས་ཆོག་སྒྲིགས་མ་གསར་རྩོམས་་ 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་གནང་། འདེ་ནས་ང རུང་ཆོས་འདིའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
` བཞི་སླད་དྭ་དགོངས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བི གཱ་པ་སུམ་ཅ་སོ་ལྔ་སྐོར་ཆོ་ག་ལེགས་ 
པད་འཇིན་ཞཇུག་པ་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་བྱུང་ཇོ ་ཅོབ ་གི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་”་ 
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འཁོར་ལོ ཞི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་སོགས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བན་ བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་*” 
ཡོངས་ཇྫོགས་ནང་། ལོ་ལྟར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་ བདུན་ནས་བཟུང་རྡུལ་ ཆོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་དུས་ཆེན་ནས་བར་མས་ཉིན་ བདན་གྱི་རེང་། ར་ས ༥ 
མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྲེལ་ཡང་འཇཛུགས་པར་མཛད་ དེ། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུ་ 
པས་གསོལ་བ་གཏབ་པན་ངོང་དགེ་བན་བཤེས་གཉིནཆནབོ་བ་མ་བམས་པ་དནའ་ འོ 
ཆེ་དང་། དེ་མེ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ། སྤྱལ་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ། གདན་ས་ 
གསུམ་བྱི་བླ་སྦྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྭ་མ་དང་བཅས་ ཏྱོན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ”” 
སྐོར་ལ་དཔལ་འཁར་ཁོ སྡོམ་པ་ ལཱ་ ཨི་པ་ལུགས་ལྷ་ དུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ པའི་རས་་* 
བྲིས 'ཀྱི་ དཀྱིལ་ 'ཞཁོར་ དྭ་དབང་ བཞི་ བསོངས་ སུ་ རྗོགས་: པ་སྟ་ པོན་ དང་བཅས་པ་ཁེགས་་ 
པར་གནང་ཞིང་། མཇུག་ ཧཱཱ་དཔལ། ལྡན་སྨད་ ད་རྐྱུད་ པ་ཆགས་ཨོངས་ཀྱི་ཐྲོག་ སྤྱལ་པའི་ 
སྐྱ་རྣམས་དང་བཅས་འཁོང་ལ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་མཛད། བདུན་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ ་གཞེོལ་བར་* 
མཛད་། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་རྗེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ སྤྱལ་རེན་ཐོ ་ཆེ་ 
ནས་སྔ་སོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་སྐབས་ནག་ཕྱོགས་, འབྱང་བོས་བཟུང་བཞི་སྐྱེ་་ 
ཐོ་ རྣམས་ཀེ་བསམ་ སྦྱར་ ངན་པའི་ འཕྲུལ་ལ་: ་བརྟེན། བཀའ་ཚས་མང་ དྭ་གསན་ བཞེད་ 
རྣམས་། ཐོག་ཧུ་མ་ཁེལ་ བས། ད་ཆ་ཅིས་ ཁྱཇ་ཆྒུནཿ བར་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་ཏེ་དབང་ 
ཁུང་མན་ངག་སོཊ་བཀའ་ཆོས་ མང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་ཨང་ཡང་གནང་ 
འབྱོར་ལ། ཇེ 'བླ་མ་མཆོག་ནས་ ཀྱང་རང་རེའི་: བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཅིས། ཀུང་ 
ཆོས་བཀའ་ རྣཐསླཏ འབུལ་དགོས་ཞེས་ཐུགས་ སྤྲོ་བ་ཆེན་བོས་ཕེབས་ཁམ་གྱི་གྲྭ་ སྒིག་" པ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདོམས་ཆེ་བ་གནང་ནས་གདན་*” 
འདེན་དུ་མགོན་གཉེར་ཡོན་ཧན་ལེགས་ གྲུབ་དང་། ཞོལ་གཉེར་ནོར་འཇིན་དབང་པོ། 
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གདན་ས་ཁག་གི་སྤྱེ་གཉ ར་བཅས་རྗོང་ད མཛད། བརྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། ཡབ་སྲས་གཉིས་དྭགེས་པ་ཆེན་པས་གདན་འཇོམ་ནས་ཞལ་བྲསོ་ 
དང་གསུམ་གླེང་བག་ཕེབས་པར་མཛད། པན་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བཀུར་གཟོས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བླ་ 
བྲང་ནས་ཨོན་སྦྱར་ཚོམས་ཆེན་དྭ་རྣམ་རྐྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་” 
གི་བྷེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཆེག་བརྗོད་ཐྲོག་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། -*ན་བཟའ་ 
ཉེར་དབྱད། དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས། 
བཌ་ཆེན་རེང་པོ་ཆེ་སྐྱ་ངོས་ནས་མཉྟལ་ཕྱག་ཏཱ་བྲགས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞྲེས་གནང་ཞིང་། 
སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་གར་རོལ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས་པར་དེ་ཉིན་ནམ་གཤིས་ 
ལེཊ་ཤིང་དགོངས་མོ་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པས་རྟེན་འབྲལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་མི་བནྡེ་ཨམ་པ་ཕྱིང་ཁོག་ལ་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་ 
རེགས་དང་དངོས་བོ འི་རྫོང་བ་བཟབས་པ་སྩལ་ཅིང་། ཁོང་པ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ 
་ཆེན་བོས་ཞུས།  ཇ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཨམ་པ་རང་བོད་དུ་གནས་རིང་ལས་དན་ཐམས་ 
ཅད་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱང་སོང་། 
ལྷག་པར་ཁྱོད་རང་དཀན་མཆོག་ལ་དད་པ་བརན་པོ ་ཐེབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟབས། 
ད་དུང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ ཞུ་ད 'དང་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་ཞབས་ཞའདེགས་ཀིས་མཆོན་གཞན་ 
རག་ལའང་ཕན་སེམས་གང་ཆེ་སོཊ་སྔར་བཞིན་འབད་དགོས་པའི་བཀའི་ བཟླབ་] བྲ་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་སྤིད་པར་གྒུ་ བའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེར་སུ་འཇིན་པཞི་བཀའ་བང་པོ་སྩལ། 
ཇྗི་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་གཟིགས་ཆེན་ བོ་གཉིས་ 
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བསྐལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་སྔོན་ངོལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བློན་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟླང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཿ་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། ་ ཁུད་པར་དྭ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིང་ཡང་བཀའ་གདམས་ 
གསར་རྙིང་སོགས་རིས་མུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་བཞྲི་ འབྱང་ཁུངས་མཆོག་ཏྭ་སྐྱའི་རྣམ་” 
བར་ངོལ་བས་བརྩེན་པ་དང་། ཡང་སྡོས་ཇྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིའི་ བསྟན་ 
འགྲོ་ཞི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་བླ་ན་ མེད་པར་གྱར་བའི་ཕྱུགས་བསྙེད་བཟང་བོ འི་འབྲེལ་བ་་ 
འགྱར་བ་མད་པ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོད་བརྟན་པས་ན། བར་སྐབས་སུ་ནག་བོ འི་རྩ་, ལག་ 
དགུ་གི་ཡིད་ལ་གདང་བཞི་རྣམ་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་གྱང་ཏེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པནི་ཐབས་་ ཐེལ 
སྣ་ཆོགས་ ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་བ་རྩོམ་པར་བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀི་ ཐུགས་ 
སྨེན་གྱི་ 'མྭ་དང་། བཀའ་སྤོད་: སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ མི་མཐུན་ 
བཞི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ཏེ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ སྦྲལ་ ཟིན་པ ་ཆེ་ནས་ 
ཀྱང་ཟབ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་ ཤུགས་དྲག་འདེབས་པར་་""" 
མཛད་། ཇེ་བ་མ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ ཕྱུགས་ 'ཀྱི་སུས' སཆོག་ཧུ་ ་གཟིགས་ནས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བང་བཞེད་དེ། དོར་ཟླ་ དྲུག་པནི་ཆེས་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཞི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ 
ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ། པཌརྟ་ཆེན་མཆོག་ སྦྲུལ་རིཿ ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། དགའ་ ལྡན་ཁྲི་ 
རེན་ཐོ བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་དྲི་མེད། དེམོ་སྦྱལ་སྐྱ་ རིན་པོ ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་ཕྱག་ 
མཛོད་སོཊ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་རྣམ་བ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བཞི་དབང་གནང་; རྒྱིས སྔེན་དཱ་སློབ་མ་ཇྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་མཛད། དེའི་ཉིན་ 
ཇྗེས་མང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ནས་གསང་ཞདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ ་ཇེ་ 
ནས་བར་མས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཆག་ མེད་གནང་། འདི་ནས་བཟཟང་ཟླ་བ་ 
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ངོ་དྲུག་གི་བང་དབང་ཁུང་རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནང་། 
མདོར་ན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྐྱ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤཱིང་གསུང་་་ 
ཆོས་ལ་ཐུགས་ཉམས་སྤྲོ་བ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་སྟེ་དག་པའི་སྣང་ 
བར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། ཁུད་པར་དྭ་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་ཉང་ཤས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། པར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ 
དཔོན་ཚང་ཆེན་མོ་བྭ་ལ་རྫས་དང་བཅས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། །ད་ཉིན་བདེ་མཆོག་ 
གྲི་དབང་གནང་བའི་དུས་ཆོས་བུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དྭ་བདག་ལ་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་*་ 
འཁར་གྱི་གཙོ་ཐོ་འཁོར་ཁོ ་སྡོམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐྱར་དངོས་སུ་་ 
བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱང་བས་བཀའ་དྲིན་་” 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ། །ཁ་སང་ཉིན་ཅིག་བཀའ་ཆོས་གནང་མྱར་སྨྱན་ཆབ་ཡུན་རིང་བསིལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ 
བཀའ་གསལ་ཞྲལ་གནང་མཐེན་ཞུས་པར། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིདནས་ཁོ་བ་ལདེལྟ་བུནི 
ལུང་རྟོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གདེངས་ཁེལ་བ་མེད་མོད། ཞོན་ཀུང་སྐེས་བུ་དམ་བ་རྣམས་ 
་ཁ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འབྱང་བར་གསུངས་པས། བར་ཆེན་ 
:མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་བོ ་ཆེ་ཉིད་དོན་དུ་ན་མགོན་པོ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཨིན་མོད། 
ཤུན་མོང་བཞེ་སྣང་ངོར་ཡང་དེ་འདྲའི་གཟིགས་སྣང་ བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བཀའ་་” 
ཐེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བཟང་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་ནས་ཀྱང་ཇྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱི་ཐོག་མང་མཇལ་སྐབས་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་ཁ་སརྦ་་ 
ཌིནི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་དད་གུས་བླ་ན་མེད་པ་འཁུངས། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐཾས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་དྭས་ཁོང་རང་ཆིབས་སྣ་འཁྲིད་མཁན་ 
ཨིན་བ་ཐུཊ་ལ་ལམ་གྱིས་ཤྭར་ཞེས་ཞིབ་པ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ལ་གསུངས་འདུག་ 
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ཅིང་། དེ་བཞིན་འཕན་ཡུལ་སྤོས་དཀར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་མཆོག་ གྲུབ་ནས་ཀྱང་། 
ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཀི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ ཞཊོན། ཐོག་མར་མཇལ་བའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་* 
དངོས་ཀྱི་མོས་གྲས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དབུ་སླ་ལྕང་ལོ་ཉིལ་ལེ་བ་ 
ཕ་སྟོན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་འབྲམ་རྒྱལ་བཞི་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱནི་ ནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དཱ དཱཿ 
མཇལ་ ཞ་བ ཞྭེས། །བོང་ རང་ལ་ པ་ད མན་ ཁོ སློབ' ་ གསུངས་ (དུག པ་བཅས་་་ 


གྱི་རྣམ་ པར་སྟེན་པའི་གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་མངོན་ནོ། རན! 
ཞེས་ བ་ནི་' དུས་ གསུམ་ རྒལ་ ་བའི་ དབང་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་: བཇང་་ 
རྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ( འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པ་མདོ་ཙམ་ བརྗོད་པ་དཔག་་ 
བསྐམ་རིན་པོ་ ཆེནི་སྙེ་མ་ཝས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མང་ད དུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ཁུད་པར་དྭ་བར་; 'ཆེན་ཁཆོག་གི་སྦྱམ། པའི་སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེ་ ་ཆེར་ཟབ་ཆོས་མང་ དྭ་སྩལ་་ 
ཏེ་ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་བོར་དབང་ བསྐྱར་བའི་རིམ་: ཐ་བརྱ་ི་བ་སྟེ་བདཱན། པའོ། །། 
དེ་ཇྗེས་ དབལ་ གསང་བ་ཞདྲུས་བ་མི་བསེད་ནོ་ རཾ 'རྗེ་དང་། འཇིཊ་མཛད་ རྡོ ཇྫེ་ ལྷ 
བྱཅཅ་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་བློས་བསླང་གསེང་: ང་སྦྲངས། ལས་ ་བསྒུན་ པ་ལེཊ་བར་གྲུབ་ཟེན་ 
པ་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། དེ་མོ ཉའ ,༦སས་ས་ཀས་དྲ་ 
བཅས་རབ་དུ་གནས་པ་ །་སྨྱན་ དབྱེའི་ཆོ་གྲ་ཧས་པ་མཛད་ པར་ནམ་མ།འ་འཇའ་འོད་་་ 
ཀྱིས་ཁུབ་པ་དང་ཆུ་འཇིན་གྱི་, འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ གཏྷཱ་བྟར། མངོན་ 
དོད་དཱ་གསལ་བ་ནི། “ཕྱོགས་བཅུའི ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དམ་ཆོག་པ་ལ་དབབྱེར་༔ མིད་ད་བྲམཿ པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ།། 
ལྷག་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ སྦྲུལ རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ ཅན་གྱི་དེན་ 
ལ་དགོངས་ཧེ་སྐྲ་གོང་མཞི་ དུས་བཞིན་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁུད་པང་མཚན་ཉིད་དང་སྔཊ་ 
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སྐྱི་གཞུང་ཆེན་མ་རྣིས་ལ་གསན་བསམ་མཐངར་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་ 
སྐྱམ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་གནང་། དེ་མཚུངས་ཕྱག་མཇོད་པར་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ 
རྡན་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་ནས་སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་གནང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་་ 
ཁ། ཕྱག་མཛོད་པ་ནས་སྔ་སོར་གང་ཅིའི་གནས་ལ་གཞན་དབང་དྭ་གུང་པའི་བྱ་ 
སྐྱཀྐཞ་བ་བྱང་ཡང་། ད་ཆ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་འཆེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཨགོངས་པ་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བ་འདི་སྐབས་ཇེད་ཅག་ 
རྒབས་ཕྱི་ཞུ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཤིན་ཧུ་བདེ་བ་འདུག་པས་བཀའ་ 
རཱིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པནི་ཚེས་བཅུ་བདན་གྱི་ཉི་མ་རྩེ་ 
ང་ལ་གཟེམས་ཆུང་སྦྱག་དུ་བརྔ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་དཔོན་ 
ཐཅས་ཕེབས་ེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་མང་ཙམ་མཛད་ ཇྗེས། ཇེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཐུབ་པའི་ཡི་སྐྱ་བྱེན་ཅན་ཞིག་སྩལ་ཧེ། ད་རེས་ 
བང་ཆད་ཀྱི་འཆེ་བ་མེད་ཅིང་ཨུན་རིང་བ འི་བར་དྭ་ཆོས་བཀའ་མང དྭ་འབྱལ་གླྱུ་བྱུང་་ 
:ཐ་འདི་སྐུ་ཉིད་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་ངེད་་” 
'ཀུང་བླ་བདེ་ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་འགའ་གསུངས་པར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་ཐོ ་ཆེ་ 
རྒལ་རས་འགྱར་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་མང་དྭ་བསེལ་བཞིན་དྭ་ཡབ་སྲས ཕན་ཚུན་ཕྱག་ནས་*་” 
༼ཐོ་ན་མཛད། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀུང་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱང་ 
'སྟང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་མདོར་ཕེབས། ཇྔ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོར་མཆོག་ 
-སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གསེར་གྱི་མཉྟལ་སྲོགས་ཕུལ་ཏེ ། ད་རེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
*བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིཾང་སླད་ནས་མྱུང་བར་མཇལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
/བྲམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་་” 
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པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ ཞི་བར་དཱ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནྒུ་འབུལ་་” 
།ཁ་ཤས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་པའི་ཇང་ནས་ཞུ་བར་མཛད་སྐབས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤྭས་ཧ་་་ 
ཅང་ཆེས་བས་ཞུ་བ་གནང་འཕྲོར་ལུས། ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ད་དྭང་བསྟན་འགྲོ འི་དེན་ 
དུ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་སྲོགས་གསུངས། མཐར་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་བཟོད་བཱཊ་མེད་བའི་ངང་ནས་མཆོག་སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིར་ཐེཊ་ 
གནང་ཡང་། ཧ་ཅངབཐུགས་འབྲེང་བའི་རྣམ་པས་གཟིམས་ཆུང་སྒོ ་རྩང་ཅུང་ཆད་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཞེང་། འདེ་སྐབས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ 
དད་བ་དང་། སྐྱོ་བ་བཟོད་ཐྲབས་མེད་པས་མེག་མཆེ་མས་གང་བཞིན་དྭ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཁོ་ནྭ་བྱང་འདག །སྦྱིར་ཡབ་སྲས་གཉིས་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ 
ཀླས་པས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་སྐེས་བྱ་དམ་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་དེང་མཇལ་བའི་མཐའ་མང་སྣང་བས་གོང་གསལ་གསུང་གླེང་ 
དང་མཛད་ལུགས་དེ་རྣམས་དེ་ཞདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀུང་ཡིན་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་། 

དེ་ནས་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ ་ཆེ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅོས་དྲུང་འཁངར་སྐྱ་སེང་ཚང་མ་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁས་ 
སྣེ་སོགས ཀྱེས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕེབས། ཇེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་ཞལ་དཀར་ནས་རྒྱན་རིང་བོ འི་བར་ུགས་འཕྲེང་་ 
བའི་རྣམ་པས་གཟིགས་པ་གནང་། དེ་ཇྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ ཞི་བཀའ་རིམ་བརྒྱུད་དུ་ 
གནང་བར། མི་དྲག་བནྡེ་ཨམ་པ་སླེབས་སྐབས་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་ཇེ་ ཐོ་རིན་པོ་ 
ཆེནི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ལླང་ཐོ་ལྷ་ནས་ཀྱི་རུས་པ་ཨོད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞག་པ་དང་། ཡང་ 
ཁོ་རང་གི་གཟགས་ལུགས་མ་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་གྲལ་དྭ་བཞག་པ་སོགས་ཤོད་སྐད་*”” 
འདུག །ཇོ་བོ་རིན་པོ་་ཆེ་སྐེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ས་མཆོག་དུ་གྱད་པ་ཡིན་ 
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པས་དེའི་མཆོད་གྲལ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དེ་འདྲའི་རུས་པ་དང་གཟུགས་བཞག་པ་ཤིན་་” 
དུ་མི་ཞོས་པས། རྡོ་ཨམ་བན་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧ་ལའི་བླ་མའི་ 
དགོངས་བསྟུན་གྱིས་གནས་གཞན་དྭ་སྤོས་པ་འགབ། ཅེས་དགུན་བླ་ར་བའི་ཚེས་ 
དྲག་ལ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་འཕྲལ་ཨམ་བན་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོངས་་*" 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། བོད་ཀི་མི་རྗེ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ནས་བཟང་ད་ལྟའི་བར་དྭ་ 
དེ་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་མེ་འདྭག་པར་མ་ཟད། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྤི་ཞུ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་བར་དགངས་” 
ལོ་འདེར་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བདུན་བྱག་ཉེང་གཅག་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡེམ་སྩལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་བདེ་འབྱོར་དཔེན་སློབ་ནས་གསོལ་བ་བདབ་པའི་ངོར་་” 
སྤྱལ་པའི་སྐྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་དང་བཅས་འདས་པ་ལྔ་བྲར་སྐོར་ལ་བྱང་ 
སེ་དང་མངོན་པ་ཀུན་བདུས་རྩ་འགྲེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འི་ 
གསུང་འབྱམ་ཨོངས་རྫོགས། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འཇྱེད། དྱབ་མ་རིགས་ 
ཆོགས་དྲུག །མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། དྲིལ་བུ་པས་ 
' མཛད་པའི་བདེ མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་རེམ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་དང་། 
ཧུ ཨང་འབྲུག་པའི་གནས་སྐོར་བ་གྲུབ་རིགས་གར ལ་བྱེད་ཟེར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཇོར་ 
འདུས་པ་གོང་གསལ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་དང་མདོ་ ་སྡེ་མཛངས་བླུན་གྱི་ལྗཊ་་ 
ལུང་བཅས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོང་བང་མཛད།  ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དྭས་ཆེན་དང་ 
. བསྟུན་ལྷ་ལྡན་དང་པོ་ཏ་ལནི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དཱ་མཆོད་འབུལ་ྒྱ་ཆེན་པོ། ལྷག་ 
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པ་དིན་བོ ་ཆེའི་ཕྲས་ཕྱག་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་*་ 
ཧྱས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐྱུགས་སྨོན་ཨང་གདང་ཤུགས་ ཅིན པོས *༠༠༠༠༠༧་ 
མཛད་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཆེབས་ཀྱི་།་ལོ་ བསྒྱུར། 
སྦྱར་གོ་ཆེ་ཐཱ་ཧཱ་ད་ནས། ཞུས་ངོན་ཐྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞྲི་པའི་རྗེས་གནང་ཨང་སྩལ། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བསོ་བཞག་སྐབས་སྔ་སེར་ འདི་རིགས་ལ་སྟེར་བྱིན་གྱི་དབང་དཱ་ 
སོང་བའི་གླེང་ངན་འདྭག་བས། ད་ནས་བྱབང་དེ་རིགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་དམ་ 
བསྒྲགས་དང་བཅས་བསྐོ་བཞག་མཛད། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོ འི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ ་མདོ་འཆད་པ་ ་མཛད་དེ་སང་ནང་པར་ནས་དྭབར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྦྱར་ གོ་ 

ཆི་ཤིང་ཀི་བུས་ཞུས་ངོར་གདྭགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བའི་རྗེས་གནང་དང་། 

བླ་མ་མ་རྗེ་བས་ ཞུས་ངོར་ འདྭས་པ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་འཕགས་པའི་ བསྟོད་པ་ཕན་ 
བདེནི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྗགས་ལྱང་གནང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པནི་སྦྲུལ་པའི་སྐྱས་བརྙོན་པ་ཆེན་པོས་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་སྲོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པེའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་སྔོན་འགྲོ་འི་བགེགས་སེལ་ 
རིམ་ བྲེར་ དམེགས་ 'ཇྔོ ཤཱཀ རྣམ་ གཉིས ཀྱིས ་གཅོས་༔ རྟེན་, རྣམས་ ཁ་ མཆོད་ འབུལ་ངདང་། 

ཆོས་སྲུང་: རྣམས་ ལ་བསྐང་ ་བ་ ་འཕྲིན་ བཅོལ། གླཱཿ ས་; ་ཆེན་ པྲ །ཁག་ལ་མང་། སྐེལ་ གྱེ ཆེན་ 

བོ་གནང་སྟེ་སྐྱ་རེམ་ཆེད་' དམིགས་སྒྲུབ་གྱུ་སྩལ། ཆྭ་སྟོད་ཟླ་བཞི་ཉེར་བཞིཞི་ཉིན་ 
བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དབུ་ཚུགས་རྒུ རྒུར་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་སྒོ་ཁྲ་དང་ཀུན་དགའ་དྭ་ 
བཞི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཉིས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ མོ འི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ཐེ ་སོར་རྙན་ཤྭལ་ 
དང་བཅས་ཐུགས་སྨེན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཞུ་བ་པོ ་བོང་གསལ་ 
བྱིས་མཆོན་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། བླ་མ་གདན་ཟླར། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སེགས་ཀྱི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་རྣོད་འཇིན་པ་བཅྱྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
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སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་དང་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་མང་པོ འི ངོན་གཉེར་ཅན་ད་མ་དང་བཅས་ཏོན་*” 
འདུས་པ ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ པའི་ དམར་འཁྲིད་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པ་གཞུང་མང་པོ འི་ཁུངས་དང་སྦྱང་ཏེ་དཀའ་བའི གནས་ལ་་* 
ཆགས་སྱ་གནང་བས་དབྱོད་ལྡན་མཁས་པ མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་” 
རྩིས་ངོམས་པར་གྱར་ཅིང་། ཚོ་འདི་སྣང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་སྦངས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལའང་གཞུང་ཁུགས་ཆེན མོ་དང་མངུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཕྱན་”་ 
སུམ ཆོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞཁྲུངས་ཏེ་གཏན་ གྱི་མངན་མ་འགྱུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྐྱོང་བང་ 
གྱར་ཏོ། །བཀའ་ཆོས་འདིའི་ཞི་བནས་ཨཿ ཌླ ང་བདུན པའི་ཚེས བཅུའི་ཉིན་གྲུང་སྟེ་ 
་ལྷག་མཐོང་གི་མཚམས་སྲ་ཕེབས་པར་ལྷ་ས་བ་བསོད་ནམས་དངཁ་མོས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཏེ་སྟོང་མཆོད་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་གཞུང་ནས་ཀྱང་འདས་ཚོགས་འ་མང་འབྱེད་ཀྱི་ 
་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲེས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་བཞང་རྒྱས་པ གནང་། ལྷ་ལྡན་ནང་ནུབ་ཆོས་ 
་མཛད་ནས་ཞུས་ཇོར་ཚོགས་ཆེན་དྭ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི འ ཁྲེད་ཨིག་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ ༤༡༢༠ 
བཀའ་རྩོམས་མའི་སྟེང་ནས་ཟབ་བཤད་ཧས་པ་བནང་། ཡང རྣྲབས་ཆ མས་པ་ 
,དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ཇོར་ཚ བསུལ་ཆབ་གཏོར་བཅས་ཀྱེ་ལྗཊ་ཁྱང་དང་། ལམ་ 
པ་མི་ཚན་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་ནམ་མ།ཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་བསོལ་གྱ་ལྗགས་ཁུང་””་ 
བཅས་སྩལ། འབླུག་སྡེ་སྲིད་ནས་སྤྲངས་དྤང་གཙུག་ལག་ཁང་བི་ཨང་དྲོག་ཧཱ་རྒྱ་ 
ཕིབས་གསར་བསླུན་ལ་གསེར། ཟངས། དངལ་ཆུ་སོགས་ཀྱེ་སྤྲུས་ཁ་ཞུ་བར་ཇོ་ 
ཚབ་སེང་གེ་རམ་རྒྱལ་ཆེད་དྭ་མངགས་པ་བཞིན་བ་ཞུས་ཀྱི་སྤྲུས་ཁ་དང་། གསེར། 
མེངས་སགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མེ་དམན་པའི་གསོལ་རས་དང་། བཀའ་ལན་གནང་ 
རྟེན་དང་ངོ་ཚབ་ལའང་གནང་ཆ་སོགས་རེ་འདོད་རྫོགས་པ་བརང་། ཧོར་ནླ་བདུན་ 
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པའི་ཆས་བྱང་བདུན་ལ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་སྦྱལ་སྐྱས་གསོལ་བ་བརབ་པ་བཞིན་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབལ་གསང་བ་འདུས ་ངའི་རྩ་ངའི་རྒྱུད། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་།  ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བཤད་སྤེལ་མཆོག་དྭ་ 
གུར་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ འགྲེལ་པ་བཞྲི་སྨྲགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཆད་པར་མཛད་པའི་དྲབ་ཚུགས་པར་ཞུ་བ་པོ་་” 
གོང་གསལ་གྱི་ཐོག །སེམས་དཔའ་རེ་དྲུང་གཉིས་སོགས་ཏྱོན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོད་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུཞི་ 
བར་དུ་གནང་ཞིང་། མགོར་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དང་། མཇུག་ཏཱ་ཡང་ཇྲ་བླ་མ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་བདག་པོ རིཊ་དྲུག་པ་རྡོ ་ཇྗེ་འཆང་གི་ངོ་ བོང་བཞེངས་པ་ལ་རྡོ ཇྗེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ ་སྤྲོས་ཧེ་མཉེས་་ 
པར་བྱས་པའི མཐར་སྔོན་བུང་ལ་རྡོ རྗེ་འཆང་གིས རྡོ་ཇྗེ་ཆེས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་དང་་་ 
མཚུངས་པར་སྐབས་འདེར་ཡང་དྡོ་ཇེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་དབང་བསྐྱང་བ་ཕྱག་” 
ལེན་བཞིན་མཛད་དེ། དེང་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ཀུང་དཀོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད། འདི་ 
སྐབས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན བོ ནས་ཁུང་ཕེབས་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
སུ་དམིགས་ལྷ་ལྡན་དྭ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་བཞི ༡ 
གཙུག་ལག ཁང་གསར་བསྐུན་མཛད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་དགེ་འདན་ཉི་ཤུ་” 
སྐོར་ནས་རབ་གནས་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་སྙན་ཤལ་སོགས་ 
འབྱལ་བར་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་མིང་ལ་ཨུན་རིང་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའང་སྩལ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཨ་པནྟི་ཏ་དང་། དད་སྟོབས་ལྡན་པ་ཁེ་པཞི་ཨམ་པ་པའི་སེ་ 
ཆེ་མཆོག་སྒྱབས་སོཊ་དད་ལྡན་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངེར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ 
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སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གྲུབ་བརྟེས་དགེ་སློང་དཔལ་མོ ཞི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེཊ་ཀུན་འབྱང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་པྟེ་སྩལ། དེ་ 
ནས་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡེ་དམ་ལྷའི་ལྗཊ་བརྙེན་ 
ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ལོ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། 
དྭགུ་བྱར་རེ་བརྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་སུལ་ཏེ་ཐང་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
སྨོན་དུས་ལོ་པ ཌྭ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དྭ་བཞུགས་པའི་སྐབས་རིག་གནས་སོ་སོའི་” 
འཆད་ཉན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན བོའི་སྐྱ་དྭས་སུ་ཨང་དོན་ 
གཉེང་ཅན་མང་ཞིང་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཤིན་ཧཱ་ 
དང་ནའང་ཕྱིས་སུ་ཞདི་རིགས་རིམ་གྱིས་ཉག་ཕྲ་བར་སོང་འདག་པས། སླང་ཁེཊ་ 
པར་དང་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བློ གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤེན་ཧྭ་ཕན་ཞིང་། 
ཨ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་པར་འགྱར་བར་དགོངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ། སྒྲ། སྙན་ངག །རྩིས་སྐར་ནག །སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་དང་། 
ལཱན། ར་ཧཱ་ལ་སོགས་ཀྱེས་གཅོས་ཡིག་རེགས་དུ་མའི་སློབ གཱྭ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་དྭ་ཚག་སྒར་བ་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྐོ བཞག་མཛད། 
སྒྲུབ་ཁང་སྐྱ་སྱེ་དང་། ལ་དྭགས་ཇྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀིས་ཞུས ངོར་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སུལ། དྭས་འཁར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་རྒྱུའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
བ་སྲུཀ་ས་ཆོག་དངཉེ་བར་སྔོན་ནས་རྱལ་སྲསདིན་བོ་ ཆེ་གོངམའི་ཕྱག་སྤོལ་དང་། 
ལོ་སྫོན་མ་ཞཱ་ཁྱ་ནས་བུ་སྟོན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྤྱུན་ནས་ལེགས་་” 
ཆ་བླངས་པ་དང་གྲང་བསྒྲེགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་པའི་བཟོ་བཅོས་ལེགས་པར་ 
མཛད་པའི་གར་ལའང་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དྭ་ 
རྒྱལ་མཁན་ཟུར་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པས་ཞུས་ངང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་སྲོགས་དང་བཅས་ 
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ཏྱོན་དག་འདུན་ཆིག་སྟང་སུམ་བཅྒྱ་སྐོར་ལ་ཞཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོད་ནས་འཇམ *'༩༡༤༤༠༠༦ 
དབངས་ཨ་ང་པ་ཙ་ནནི་རྗེས་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བྱམས་ 
བས་ཆུས་ངོར་ཚོཊ་ཆེན་ལ་གནས་བཉན་བཅ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་བྲག་གཡབས་ སྤྲུལ་ 
པའི་སྐྱ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ཡང་ སྩལ། ཆོས་འཁོར་ ག་ཁ ་ལཊ་ 
བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགན་ཚལ་བཀྲ་ ཤིས་། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཇྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གདན་ས་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་དང་། བཀའ་གདམས་བླེཊ་བམ་ 
སོཊ་ནས་ཁུང་བསྟན་པ་བཞིན་དབའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཇང་གེས་འདུ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་ཧྒྱ་མཚོ་་སྤྲིན་བཞིན་དྭ་འཁྲིཊ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
སླར་ཨང་ཆེབས་སྒྱར་གནང་ནས བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དེན་དྭ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་ 
པར་དགོངས་ཧེ། ཞབས་ཕྱེར་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ 
ཞཐས་དྲུང་དང་། ཐྲོན་ཞབས་དྲུང་གཉིས།  གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རེ། གཞན་ཨང་སྒྱ་སེང་གྱི་ དྲུང་ འཁོར་ ནཿ མའི་ཚོཊ་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ ་སེ་ར་ཐེག་ཆན་གླེང་ནས་ཆིབས་ཀྱི་།ཁ་ ལོ་བསྒྱུང། 
གདན་ས་ཆེན་བོ ་རི་ཐོ་ དགའ་ལྡན་གྱི་ཉེ་ཞདབས་ལ་སྐེད་ལྡིང་མཚམས་སུ་ཐབ་བསུཞི་ 
སང་; སྤུ བང་ཆིབས་ཁས་ བཤོལ་ ་ཧེ། གཟིམས་༔ གུང་དྭ དྷུ ་ཕེབས་མ་ བཐྲག་ནམ་; ་མཁའི་ 
ངོས་གྒ་མཐྲིང་བཟང་བོས་བྱུགས་པ་ལྟར་དྭངས་བཞྲིན་པར་རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་ཐོ འི་གདན་ས་འབྲོག་རེ་ཐོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ ཧྱལ་བའི་གླིང་གི་ཐྲད་ཀྱི་བར་སྣང་་ 
ལ་ནུབ་ནས་ཤང་དྭ་ 'སྤྲིན་དཀར་ཇོ་ ཇོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གཟིམས་ གུར་གྱི་ མདུན་ ངོས་སུ་ནང་ 
གྱིས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐེང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྤྲེན་དཀར་དེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱག་ཐུགས་ཀང་ཐྲལ་མོ་ སྦྱང་ཏེ་ཡུན་རེང་པོ ཞིབར་ད་སྤྱན་ཅེ་རེ་ ་གཟིགས་ཤིང་ སྤྱན་ 
ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྷུག་བར་བསིལ་ནས་ཕྱག་མང་དྭ་གནང་བ་དང་ཐུཊ་སྨོན་ཨུན་རིང་མཛད་་ 
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་པ་སོགས་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་འཁུུངས་པའི་ཉམས་གནང་བང་་ 
ཉི་བར་བཅང་བའི་ཞྭམ་རིང་པ་ཀུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཧ་ལས་བཞིན་པར་ 
` ཞདུག་པ་ལས་དེ་སྐབས་གང་ཨང་ཞུ་བའེ་རྔོ་མ་ཐོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ 
སོགས་ཆིབས་བྲས་བ་རྣམས་ལ་ཇ་གལ་སྩལ་ནས་དགེ་འདུན་ཆེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་””་ 
ར་སྦྲེངས་དང་བཅས་རེམ་གྱིས་གླིང་ཞདབས་ཆུ་མེག་གི་ཐད་ནས་ཆེབས་ཡས་བཤོལ་ 
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ག་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲམ་བཞིན་དུ་་ 
ཧོག་གི་ཆར་མངོན་པར་བབས། དེ་ནས་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། . དེ་མོ ་ངིན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱེས་གཅོས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྣམ༔ ་དང་བཅས་དཔལ་འཁོར་ལོ ་སྡོམ་་་ 
་ པ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནང་། 
་གསེར་གདང་ངིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་བཤམས་ཐོག | 
གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་མཆོད་ཀོང་སྟེགས དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅྭ་ལས་བསྒྲུབས་པ་ 
¡པད་གཟུགས་ལ། སྤོན་ཆིག་བཀའ་རྩོམས་གཟོང་རྐོས་མ་མཆོད་མེ་རྒྱུན་འཐུགས་ 
ཀྱི་ཐེབས་བཅས་གསར་སྦྱོར་དང་། དངུལ་སླང་ལྔ་བགྒྱ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཉྟུལ་ 
དྭངས་ཤེལ་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་ཅན་ཚོམ་བུ་གཞན རྣམས་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁས་་” 
གུབ་པ་བཀོད་ལེགས་ལ་སྨོན་ཆེག་བཀའ་རྩོམས་གཟོང་རྐོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དཱ་གསེར་ ུ་ས་ 
་གཡུ་མུ་ཏིག །དངུལ་སོགས་རིན་པོ ་ཆེ་དུ་མ་དང་། འུབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆོམ་བུ་ 
འགོད་པ་གནང་སྟེ་མཉྟལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་མཛད། གསེང་གདང་རིན་བོ་ཆེར་ 
དདར་ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡུག་རིང་གི་སྙན་ཤལ་དང་དྭངས་ཤེལ་གྱུ་བཞི་པ་བཅས་ལ་བཀའ ཝས 
རྩོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུ་ཡཾ་ཕྲ་ལྡན་ 
„ཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྒེ ་ཁྱིམ་ལ་དབྱ་གཏུགས་ཏེ་བྱགས་སྨོན་ཡུན་*” 
-.རིང་བོ། ཞི་བང་དྭ་མཛད། གསེང་གདུང་རིན་བོ་ ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔནི་ 
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སྙན་ཤལ་དེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཕྱག ཧཱ་ཕུལ་སྐབས་དར་ལྗང་གུུ་དེའི་སྟེང་ལྕགས་ཀུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྐྱེན་མེད་དྭ་འཁྲིལ་ནས་བྱུང་བ ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་དེ་ ༡༠༤༡» 
ཚུང་ལེན་རྩིས་བྱས་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་ 
ཏེ། ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀུས་འཇིན་པཞི་བརྡ་ཡིན་འདུག་པས་ད་དང་དམ་ 
བར་སྒྲོཊ་ཤིག་ཅིས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཧུ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་སྣང་། 
དེ་ནས་ཉེན་གཞན་མ་རྣམས་ལཞང་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད།  ལྷག་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཙོང་།་བ་ཆེན་པོ ཞི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་སྙན་་ 
ཤལ་བཀའ་རྩོམས་ཅན་འབྱལ་བང་མཛད་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་འཕྲེང་རྒྱན་བཞེས་འབོ་ ་དེ་ 
ཙོ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླེགས་རལ་གྱིས་བཟྱང་བ་བཞིན་དྭ་གུར་ནས་ཚུར་འཕྲལ་་ 
དུ་བཞེས་མ་ཐུབ་བར་བྱུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཁྲི་ 
རིན་བོ ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་སྦྲུལ་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ། བཀའ་བློན། དདན་མའི་སློབ་ 
དབོན་† ནང་འཁར་རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་བཅས་དང་རྷན་ཅིག་བས་སྤྱན་འདྲེན ཁྲུས་ 
གསེལ་དང་མཉཆལ་གསོལ་འདེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤར་གངས་རི་མ་དང་ 
སྙིང་འདབ་བརྒྱད་མ་སེགས་གསུང་མགུར། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས། དེ་ 
ནས་བྱང་རྩེ་གཱ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་། ཤར་རྩེའཾ་འདཱ་ཁང་དྭ་རིམ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབྱལ་དང་བཅས་དཀར་སྤྲོ ནི་བསྙེན་བཀུར་བཟབ་རྒྱས་ཐོག་སློབ་གཉེར་བཟང་་ 
གཱྭ་རྣམས་ནས་ཁུང་རེགས་དུ་མའི་བགྲོ ་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད་པར་གཟིགས་རྟོག་དང་” 
ལེགས་སོའི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། དགའ་ལྡན་བྲག་གསེབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ་ནས་ཞུས ངོར་དག་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་སྙིང་བྲ དོན་གསུམ་གྱི་དམིགས་ 
འཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། གླིང་སྐོར་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་ཇྗེ་རིན་བོ་ ་ཆེའི་གྱུབ་རྟགས་ 
ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་རྡེ ་ཁྲིན་ཐྲོག་གདན་"་ 
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ས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ ེམོསྤྲལ་སྐུ་རིན་ཐོ 
ཆེ་སོགས་སྐྱ་འ།བོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་ སྤང་ཇྗེ་ཉིད་ ཉས མཛད་པའི་རི་བོ་དགའ་་” 
ལྡན་གྱེ་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅོང་ཁ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
མགུར་མ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་རེམ་བྫས་དེན་སོགས་ཐུཊ་སྐྱེ་ཤྭས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
མགུར་དབྱངས་སུ་མཛད། དེ་ནས་གདན་སའི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟླར། ཁྲི་རིན་ 
བ་་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། དགེ་རྒན་དབོན་ཆོས་མཛད་ 
སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཐ་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ ལོ་བསྐུན། ཆིམྱ་ཕྱིས་ལ་མོ་ ་ལྕོག་ 
ད་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་།ཁོག་ཞུགས་ཏྲིས་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་གསེལ་སྟོན་གྱི་བསྙན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་དས་སྟོན་གྱི་འཆམ་བཟིཊ་ 
ཀུང་ཕུལ། དེ་ནས་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། རུལ་ 
སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེས་དབུས་འདུས་ཆོགས་སྤྱིས་དཀར་སྤྲི་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་” 
ཆེན་བོ་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེར་ཕྱག་དབང་ཞུ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ འི་གསེབ་ 
ནས་གན་མོ ་ལོ་བརྱར་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་འ ་དོད་དྲག་བོ འི་སྒེ་ནས་བར་སྐབས་སུ་མི་"་ 
སེར་ཚང་མ་འོས་མིན་ཁལ་ཁྲིམས་གྱིས་མནར་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བྱང་སོང་ 
ནའང་། དེང་སང་མགོན་བོ །ཏྲེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཚང་མ་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པ་བྱང་ 
བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དང །ྱེད་ཞབས་པད་བརྟན་ེ་ཚང་མ བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱད་ཆོག་ 
བ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། ང་རང་ཨང་ད་ལམ་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་ 
དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཐོབ། ད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ན། མགོན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེས་པཞི་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བཞིན། བེ་བཞི་ཐུགས་ཀིས་རྒན་མོ ་དེ་ལ་དགོངས་ 
བར་མཛད་པས་དེནི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྣང ངོ་། དེ་ནས་མི་ཕམ་ 
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མགོན་བོ འི་སྣང་བརྟན་གྱི་དྲུང་དྭ་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་གྱས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བཞི་ཐུགས་ སྨོན་མཛད།  གདན་ས་ཆེན་བོ ་ཆོས་ འཁར 
རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་”” 
ལག་ཁང་ གི ཨང་ སྟེང་ ཐམས་ ་ཅདཿམཁེན་ཿ པ་རིམ་ ཕེབས ་ཀཱི་ གཟ ཟིམས་༔ ཆུང་ བྱིན་; ཅན་་་”*** 
བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་དྭ་ཕེབས། -རྒྱལ་མཁན་གྲྭ་དང་། དགའ་ལྡན་རབ་བཏན་ 
སྦྱལ་སྐྱ་བཅས་ནས་ཞུས་ཇོང་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་གཉིས་ནས་ཆོས་་” 
ཐུན་རེ་གནང་། བྱམས་ཆེན་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་རྒྱས་པ་དང་། 
གསེར་ཆབ། སྙན་ཤྭལ། ཇྫེ་ཅོང་ཁ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ་ 
ནས་བཟང་རྒྱལ་བ་སྐྱ་འབྲེང་རིམ་བྱོན་སོཊ་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཉིས་བརྒྱ་སྐེར་ཡོངས་རྫོགས་” 
ལ་གསེང་ཆབ་དང་སྨྱན་འབྱེད། ཀླུ་གཉིས་དང་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། ཧ་རྒོད་ཤེལ་ལྕཊ། 
དྲག་རྒྱལ་མ་དང་གཡུ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མ།ང་སོ ་སོར་མཐུན་རྫས་དར་འཕན་*” 
གསོལ་མཆོད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ ལྷ་མོ་ཞི་མཆོ་གཟིགས་སྲུ་ཆིབས་རགས་ ཉུང་ 
ཟླུས བཅས་ ཕེབས་ པང་; ་ཆིབས་ སྒྱུར་ ་གདོང་ ཆར་ཅུང་ཟད་བབས་པའང་ ་གདོང་། ཅན་ གྱི་ ༧ 
མཆོར་གྲགས་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་བ་དེ་ཐད་ནས་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་ས་ཁད་ 
མཐོ་གྲཾས་གངས་ཁོ་ན་བབས། གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་མཚོང་མཚོ་རྫས་དང་ཐུཊ་སྨོན་ 
ཡང་གནང་། མཆོ་ ་དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཕལ་ཆེང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དཀར་པོ་དང་ 
དམང་པོ་ ་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་འདུག ལྷ་མོ འི་མཆོ་གཟིཊ་ 
གནང་སའི་ལ་རེ་དེར་ཕེབས་ཉེའི་གཤམ་ཙམ་དུ་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་བྱིངས་འཇོག་པ་”་ 
གནང་སྟེ། དེམོ་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་ཐོ ཆེ། །གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། བཀའ་བློན་ 

གཉིས།། ནང་འཁོར། ལས་ཚན་བ། གྲུ་ཚང་གཱ་མ་རྣམས་དང་བཅས ཉུང་བསྒུས་ 
 ཀྱིས་ཐེཐྭས། དེང རྐྱལ་བ་ གོང་མ་རིམ་ཕེབས་། ཀིས་བའ ་བཞུགས་ པའི་ རྡོ 'བྲ་ཞིག་' འདུག་ 
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བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་མོ འེ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་མཆོད་བསྟད་ འཕྲིན བཅོལ་ 
དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་། གངས་འབྲུལ་དངྔ རྨུགས་པ་འདྲེབས་ 
པ་བཅས་ཉེ་སྐོར་འདོམ་གང་ཙམ་ཡང མི མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གནམ་དཔྱད་ཆུུབ་ཕེ ་ཞིག་” 
བྱུང་བར་ སྐྱ་འཁེར་ནང་མ་ཞའགས འདེ་མུས་བྱུང་ན མཚོ་མཇལ མི་ཡོང་བ་འདྲ་གསེར་་ 
སྐྱེམས་ཤིག་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད་དབའ་མེ་ ་ཨོང་འགྲོ་ཚང་ 
མ་ཀུ་ཅོ་སོཊ་མེད་པར་སིམ་མེར་སྡོད་ཁ་སླ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་མ་བྲེན ཕེབས་པ་བཞིན་་ 
ཚང་མས་འབད་ནས་བདོན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཇྗེ་བླ་མ་རང་ནས་བུཊ་སྨོན་ནན་ཏན་ཞིག་ 
གནང་བས་དེ་འཕྲལ་ཁུང་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གངས་དང་ན་བུན་གྱིས་ཁུབ་པ་ལ་མཚོ་ 
རང་གི་ཐད་ཞལ་ཁེབས་བསལ་བ་ལྟ་བུར་རྨུགས་པ་སངས་ཏེ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་༡” 
ཡང་གསལ་བང་གུར་པས་ཤེན་ཧུ་ཇོ་མཚར་བ་ཞེག་བྱུང་སྣང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་ 
གནང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་དང་། མཇུག་དུ་ལྷ་མོ འི་འཕྲེན་བཅོལ་བཅས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། རེན་པ་ཆེའི་རིགས་དང་གོ་མཚོན། འབ་རིགས། ཇ་གོས་དང་ 


རྣམས་ལ་ཏྱོད་ཚོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། མཆ་དཀྱེལ་མ་གིང་། དོག་རྣ་ཆོགས་སྟོན་པའི་ 
་མཁར་ཆེན་པོ ་ཞིག་འདུག །གཞན་ཡང་ནགས་ཆལ་དང་། ཁྫོན་ཤིང་མང་པོ་ 
འདུག་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་ཡུན་རེང་པོར་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་གཟིགས་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན་བརྟན་སྤུང་ཆེན་མོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་།ོར་མོ ཡུག་དུ་“་ 
ཞབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་སྟེ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ ་ཉིད་ཀྱང་ཇྫ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན ལས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ 
ཨིན་པས་སོ། །ལ་རྩེ་དེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་དབུ་ཐྲོག་དང་སྐྱ་མདུན་རོགས་སུ་ 
བྱ་ཆོག་གནག་སྣུམ་གཉིས་ཁོང་མོང་བསྡད་འདུག་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དྭ་"་ 
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གྱང་པ་བཅས་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་ལྟས་སྲ་ མངོན། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་ཐོར་བྱམས་ 
ཆེན་གྱི་ སྒྲ་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྭོང་ ཚར་དང་། མགོན་ཁཇ་དཱ་འཛགས། བཏོར་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་འབུལ་གནང་ངོས་ཐོག་མར་བྱམས 'ཆེན་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས། 
དེང་ གོས་ལིང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་བཀའ་ རྩོམས་ཅན་དང་དྲངལ་སྲང་ལྔ་བྱང 
ལྷས་གུབ་བནི་གླཉལ། ལྕུང་བཟེད་རེན་ བོ ་ཆེ་དང་འབྦུ་སྨན་སྲོགས་ཀྱིས་བཀང་ བ། 
གཡང་ཊི་དང་ཤེལ་གྱི་མེ་དམ་ མེ་གཉིས། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱན་ བ་དགེ་ འདུན་རླ་ 
དང་རྒྱལ་ མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆེ ཆོའི་ སྐྱ་བརྙན་ གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ སྐྱ་ རྟེན་ བྱིངས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་ ་རེ་བཅས་ ་བསྟན་འགྲོ གོ འི་ཕན་ ་བདེ་ རྒྱས་ པའི་ ཐྲུགས་ སྨོན་ ཡུན་ རིང་གནང་ 'ཞིང་ ། 
སྤྱན་། 'འདྲེན་ བྤས་ ་གསལ་ དང་ ཛས ཏདྱམས་ བསྟོད་ ་བདེ་ ་ཆེན ལྷུན་ གྲུབ ངེ། སྤྱེད་ 
འཇུག་དང་གསང་འདས་སྨོན་ལམ། ཡོན་དན་གིར་གྱུང་མ། ལྷུན་སྡུག་ རིན་ཆེན་མ་ 
དང་བསྟན་འབང་མ་བཅས་གསུངས། དེ་ནས་ཤོད་མགོན་ཁང་རྒྱུན་དུ་དམ་འབྱང་མ་ 
དེར་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཞབས་སྱི་ནང་འཁེར་སྐུ་བཅང་གྲངས་བཅད་ 
ཉུང་བསྡུས་ཀྱེས་ཐེབས། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། སྙན་དང་སྨོན་ཆེག་ཅན་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲྭ་བཞི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ད་འཕྲིན་བཅོལ་ལེཊ་” 
པར་མཛད། དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གི་མཚོ་གཟིཊ་ལ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་སྤྲལ་ 
སྐྱས་ཞུས་ངོང་མངའ་དྭཊ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཏྱོན་ཆེག་ སྟོང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརན་ གསོལ་ 
འདེབས་ དུས་གསུམ་སྱབས་གནས་ མའི་ལྗགས་ཁུང་ཨང་གནང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་དབང་དྲག་ རོལ་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དང་། པོ་ཧ་ལའི་ཆོས་ཞབྱུང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མགོན་བ ་ཆོས ་རལ་ལྕུམ་སྲིང་བསིལ་ 
པ་ཚལ་གྱི་དཔལ་མགོན་ཞལ། གཞན་ཡང་མགོན་བོ་གུང་དང་ཨུམ་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
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ལནང་སྙན་ཤྭལ་དང་ཕྱག་མཚན་དྭ་མ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང་བསྐྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དང་། པོ་ཏ་ལའི་ཆས་ཞྭཔང་སྟེང་དྭའང་གྲྭ་ 
ཚང་གྲཱ་པ་སོཊ་གསུང་ངོགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་”་ 
བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་ 
དྭབས་མང་བདན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡེ་དི་ལྷཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོ་ལྭ་རེ་གཅེག་ཧུ་གཉོལ་བང་མཛད། དགའ་ཚལ་གྱི་བསྐང་གསེ་བ་རྣམས་ 
ལ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་མངའ་གསོལ། གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་ཞའགྲོ ་སྙིང་ཕུག་ཏཱ་གགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དྭ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། རེ་ཁྲོད་པ་སྤྱི་ 
ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསེལ་བ་བཏབ་ཇྗེས་ཁོང་ 
པ་རྣམས་ལ་ བདེ་མཆོག་ལཱ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབ་ཐབས་དང་རྡོ་ཇྗེ་ཞཇིགས་ངྱེད་ཀྱི་ཆེཊ་ 
' འཁང་གྱི་ཆོ་ག །གསུང་མགུར་ཁ་ཨང་གྱི་ལྗགས་ཁྱང་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་མཐིལ་དྭ་ 
འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ཁོ། ཞི་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ། དེ ས་ 'ཞདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས། མཆོད་གཏར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆེགས་ 
ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐང་བཤཊ་འཕྲིན་བཅོལ་་ 
ཉིན་འཁྱོངས་བཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
ལ་ཚང་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏོད་མཛད་པ་དང་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་" 
ྣམས་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བཟབས་པ་སྩལ་ཅིང་། བཀའ་ལས། གདན་ས་འདི་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཁུང་བསྟན་ཅིང་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
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གྱིས་བངླབས་བའི་གནས་ཆེན་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་ཡེན་པས་མྱེད་ཅག་རྣམས་ནས་”ˆ 
ཀྱང་ལྟ་གྱུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་བ གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དྭ་འགྱར་བ་དང་། ཁུད་པང་ལམ་རེམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏྭ་གཞོལ་ཧེ་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་ཕོ ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཇེད་རང་་ 
ཡང་རིང་བོང་མི་ཐོགས་པར་ཞདར་ཞོངས་ནས་ཆོས་ཞཆད་སྤེལ་བྱེད་པཞི་སྨོན་འདན་ 
བཉྱིད་ཅེས་པ་ཕེོཊ་ཀྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་དང་། ཁས་སྟེ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
པནི་གསོལ་རས་དང་། འདུས ཚོཊ་རྣམས་ཁ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་རྐྱུ་ཨང སུལ། རེ་ཁྲོད་ཆེན་མོ འི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དགེ་འདུན་བཞི་བཅ་ཞེ་ལྔས་ལོ་ལྟར་ 
ནག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
དུས་ཆེན་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་དས་ཀྱི་འཁར་ཁོ འི་སྒྲུབ་མཆོད་མ་་ 
ཆག་བ་འཛུཊ་རུའི་དགོས་ཆ་ཚྣས་དང་དཀྱིལ་ཐང་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
བཅས་གནང་སྟེ་དང བོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དྭས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དྭ་འབད་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཁྱང་ཨང་་” 
སྩལ། དེ་ནས་ཞབས་མྱི་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་།ཁམས་གཟུམ་ཆེས་ཀྱི་རྱལ་པོ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མཞི་སྒྲུབ་གནས་ཁུད་པར་ཅན ལྷ་སྡེངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཇེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིཊ་པའི་སྒྲུབ་ང་དྭ་སྐྱ་ཞཁོང་རྣམས་་ 
དཇ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཤར་ 
གངས་རི་མ་སོཊ་ཡིད་ནང་དུ་སྡུད་བའི་གསུང་མགུར་ཁ་ཤས་ཀྱང་སྙན་པའི་གདངས་་*”་ 
ཀྱིས་འཐྲེན་ཐ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཏིང་འཇིན་ཕུག་དྭ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཆེག་ཅན་དང་། 
དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་བསྐུབས་པའི་མཆོད་ཀོང་མར་མེ་རྒྱུན་འཇུགས་དང་ ༠༠༠༠༠ 
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བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཆབ་མོ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་་་ 
བང་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོནས་བརྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་ཇྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་ཐོ འི་ཐར་དྭ ཡོ 
མཛད། དེ་ཇེས་སྒྲབ་ཁང་མདོར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་འཁེར་ཁོ ་སྡོམ་ 
པནི་བདག་འཇུག་ལགས་པརང་བཞེས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པཞང་རྒྱས་པ་གནང་། 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་།ོང་པ་་” 
རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྗགས་ཁྱང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་ཞོག་དུ་ 
ཇེ་ཉིད་སྐུ་ཀྐྱང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་དང་། ཇྗེ་ངཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དྲབངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་ པ 
བཅས་གསུངས་ ཤིང་རང་བྱོན་རྣམས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆུལ་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་ཡོལ་བ་* 
.སོགས་མཆོད་རྫས་ད་མ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐེག་ཚོགས་ཁང་དྭ་བཟང་གོས་ཀྱི་ 
ླ་བྲེ་གནམ་རྒྱན་གདུང་ཁེབས་སྲོགས་འདུལ་བ་གནང་། གནས་འདེར་ཇེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་པཊ་ཆེན་བློ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཏུགས་*་ 
ཕ.འི་རེ་འདུག་པ་དང་། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས གསོལ་བ་གཏབ་པ་དང་བཅས་འབྱང་ 
:ཞགྱྱར་གྱི་དད་མོས་ཅན་དག་གིས་ཇྗེ་ཉིད་རྗེས སུ་དྲན་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་ཆོས་ཁྲི་་ 
གྲསར་དུ་བརྩིགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་རེ་ཁྲོད་པ་སེབས་དད་ལྡན་ལྔ་བཅྱྱ་སྐོར་ལ་བསྟོད་་ 
སྦྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་གསོལ་འདེབས་ལོ་ཚན། ལྟ་འཁྲིད་དྲན་ 
བ་བཞི་ལྡན་གྱི་མགར་དབྱངས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁམ་རེམ་ཆེན་མོ འི་དབབུ་ 
ནྙས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཅས་གནང་། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་ཁང་དྭ་ནང་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ 
ཨསྨོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བཞི་གདུང་དབྱངས་དགེ་ 





410 
ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ན་མོ་གྭ་རུ། བདེ་ 
ཆེན་` སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏྱབ་བདག་ སྟོན་པ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་། །དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
གྱུབ་མཆོག་མན་བསུན་ཁུ་ཨ་ བ། །ཇྗེ་བཙུན་དྲིལ་བུ་པ་དང་ཌོ བི རང་བ ་སོགས། ། 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱེབ་ཏུ་གསོལ། །མི་མཇེད་ཞིང་ གི་མགོན་པོ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། ` །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གྲོལ་སྡེ་ཞི་འཚོ སེགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བླ་མས་ 
བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཧུ་གསོལ། _ །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །འགས་མཆོག་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་དེ་སྤས་འཕགས་པ་ལྷ། ། 
གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ ལྡན་ཟླ་བ་སེགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བླ་ 
མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བྱ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤྭ ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོས་བྱིན་བརླབས འབྲོམ་སྟོན་སྨྱན་རས གཟིགས། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཇིན་ 
རེགས་གསུམ་ སྤྲུལ་ པ་མཆེད་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་ བརྒྱུད' པའི་བླ་མས་བདག་ 
ཅག་ སྐྱོབ ཧཱཿ གསོལ། །འཇམ་དབབངས་མི་ཨི་གར་མཛད་ཀུན་མཉེན་། བློ་བཟང་གྲགས།། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དག་པའེ་འཁོར་སློབ་དང་། །འཕྲིན་ལས་མཁན་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་འཇིན་བླ་མས་བདག་ 
ཅག་སྐྱོབ་ཏཱ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡན་ལག་བདན་ལྡན་བླ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་རྗེགས། །གང་འདུལ་ཅིང་ཨང་འཆང་བཞི་བླ་ 
མ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐོབ་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་འདིའི་ལོ་ 
 འདོད་།ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་བྲེལ་ན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མང་ཞགྲོ་་ཆེ་སྒྲིན་མོ་ལག་ 

] སྟོང་འཁུམ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་གདེང་ཚད་མ་མཆིས་པས། །མགོན་མེད་ 
ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཧུ་གསོལ། །ཕན་པས་ཕར་ལ་བསྐྱངས་བཞིན་ 


411 
'ཚུར་ལ་འཁང་བཞི་གྲོགས། །རང་མདོད་ཐབས་དྭགས་བསགས་ཀུང་གཞན་གྱིས་ཟ་ 
བཞི་ནོང། །རང་བདེའི ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད། །འདེད་པ་མེ་ 
་ཞབས་འདེ་ལས་བདག་ཅག་སྐྱེབ་ཏུ་གསེལ། །ལས་ཉོན་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ 
བཅོན་ངའི་གནས་ན་མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་གཅོང་བེས་སོས་དྭས་མེད་པར་ཟིན། ། 
ཟེག་བཅས་རྡོས་སུ་ཆེ་བའི་ཕུང་པོ འི་ཁུར་གྲིས་མནན། །འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གནས་ 
ནས་བདག་ཅག་དྲང་དྭ་གསོལ། །ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
”མཆོག་བཞིན། །འདོད་དྲག་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མང། །དྭགུར་བཟང་ 
་ཡལ་བར་འདོར་བནི་བསམ་བླརག་བདག་ཅག་ལ། །སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་བཟང་པ འི་ 
དྲན་པ་སྩལ་དྭ་གསོལ། །བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་འདེ།། 
་མ་ཏོཊ་རང་སེམས་འཐུལ་བས་རང་ཉིད་དམ་དུ་བཅིངས། །གཏེ་མུག་མུན་པར་འཁུས་ 
་བཞི་དྱམས་ལོང་བདག་ཅག་ལ། །ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་སྩལ་དྭ་གསོལ།། 
ྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ཕྱི་དང་ནང་ད་གཙང་། །བདེ་གསལ་ཧེང་འཇིན་ 
ཛཇོལ་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བདེ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར་བས་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
དྭ་གསལ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་བཞི་དག་མཚན་སྩལ་དྭ་གསོལ། །མཐུ་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མས་བགགས་དང་བར་གཅོད་བསྲུང་། །ཆོས་དང་ཕུན་ཆོགས་ 
ཀྱས་པས་མཐའ་དང་དྭབས་སུ་བདེ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་སྣོད་དང་ 
བཅུད་དྭ་ཁུབ། །ཇང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྱུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དྭ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཐྲོགས་མེད་དུ་སྩལ་མ་ཐྲག །དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པེ ་ཆེ་ 
དང་། ནང་མ་རྣམས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་གསུང་གདངས་སྙན་པོས་མགུར་དྭ་ 
ཇིཞེས་པའི་ཆོ་དབོན་སློབ་ཚང་མ་ཐུཊ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་བྱང་སྣང་། གནས་མཆོག་ 
དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་རིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བྱུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་ནས་ཆོས་་” 
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ལུང་དྭ་ཕེབས། ཇྗེ་ཙོང་།་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་བསྟར་བའི་རྡོ འི་མཉྟལ་ཞིག་ཡོད་ 
ས་དེར་སྐྱ་འཁོང་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་འཁངང་ཁོ ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། 
མཇུག་ཧཱ་བརྐྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཞདེབས་གདང་དབྱངས་དེ་ཚང་*་ 
གཅིག་དང་། རྡོའྲི་མྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་རེན་པོ ་ཆེ་དང་འབྱུ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་ 
པ་གནང་སྟེ་ལྟུང་བཤགས་དང་སྨྲགས་ཕྱག་མང་དྭ་གནང། རི་ཏློད་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ཞུས་ངོང་ཆས་གྲར་གླིའི་སྟེང་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ལྗགས་ཁུང་སུལ། 
དེར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་དུ་རེ་བས་འདུས་པ་སེར་སྐྱ་ཕོ མེ ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མར་ 
ཕྱག་དབང་དང་། ཨིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་སོགས་གནང་སྟེ་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགད་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པེ ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲུབ་གནས་རེན་ཆེན་སྒང་དྭ་ཕེབས་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ ་ཆེར་དང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་* 
ཤལ་སྨོན་ཆིག་ཅན་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མཉྟལ། བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱང་དང་པར་ 
ཞཱ་སྟེ་རིབ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། དེར་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁ།ོར་བསྐོར་ཞིང་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་བོ ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གདངས་སྙན་ངོས་མཛད། དེ་ 
ཤས་ཆོས་གྲུར་རིན་ཆེན་སྒང་བ་དང་དད་ལྡན་ཆེས་མང པོ་ལ་མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་བརྐྱུད་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་*”་ 
གྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་གཅོད་ཨུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་སོ ་སཾོར་སྙན་ 
ཤལ་འབྱལ་བ་གནང་སྟེ་དཔལ་འཁོར་ཁོ ་སྔོམ་པའི་ཆེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད། 
མ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐུག་ལའང་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དྭ་གནང་། དེ་ 
ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕབས་ཏེ་ཞཇག་སྦྱེལ་གྱི་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ སྐུ་བརྙན་་་ 
རིན་ཐོ་་ཆེནི་དྲུང་དཱ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ནང་དངུལ་གྱི་མཉྟལ་ཆེ་ལེགས་བཅས་འབུལ་བ་” 
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གནང་ཞིང་། དང་སྐྱའི་ལྕམ་སྲིང་མ་དབྱངས་ཅན་སྒོལ་མ་ནས་རྒྱུ་རྒྱེན སྦྱང་ཏེ་བད་ 
མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ལ་རོལ་པའི་ཐོག །གླིང་ཆེན་རས་པས་མཛད་པའི་ 
གསུང་མགུར་ཡང་ཉམས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་གནང་།  གཞན་ཡང་རྟེན་མཐའ་དག་ 
ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ ་སྤྲོས་ཧེ་ཐུགས་སྨན་ཨང་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ 
ནས་བསམ་ཨས་སུ་ཕེབས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་དང གནམ ལྕགས་ཏྱི་་ 
རཾ ་རྗེ་སྲོགས་སྔོན་བྱང་གེ་ཁོ་རྒྱུས་ཆེགས བཅད་དང་བཅས་རེམ་བཞིིན་ཕྱག་དུ་ཕུལ་*" 
བར་སོ་ སོང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་། - ད་ལམ་གནས་ཤེ་འདེར་ཇེ་ཉིང་ཀྱི 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་བསྟན་འགྲོ ་ཡོངས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ་ཁུགས།  སྐའི་རྐྱེན་ 
སེལ་རིམ་གྲོ་དང་ལྷག་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་སྐུ བྱིན་ཅན་གང་ཡོད་ལ་མཆོད་འབུལ་་* 
མཛད་དགོས་པའི་ཁུང་བཅད་ལྷུག་ཀྱང་ཕྱུལ། གསང་སྔགས་མཁའར་དུ་ཕེབས་དེར་ 
ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེབས་བསུ བ་བཀའ་བླན་གང་པནྩེ་ཧ་དང་ཛ སག་བླ་མ་ཉི་མ་ཧྱལ་མཚན། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོ ཞི་མགྲོན་གཉེར་བླེ་བཟང་ཡང་འཕེལ། _ དགའ་ཚྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱུ་ཚབ། རྩེ་ཤར་གྱི་ཆེས་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེར་པ་སོགས་ལས་སྣེ་ཚང་མའང་ 
འབྱང། གསང་སྔགས་མཁང་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་སྙིང་མཇལ་ཞུས་ཤིང་བླ་གྲས་ 
བསྐྱལ་ངོར་དམིཊ་བརྩེ་མ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ། ལྷ་གདོང་ 
ཨོཾ གྲྭ་བརྒྱུད་ཐབ་བསུའི་སང་ལྷ་ས་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་བཅོང་ དབེན་།ཁག་ཆེ་ *་ 
ཆུང་། ཁལ་ཁ། མཆོ་སྔོན། ཨ་མདོ། བང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུལ་ 
ཁྫིས་མང་བ། སེང་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ། 
རྟང་བཟན། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིཞི་ཆིབས་བསུ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཐོར་ཕྱག་ 
དཐང་ཁམས་འདི་སོགས་གང་འོས་སྩལ། ཞལ་མཇལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་སྐྱེ་བོ ་ཏྲི་ཕྲག་དྭ་མ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་ 
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དོན་ལྡན་གྱི་བཀན་དྲིན་སུལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་རཾ་བོ་གྲྭ་འཇིན་དྭ་ཕེབས། 
བསམ་ཡས་ཆེས་སྐོང་ནས་སྔོན་དྭ་ངོས་མཇལ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ངག་ 
ལ་མཆོད་འབྱལ་ནན་ཏན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁྲ་འབྱུག་ཧཱ་འཇམ་དཔལ་དྷམྨ་དྲཱ་ཧཱ། 
ས་སྐྱང་ཇྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གཟི་ཞོད་་” 
འབར་བ། ཇེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་གར་གཟིཊ་ 
མར་གྲགས་པའི་བྲིས་སྐྱ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་དང་རྩོད་པ་མཛད་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་ 
སྤང་འཇམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མང་གྲགས་བ་ནང་གཞུག་དུ་ཡོད་པའི་གསེར་སྐྱ། ལྷ་ 
ལྡན་གཙང་ཁང་ལྷོ་མར་རྒྱལ་བོ ་ཞོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་འཇམ་དབྱངས། 
ལྷ་སནི་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་གསུང་བྱོན་ཁ '་ཡོན་མ། ཤངས་སྙེག་ཤིང་བླ་ 
བྲང་གི་ཆོས་ཁྲིའི་ལྡེབས་བྲིས་ས་པརྔ་གྱི་ཕྱག་བྲེས་མའི་འཇམ་དངྱངས་སྤྱན་གཟིགས་” 
མང་གྲགས་པ། དགའ་ཚལྡན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ལྷུན་བཾ 'རྙེའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་ནས་བྱོན་བ་གསུང་བྱོན་མང་གྲགས་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་བེནི་”་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན། བསམ་ཡས་ཤར་སྒེ་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་འཇམ་དབྱངས་བཅོ་ 
འཁོར་ལྔ་བ། རྭ་སྙེང་ཇེ ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡེ་་རྗེ། འྲས་སྤྲངས་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྷ་།ཁང་། དགའ་གདང་དུ་རྗེ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་སོ་ 
སོར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་རྷ་རྫས་ཀྱི་ཇོས་ལ་བྲུབས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་བངན་*” 
ཆོག་བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་བར་ཆཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་ 
མོ་གཱ་རུ་མཏྣཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་དུ་གྱར་པའི་སྐྱ། །ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ཐུགས།། 
ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ལ་འདུད། །ཐོག་མེད་དྭས་ནས་ལས་ཉོན་ 
གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀློང་དུ་མནར་བའི་ཉམ་ཐྲག་བདག །དེང་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ད། །འདེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཇོད་ཅིག་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །འདོད་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་འདོད་བནས་ལ་སྡང་། །ཆོས་བློ་རྟལ་ 
ཞིང་བག་མེད་རྣམ་གཡེང་རྣོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་ཉོན་མོངས་ཆ་ཙམ་ཨང་། ། 
འབྱང་བའི་གོ་སྐབས་ཆོམས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངེས་འདྱྱང་སྙིང་ཇྗེ་མཆོག་ 
གས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཐོང་བའི་བློ གྲོས་རྒས། །ཏུད་ 
པར་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད།  །ོགས་པའི་ཡ་ཤེས་སལ་ཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་དབངས། །སྟོང་དང་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཕྲུལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཇིན་ངོལ་པ་ལས། །གང་ཤར་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀླས་ཏེ། ། 
ཆེ་འདིར་གྲེལ་བར་མཇོད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ངབངས། །ཧྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ 
ཁུས་འཇིན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྲོབ་ནས། །བགྱི་བ་མཐའ་ 
དག་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་དུ། །སྤྱོད་པའི སྐལ་བཟང་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དངྱངས།། 
རིས་མེད་ཞྭག་ལ་པན་བདེ་འབུང་བཞི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །དདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་ 
སྩེལ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཇམ་དབྱངས་མཇེས་ སྐྱ་མིག་དང་མི འབྲལ་ཞིང་།། 
མགོན་ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་རྟག་ཏུ་རྣ་བར་སྙན། །ཨིད་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ 
ཐྲོབ་ནས། །རང་གཞན་དེན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་གྱར་ཅྲིག །ཅེས་པའོ། ། 
ལོ་འདིའི་ནང་བསྒྱུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྒྲན་ངར་མཛད། ཤིང་ 
མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཏོར་སྐྱོང་"་ 
མངའ་གསོལ་ཚོགས་ཀྱ་ཞཁོར་ལོ་དང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིངདགེས་སྟོན། 
གནས་ཆུང་བཟབ་གསོལ་གྱིས་མཚན་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལའང་མཐུན་རྫས་སྲེགས་སྔར་"”་ 
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རྒྱུན་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་འཁྱུགས་ 
ཀྱེ་རྣམ་པ་གདངས་བརྐེད་ཆེར་མེད་ནའང་ཉིན་ཕལ་མོ ་ཆེར་བསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་་*” 
གནས་གཟིཊ་གསོ ་སྦྱོང་དཔལ་ལྷའི་བཟབ་གསོལ་སྲོགས་ལ་སྔང་འཁུད་བཞེན་ཕེབས། 
དགའ་ལྡན་དྭ་སྒྲུབ་མཆོད ཀྱི་བསྙན་བཀུང་སྔར་ཕན་སྟག་རྩེ་ནས་ཞུ་རྒྱུན་བང་སྐབས་”་ 
ནས་ཇེ་ཞན་དང་དག་འདུན་པའི་གསུང་ཆོག་གནང་རྒྱུན་ཨང་ཉམས་ཆག་ཤེན་དྭ་ཆེ ཐ་ཾ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛ ད་ཆེན་འདི་དབ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་དགོངས་པས་འདི་ཁོ་ནས་བཟླང་གཞུང་ཕྱག་མཇོད་ར ང་ནས་དགོས་ཆ་དང་དེ་དམ་་ 
བ་ཆེད་དམགས་གནང་སྟེ།  བརྙེན་བཀུར་བཟང་བོ ་ཡོཿ ང་བའི་རྒྱུན་འཛུགས་བནང་ 
ཞིང་འདུས་ཆོཊ་ནས་ཀུང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གང་ཅི་ཇྫེ་བླ་མའི་བཞེད་སོལ་* 
ལྟར་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་མེད་མཛད་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་འདོམས་ཡང་དག་པ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས གཱ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དཀྱིལ་འཁོང་བྲེ . 
ཐིག་གསར་སློབ་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་་་” 
འཁྱེལ་པར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཆེ་དཔག་མེད་མི་འ ཁྱུགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
གོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འ།ོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་པར་གཟིགས་ྟོག་ལ་ཕེབས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ངེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཕྲིག་རྩའི་ཆིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ངག་ཐྲོག་ནས་རྒྱུགས་བཞེས་ཧེ་ * 
ཚུལ་བཞིན་བྱུང་མེན་ལ་སྐྱོན་སེལ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སླད་ནས་ཀྱང་རློབ་སྦྱོང་ཕུལ་ 
དཱ་ཕྱིན་བ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་” 
ཞལ་གདམས་བྱ་དགའ་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་ཆོམས་ཆེན་གསར་པར་མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྲོགས་རྒྱས་པ་བཤམས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོགས་དབུང་ཕེབས། 
ལྷ་མོ་གཙོ་གུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སྦྱེའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་ཞག་བདན་གྱི་རིང་”་ 
གནང་། འདིིེ་སྐབས་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འ།བོཌ ར་བ་ཨེམ་ཆེ་བང་མ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
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མཚན་སྨན་པ་མཁས་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཞབས་ཕྱིང་འཇོག་པ་གནང་སྟེ་ཕྱག་རྩཞ" 
སྟོན་པར་མཛད། སྐབས་འདེར་མགུལ་གློ་རྟག་པའི་ལྗགས་ལུད་ལ་སྐྱ་མཚལ་ཡང་ 
ཚན་ཆེ་ཕེབས་པ་བཅས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་ཇེ་ཆེར་སྲོང་བར་བཀའ་བློན་རྣམ་་” 
པས་དབུས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཡིད་བློང་བློང་བོར་གྱར་པ་ན། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ 
ཞགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་དགོངས་ངཔྱད་ཀྱི་སྐྱའི་" 
རིམ་གྲོ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞིག་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་བཀའི་གནང་བ་ནོད་པ་དང་ཆོས སྦྱོང་ཁག་ལ *"”་ 
ཆེད་དུ་ལུང་ཞུས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རེམ་སྒྲབ་ཞོས་ཚང་མ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་། རྒྱུད་ 
གྲྭ་སེགས་ཀྱིས་གཙོས་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི དགོན་བནས་རྣམས་སྲ་རྒྱལ་ངའི་* 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། གཏོར་བཟློག །སྐུ་ཆེའི་སྒྲབ་པ། ཆོས་སྱུང་གི་ 
བསྐང་བ། ཆོས་ཚན་གསུང་སྒྲོགས། གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་མ། ཆོ་གཟུངས་སོཊ་ 
བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཇ་མང་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དང་། 
རྫོང་གཞིས་ནས་འཐབྲུ་བཅས་ཕོན་ཆེ་བ་བཏང་སྭེ་སྐའི་རིམ་གྲོ 'རླབས་ཆེ་བ་བསྒྲུབས། 
དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བས་ཐྲོལ་བྱུང་དྭ་གསུང་གི་ལམ་དྭ་མཆོན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭསྟི རྒྱུན་བཟང་ཆུ་ 
བོ་རྣམ་བཞི་གཡས་སྐོར་དྭ་འབབ་ཅིང་། །དགོས་འདད་ཡིད་བཞིན་འཏིལ་བཞི་མ་ 
དྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། །དེ་ན་བཞུགས་པ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཀླུ་དབང་། །ས་འདིར་ 
བྲཀ་ ཤིས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རང་ཁོས་ཡིན། །མི་རིགས་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བའི་གྲོང་ཁྱེང་ 
གྱི་ལྟེ་བ། །ཁྱོན་ཡངས་ས་གཞིང་འཕཊ་པའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕྱང་པོ། །དེ་ན་བཞུགས་པ་ 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སས་མཆོག །མཁའ་མཉམ་ཨིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
རྨང་ཁོས་ཨིན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ། །རླུང་སེམས་ 
རིགས་ལྔར་འཕྲ་བཞི་མི་བསྐྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །དེ་ན་བཞུགས་པ་སྐྱབས་མཆོག་ 
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ངེས་དོན་གྲི་བ་ །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གདུང་སེལ་རང་ལེས་ཡེན།། 
འཁོར་ལ ་བཞི་ དང་ལྡན པའི་དལ་། འབྱོར ་ཧིི 'རྟེན་ བཟང་། །ལགས་བཤད་བདད་ 
རྩིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་བུ་ངའི་མདན་མ། །བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་གྱར་ཀྱང་བླ་མ་རང་ 
མཁྱེན་པས། །ངེ་ པས་ བསླ་ བང་མ་མཛད་མཐུ་ཝན་ གྱི་ མགོན་ བོ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ། །ཡི་དམ་ དཔའ་བོ མཁའ་ཞའགྲོའི་ངོ་་བོ་རུ་ 
བྒོམས་ཏེ། །སྙིང་དྭབས་འྲབལ་གླགས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་གསན་ནས།། 
མཆོག་བྱུན་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདིར་སྩེལ་མཆོད། །ཅེས་ང་མཛད་དེ་ 
གསུང་དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་མགྲང་ཡང་ཨང་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྣང་། 
བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ ནས་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མངེན་གཟིགས་ཆེན་ཐོ་ནས་ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་སྐྱའི་བསྙུན་སྤུར་དྭ་གདངས་ ་པའི་ཆེད་དཱ་གཟིམས་ཆུང་བརན་ བཟུགས་ཞབུལ་བ་དང་། 
གཱཱ་ས རྣམས་ལའང་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་ རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ མགྲོན་གཉེར་ བློ་བཟང་་” 
ཡང་འཕེལ་འབོར། ཕན་བདེི་རྩ་ལག་ལྷ་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་པོ འི་ 
བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་དང་། རྒྱ་ཕིབས་ སྙེང་ཞོག་བཅས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་དང་བར་བར་ཧྱི་རྩིག་ 
ངོས་ཞལ་བ་ལྡེབས་རེས་བཅས་ཉམས་གོག་ཆེ་བར་ཉམས་གསོ ་ལེགས་པར་མཛད ་ 
དེ་སྔོན་རྗེ་རང་ཉིད་སློང་བཙན་དུས་བསྐུན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སླང་ཡང་སྲི་ཞུ་” 
ལེགས་པར་གནང་། དེ་ཉོར་མེ་རུ་རྙིང་པའི་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
བཅས་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ལཞང་ 'ཞིག་ གསོ་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་ 
མོ འི་སྐབས་འགྲེམ་རྒྱུའི་གཅོ ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ལྷ་། མགྲོན་གྱིས་བསྐོང་ 2 

གོས་སྐྱ་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་སྟབས་གསར་བསྐྲན་ གནང རྒྱུང་བཟང་ ་གོས་ཡུག་ཆེན་ཉིས་*་ 

བརྒྱ་ ང་གསུམ་ ་སོགས་། ཀྭེས་; ་མཆོན་ རྒུ 'ཕུན་སུ: སུམ་ ཚོགས་ པད་ དྲུང་ འཁོར་ དགེ་ སློང་ དགེ་ 
འདུན་བློ་གསལ་ཅན་ནས་དོ་དམ་བ་བཀྱིས་ཏེ་བཟོ ་རིགས་པ་བདུན་ཅུ་སྐོང་ནས་གསར་ 
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བཞེངས་ཁེགས་པར་གུབ་པ་བདེ་ཡངཇས་ཤར་ད ད་བཀྲམ་པར་གཟིམས་ཆུང་རིག་ གནམ་ 
ཀུན་གསལ་ནས་བུགས་ སྨོན་ནན་' ཏན་དང་བཅས་ལྷག་གནས་ཀི་མེ་ཏོག་འབྲོང་བར་* 
མཛད་དེ་སྙན་ཤལ་ ཨང་སྩལ། ཕུར་བྱ་ལྩོག་ནས་དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་བཉེན་བླ་མ་ 
བྱམས་པ་མཇལ་ཞུར་བྱོན་ཧེ། མཆལ་ངདང་གསེར་དྲངལ་ གོས་དང་སོགས་ ཀྱི ་ , 
འབུལ་ཡང་ཕྱལ་ཞིང་། སྐྱ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་ བཞུགས་པར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རེ 
ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱངས། སྐྱ་འཁྱུགས་ ཀྱི་ཚུལ་བཞྲེས་འདིར་སྔང་ཕན་གསོས་སྨན་སོགས་ 
གང་ གིས་ ཀུང་ འཕྲོད་ ཇོ་ཌེ ་ཆེང་ མ་ བཞེས་ བང་ བརྟེན་ སྨན་ པ་ རྣམས་ ཀི མོལ་ བསུ ལ། 
ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་འགྲམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུག་ཆུར་འཕྲོད་བཞེས་ཤིག་གནང་དུབ་ན་ཕན་པ་ཨེ་ 
ཡོང་གི་བསམ་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་དོན་བཀའ་ བླན། སྐ་བཅར་ 
ནང་མ་ཚང་མས་ཀྱང་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། ཤད་འདི་ནུམ་དཀར་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ 
བྱེད་བཞི་བགེགས་སུ་འདུག་གཤིས། ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ག་ལྷུར་ལེན་དགོས་པ་ 

གཞིར་བཅས་ཀྱང་ནད་འདེར་ཕན་ངོ ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚོ་སེར་སྐྱ་བྱངས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་ད་ དྲ 
ངེད་ཀྱི་ནད་འདིར་ཕན་ཆེད་ཀྱི་ཐབས་བཅོས་མི་ངྱེད་དཀའ་མེད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་་ 
བྤོ་གསེང་གྭ་ཨངས་བྱས་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་གིས་གྲཱ་ས་ཆེན་ཐོ་ཁག་གི་དགེ་ འདུན་པན་་ 

ཞདུལ །བྲིམས་སོང སོགས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟེས་ལ་གནོད་པ་འདྲ་ འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་ཇང་འཐྲེན་ཊ” 
སེ་ ལེགས་ ཕེབས་ པང། ཡང་བསྐྱང་ སྐྱ་ འཁྱུགས་ ཀྱི ་ཚུལ་ བཞེས ་འདི་ ལྟ་བུར་ འཕྲོད་ 
།ཞེས་ཅི་འད་ཞིག་གནང་དགོས་བྱུང་ཡང་མ་གནང་མཐུ་མེད་ལགས་པར་བརྩེ་བས་་་” 
།ཟིགས་དགོས་ནན་གྱིས་ཞུས། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆབ་གྲང་གི་འཕྲོད་བཞེས་ 
རྟང་བཞུགས་སྒང་གནང་ན་ས་དམའ་བ་བཅས་སྐྱ་འཁྲུགས་ལ་ཇེས་པར་འཕྲོད་དུ་རེ་” 
བླས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་ནན་གྱིས་ཟེར་ན་ད་ཆ་ཕན་དྭ་རེ་ 
ཟས་འགྲོ་རྒྱུ་བྱེད་ཕེབས་པ་བཞིན་ཆིབས་རགས་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ནོར་བུ་གླིང་“ 
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ཁར་ཕེབས། དེ་སྔ་ཆང་མ་བཟམ་པར་ཡུན་རིང་སོང་ཐམ་ཐན་པ་ཆེ་ཡང་ཆབ་ལ་ 
ཐེབས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བཟབ་ཉིན་མོ་གང་ཨིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་། མཚན་ 
འཁྱོངས་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་འབད་མེད་དུ་བཟས་པ་བཅས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཞགྲོ་བ་རྣས་ 
ཀྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་ སུ་གྱུར། དཱ་ཞིན་གཉིས་ སྦོགས་དཔོན་ཁག་ནས་ཀྱང་ཆབ་ཀྱི་ 
སང་ཆིབས་སྐྱེལ་ ཞུས་ ཤིང་བཞུགས་ སྒར་ ཕྱི་ནང་ཆབ་རྫིང་སོགས་ལ་བཟོ་བཀོད་བྱས་” 
ཧེ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་ཡོང་བའི་ཆེད་ཏྱེད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཞབས། འདེབས་གང་ལེགས་ 
ཞུ་ དགོས། ལྷག་ བཔང་བཀའ་ བློན་' ་གཅིག་ ཀྱང་ སྐྱར ་བཅར་ནས་ཞབས་ ཕྱིར་ སྡོད་ དགོས་ 
ཞུས་པར་བཀན་བློན་ཛ་སྲག་བླ་མས་ཞབས་ཕྱིར་བསྲད།  ཇབ་བུང་གིས་འཕྲོད་ 
བཞེས་ཡོང་ཁུད་གྲ་ས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དགོན་།ཁག་བྲར་སྐོང་ལ་མང་འཇྱེད་བཏང་་” 
ནས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ཨང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པ་གནང་། ཉིན་ལྟར་ཆབ་ཐེངས་གཉིས་ 
རེ་ཙམ་གནང་ཞིང་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྩང་བརྟག་པ་སོགས་ཞུས་པར་སྐར་༠་ 
ཅུང་ཟད་འཕྲོད་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས།  འདི་སྐབས་བཏ་ཆེན་རིན་པ ་ཆེར་ཞབས་ 
བརྟན་འབྱལ་དངོས་སྦམས་མཐོ་བ་དང་། འདུས་ཆོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཞུ་བ་བཅས་ 
ལ་མགྲོན་གཉེར་ཨོན་ཧན་ལེགས་གུབ་མཇགས་རྫོང་མཛད། ཆབ་གཱང་གི་འཕྲོད་བཞེས་ 
ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཕྱགས་ཕིབས། སྔོན་དྭ་ཆབ་གྲང་གི་འཕྲོད་ 
བཞེས་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུགས་སིང་དྭངས་སེོགང་ཕན་ངོ་ ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མ་*་ 
བཞེས་ཀྱང་ལྗགས་ཁུད་ལ་སྐུ་མཚལ་ཉུང་ཞིང་སྐྱ་ཤེད་བཟང་དྭ་ཕེབས་པ་བཅས་འཕྲོད་ 
བཞེས་ཀྱི་ངོ ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་སྔོན་མ་དེ་དུས་ཆབ་ཞག་ཡུན་ཐུང་བའི་ 
ཆུཐུས་རུ་ཐཇ་ཧྲསྲཿ ཆོད་མ་བྱང་བ་ཡིན་ཞདྭག་པས། ད་ཆ་སྟོན་ཆུ་འདི་སྦྱིང་གྱི་ཕན་ 
ངོ་ ཆེ་ཞིང ངྷ་ཐག་པར་སྐྱ་འཁུནས་ལཿཡུན་ རིང་ཙམ་ཞིག་གནང་, གུ་བྱ་ཧ་ འཕྲོད་བཞེས་ 
ཆེ་ངེས་ཡོང་འྲང་བསམ༔ ཆོད་སྨནྟ་' བ་ཚང་མས་མཐུན་པར་ཞུས་ ཤིང་། བཀའ་ བློན། 


106 421 
ནང་མ། སྐྱ་བཅར་ཆོས་ཀྱང་སྨན་པ་རྣམས་ ཀིས་མོལ་བ་ལྟར་ཆབ་ཀི་ འཕྲོད་བཞེས་ 
གལ་ཤིན་ ཧཱ་ཆེ་གཤིས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ནན་ གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། ནོར་བུ་གླིང་ 
།བར་ཆབ་ཀྱེ་འཕྲོད་བཞེས་ལ་ཆིབས་ སྦྱུར གནང་; རྒྱུ བཀས་ཁྲོལ་ཞིང་། ཇྟོན་འཁོར་ 

ཉུང་བསྡས་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་; བསྒྱུར་། ཧེ་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས། 
འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པེ བ་ཞི་བཀའ་ཨམ་བ་གཉིས་ཁ་ཏཱ་ཟམ་རིམ་བྱགད་དུ་ཕེབས་པ་ 
བཞིན་ཨམ་པ་གཉིས་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཞོངས་ནས་ ཞུས་དོན་ལ། རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ ་ལའི་བླ་ 
མའི་མགུལ་ཆམ་ཡང་བསྐྱར་འཕར་ཚུལ་བྱང་བས། ངེད་ཀྱི་འདི་ནས་ ཏཱ ལྡའི བླ་མའི་ 
མགུལ་ཆམ་གདངས་པའི་ཆེད། ལྕང་སྒྱ་ཧུ་ཐྲོག་བུ་ ཅན་ལ་ཆེད་ ད་གཉིར་ཏེ་སེར་མོ་ མོ་ 
བ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྱད་ཀྱིསྐྱ་རིམ་བྱད་རྒྱུ་ཡིན། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་དེང་སང་མཇལ་ 
།ཁ་མང་པོ་དང་ཐུགས་དམ་ཆོས་ སྤོད སགས་རེ་ཞིག་འཐྲེན་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲོད་** 
བསྟེན་གང་དྲག་གནང་དགོས་ཕེབས་འདུག་པ་རྣམས་ཞུས། འདི་དྭས་ཆབ་ཞག་བཅུ་ 
གནི་གཞ་གྲར་གྲོད་བཞིས་ཏི་ཝས་ཆེཝང་བྱུང་སང། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་ 
ཁ་སྒྱུར། དབྱངས་འཆང་དང་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལག་ལེན་ཕྱིས་སུ་ཉག་ཕྲ་བ་བཅས་རིག་ 
གནས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཆེད་སློབ་དབོན་དུ་རྒྱ་རིའི་དྲུང་འཁོར་རྩེས་པ་དྲིལ་ལྕེ་བ་” 
'འབོད་པ་གནང་སྟ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སློབ་རྒྱིའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། འདི་སྐབས་ 
ཿཞབྱུག་སྡེ་སྲེད་ནས་མི་སྣ་གསོལ་དབོན་ཇོ་གཡོག་ཆེད་མཇགས་གདེང་སྔ་སོང་གོས་སྐྱ་ 
དང་རྒྱ་ཕེབས་སོགས་གསར་བསྐུན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་དཔུས་ཁ་ཞུས་གནང་ 
་ད་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་རླབས་ཆེན་སྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གོས་སྐུ་ཆེ་ཚད་གསར་ 
ཐསྐུན་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲངས་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱང་འབྲུབ་པར་ཉེ་བ་ 
ཐཅས་རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱི་ཁོ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ནང་དྭ་བགྱིས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་ 
ཞདེ་དག་ཚང་མང་གཞལ་བང་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲེན་རྨད་དྭ་བྱུང་བཞི་ལེགས་འབུལ་་ 
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དང་། གཙོ བོངདེང་དས་འགོམགོན་ཁྱེདཀི་ཐགས་རྗས་ས་སྟང་ོངས་ལ་རུལ་ 
བནི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བཀའ་་” 
དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་ཧེ་སླར་ཡང་མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོ ཨོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་ཞབས་ཀྱི་བླདྨ་བསྐལ་པ་བརྒ་ཕྲག་གི་བར་དྭ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་་* 
པའི་ཞུ་ཡིག་བི་ཝྤཏ་ཅན་སྙན་ཆིག་གེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་རིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་་ 
པ། ཧེན་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། གཞན་ཨང་འཕགས་ཡུལ་ 
དང་ལྷོ ་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་དབྱད་པ་ཁུད་དྭ་མཚར་བ་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱེ་འབུལ་བ་ 
རྔམས་ཆེན་རིན་ཐང་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་་ 
གྲ་བ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པང་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ 
ཤིང་། སྡེ་སྲིད་ལ་གོས་སྐྱ་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབས་པར་ 
ལེགས་སོ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ལན་བི་ལྤཧྟ་ཅན་སྙན་ཆིག་གི་ལམ་ནས་ཕྱེ་བ་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་བཞི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་པ་སྩལ། དེ་ནས་དྲང་སོང་རི་ཊིའི་སྨོན་འབྲས་ཀྱིས་ 
ཉལ་འགྲོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་གུར་པའི་འཕྲོད་བཞེས་འཆང་ཅན་གནང་། ཆབ་ཚུགས་ 
པ་ནས་བཟང་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱི་དྲོ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སྐད་བཟང་བ་བཅུ་གཱངས་རེ་རེས་སྐོར་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་འབོད་བ་གནང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་འཕྲེང་དང་བསྐང་བཞི་གདངས་ 
དབྱངས་དམ་པ་གོང་མ་རྣཾས་ཀྱེ་ཉམས་མགུར་ཅི་རིཊ་པ་མི་རེར་སྣ་གཉིས་རེ་ཙམ་འཐྲེན་ 
འཇུག་པ་གནང་། ཆབ་ལ་བཞུགས་ཐྲོག་མགུལ་གློ་མང་བར་ཕེབས་ཇརྗེས་ལྗགས་ལུད་ 
ལ་སྐྱ་མཚལ་ཡང་ཚན་ཆེ་ཕེབས་པ་མཇལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་སྐྱ་འཁོར་དུ་ཨོད་པ་་” 
ཚང་མ་ཡིད་དམབས་ཟིན་ཀུང་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་འདེ་ཆབ་ཁགྱི་བསྙུན་བབས་དེ་* 
གཅན་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོད་ངོ་ཡིན་འདུག་པས་ད་དྭང་ཆབ་གནང་བ་དང་། སྐྱ་མཚལ་ཡང་ 
རང་བབས་སུ་ཕེབས་བཅུག །ཞག་ཤས་ནས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ཞེག་ཕུལ་ན་ 
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ངུས་ཆོད་པ་ཡོང་འདྲ་ཚུལ་ཞུས་རུང་སྟར་ཆཊ་ལས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ ངོ་ཆེ་བ་མ་བཞེས། 
གློ ཐོ སྨོན་ཐང་པའི་ཕ་སྤུན་དགེ་ལུང་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བདད་འཇོམས་ཟེར་བ་རུམ་ལིའི་བླ་” 
གཏད་ཡིན་པར་སྨོན་ཐྲང་རང་དང་ངེ་འཁང་ལ་བརྟན་གློ བོས་རྐྱེན་ལམ་དྭ་བཏང་བར། 
ཛུམ་ལི་ནས་དེནི་རྐྱབ་ལངས་ཀྱཾས་གློ་ཙུམ་འཁུག་ཟིང་གི་རྣམ་པ་ཤིང་ཁྱི་ནས་བྱུང་བར། 
ཛུམ་ལི་ནས་གློ ་ཐོར་གཞུང་ནས་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ལན་མང་། གློ་ཐོ་ 
ནས་ཀུང་ཛུམ་ལི་ནས་འོས་མིན་གྱིས་གློ་བོང་དམག་བཅུག་པ་སོགས་ལ་འབྲབ་ཡ་མི་ 
བྱེད་མཐུ་མེད་བཅས་གཞུང་ནས་ཀྱང་དམག་རོཊ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བའི་བང་མེ་དང་ཡི་གེ་ 
ལན་དྭ་མང་ཕུལ་བ་ལ། དམག་རེགས་སོགས་མེ་ཞོས་པའི་ལས་དེ་རིགས་མི་ཨོང་ 
ཞིང་། འོན་ཀུང་གློ ཛུམ་གཉིས་ཀ་གཞུང་ནས་སྐྱོང་འོས་སུ་མ་ཟད་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེར་དགོངས་པའི་ལེཊ་སྦེལ་གྱི་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་མངགས་སུལ་རྒྱུའི་བཀའ་ 
བཟང་ཕེབས་ཏེ་ངོར་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་དང་། ས་དགའ་འགོ་པ་བདེ་ཡངས་ 
རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ལེཊ་སྤལ་དྭ་ཆེད་གཉེར་གནང་གདོང་* 
ཕན་ཚུན་སོ ་སོར་རྣམ་སྨིན་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་མེ་དགེ་བའི་འཁུག་རྩོད་སོགས་་”” 
མེད་པར་འཁོན་བླཟུམས་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་། གནང་ 
ྟེན་བཟང་པོ་བཅས་མཇགས་རྫོང་མཛད་པ་བཞིན་ཁེགས་སྤེལ་དེན་འཁོལ་ཐོག་ཇུམ་ལི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕ་ཞདས་གཤིས་སྲས་འཇུ་ཟེར་བ་ཁྲིང་འཁོད་རྒྱུ་ཁ་ད་ལམ་བདག་ཚོའི་ཁུང་ 
བ་དཀར་པར་གཏོང་མཁན་བཀའ་དྲིན་ཅན་བོད་ཀྱི་རྩལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྲི་” 
བཀོད་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ནན་གྱིས་ཞུ་འདུག་ཚུལ་ངོང་མཁན་པོ་དང་ས་དགའ་” 
ཞགོ་པ་གཉིས་ལེགས་སྤེལ་གཏན་ཁེལ་གུབ་པའི་མཇལ་ཕྱག་ཏྭ་འབྱོང་ཐག་ཞུས་པར། 
:གཞན་ཕན་དྭ་དགོངས་ཛུམ་ལིའི་ཞུ་ནན་ལྟར་ཁེདས་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་རེ་ཁྲི་་ 
འདོན་དུ་ཆེད་མངགས་གནང་། བཀ ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཆེན་པོས་སྐ་འཁུགས་གདངས་བསྙེད་མ་བཞེས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་བླ་སྨན་པ་དབོན་ 
ཚང་དགེ་སློང་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་རྫོང་ད་གནང་བ་འདྱོང་ཏེ་” 
མཇལ་ཁའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་དང་མཆུལ། རྟེན་གསུམ། དངུལ་ 
གོས་དང་གྱི་ཚན་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱལ་བ་དང་བསྟུན། ཞུ་ཡིག་དུ་ཨང་ 
གསལ་ཡོད་རུང་སྙུན་གྱི་དྲི་མ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྱུང་དྭ་སིང་གདངས་ཀྱིས་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཉན་དགོས་ཚུལ་ངག་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་ཤིག་་ 
པནི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ལུགས་རྣམས་ཞུས། ཞུ་ཡིག་ཏཱ་སྐྱ་འཁུགས་ཚུལ་བཞེས་ 
མྱུང་དཱ་གདངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཨུན་རིང་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྙེད་བརྩེ་བས་གཟིགས་”་ 
དགོས་དང་། དབོན་ཚང་དགེ་སློང་འདི་པའང་མན་ངག་ཟྱར་བཀོལ་རིགས་ཇི་ལྟར་ 
རུང་རྒྱུད་རང་གི་ལག་ལེན་དང་རྱོང་བྱང་དགའ་མོ་ ་ོད་ཁུལ་བཅས་སྙུན་བབས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་དགོས་དང་ཞབས་འགྱར་བྱུང་ཕྱིན་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག་རིང་ཁུད་མེད་ 
ཚུལ་གནང་འདུག་པ་བཞིན་།ོང་བཞང་སྐུའི་སྲི་ཞུར་བཞུགས། དེ་ནས་གཟའ་ཆེས་ 
ལེགས་ཐོག་དབེན་ཚང་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་སྐབས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀི་བབས་སོགས་བཀའ་ 
ཞིབ་མོར་ཕེབས་པ་དང་བཅས་སྙུན་བབས་ངོས་འཇིན་གསེས་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ 
གནང་ལུགས་སྨན་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞུས་དང་ཆ་མཚུངས་འདུག་རུང་། ཁོང་ 
པ་ཐུགས་བསམ་བཟང་ཞིང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་དགོངས་དཔཔྱད་” 
ཀྱིས་གནང་བར་སོང་སྟབས་ཐུགས་ཁུད་ཡོང་ངེས་རེ་ཞིག་སྒོང་བ་གནང་། སྐབས་ 
འདེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ ་གྲོས་” 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཅུང་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མྱབ་སྟོབས་དབང་ཕྱག་བཊ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་བཅས་ལ་ཕེབས། 
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བདག་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ནས། ལོ་ཙ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱབ་དབང་གི་སྐྱ་ཚེ་བ་དང་། 
བརྒྱད་སྟེང་པ་ཁུད་འཕགས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལེགས་བཅས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཆན་ཉེར་ངབྱད་དང་གསེར་ 
དྱངལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར ཕུལ། བདག་ཆེན་ནས་བྱང་འདྲེན་པ་ 
མཛད་དེ་མཉྟུལ་དང་ཞབས་བརན་བདེན་ཆིག་གསོལ་འདེབས་ཀུང་གསུངས་ཇྗེས་བདག་ 
ཅག་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་གྱི་ངོར་ན་ཞིང་འདཾ་ཁོ་སྐྱ་འཁུགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་ཨུན་རིང་་ 
བ་ད་ཆ་སིང་གདངས་ཀིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། ཟབ་རས་ཆོས་ 
ཀི་འཁོར་ལོ་བསར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ་ཞེས་བཞི་མཉྟལ་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་པར་* 
བཀའ་བཞེས་ཀུང་སྩལ། དེ་ཇེས་བདག་ཆེན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ 
པང་གནང་། བདག་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ནས་ཆེས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ལ་སྐ་འཁུགས་ 
ཀྱི་བབས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་ཞུ མི་ནས་འདུག་རུང་། དགོངས་དཔྱད་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཞུས་ཇོར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ འི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེན་ཆང་ 
འབེབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། པོ་ཧ་ལའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་བདག་ཆེན་རིན་བོ་ 
ཆེ་ནས་སྟོང་མཆོད་འབྱལ་རྒྱུ་དང་བཅས་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་བཞིན། གོང་ནས་ 
ཀྱང་བཀའ་ཕེབས་སུ་ད་ལམ་བདག་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བུམ་*་ 
སྒྲུབ་ཅིག་གནང་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་བོ ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་རིན་བོ་ ་ཆེ་བླཾས་ 
བླླང་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ནྣམས་ལ་རྟེན་མཇལ་དང སྦྲགས་” 
ཁྱུས་གསོལ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ཏྱ་ཞགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
བན་ཐུགས་སྨན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཕེབས་དོན་ལྟར། སྔ་ཞོགས་ནས་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ ་ཆེནི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བུམ་སྦྲབ་དང་ཐྱུགས་སྨོན། གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་ཚང་ 
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མར་ཞིབ་མཇལ་དང་ཁུས་གསོལ་ཐུགས་སྨོན་བཅས་མཛད་པང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་"” 
གནང་། དེ་ནས་བདག་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་དཔོན་གཡོགས་རྣམས་ལ་ཐེན་ཕྱག་ལ་ན་ 
བཟའ་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སྤམས་མཐོ་སུལ། བཀའ་ལས་སྔོན་ནས་ཡང་ 
ཨང་མཇལ་འདེད་ཆེ་རུང་གདན་སྭ་ཐག་རིང་བས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕེབས་བསྐོད་དཀའ་་” 
བ་བཅས། ད་ ལམ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པ་ཤེན་ཏཱ་ལེགས་བ་བྱུང་སླད་ནས་ཀྱང་ 
དུས་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྟན་འགོང་ཕན་པ་རྱ་གང་ཆེ་དང་། རྣམ་དཀར་བཤད་ 
ྒྲུ་ཀྱ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ ཇྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ཅིས ཀུང་་” 
མཛད་དགོས། ལྷག་བང་ད་ལམ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ སོགས་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་སྲ་ཡང་། རྟེན་བརྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ བའི་བརྟན་བཞུཊ་དང་ཁཱས་ 
གསོལ། བསྟན་མ་དཱར་ནིང་མཐཱན་ནྭབས་ཀྱི་ཞབོ་ཐ་ཐྲམས་ཅད་དདེ་བ་སཀསྲ་ཀ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ "ཡོད་པ་ཅི་ནས་མཛོད་ལ། མི་རིང་བར་ངོས་མཇལ་ཞུས་ཆོག་ 
བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། བདག་ཆེན་ནས་ཀུང་དེ་སྔ་བང་སྐབས་སུ་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དཀའ་ཞིང་། འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ 
ཁྲལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བར་མེད་དྭ་མནར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཨང་། གལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཇྗེའི་རང་གྲཟགས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་སྤྲིང་འཛམ་་ 
གླིང་ཡོངས་དང་སྙོས་བོད་' ལྗོངས་འདིར་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་སྟེ ཆོས་ 
བྱེད་རྣ རྣམས་ དམ་ "ཆོས་ བག་ ཕེབས་༔ སུ་ སྤྱད་ ཆོག་ པ་དང་མངའ་ འབངས་ རྣམས་ ཀུང་; འི 
སྐྱིད་ཀྱེས་འཚོ་བར་གྱར། བདག་ཅག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པར་ཨང་ལྱགས་གང་ས་ནས་ 
སྤྱན་བསྐྱངས 'གཟིགས་བ་སྔར་བས་ལྷག་བ་ཆེས་ཆེར་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེར་བརེན་དེང་ 
དས་ཆོས་སྤིད་ གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཡར་བསྐྱད་ཀྱི་འགོ་ གོ་ཚུགས་སྐབས་བཅས་ སྤྲི་སྒོས་ཿ” 
ཚང་མར་བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པང་ཤེས་ནས་བཀའ་བཞིན་གུས་པས་ 
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འབད་རྩོམ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐྱབས་མགྲོན་མཆག་ནས་ཀྱང་སྐུ་འཁྲུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་འདེ་ཀླུར་དྭ་གཞི་མད་སིང་གདངས་ངོས། བསྟན་འགྲོ འི་མདོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། 
བདག་བལྟོས་བཅས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བུགས་དམ་སྩབས་འོག་ནས་མ་བོར བ" 
མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་བདག་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱེས་ལྷ་ས། ར་མོ ་ཆེའི གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྱུག་སེཊ་གནས་ཆེན་ 
ཚང་མར་རབ་གནས་ཁྱུས་གསོལ་སོཊ་ཀྱང་བཀའ་ཕབས་བཞེན་རིམ་པར་མཛད་སྣང་། 
དེ་ནས་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སླུ་བཅད་གྱར་བཞུཊ་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ རྣལ་འབྱར་* 
སྷང་བཞེས་མཛད། སྐབས་འདེར་གོང་མ་ཆན་བོ འི་བཀའ་ཕེབས་སུ། ཧ་ལའི་བླ་ 
མེན་ སྐུ་འཁུཊ་སིང་གདངས་མ་བྱྱང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་ངེད་སེམས་།ྲལ་ཤིན་-་ 
དུ་ཆེ་བ་བྱང་། ལྕང་སྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་དབུས བི་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱེ་བླ་མ་སེང་མེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱ་རེམ་རྒྱ་ཆེན་ སྒྲུབ་རྒྱུ་གནང་བ་ཡེན། ཡར་བོད་དུ་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སྨན་ 
བཅོས་བྱེད་པར་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་དང་། དེ་སྐྱེལ་བ་དང་མཚམས་ཞུ་བཅས་སྲ་ 
མི་དྲག་ཁི་ཡུ་ཞིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་རང་ལ་གང་མགྱོགས་ཐེན པ་གཏོང་རྒྱུ་"" 
ཡིན་ཕེབས། ལོ་འདེར་བསྒྲབ་བྱ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་བཞིར་དགེ་ཚུལ་དང་། སུམ་བརྒྱ་ 
དོན་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྔོམ་སུལ། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་གནམ་ལོ་གསང་ཚེས་ཀྱེ་ 
ིན་སྔ་དྲོ་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་།མས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་མངའ་ 
གསོལ་ཚོགས་འཁོང་སོགས་བཟབ་རྒྱས་དང་། ངེ་ཇེས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་དགགེས་སྟོན་སྲོགས་སྔར་སྤོལ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་སྨོན ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ 
ཐིབས་ཏེ་ཨེ་ཝྔ་དཱ་དབྱེས་སྟོན་སྔང་ལྟར་གནང་ཞིང་། གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གནས་ 
གཟིགས་གསེ་ ་སྦྱོང་དཔལ་གསོལ་སོགས་ལ་སྟང་ཆགས་སུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉིན་ཁ་ཨང་་ 
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ཕེབས།  བསྟན་ཞགྲོ འི་ཝན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་ 
བཏན་པའི་ཆན་དུ་ཆོ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྱ་རྫོཊ་ 
པ་གསར་བསྐྲན་ལ་ལྷ་སྐྱ་རྣམས་དངུལ་གང་བླུགས་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་* 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་།ཁང་གི་རྩེ་མོ ཞི་ནབ་ཕྱོཊ་ 
ཀྱི་མཚོད་ཁང་དཱ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེར་ཐྲོན་ཕྱག་གནང་སྐབས་།ངོང་ 
པ་ནས། ཇྗེ་ཉད་ཀྱི་ཐུཊ་རྗེར་འདི་ལོ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་སྐོར་གང་ཅི་གྲ་འགྲིག་པ་ 
བྱང་བས་སྐྱ་དྲིན་ཆེ། སླད་དྭའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བ འི་བསྟན་པ་འདེ་རྗེ་ 
བླ་མ་ཁྱེད་ཁ་ན་ལ་ཇག་ཁུས་འདུག་པས་སྐྱ་འཁྲུཊ་ཀྱི་རྣ་པ་འདི་སླུང་དྭ་གདངས་པ་ཅིས་ 
ཀྱང་ཐུཊ་རྗེས་འཇིན་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་རན་དྭ་ཕྱལ་བར་བཀའ་ལས། དེང་སང་སྟིཊ་ 
མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐང་སོང་བས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཆཊ་བ་ 
ཞོང་བ་ཞིག་ནི་དཀའ་བར་འདུག །ཞེན་ཀྱང་དྭས་ཀྱ་ཆོད་ལ་དཔགས་ན་དེང་སང་བོད་ 
ཁམས་འདེར་ནད་འཁུག་ཁུ་གེ་སོཊ་ཀྱི་ཉམ་ང་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ངའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་སོཊ་དགའ་མོ ་འོང་བ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གི་བུཊ་རྗེ་ཁོ་ན་ཡཾན། ངེད་ཀྱི་ཁར་ས་ 
འདེས་ཀྱང་རྐྱེན་ཐྲེག་བ་ཞིག་མི་འདྭག་ནའང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དགའ་མོ་ ཡོང་ཨེ་འྭགོ །ཉིད་ནས་ཀུང་ཇྗེ་རིན་ཐོ ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ 
འཆད་ཉན་སོགས་ལ་ཧུང་བསྐེད་མཛོད་ཅེས་ཞལ་ཧ་དབྱད་གཞི་ཅན་ཕེབས་བར་སྣང་། 
དེ་ནས་ར་མོ་ ་ཆེང་གནས་གཟིགས་སྔར་འཁུད་བཞིན་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ 
ཕེབས། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་བོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱའི་མཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་ 
ཁི་ཡ་དང་སྨན་པ་གཞོན་བ་བཅས་འབྱོར་བསྟུན་འདེར་ཡོད་རྒྱ་དཔོན་བཅས་གསར་རྙིང་ 
ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དཀར་སྤྲོ་བཀའ་འདྲི་སོགས་གནང་། ཚུར་ཁི་ཡ་དེའི་ 
གདོང་གོང་མ་ཆེན་བོས་བཀའི་མཚམས་འདྲེར་ད་ལའི་བླ་མའི་སྐ་འཁུགས་གདངེས་” 
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བསྐེད་བྱུང་ཨེ་ཡོད་དང་། ཆེད་མངགས་།ི་ ཡ་འདེས་སྐ་ཁམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ངོས། 
སྐྲ་ཁམས་གདངས་པའི་འཕྲོད་བསྟན་གང་། ལེགས 'མཛད་དགོས་ཞུས་ནས་ཕྱིང་ཁོག་རྒྱུ། 
སྨན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྲ་འཁུགས་མ་གདངས་བང་བོད་དྭ་བསྡད་ནས་སྨན་བཅོས་གང་ 

ཟབ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། མཛོད་ཀི་ 
བཟང་གོས་གསེར་ཡོད་ཨུག་ཆེན་མང་བའི་གནང་རེན་བཅས་སྩལ་བ་བཀུར་གཟིས་ཀྱིས་ 
བཞེས།། དེ་ནས་ཁེ་ཨཱ་ དང་སྨན་པ་བཅས་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཡོངས་ཏེ་སྨན་བ་དེས་ཕྱག་ 
རྩར་ནན་ཧན་དཱ་བརྟག་པ་ཞུས་ནས་བསམ་ཚོད་སྙན་བབས་དང་འཕྲོད་བཞེས་གནང་ཁུཊ་ 
སོགས་ཞུས། སྨན་པ་རྒན་པ་དེ་ལོ་ཧ་ཅང་མཐོ ་ཞིང་ཁམ་དྭ་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ཡོངས་པ་ 
བཅས་རྷ་རེ་ནས་ལག་པ་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་ཁྱས་ལ་བརྟེན་ནཱ་མ་རིར་མ་འཚོ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་འབྱོར་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་བོས་སྐྱའི་སྲི་ཞུང་ཆེད་མངགས་གནང་བ་བཅས་ 
ལ་དགོངས་དགེ་འདུན་བྱར་ཕྲག་མང་བོང་མང་འབྱད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་སྨོན་ལམ་” 
གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཁོ་ ་ཀེ་ཤཱར་དང་གསེར་གདང་རིན་བོ་ ་ཆེ་སོགས་ 
ལ་བྱཧ་མཆོད་དང་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་དེར་དམིགས་ཀྱི་དགེ་བཞང་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 

ཞབའ་རྫོང་སྡོད་གཉའ་ངོས་པ་དཔལ་ཞབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་བཀའ་རྩོམས་གསར་དུ་གནང་ནས་དེའི་་ 
ཇྗེས་གནང་དང་ལྗགས་ཁལུང་ཡང་ཁེགས་པར་སྩལ། སྨད་རྒྱུད་ཚོགས་ཡོངས་དང་ 
སྷན་ཅིག་དྭ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་ཅིག་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ 
ཞོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པར་དབལ་ལྡན་སྨད་རྱུད་བ་བློབ་དཔོན་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཧཱ་དཔལ་གསང་བ་ །དས་ པའི་བདག་འཇུག་བཞེས་པར་་་ 
ཕེགས་ཧེ་གྲསུང་ཆོག་ཉིན་འཁོངས་གནང་ཞིང་ཆོགས་ཡོངས་ལ་ བགྙེན་བཀུར་ཨང་་ 

བཟབས་པ་སྩལ། ཡང་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱུད་སྟོད་ཆོཊ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དཱ་ཕེབས་ 
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ཏེ་ངས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འཁང་ལོ་ སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་*་ 
དང་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་། ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཡང་བཟབས་པ་སྩལ་ཧེ་ད་ལམ་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ དགེ་འདན་པ་ 
དང་ལྷན་དྭ་རྒྱུད ྱི་རྒལ་པོ་ གཉིས་ཀའི་། སྒྲབ་མཆོད་ ལེགས་པར་ བྱད་རྒྱུ་བྱང་བས' སྐལ་ 
བ་: ་མཆོག་ ཡའ བཟང་པོ བྱུཇ་ ཞེས་ཤེན་ དུཿ དགེས་ པར་མཛད་གདའ། དེ་ ནས་དགེ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་མཆལ་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་” 
ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བཞན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། སྐྱ་མདན་དྭ་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དྭ་མཛད། །ེ་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་མཆོག ལྡན་པའི་ཡང་སྲེད་ཨ་མདོ་ཁྲི་ཀའི་ཟེར་པའི་ས་ཆར། ཁྲི་པ་རྒྱ་ནག་ 
པའི་ཡང་ཚ་དྲག་མོ རྒྱལ་ཟེར་བང་ཁྲྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་བཙས་པ་དེ་ཡེན་ཚུལ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་ཉེད་ཀྱི་ཐྱགས་དམ་དང་། ལ་མོ ཆོས་སྐོང་གི་ཁྲང་བསྟན་ 
ལའང་བབས་པར་བརྟེན་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་གཞུང་གི་སྐྱ་ཚབ་་* 
དྲུང་འཁོར་དང་། རཱ་སྦྲེང་མཇོད་པ་ཆོས་ཇྫ་བཅས་ཆེད་དྭ་གནང་རྐྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ 
ཆ་དང་། སྤུལ་བའི་སྐྱར་རྟེན་དང་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་ ལྭ་གུ་ཡང་སལ་ནས་སྦྱལ་ 
པའི་སྐྱ་དེའི་ལར་རྒྱའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱར་དང་གཙོ་ ་ཆེང་བོད་དྭ་ མུང་བར་ 
གདན་འདྲེན་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། འུང་ད་སུ་པའི་ལེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཆོས་བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་གདོང་དྭ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནས བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར་རྐྱུར་མཛད་ཡེ་་ 
ཤེས་མགོན་པོ ་སྙིང་ཞུཊ་ཀྱི་གདམས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལན་རྒུན་འཁྱེར་་ 
དངོས་གྱུབ་ཀུན འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་གཞང་། ཞུར་དྭ་སུ་པའི་མི་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ཞི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ནས་ཞུས་ངོར་མགོན་བ འི་བེའུ་བུམ་ 
ནང་ནས་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དང་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྦྱབ།  ཡང་པའི་ལེ་དེན་གྲུབ་རྒྱ་ 
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མཚོས་ཞུས་ངོང་བཀའ་རྩོམས་གསང་གནང་མགོན་བོ་ སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁེན་; རྒྱུན” 

འཁྱེར་དངོས་ གྲུཐ་གུན་ ཞུང་ ་བཅས་ཀྲི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། བཀའ་ཁས་ད་ཏྟ་ཇེད་ 
ཀྱི་གཟུཊ་གཞི་འདིས་རྐྱེན་ཐྲག་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀུང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ ལྡན་ 
འབྲབས་སྤྲུངས་འདེ་ཉིད་ཇྫེ་གོང་མ ན་རམ གྱེ་གདན་སའི་མཆོག་ཨིན་པ་དང་། ཨང་ 
ཡང་སླེབས་བའང་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ད་རེས་ཅིས་ཀྱང འགྲེ་དགོས་ཞེས་བསུངས་ཏེ་ 
འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེས་དྭབས་སྟེང་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྐྱ་ཇོང་ཀྱིས་དྙན་ཤལ་དང་ 
བཅས་བསྟན་འྲག འི་ཕན་བདེ་ཧས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་རགས་ 
སྲོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ འི་རྐྱུན་དང་བཅས་ ཟླ་བ་ལྔ་པའཾ་ཆེས་བཅུ གཅིག་གཟའ་་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་ དགེ་པའི་ཉིན་ཆིབས་ཀེ ཀྱི་ཁ་ ཁོ་བསྒྱུར་ ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་* 
ཞྲབས་སྤྲངས་སུ་ཕྱཊ་ ཕབས། ཆོགས་ ་ཆེན་ འདུ་ཁང་དུ དཱ་སྦྱི་ སོས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ གསེལ་ 
སྟེན་། གྱི་ བསྙེན་ བཀུར་ཞུས་ ་ཐྲོག་དངོས་ འབྱལ་ཕྱུལ་ ཞིང་ འཕེལ་ ་གཏམ། གར་ རེལ། 
གཞུང་ཁུཊ་ཀྱི་ཆེག་དོན་གྱེ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བགྲོ ་གླེང་གིས་མཐའ་དབྱོད་བྱེད་མི་* 
མང་བ་བཅས་དགྱེས་པ་བསྙེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ད་མ་སྤྲོས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་ 
དགེ་བའི་ཉིན གཟིམས་ཆུང་གྒོ་ཁྲ་དཔལ་ལྡན་དྲིད་གསུ་བདག་མོས་གཅོས་པར་མཆེད་ 
གཏོར།སྤུན་གཟིཊ་གྱུ་ཆྗེན་པེ་དང་བཅས ༣ སྤྲུལ་སྐུ སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ནང་མ་སྐྱ་ སྐྱ་བཅར། 
གཱ་ཚང་གཱཱ་བ་མུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ལྙན་ཅིག་བས་ལྷ་མོ་གཙོ་གྱང་ གྱི་ཆོས་སྲུང་ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བཤཊ་འཕྲིན་བཅོལ་མངའ་གསོལ་སོཊ་སྨིན་རྒྱས་ཉིན་འཁྱོངས་” 
མཛད། འདི་སྐབས་པོ་ཏ་ལའི་ཕྲོབང་དམང་པོའི་ཡང་ཐོག་ལྷོ ངོས་ཀྱི་གཟིམས་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པའི་ནང་དུ། བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བདེ་གསང་ 
འཇིཊ་གསུམ་གྱི་བློས་བསླང་རེན་པོ་ཆ་སྔང་ནས་གསར་བསྙུན་བནང་བའི་མཆོད །ཁང་་ 
གི་རྩིག་ངོས་ལ་ལྡེབས་བྲིས་ཤིག་བྱང་ན་ཞེས་སྔོན་ནས་དགོངས་བཞེད་ཡོད་ཐོག་ཕག་ 
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ལོ ཞི་མཇུག་ནས་ར་མོ་པ་མཁས་མང་ཁ 'བསྡས་ཀྱིས་ཡམ། འགོ་བཙུཊ་པ་ནས་བཟླང་་ 
ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲི་བཞི་བཀན་བཀོད་འདི་ལྟང"༡” 
གནང་སྟེ། ཆྱོ་ཕྱོཊ་ཀྱི་དབུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཞིང་ 
བཀོད་† དེའི་གཡས་བྱོགས་མུཿརི་བོ ཐེ" པོ་ཊ་ལ་དང་འཕགས་བ་འོ་མཚོ་ ་ཞགཿསྤྱན་ 
དྲངས་བཞི་བཀོད་པ། དེ་ཞོག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐོ་བྲང་རེ་ཐོ་་རྩེ་ལྔ་དང་ མཧཱ་ཅི་ནནི་ 
ཡུཝ་ བཀོད། ཤར་ ཆི ལྷོའི ཟུར་དུ་ཿ དཀི་ལ་འ།ཁོར་ པ་ རྣམས་ལ་རིག་: མཐྱ་ དྲགེ་གིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེནི་མུང་དབལ་ལྡན་ འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་བ། 
དེའི་སྙེང་དྭ་བརཿཆེ ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་མྐུ་ གོཇ་མ་གཉིས་དང་ གཌ་ཆེན་མཆེག་སྦྲ་རིརྟབོ་ ་ཆེ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་ཧྒྱམ་བཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད། གཡུ་ཁོ་བཀོད་དང་། གླྲ་དབྱངས་ 
ལྷ་ཨེ་འི་ཞིཝབཞོད། དེ་མུས་འཕགས་ཡུལ་ གྲུབ་ཐེབ་ རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། མ་ 
གྭ་ཏཱ་བཟང་ མོ ནི་རྟོགས་བརྗོད། རིགས་ལྡན་དྲག་བོ་འཁར་ལོ་ཅན་གྱི་དཔུང་གོས་ 
ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་ཞི་ཚོཿ ཆག བཅོམ་པ། བྱང་ཤར་ནས་ས་སྙ། བཀའ་ ('ཧུད། 
རྭ་ལོ ་ཤོང་དཔང་འགོས་ལོ ་ཆེན་བོ། །འགྲོཿ མགོན་ཆོས་ཧལ་འཕགས་པ་སེགས་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་མཛད་བ། རྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་བཀོད་པའི་གཡོན་བྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དྭ་ཨ་ མོ་ཌི་ཡ་ནནི་ཕྭོ་བང་དང་། ཧེ་རུ་ཀ༔ྩརང་ བྱང་གི་གཙུག་ལག་།ང་། ཤམ་བྷ་ 
ལའི་ཞིང་བཀོད། དེ་གྲ་ཤུསཧཱ སོག་ཨུལ། རྒྱ་མེ་ཏོག་ཐང་། དེ་ཆུས་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་ སྲས་ བོ་ ་ནོར་ བཟའ་ ་ཤིཿ རྟོགསཿ ་བརྗེད་ཿ དང་ ཚུལ་ ་མཚུངས་ པར་ སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་ ་བོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་ལྱང་སྟོན་པའི་ཚུལ། ངེའི་སྟེང་ 
དཱ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་སྐྱར་མངོན"* 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། གཞན་ཡང་ ཆོས་འཁར་ ལྷ་ས། པོཿ ཧ་ལ། རདཱ་ སྨྲིང་ ། 
སེད་འྲབས་དགའ་གསུམ། བཀ་ཤིས་ལྷུར་བོ ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་ 
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བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། དེ་མུས་ཡུལ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའི་བཀོད་པ་སོ ་སོར་ ངྡཇེ་ཉིད་གུབ་ 
བ་བརྙེས་པའེ་རྣམ་པས་རིག་པ་། བརྟུལ་ཞུགས ཀྱེ སྤྱོད་ པ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
་ཨང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་ སྟོན་བས་ ལྟཱ་རཱ་ ཏཱ ་སིང་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོང་བོང་བ་དང་། བྱ་གྒོད་ཕུང་པོ ཞི་རེར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུངས་པ། མཉན་ཡོད་ དུ་ཆོཿ འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་བྱེད་མཐའ་དག་ཚང་བ 
པའི་བཀོད་པ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདན། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོཊ ཊོ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཇོ་འབྲོམ། ཇེ་ཡབ་སྲས། ཧྱལ་བ་གོང་མ་རིམ་ཕེབས་ 
་་དང་པཌ་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅས་ཀྱི་མཛད་ཆེན། ཁོ་པ ཌ་དང་ཆས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྦེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་་ 
ཁོར་ཡུག་ཧུ་ཁུབ པ། སྐེད་རིས་ཀྱི་གཤམ་དྭ་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྩལ་ཆེན་གྱི་བློན་པོ་བདུན། བུ་མེས་ཡིག་སྤོལ་བཏོད་པ། 
ཁུད་པང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྤེལ་བས་མཛམ་གླེང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དྭས་ལྟར་"་ 
གྱར་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་ནག །ཀམྨི་ང་དང་། 
ཅི་བ་ལ་ལ་སོགས་བའི་སུལ་བཀོད་ཏྱི་མཚོན་བྱེད་བསམ་བྱིས་མི་ཏུབ་ཅིང་ཏུད་ཛཱ་ ཟས 
ཞཐགས་ཐ་མང་ཐོ་ ཞིག་མཆོད་དབོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་ཐེར་རྡེ་རིད་ནས་ལྔགས་བཀོད་” 
གནང་སྟེ། རི་མོ་བ་ཚོ་འདྲིང་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་དེ་ཡང་མེ་བྱི་དབྱང་ཐོག་རང་ལ་ 
ཟིན་པ་དགོས་པའི་རྩོལ་ཏུད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཡང་གནང་། དེ་སྐབས་འདེ་གྲས་སུ་རྗེ་བླ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་བྲིས་ཆོག་པ་སྐྱ་འཁེར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་ཐོག་མར་དེ་འདད་བྲིས་ཀུང་དགོས་པ་ཆེང་མེད་གྲུསངས། བསྐྱང་ནས་ 
ཞུས་པར། ཞོ་ན་མཚོན་བྱེད་ཅིག་བྲིས་ཆོག་ཕེབས་པ་བཞིན་ལྷོ ་ངོས་ནས་ཞལ་དཀིཡ་ 
ཞ།ཁོར་ལ་ཐོགས་པར་བྲིས་པ་བཅས་དུས་འདེར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དོ་དམ་བཟོ་་* 
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རིགས་བཅས་པར་གནང་ཆའང་སྩལ། ཉིན་གཅིག་ཀུན་དགའ་ར་ཐར་བཞུཊ་ཏེ། དེ་ 
མོསྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་ནང་མ། སྐྱ་བཅར་བླ་མ་བཅས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་། 
ཤད་གྱི་ཞལ་དཀར་ནས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གཱུང་གཟིགས་རྟེགས་གནང་སྟེ་ཁ ་བོ་ 
གཟགས་གཅོང་བ་ཞདི་འདྲ་མེན་པའི་ན་གཞོན་གཟུགས་བཟང་བློ ་རིག་གསལ་བའི་* 
ཆོས་གཱཱ་པ་འདེ་འདྲ་རང་ལ་ཡིད་སྨོན་ཡོང་གིན་འདུག 'སོགས་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱིས་*”་ 
བཅུགས།། སྐབས་འདེར་འབྲས་སྦྱངས་དགེ་སྐོས་བསྐོ་བཞག་ངོས། དག་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་ཐོ འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་གཤས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་བྱིར་བཅའ་སླིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་བསམ་་ 
དང་བརྩོན་བ་གང་ཆེ་ཉེ་སྙོམས་དྲང་གཞག་བྱེད་དགོས་བཀའ་ནན་ཏན་ཕེབས། དབྱང་ 
ཟླ་འབྲིང་བོ འི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མའི་ 
དབས་སུ་གསོ ་ྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་དང་སང་ནང་པར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་ཁྱིས་་ 
བཞེས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཡམ་གཅལ་དྭ་དྲག་སྤོང་རཾ་།ཌིའི་སྨོན་འབྲས་ 
གྲུབ་པས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་རྣརས་བདུད་རྩིར་གྱང་པའི་འཕྲོད་བཞེས་ཚུགས། ཆབ་ 
ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ སྐད་བཟང་བ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་རེས་སྐོར་གྱིས་ རྒུད་སྡེ་ 
།ཁག་གི་མཆོད་འཕྲེང་དང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཀྱི་དབྱངས། 
དམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ཉམས་མགུར་སོགས་མང་བོ་འཐྲེན་དྭ་འཇུག་པ་གནང་་ 

བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་བྱམས་པ་དང་མཁན་བོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པའང་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་གདའ། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཉིས་ནས་བཟུང་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་། དཔལ་ལྡན་ 
བཀ་ཤིས་སྒོ་མང་། ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་པ་རྣམས་སོ་་སོའི་ཆོས་གྱུར་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 
ཙམ་ནས་ཕེབས་ནས་ཉིན་འཁོངས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ཤིང་པོ ་ཏེ་སོ ་སོར་སློབ་གཉེར་་་ 
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བཟང་བ་རེ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་སྟེ རིགས་པ་སྨྲ་བ་དྭ་མས་བགྩོ་གླེང་་ ° 
ཨུན་རིང་པོ ཞི་བར་དུ་བགྱིས་པར་གཟིགས་རྟོག་ཞེབ་པ་གནང་ཞིང་སོ ་སེང་ལེགས་་” 
སོའི་སྐྱེས་དང་མཇུག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ 
གནང་། སྔགས་ཁང་དུ་ཨི་དམ་རྡོ རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀི་སྐྱ་བརྙན་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ 
དང་དབབེར་མེད་པའི་དྲུང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་གོས་ལིང སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་བཀའ་རྩོམས་ཅན། 
དྭངལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སཾ་གཅིག་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་ཀོང་དྭ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྣང་* 
གསལ་སྦོར་བང་མཛད་ནས་ཕྱག་གིས་བཏེག་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་གནང་།  ལོ་ 
འདིའི་ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་དེ་དམ་པར་རྩིས་དབན་སྦྱོང་ར་པ་་” 
ཕུན་ཆོགས། རྩེ་དྲུང་བཞི་སྡེ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ དང་འབྱོང་རྒྱས་ཞོལ་ཁང་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བསྐེ་བཞག་གནང་སྟེ། བྲིས་པ་སུམ་བཅྒྱ་སྐོར་ནས་བཀའ་ 
འགྱར་རིན་པོ ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་ལས་བཤུས་པ་ཁུངས་དག་ལ་མ་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་ 
གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་ལེཊ་པར་བྲིས་པ་ཚང་གཅིག་དང་སྐྱ་ཆོས་ཚར་གཅིག ། 
བསྟན་འགྱུང་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མ་ཚང་གཅིག་བཅས་གསང་བཞེངས་གནང་ཞིང་གླེཊ་ 
བམ་སོ་ ་སོ་འི་གཤམ་དུ་འགོད་རྒྱུའི་དགེ་བ་བསྔོ བའི་སྨོན་ཆིག་བཀའ་རྩོམས་ཀྱང་*་ 
མཛད། སཾར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་སྐེར་གྱིས་ 
དབྱད་ཞུས་ལེགས་པར་གནང་བ་དང་། མཇུག་ཏཱ་ཞབས་བརན་གྱི་ཆེད་བརྐྱད་སྟོང་། 
ཆེ་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་གསེར་དངུལ་ 
སྤེལ་མ་བོད་བཅུ་ཕྲག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་། དོ་དམ་པ། ཞུས་དག་པ། 
ཟྲིས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་ 
རྐཅང་གདངས་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་ཉེ་སྐོང་དགེ་ཚུལ་སློང་ཞུ་མིར་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རེ་ 
རྒིག་ཨང་ཡང་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་པས་ད་ལམ་མདོ་ཁས་མངའ་རིས་པ། སོག་པོའི་ 
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རིིཧས་མོགས་གྱོགས་ཟྲག་རེང་ གཇ།བྱོན་པ སྒུག་ཡུན་ ་རིང་བར་སོང་ཐ་ རྣམས་འོ་ བརྒྱལ་ 
ཡོང་ཐམ་ གང་། ལྕོགས་དམེགས་ བསལ་བྱེད་ ་དགོས་ དེ་ནགཿ མ་ཆེམས་པ་ གྱིས་ཤིག་པའི་ 
བཀའ་ནན་ཆེན་བོ ་ཕེབས་ཏེ་ཧལ་སྟེན་ སྦྲུལ་སྒྱས་ ་གཅོས་ཁམས་ བྲག་གཡབམ། ལེ་ 
ཐང་། དྐགེ་རྩེ། རྫ་སྐོགས་ནང་། སོག་བོ། མངན་རིས། གཉའ་ནང་པ་ 
སོགས་རྩོལྐས་མཐནི་གུ་རིགམ་མ་བྲན་ང་བཞིར་ཆོམས་ཆིན་ད དཱ་བྷསེན་ཇོཊ་ཀཱི་སྨོམ་པ་” 
སྩལ། གདྲི་གབས་། ལས་གྲལ་། ཧྭ ཡོད་ ་བཞི་ནང་མ་སྭཿ ་བཅར་༔: ་ཆོར་ བཀའ་། ཕས། 
ལོ་ཕྱི་མ་ཟླ་ཏྭས་དྲ་ཚོད་ཙ་མ་ལ་།ཐོང་དམོན་སློབ་རྣམས་སྱིས་སྔར་། ཞྲབས་མྤུངས་དགའ་ 
ལྡན་ཕྲོ་བང་གི་ཆོམས་ཆེན་དུ་བསེན་རོགས་ཀྱི་མོམ་པ་གནང་ བ་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་་་ 
ཞིག་ཞེང་ཐང་། ཇེས་མར་ཞོང་ཐ་ཡིན་ནོ་གྲསུང། ཐ་དང་། དར་ཅིག་དགོངས་ 
པ་ལ་བཞུགས་མཞིཿ ་བབང་སྤན་ཆབ་གནང་བ་ཞིག་བྱང་སྣང་། - སྒྲོལ་དཀར་ཆེ་སྦྱིན་ 
ཡིད་གཞིན་གཁ་ང་ལོ ནི་ཝྔགས་བསྟེན་ཆེད་ ད་བཅད་ཧུར་བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་ 
དྲོ་ཞི་ཆར་གཟིམསྟ་ཆུང་སྒོ་ཁུར་ཕེབམ་ཧེ་ ་ཧེ་ཚོགས་: ་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་ ་བསྐྱངས། ཀུན་ 
དགའ་ནྭ་བའི་ཆོས་ ཆེན་དུ་ཟེབས་ ཤིང་ རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཨོངས་ཕྱེད་ཉི་སྲ་༠ 
བྱར་སྐོར་ནང་ལྷན་ཅིག་ ཕར་དཔལ་ཇ་ཅེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་གསུང་ཆོག་-” 
ཏིན་འྭོབས་གཉང་སྟེ་མཇུག་ཧུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ངདེ་བའི་སྨོན་ལམ་་ 
ཤིས བརྗོད་། མཆ་ལས་རས་ པ་ཞིག' ཀང་' གནང་། དེ་ ནམ་ དཔལ་ ལྔན་། འབྲས་ སྤུངས་ 
པའི་གློབ་དབོན'། མམ་ཝེ་སྡེས་གྫཿལ་ དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོད་རྩ༡ཤེན་ 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་བྱན་གཅིག་དང་། སྤྱི་ཐཤགས་ བསམ་པའི་རེ་དྟོང་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སུལ་རྗེས་བསྟན་བ་ཧྒྱས་ཤེང་འགྲོ་བ་བདེ་བཞི་ཐུགས་སྨོན་ནན་༡” 
ཏན་གཉང་། དཔམས་ལྡན་འགྲགས་སྲུངས་པའི་སློབ་དབོན་ལས་སྟེ། ཇྗེ་ དྲུང་སྤྱལ་ 
པནི་ ས།' སེམས་ དཔའ་སྤྲལ་བཞེ* ་སྤེ། རྱྱལ་སྲས་ སྦྲུམ' བའི་༔ མསྐྱ། འཇམ་དབྱངས་ 
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བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐྱ། ཐུའུ་ཀུན་ཧུ་ཐོག་བུ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཡུ་ཆུ་མུ་ཆེན་ཞབས་ དྲུ ཐགས་ཐེ ་ཨོན་གྱི་རེགས་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་གནང་སྟེ། བཀའ་ལས་འདེ་ལོ་གདན་སར་ཡོངས་ནས་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ 
རྱ་ཆེ་བ་གཟུགས་གཞིའི་བབས་ཀྱིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་ དངྲ་གྲུ་ཚང་ཁག་གི། 
ཆོས་ 'གྲར་ཀྱིན། དགེ་ འདུན་པ་རྣམས་དང་མཇལ། ཆོས་ ཀྱི བགོ ་གླིང་ རྣ་བར་ཉན། 
སྨོན་། ལམ་ ལེགས་ པར་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང། ད་ཏྱེད་ཅག་རྣམས་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། གཱ་ས་ཆེན་པོ འི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གནོན་པ་དང་། ཇེ་བཅོང་།་བ་ཆེན་བོ འི་བཞེད་སྤོལ་དྲི་མ་མེད་ 
བནི་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཆེ་བར་བཞེས་དགོས། 
སླང་ཡང་ངེད་གདན་ས་འདིང་སླེབས་ནས་ཆོས་འཆད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་བོ་བྱས་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཐེབས། གཟིམས་ཆུང་སྒེ་ཁྲར་བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོང་ 
རྒྱལ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་སྱུང་དམ་ཅན་གྱ་མཆོར་མཆེད་གཏོང་སྤྱན་གཟིགས་” 
མཐུན་རྫས་བཟབ་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ འི་ ཞབས་ཕྱིར་དེ་མོ་ སྦྱལ་ 
སྐུ་རིན་པེ་ ་ཆེ། ནང་མ་སྐྱ་བཅར། གཱཚང་ཐཱ་བྲ། སུམ་ཅྭ་སྐོང་དང་བཅས་པས་བྲོ་ 
་ཇེངས་ སྔ་བསུ་ཙམ་ནས་བཟབ་གསོལ་འཕྲེན་བཅལ་ ཉིན་འཁོངས་སུ' སྩལ་ཏེ། གདན་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཡང་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་བཅས་ 
ང དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དྭ་གསོལ་བ གནང་། ཧོང་ཟླ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་ཕྲོ་བང་ཆེན་བོ ་བོ་ཏ་ལའི་་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་གདོང་། ནམ་སེང་ལ་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ཁྲང་ཕེབས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོར་བསྟན་འགྲོ་འི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་འཆོལ་ནན་ཧན་ 
དཱ་མཛད། ཐག་མང་ཕོ་བང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འ།ིལ་བར་ཞལ་བྲསོའི་གོ་མ་ 
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དང་། རྒྱ་དབོན་ཁག་ལ་དཀའ་སྤྲོ་ཇ་གྲལ་བཅས་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གསེར་གདུང་ངིན་བོ ་ཆེ་སོགས་རྟེན་ཚང་མར་སྙན་ཤྭལ་དང་བཅས་གནས་གཟེཊ་ 
སུ་ཕེབས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱུགས་སྨོན་ནན་ཏན་བསྐྱངས། བླེས་བསླང་ཁང་གི་ 
ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐྲེར་བར་ཆ་ཛད། ལྡེབས་ 
བྲིས་རྣམས་དགོངས་པར་ཤིན་ཧུ་འཕྲོད་ཅིང་།  ཁུད་པར་དུ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཇ་བླ་མ་རང་ལ་ཇྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྣང་བརྙན་དང་། དེའི་སྟེང་དུས་འཁོར་དང་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐྱང་རྗེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དེར་དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་གཟིགས ༠༠༠༤ 
ཤིང་ཐུགས་སྨོན་དམེགས་བསལ་གྲིས་གནང་བ་དང་། འདེ་ནས་བཟྱང་བུགས་སྨོན་ 
ལ་ཕེབས་རེས་བཞིན་འདིར་ཡུན་རིང་བོར་གཟིགས་ཤིང་ཐུཊ་སྨོན་གནང་བ་ཞིག་དང་། 
བློས་བསླང་ཁང་འདིར་སྔར་ཕན་མཆོད་འབུལ་བ་རྒྱུན་འཛུཊ་མེད་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་བཞི་གྲྭ་རེས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཉིན་རེ་མོས་ཀྱེས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། བྱརྱ་མཆོད། ཡང་ངོ་མར་ངོའི་ཆོས་བྱཅར་ 
ཆོཊ་མཆོད་བཅས་གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་འདོན་དམེགས་རིམ་སྲོགས་བཀའ་བཀོད་ལཊ་པར་ 
གནང་སྟེ་ཇི་སྤིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བང་ཆག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད། 
ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྲིས་སྟོན་ཆེན་ཐོག །མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་ 
འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོཊ་ཡོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཆེག་བརྗེད། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་དུས་མཆོད་ཐོག་འཕགས་པ་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས། དེ་མོ་ སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་བཀའ་བླེན་རྣམ་པ། 
སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན།  ནང་མ་སྐྱ་བཅར་གཱ་ཚང་གཱ་པ་ལྔ་བཅ་ 
སྐར་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མཉྟུལ་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་་”” 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ཐུགས་ཇྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས། 
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ཤར་གངས་རེ་མ་སོགས་ཉམས་མགུར་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་གསུངས། རྟེན་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་བསྟན་འབྲོ ཞི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་” 
འདྲེན་ཁྱུས གསོལ་མཉཱལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་་ 
གྱི་རིམ་པ་མཛད། མཆོད་སྡོང་རེན་བོ ་ཆེ་དང་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ། གཟིམས་ 
ཆུང་དང་མཆོད་ཁང་ཁག་བཅས་པར་མཆོད་སྤྲིན་འཕར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་་"་ 
འབྱལ་བ་གནང་། གཟེམས་ཆུང་ས་གསུམ་ནས་གླིང་མེད་ཨུན་རིང་གཟིགས་ཤིང་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་བློས་བསླང་ཁང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་། འདེ་སྐབས་ཐྲོག་མའི་རཾང་རླུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཨང་མི་ལྡང་ཉིང་། མང་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཀུང་དཀར་པ་བཅས་གླིང་མེ་བཞེས་པའི་ཚད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ། མཇུག་ 
དུ་རླུང་ཆེན་བོ་ལངས་ཏེ་མི་བཞེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་།་བ་ཆེན་ 
ཐོ་རི་ཀླངས་ཁུབ་པར་བབས་པ་ཉེ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ལའང་མཚུངས་པ་བཅས་* 
སྔང་མི་གྲགས་ལྟ་བྱ་བྱང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཞིག་མིན་ལ་ཆེ་ཞེས་ཡིད་ཁོང་དྭ་ཆུད་ 
པཞང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང ཁུ་བ་ཆེཾནབོ་ འི་མཛད་ཆེན་བཞིནི་ 
ཨ་གྱལ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་དྭ་གྲགས་པར་གཏོང་སྒོ་དང་། . སྒྲུབ་མཆོད་ཚང་ 
མ་བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་གིས་ཇི་བཞིན་མེད་པར་བཉེན། དེ་སྔོན་ནས་གཏོང་སྒོ་ 

3 ༢ ་ སྒྲབ་མཆོད་ 

དྲུང སྲབ 'མཆོད་ ཐོ གྭ པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདེན་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་མེད་པའི་་་ 

༼ (ཚུལ་སྙན་དྭ་འབྱོང་ པར་བརྟེན། ས་ག་དེ 

"ཆོག་གྲྭ་ཁག་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་”” 
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དགོངས ་ སྔར་རྗེ་ངིན་བོ ་ཆེནི་དྭས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ཞོག་གི་དཀྱིལ་འཁོང་སྦྲབ་མཆོད་ 
ཆོག་གཱྭ་ཁག་མང་ཚུགས་འདུག་པ་དེ་དོན་བཞེན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་གྲྭ་གྲངས་ཚུགས་” 
ཕུག་བ་ཞིག་ཇེས་བང་དགོས་གྱུང་ད་ལྟ་ནས་འདོན་ཆ་དབེ་འཇིན་སོགས་སྔོན་ཆུག་ཡང་ 
དག་བྱད་བཅུག་སྔ་སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱུགས་ལན་དང་། སླར་སྒྲུབ་མཆོད་དངས་གཞེ་ 
ཚུགས་ཉེའི་དུས་གཞུང་ནས་རྒྱུགས་ལེན་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་གནང་གྒྱུར་དེ་སྐབས་ཐོཊ་” 
མེད་ཨོང་པའི་གསུང་ཏུབ་དོ་ཁུང་དགོས་ལུགས་ཁྲི་རིན་པེ ་ཆེ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་*“ 
སློབ་དབོན་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡང་སྩལ། སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཡུལ་ 
བཅའ་བསྒྲིག་དང་མཆོད་པ་བཅའ་གཤོམས་བྱེད་དགོས་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་ 
དྭ་ཕེབས། དེར་བོད་སོག་གི་ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་ཞུ་རྒྱ་ཆེས་མང་བར་སོ ་སོར་ 
བཀའ་ལན་གནང་། དེ་ཇྗེས་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཧ་ 
ཅང་གི་ཐྱུགས་དམ་ལ་འགྲུས་དྲགས་ན་སྐྱ་འཁྲུགས་དོཊ་པས་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སྲུ་** 
ཨང་འཕྲོད་བཞེས་གཅོང་འདོན་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ 
སྒྲུབ་དགོས་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པ་བཅས་ཐུགས་རྗེས་གཟིཊ་པ་*”་ 
ཅིས་ཀུང་དགོས་ཞེས་ཞུས། ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྐུ་བཅད་ 
གྱའི་རིང་གི་བགྱི་ཞོས་བཀའ་སློབ་གནང་སྟེ། འཕགས་མཆོག་ལོ་་ཀེ་ཤྭ་ང་ཐུགས་ 
དམ་ཧེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 

གཱ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་མཇུག་དས་རིམ་གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་” 
བདུན་ཚུགས་ཐོག་དགུ་གཏོང་འཆམ་གཟེགས་སྔར་རྒྱུན་ཕུལ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་་” 
ནས་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིན་སྔ་དྲེ་ནམ་མཁར་འཇམ་ལ་དྭངས་པའི་མྱང་ཉིན་དགུང་ 
ཙམ་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྡང་བ་དང་། ཧོམ་བྒྱབ་ 
སྐབས་ཀྱང་ཤོག་ལིང་མ་ཆེག་བར་བསྐྱར་ནས་བསླེག་དགོས་ཐོགས་སྔ་ལོ་ཀུན་དང་་” 
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མི་འདྲ་བཞྲི་ དྲུས་ རེམ་གྱི་ནམ་ གཤིས་འཚུབ་ཇེས་བང་ རྣང་ 





བྱཀྱ་དོན་དྲུག་ལ དགེ་ཚུལ་དང་། བད་བརྒྱ་གོ། 'སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་ 

སུལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བསྟྲན་པར་མཛད། ་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ 
ཆེས་ ་པའི་ལྷ་མོ ཞི་གཏོར་སྐྱོྫ སྐྱོང་མངའ་གསལ་དང་ཉིན་ག། ཏི་དགེས་ སྟོན་སྔར་རྒྱན་ 
བཞིན་གནང་། ཆེས འཅིགཉན།་བ་རི་ཀུངསང + 
ལྟས་གང་ཡིན་ཞེས་ཚ ཚང་མ་ཐེ་ ཚོམ་ད ཧྭ ་གུར་ པའང་བྲང་ ལ་མོ ནས་ལོ་འཇིར་ 
སྐྱ་ཆར་ཆུང་ཟད་: དོགས་ ་ཆེ་ཚུལ': དང་ཆེད་ དམིབས་ སྐྲར རྣིམ། སྤྲུང་ དབེ ངོས། བསམ་ 


ཨས་ནས་ འདི་ ལོ ་སྨོན་ ལམ་ དྭུས་ལྷ་ ལྷ་ལྡན་ དྭ་ ཕེབང *ན'; ཀྲི ཆང་ བགེགས་། འཚུབ ཆེ་ ཆ་བས་ 
མི་འགབ་ ཚུལ་གྱི་ལུང་ ཕུལ་ཡང་བྱུང་སྣང་། ལྷ་མོ་བསུང་བྱོན མའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐེས་བྱ་དམ་པ་སྦྱེ་བྱེ་བྲག །འགྲོ་ 
བ་སྤྱི་བྱེངས་བདེ་ཐྲབས། རྔ་བླམ་རང་གི་ སྐྱ་ཆ་སོགང་ལ་ཁ ་རེརང་ ཐུགས་དམ་ 
བཏུག་སྤྲེལ་རེ་གཞང་སྤལ་ལྟར་ཞད འཞང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་བརྟག་སྒྲེལ་” 
གནང་ བར། སྐྱ་ འཁང་ རྣམས་ནས་ ཐུགས བརྟག་ ཁལེགས་ པ་ བྱ ལ་ ཁཿ སྱསཿ པར། 

བཀའ་ལས་གཞན་མ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པ་བབས། ཁོ་བོ་རང་ལཞང་ཚེ་བགེགས་ 
མེད་པ་འྲད་ཞིག་བདས་བྱང་ཆུང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཇེད་ ལ་སེམས་གསོ་བཏང་ 
བ་ཡིན་པ་འྲན། འདི་ལོ་རང་ཁོ་ཐོཅག་བསྡད་ཨོང་སྙམ་པ་མི ཏྭདྭག་ཆེས་ཐ། 
སྐོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ ་ཅི་རིགས་སྱལ་བར། ཞམ་རིང་པ་ རྣམས་ནས་རྟེན་འདྲེལ་མི་ 
མིགས་པའི་ བསླབ་སྟོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཕེབས་པ བུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་པ་ཐམ་ལས་** 
ཀཞན་མ་ཅི་ཨང་ཞུ་བནི་རྔོ་མ་ཐོགས། སྔ་སོར་རྣམ་རྒྱལ་གཱ་ཚང་དྭ་དས་འཁོར་ 
ཆོག་གྲྭ་གསར་ཚུགས་སྐབས་དང་། .རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་གྭ་ཁག་ཚུགས་དྭས་ 
བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཡེད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཀྱི་གནད་དོ༔ དེན་དང་། ཕྱག་ལེན་སྐོར་ 
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-:བཀའ་སློབ་ཞིབ་མོར་ཕེབས་ཏེ།་ ˆ དེ་ཚོ་སེམས་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ན་བླ་མ་ 


འདིནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཚུལ་བརྗེད་ཆོག་པ་ཨོང་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངེ་ 
སྔ་པ་ཏ་ལ་རང་དང་ སེང་འྲབས་སོགས་སྲ་ཕེབས་དྭས་བཅས་ལ་རེས་དགའ་ས་ཨུའ་་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བར་བླམ་འདེས་ཆོས་འཆད་ཉན་འདི་བྱས། འདི་སྐབས་འཁོར་རློབ་ 
འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བ སོཊ ཡོང་རྒྱ་ཡིན་འདུག་ཅེས་པའི་ཕེབས་སྒོ་ཅི་རེགས་ཀྱང་བུང་་ 
སྣང་། ཆེས་དགུའི་ཉི་ཤར་ཝྭ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་ད་ཆིབས་།ཁ་བསྒྱུར། 

པབ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུཊ་རྫོགས་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་” 
ཞུ་བང་ཕབས་བཞེད་ཀྱི་ཞུ་ཨིག་སྔ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ 
ཨང་ལོ་འདེ་ནང་དུ་ཕེབས་རྒུའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོང་པང་དགོངས་བཞེད་དང་སྦྱང་ཆོབ་པའི་ 
བཀའ་ལན་སྩལ། འདེ་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་བོད་ཁམས་སོག་པོ་བཅས་སྒེང་ཁག་ 
ནས་མང་ཇ་དང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་སྔང་མི་གྲགས་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་ 
བང་ཆོས་བྱར་ནས་རེམ་བཉིན་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱའི་སྣག་གེ་གཉེན་དྭ་གྱར་པ་ལི་བྲང་སྡེ་པ་*་ 
ཨ་འབྱམ་བཀྲ་ཤིས། སྐྱ་མདུན་པ་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་། མཆོད་ 
དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་གཉེང་ཕག་མོ་ལྷ་སྡིངང་པ། ལེ་ 
ཐང་གཟིམས་ཁང་གི་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་དང་དར་མདོ་གནས་ཚང་ཕུན་ཚགས་རབ་བརྟན་ 
ུན་མོང་། དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྐྱ་སྐེ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་ཨཾ ་ཐྲོག་འགོ་པ་ 
དགེ་འདུན་ནམ་མཁའ་ཐུན་མོང་། གོང་རྫོང་བསམ་དང་བ་དང་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྩེས་ 
བློ་ལྡན་གྱི་བུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་བུན་མོང་བཅས་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་་ི 
ཉིད་ཚོཊ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འཐྱོར་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་སྤྲོས་ནས་འདུས་” 
ཚོཊ་སུ་མང་འྱབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀར་བཟང་བོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་*་ 
བ་བཏབ། འདེ་སྐབས་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐེས་བློ་ལྡན་གྱི་བུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དང་ 
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'མོ་བྱཅ་དྲུག་འགྲོ་བསཨྙན་ངག་གི་གཞུང་མེ་ལོང་མ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སྐབས་གསུམ་སྙིང་བོ། སུམ་རྟགས་ཏི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྣང་ 
བྱེད་སྙིང་པོ། ས་སྒྱ་ལེགས་བཤད། སྐར་རྩོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བཞི་སྔོན་འགྲོ་ལེའུ་ 
”དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་ཨན་མཇུག་སྡུད་འབྲས་བཤད་ཁལ་འདོན་དང་བཅས་པ། ནག་ 
རྩིས་ཟླ་བཞི་འོད་ཟེར་བྱ་སྔོན་འཧྱོ་སྤྱི་དང་ཀེབ སྐོར་གྱི་ཆེའུ། ངག་ཡིག་ངག་གི་ 
སྒྲོན་མ། རེག་གནས་ཀུན་ཤེས་རྣམས་བློ་འཇིན་གྱི་རྒྱུགས་དང་། སྙན་ངག ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་རྩོམ་རྒྱུགས། མླ་གླང་ལོའི་ལི་ཐོ་བི་དཀར་དང་། ཉིན་དྱེད་སྣང་བ་གཉིས་ 
ནས་ཇི་ལུར་བྲཤད་པ་བཞིན་གྱི་དཀར་ནག་ཟླང་སྦྱོར་ཐེམ་མེ་ཞནའ་ཁུགས། ཡའྩུ་ 
ནས་གཅོས་རྐྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རེགས་མང་བ། སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མའི་གཞུང་བློ ཐྲོག་ 


དང་། འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་གྱི་སྟང་ནས་རི་མོ་དག་བྱང་བཅས་ཀི་ར རྒྱུགས ཕྱུལ། 
ཨང་གོང་དཀ ཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པའི་གཱྭ་རིགས་དཀའ བཅུ་རིན་ཆེན་ད ༨བལལྡནངྱིས་་ 
པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉེ་མའི་འདལ་བ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དབུ་མ་ 


འཇུག་པ། གོང་ཆོས་ཀུན་དགའ་བློ་བརང་གི དུས་འཁོང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཨོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕྲེང་གར། བསྡུས རྒྱུད་བཅས་རྒྱུགས་ཞབུལ་བྱང་བར་སོ་ 
སྲོར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སུལ། དེ་ནས་སྐྱ་འཁྱུགས་ཀྱི་ལྟམ་གཞི་སྔོན་མུས་ཐྦོག་ 
མགུལ་ཆས་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཞེས པས་སྐྱ་ངལ བའི་ཚུལ་སྟོན་ཆེ་བར། བཀན་ 
བློན་རྣམ་པ་དང་ཞམ་རིང་ནང་འཁོང་རྣམས་ནས་སྐུ སྐྱ་ཁམས་ཀྱེ་བབས་བཅས་རེ་ཞིག་་”་ 

སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་གཅོང་འདོན་ལས་ཆོགས་ངབྱར་ཕེབས་ རྒྱུ་དང་། མེ་དམངས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས སྐུ་འཁྱུགས གཞྲིང་གྱར་དོགས བཅས་མི་གནང་བ་་་ 
,ཉུས་པར་བཀའ་ལས། སྐྱོན་མེད་ལུས་ངལ་བ་ཙམ་ཁས་སྐྱོན་ཆེར་མི་འདྭག་པས་ 
ཚོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ངོས་འཕྲད་སོགས་བཀག་ན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དོན་ 
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གཉེང་གྱིས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཕམ་འགྲོ་ ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའིཿགཞན་དབང་དུ་གྱང་པའི་ 
གསུང་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུ་མེ་ཚང་མར་སྔར་བིན་རེ་འདོད་རྫོགས་པར་སྩལ། 
གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་ཞབས་བརྟན་སྐ་རིམ་འཕར་མཁང་རྒྱ་ཆེང་གནང་རུང་ 
གདངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བཞེས་པའི་སྟར་ཆགས་ཙམ་བྱང་སྣང་། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས། 
གསུང་ཆོས་དྭ་བར་སྔང་བཞིན་ཕེབས་དེ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས། དགེ་འདན་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ 
ཉི་བའི་ཚོགས་ཤེན་དྭ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོཊ་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཞལ་མཇལ་དོན་ད་གཉེར་བའི་ཆེཊ་“” 
ཀྱང་སྲང་ལམ་བཞི་མདོ་སེགས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ 
ཀུན་སློང་འཆོས་པ་སོགས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་རྗེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་་” 
བོནི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རབས་ནས་ཆོས་བུན་གཅིག་”” 
ཟབ་བཤད་དྭ་སྩལ། ཕྱེ་དྲོ་སྨོན་ལམ་ད་ཕེབས་གདོང་སྐྱ་འཁོང་བ་རྣམས་ནས་ད་ 
ལམ་སྐྱ་ཁམས་ཀྭེ་བབས་བཅས་སྨོན་ལམ་དང་། གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་རྒྱས་པ་རང་མེན་པའི་ཅང་ཟད་བསྡུས་ཙམ བཀའ་དྲེན་ཆེ་ན་ཞུས་པར་བཀའ་་ 
ལས། སྐྱོན་རང་མི་ཡོང་གནས་དས་རྟེན་བཅས་ཏྱད་པར་ཅན་འདེར་སྨོན་ལམ་བྱེད་ 
རྱི་ཡོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ཕེབས། དེ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པེ དངོས་དང་དངེར་མ་ 
མཆེས་པ་ཇོ་ ཤཱཀྱ རིན་བ ་ཆེའི་ སྐྱ་མདུན་ཁུམས་དཱ་ཆེན་མོར་གདན་ས་ཁག་གི་སློབ ླུ་ 
དཔོན་རྣམ་པ། སྦུ སྐྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དགེ་འདུན་ འདུས ་ཆགས་ཁྲེ་ 
ཕྲག་སྐོར་དང་ལྷན་ཅེག་པར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བསྟན་ 
འཇིན ཤི་སྐྱེསབྱ་སྤྱི་བེ་བྲག་དང་། རྒྱ་སོག་གི་ཨུལ་ནས་མཁན་ནང་དང་མི་ ས་སོཊ་ 
ཀྱི་གདོང་སྦྱིན་བདག་གཤིན་གསོན་ངགྲང་བ་ལས་ཞདས་པའི་ཆེད་ ཞུ་ཨིག་ཕུལ་བ་*” 
སོགས་ལ་སྔང་ནས་ལྗགས་བསྔྫོ་གནང་ རྒྱུན་ཡིན་ཨང་འདེ་རེས་ཞུ་ཡིག་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་ 
བ་དང་མ་ཕུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་རིགས་གང་ཨོད་ཀྱི་མིང་སྨོས་ནས་ལྗགས་ བསྔོ་ 
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ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། བསྟན་འབང་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དེ་སྔ་སྐྱ་འཁུགས་ཀིས་གསུང་ཤེད་ཆུང་ཡང་འདི་རེས་གསུང་གི་དཔངས་བྟོད་ 
དེ་མཛད། ཕྱི་དྲོ འི་སྨོན་ལམ་གྱི་རེམ་པ་གྲུབ་རྗེས་རྟེན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཆར་ཞཕར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་། ལྷག་པར་འཕགས་མཆོག་ 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ། ཞོད་དཔག་མེད། ཇོ་ 
ཤཱཀ་རིན་པོ ་ཆེ་བཅས་སོ སོར་སྟྙན་ཤལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བུཊ་སྨོན་" 
བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། རྟེན་སོ ་སོར་དབུ་གཏུགས་ནས་ 
ཐྲུགས་སྨོན་ཨུན་རིང་པེ་སྔད་ལས་ནན་ཆེ་བར་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་སྐུ་མདུན་ 
དཱ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་བསྟན་ཞགྲོ ཞི་ཕན་བདེ་་་ 
རྒྱས་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་སྨིན་རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་གསུངས། སྔ་ལོ ་ཁོ་ བོ་ཅག་ནས་ཞབས་ 
བརན་གྱི་ཆེད་ཕུལ་བཞི་གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྐྱད་དེར་ཐུགས་རྡོན་བདེན་ཆོག་” 
བཀའ་རྩོམས་ཆེད་སྩལ་བཞྐོས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་གིས་བཏེག་སྟེ། ཐུགས་སྨོན་ 
དང་བཅས་ཇོ་ཤུཀ་རིན་བོ་ ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་འབུལ་བ་གནང་རྗེས་ཞབས་པུས་ལ་དབུ་་ 
གཏུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་བོར་ཐུགས་སྨོན་མཛད། མཆྟལ་དང་མཆོད་འབྱལ་སྨོན་ལམ་ 
'སྦོགས་ཀུང་ནན་ཏན་རྙིང་ཆགས་ཀྱིས་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་གདོང་ཇོ་ཤྭཀ་རིན་པོ ་ཆེས་ 
དབུས་རྟེན་རྣམས་ལ་འབྲལ་མེ་པོད་པ་ལྟ་བྱའི་བྱགས་སྨོན་སྔང་ཁས་ནན་ཆེ་བ་རེ་དང་། 
'དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་བྱམས་པ། བང་ཁང་བདེ་ཆ་ཆོག །དབལ་ལྷ་ྡེབས་ 
རིས་སོགས་ལའང་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་བུགས་སྨོན་མཛད། བསྟན་སྲུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
མོང་སྙན་ཤལ་གསེར་ཕྱད། སྤྱན་གཟིགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རལ་གྲི་རུད་མཚར། ཤེལ་ 
སྨུག་གི་ཡོལ་གོ་ཤིང་འབྲས་སྨན་སྣ་རིན་པེ ་ཆེ་སྣ་ལྫས་གཏམས་པ། གུ་གྭ་ཤའི་ 
ཤྱ་མ་བུམ་ནང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་གཏམས་པ། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཡོལ་གོ ་འོ་མས་བཀང་ 
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བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་འབྱལ་བ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ཨུན་རེང་གནང་། 
དེ་ནས་ལྕག་གི་མདོར་ཕེབས། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ ཆེ་དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་།ག་བེ་ 
སློབ་དབོན། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། ླ ནང་མ་སྐུ་བཅར། གཱ་ཚང་གཱཱ་པ་ཉི་ཤཱ་སྐེར་ 
དང་བཅས་བས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་དཔལ་ལྡན་དང་སྐྱོང་དབང་མེར་བཆབ་གསོང་ཌོཊ་ 
འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་་” 
མོང་གཉེར་གཏད་ མཛད་ཅིང་། ཕེབས་གདོང་ཡང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་བརྗིགས་ཏེ་ 
ཕྱིར་བཀྱེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། དེ་ནས་ཆེ་དབབ་མེད་ཏྱི་ཟློས་ 
བསླང་ཁང་དྭ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི རེམ་པ་སེགས་གང་ཅི་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
ནན་ཧན་ཆེ་བ་མཛད་པས་བཞུགས་ཡུན་ཤེན་ཧུ་རིངས་ཏ་ས་སྲེབས་ལ་ཐུག་པའང་བྱང་་ 
སྣང་། སྐྱ་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས་ཆེ་བར་སོང་དྭོགས་ཞམ་རེང་པ་རྣམས་ཡིད་ངལ་ཆེ་ 
རུང་། སང་ནང་པང་སྐྱ་ཁམས་སྟར་ཆགས་ལས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་པའི་ཚུལ་ 
མ་བཞེས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་དྲི་མེད་པས་འདེ་ཁོ ་ཁྲི་ཐྲོག་ 
ལོ་གངས་ཐེམ་པ་བཅས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞིག་ཞུས་ཆོག་པ་རྫོན་ནས་ཞུས་པར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་རྒྱུ་རྗེས་མ་དེ་བྱེད་ཕེབས་པ་བཞིན་འདེ་ཉིན་ སུབ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་དབུང་ཕེབས། ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཨུན་རིང་བརྟན་པར་བཞུགས དགོས་ཀི་གསོལ་འདེབས་་༠་ 
དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ནས་ཀུང་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བདེན་ཆེག་ལེགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་མཇུག་ཧུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེ་དང་བ། དེ་འཇིན་དམ་པ་ 
རྣམས་སྐྱ་ཆེ་འཕྲིན་ཁམ་འཕེལ་བ་མོགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྔོ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤཾང་ 
མཐའ་དྭབས་ཀི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས། ཚོཊ་ 
དབ་ནས་ཡང་ཕེབས་དུས་སྔ་ལོ་ཆོ་དང་མི་ཞདད་བར་འདི་ལོ་རམ་ཐར་སྒོ གསུམ་གྱེ་"་ 
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ནང་ཕེབས་སྐས་ཀྭེ་གཤམ་ནས་ཚོགས་པ་མཇལ་མཚམས་སྱ་ཇྗེ་བླ་མ་རྡོ རྗེ་འཆང་ནས་ 
ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱར་ཏེ། དག་འདུན་འདུས་པའི་ཆོགས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དབུ་དུད། ཕྱག་ཐལ་མ་སྦྱར། སྨྱན་བཙུམ་སེ་ཐུགས་སྨོན་རེ་གནང་བ་ཞྲིག་བྱུང་ཞིང་ 
ལྷག་པར་འདེ་ཉིན་ཡུན རིང་པོར་དེ་ལྟར་བཞུཊ་ནས་བྱུགས་སྨོན་མཛད་པ་དང་། དགེ་ 
འདན་རྣམས་ཀུང་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཚན་དཔེའི་འཛུམ་ཞལ་ཆོམ་པ་མད་པར་མཇལ་་ 
ཞིང་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ནེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དྭ་གྲྭ་རྒན་ཕལ་མོ ་ཆེ་སོམ་ཉིར་གྱར་ཏེ་སྐྱེ་ 
ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་། ཁར་ནས་འདེ་ལོ་སྨོན ལམ་སྐབས་བརྟན་གཡོའི་རང་གཤིས་ 
ཀྱི་རྟགས་དཔྱད་རྩུབ་པ་བྱུང་འདུག །དེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་དྭས་དག་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཞུ་མི་གང་ཨོད་ལྟ་བུ་ལ་གནང་གིན་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ཁོ་སྐྲ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་ཆེ་བས་གནང་ 
མ་ཐུབ་ཅིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཞོན་སེང་ཞུ་མི་མང་བར་སྐྱ་འཁིང་བ་རྣམས་ནས་ད་ཆ་རེ་ 
ཞིག་ཕྱིར་སློག་བྱས་ན་ཨེ་ཡོང་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི བབས་དང་བཅས་འཕྲལ་ད་གནང་ཐུབ་རེ་ 
མི་ཡོང་འདྲ་ཞུས་པར། ཆོས་འཆད་སྤེལ་གཞི་ཆེ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྔོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཙམ་ཡང་དྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ངན་པ་འདི འདྲ་ཡོང་བ། 
ད་ཆ་འདིང་མ་ཐུབ་ཀུང་མེ་རིང་བ་ནས་པོ་ད་ལར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་འདན་པ་ཡོད་་” 
ཅེས་བྩེ་བས་མི་འདོར་པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་སྣང། ཆེས་ཏང་གཅིག་གི་སྔ་ཞོགས་ 
གསུང་ཆོས་དྭ་བང་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་ཆགས་ཁྲ་ཕྲག་ཏུ ཉེ་བར་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་རུང་གི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སྔོན མའི་འབྲོ་ནས་ཟབ་ 
བཤད་གནང་བའི་མཇུག་རབས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པ་རི་དྭགས་ཤང་བྱང་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་་ 
སྐབས རེ་དྭགས་གྲླཟགས་ལ་མི་ལྟར་བརན་པའི་སེམས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་ 
ཕྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཞེས་པར་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཆེག་པྲ་གནང་། སྐབས་ 
འདེར་ སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱི་བསྙུན་གཞི་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ཐྲོག་མགུལ་ཆམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་” 
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བཞེས་པར། དེ་སྔོན་མགུལ་ཆམ་རང་ལ་བོད་སྨན་གྱིས་འཕྲོད་བཞེས་ཡོད་མྱང་འདི་ 
དུས་ཀྱང་སྨན་པ་རྣམས་མེལ་བསྡུར་གྱིས་གསོས་སྨན་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུན་ཚད་སྔང་ལས་ 
ཆུང་ཡང་སྐྱ་ཟུངས་ཤིན་ཧུ་ཞན་པའི་་སྟབས་ཀྱིས་གསོས་སྨན་དེ་སྟེབས་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་” 
ཞིག་གིས་སྐ་ཟུངས་སྔང་བས་ཀྱང་ཞན་པ་དང་ལྗགས་དབུགས་འཚངས་བ་སོགས་་་”ˆ 
བྱང་བར། གཙོ་ཆེར་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ། བཀའ་བློན་རྣམ་བ། སྐའི་ 
གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇེན། སྐྱ་བཅར་ནང་མ་རྣམ་པ་བཅས་ནས། ཞབས་ 
བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་སྒྲུབས་ཆོག་བ་དང་། ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་། སྐྱ་འཁྲུགས་ལྟ་བུ་འདི་རྐྱུར་གདངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་གཨེལ་ 
བ་བཀའ་དྲིན་སྙོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དྭ་བཏབ་སྟེ། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ཚང་མར་ཁུང་ཆེད་ད་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁུང་དོན་སྐྱའི་ 
རིམ་གོ་ ་སོགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར། སེར་འྲབས་ནས་དགེ་འདུན་བྱར་ཕྲག་མང་བོ ་པོ་ཏ་ 
ལ་དང་ལྷ་སང་ཆོགས། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྒྱུད་ 
བ་སྟོད་སྨད། ས་སྐྱ། ཆོས་འ།ོར་རྒྱལ།  རུ་སྒྲེང་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་དབུས་ 
གཙང་། དུགས་ཀོང་ལྷོ་བྱང་ཡས་མས་ཚང་མའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཁ་གང་ཡིན་ནས་ 
བཀའ་འགྱར་བསྟན་འགྱང་གྱིས་གཅོས་ཆོས་ཚན་གསུང་སྒྲོགས། སྔགས་གཱའི་རེཊ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་སྒྲུབ་མཆོད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱེན་སྲེག །མགོན་ཆོས། 
ལྷ་མ། གུར་ཞལ། ལྕམ་སྲིང་གཅོར་གྱང་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གཏོང་བཟློག་གི་རིམ་པ་སྤོ་གང་ཟབ། སྐ་ཆེའི་སྒྲབ་བ། མ་ཌྫི་ 
དུང་འཕྱྱར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དབབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་གང་ཡོད་་ 
ལ་མང་སྐོལ་རླབས་ཆེན་བོ་བཏང་སྟེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ཡིག་བརྒྱ། 
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གདུགས་ཤེར། ཆེ་གཟུངས། སྤྲོལ་མ་བཅས་སྒྲུབ་རྒྱུ། དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཀྱི་སྐ་མདུན་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་དྭ་མུང་མཛད་མགོན་པོ། སེ་ར་ཏ་ 
མགྲིན་ཁང་དུ་ལྕམ་སྲིང་། འབྲོམ་སྟོད་གཉན་མགོན་ཕྱག་ཏཱ་དཔལ་མགོན། འབྲས་ 
སྤྱངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ཁྲ་དང་ཟླར་རྒྱས་མགོན་ཁང་། ལྷ་ 
མོ་ཁང་བཅས་པར་ལྷ་མོ། སྔགས་ཁང་ད་ཆོས་རྒྱལ། ཡོལ་རེ་གོང་དང་འཕན་ 
ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་མགོན་པོ ་ཤིང་ཕྱུང་ཅན། བྲག་རམ་དུ་ལྕམ་སྲིང་། བསམ་ 
གླིང་དང་གཡའ་བཟང་ད་ལྷ་མོ་བཅས་སེ ་སེང་ཡང་བསྐང་བ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བནན་སྐ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིན་དང་མཚན་*” 
ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚུགས་རྒྱུ་རིམ་བཞེན་དྦོན པའི་དགོས་ཆ་གང་ཅི་དྱངལ་ཐོག་ཧུ་ཕབ་་ 
སྲང་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ཐོབ་པ་སོང་སྣང་།  དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
བོད་བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་ 
་གི་བཀའ་རྒྱ་ཏ་ཟམ་ཐྲོག་ཧཱ་འབུལ་གནང་འབྱོར་འཕྲལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ 
ངལ་བཟོད་མེད་ཀྱེས་བཀའ་གནང་བཞིན་བླ་བྲང་ཕྱག་མཇོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ འི་” 
ཆོགས་ཆེན་དང་། སྔགས་ཁང་གཙོར་གྱར་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ཆེ་།བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མང་འགྱེད་ཐོག་ཞབས་བཉན་སྐ་རེམ་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ལཞང་ཉ་ཟམ་བརྒྱུད་ཞབས་པད་བཏན་དགོས་པའི་ཞུ་མཆིད་རྟེན་བཅས་འཕྲལ་*” 
དུ་འབུལ་བ་གནང་། མདོང་ན་སྩབས་མགོན་དམ་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་མགོན་ཐོ་གང་གི་སས་མཆོག་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐྲ་རིན་པོ ་ཆེ། འཕྲིན་ 
མས་ཀི་ཁ་ལོ་པ་བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྐྱ་མདུན་ནང་མ། དྲུང་འཁོང་བྱི་ནང་དྲག་ 
སྨན་མཐའ་དག་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྣམ་རྐལ་གྲྭ་ཚང་སེཊ་ 
རྐྱིས་གཅོས་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་་ 
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པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་ཆེན་པོ འི་གོ་ས་འཇིན་པ་རྣམས་དང་། 
གོང་མ་ཆེན་བོ འི་དགུང་བློན་ཨུ་མི་ཐའི་དང་ས་ར་ཤན་སཾགས་རྒྱའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ 
དང་། དེངར་མ་ཟད་་ལྷ་ས་རུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱར་དག་ན་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ ་མོ་ཆབ་ཞོག་ཧུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཞེ་མེད་༠་” 
པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་*་ 
བྱུང་ན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་།ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་འགྲེ་མཐའ་དག་དམིགས་ 
བུས་ཐར་བའི་ལོང་བ་འབྲོག་དགོན་པར་འཁུམས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་པ་དང་། ཧྲལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ ་ཆེ་ཨང་ཉི་མས་བཏང་བའི་བྨེ་བཞིན་དྭ་འགྱར་བ་ལས་མ་"""* 
དྲས་ཧོ་སྟམ་ཏུ་ཡེད་ཁ་ཐཿ ག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་”” 
དངོས་ཐོ་རྣམས་འཕངས་མེད་དུ་ཞབས་བརན་ སྒྲུབ་པའི སྤྱར གཏོང་བ་དང་། སྒོ་ 
གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དྭ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདབས་ལ་བརྩོན་” 
པ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བལྟོས་པར ་དད་པ་ཁོ་ནས་རང་གེ་ 
ངང་གིས་ལྷུར་ཁེན་པ་ནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཇོ་མཚང་བའི་གནས་སུ་བསྔགས་པར་་་* 
འོས་པ་བྱུང་སྣང་སྟེ་སྔོན་ཆད་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཆེན་པོར་གཊ་བ་སུ་ལའང་“་ 
སྐྱའི་རིམ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བྱ་མ་བྱང་ཇོ ་ཞེས་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པའི་སྐྱི་ཐོ་ཕལ་མོ ་ཆེ་ 
དག་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ནི་གཅམ་བུའི་ངག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་།ཁོ་ནཞེ།། 
དེ་ལྟར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གདང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཌ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲག་སྒོ་དང་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀུང་། སྟེབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་ཉི་མའི་གཉན་གྱིས་རང་གི་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པནི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དུས་ལ་བབ་པ་ན་མཆོག་གི་ སྦྲུལ་ པའི་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཆེ། ས་ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསེར་གྱི་རེ ཐོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྷ དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཐབས གང་གས་ཀུང་གཤོཝ་དྭ་མ་བདུབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས ྨཿ 

པར་སྐྱ་ཁམས་རིམ་གྱོས་ཇེ་ཞན་ད་གྱང་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཨང སྐྱ་འཁྱུགས་ཀྱ་ 
ཐྲོག་མ་ཆུ་བྱ་ཁོ་ནས་བཞེས རུང་གཞུང་སྒེང་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རམ་ལ་འབད་སྒྲུབ་” 
སྐགས་ཏཀྱུ་སྤགས་ཞད་ལ་ཚན་སྐ་།མས་སྟང་ཆགས་འྱུང་ཨང། ད་ལམ་གསོལ་ 
བ་མི་ཐེབས་པའི་མཚན་ལྡས་འདི་ལྟང་བྱང་བར་སྣང་སྡེ། ལྟ་སྡིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
རེགས་གསུམ་མགོན་པ འི་བླ་མཆོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྤྱན་རས་བཟིགས་ 








ཀྱེ་བླ་མཚོ ་ད་སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་མགར་བྲར་ཕྱོགས་སྱ་བཞུགས་རིང་། མཚོ་དེང་ 
དང་ཆགས་ཏེ་ཞལ་མ་བྱེ། སླར་བོད་ཆྫོངས་སུ་ཕེབས པ་ནས་མཚོ་ཞལ་བྱེ་སྣ་ཤིན་ཏཱ་ 
རྒྱས་པར་གྱར་པ་ལས་ཤིང་ཁྱི་ཁོ འི་ནང ད་འོ དེ་གུང་རྒྱལ་གྱ་ངོས་ནས་གངས་ཁུང་ ཚུ 
ཏེ་མཆོ་བཀབ་པས་མི་མངོན་པར་སོང་འདག་ཅེང་། སྙག་ལོ་ནས་མཚོ་་དེ་ཡང་ཞལ་བྱི་ 
སྟེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ལྟས་ཇོ་མཆར་བ་བྱྱང་ཞེས དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེཾས་ལྡན་དག་གླེང་་ 
བ་དང་། ཕག་ལོ འི་སྐབས་ཤིག་ནས་ཉི་མ ཞཆར་ནུབ་ཀི་དྭས་ཞེད་མི་གསལ་ཞིང་ 
དམང་མདངས་ཆེ་བ། རེས་ཁུང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་མེད་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཁུབ་སྟ་ 
ཕན་ཚུན་མེ་མཛོན་པ། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གསྲེང་ཁ ནས་བ།སེང་ཕོན ཆེ་བ་རྗང་མི་གྲཊ' 
ཐོན་པ། བྱང་གནམ་མཚ་ཕྱགས་སུ་འབྲུག་ཐང་ལ་ལྷུངས་པར་གྲགས་པ། དགའ་ 
ལྡན་དང་འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རེ་ཏུར་བ་དང་། དགུན་ྭས་འབྱུག་སྐད་བསྒྲགས་པ། 
སྔ་ལོ་དང་ལྷག་པར་ལོ་གསར་རྙིང་, མཚམས་སྲུ་དབུས་གཙང་ཚྫོ་བྱང་གཾ་ཨུལ་གྱུ་ པོ 
འགའ་དང་ནག་ཚང་བཅས་པར་ལན་མང་པོར་ས་གཡོས་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་ 
མེན་སྐབས་དང་འདེ་ལོ་ལོ་གསར་ཧྱི་བྩ་དྲོ་ཁ་བ་བབས་པ། སྨོན་ལམ་དས་རླུང་ 
འཚུབ་མི་བཟད་པ་ལངས་པ་དང་། ཇེ་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལྟས་སྱའང་སྐྱ་བགེགས་ 
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ཆེ་ཉམས་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། ཞབས་བྱི་ནང་ཐ་ཞགང་ཡང་བགེགས 
འཚུབ་ཀྱི་མྲི་ལྟས་ངན་བ་བྱུང་འདུག་བ་སོགས་གང་ཡ་དབགས་ཀུང་སྔ་སོར་རྗེ་གོང་མ་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་བོ ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་”་ 
ལྟར་ “བྱུང་བའི ་ལྟས་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་། །ཐོ་ ནང་རྣིང་བས་མཆོག་དམན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་སར་སྐྱེལ་མས་བོང་བ་འདྲ་ཞིག་འོང་ཐང་སྙམ་དྭ་སེམས་་” 
ཁྲལ་མི་བཟད་པ་བྱུང་སྣང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏྭ་ཞིན་གཉིས་ནས་སྐྱ་ཁམས་གདངས་ 
བསྙེད་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ག་ བྱང་ ྱིན་ངེ ངེད་ཚོས་ཀྱང་ཟློས་འཁུད་ ་རེ་ཨ་ འདུག་་་ 
པས། གོང་མ་ཆེན་པོར་འཕྲལ་དུ་ཞུས་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གནང་ཡོང་བས་དེ་ 
ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པང་བཀའ་ལས། གོང་མ་ཆེན་བོར་ཞུས་ན་སྨན་པ་སེགས་བརྩེ་ 
བས་བསྐངས་ཡོང་རུང་ས་ཐག་རིང་གཤིས་འཕྲལ་དུ་མི་འོང་ལ་ངེད་ཀྱི་གཟུགས སྲལ 
གཞེ་མ་བདེ་བ་ཞདེ་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ལ་བཟང་ངན་གང་ཡེན་ཨང་དངྱེ་གསལ་དེད་ཨོང་ 
འགྲོ ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་འདི་སྐབས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཐའ་ 
མ་ཐོར་གོད་ནས་བོད་གངས་ཅན ་ྱྱི ཡུལ་དཱ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆེད་དྭ་ཨོངས་པའི་མེ་སྣ་་་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་འབྱོར་ཕྱག་གནང་རྩིས་ཡིན་ཨང་སྐུ་ཁམས་གདངས་བསྙེད་ 
གཏན་ནས་མ་བཞེས་བ་བཅས། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ད་ཆ་རེ་ཞིག་མཇལ་ཁ་མི་ 
གནང་བ་དང་སྨང་སྐྱ་ཁམས་གདངས་བསྐྱེད་བཞེས་འཕྲལ་གནང་བར་གསོལ་བ་ལ། 

ས་ཐག་རིང་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཀི་སྙུག་བསྔལ་ཁུང་དུ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་པར་་ 
སོང་གཤིས་ད་ཁམ་ངོས་འཕྲད་མ་བྱས་ན་སླད་ཆར་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་ཞིག་རང་ཨ་ 
ཨོང་ཞི་ཤེས་དེས་ན་ཁོང་ཚོ ་ཡིད་ཕམ་འགོ །ངོས་འཕྲད་བྱས་པ་རང་གིས་ཇེད་ཀྱི་ 
གཟཊ་མ་བདེ་བ་དང་འཁུུགས་སྐྱོན་སོགས་མི་ཨོང་བས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ཁ་ཐོང་ཕེབས་་ 
པ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་དྭ། ཏཱ་ཞིན་སྲོགས་དབེན་ཁག་དང་ཐོར་གོད་ཨ་ཡུ་ཏེ་རྒྱལ་ 
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པོནི་ཚ་བོ་ཐོང་གོད་ཀྱི་དཔོན་དེན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མི་སྣ་སྔང་ཧྱལ་མཆོག་སྔ་པ་ཆེན་ 
བོ་འི་སྐྱ་དྭས་ཞུ་ སསག ལབ ཏཿ ཧན་གསུང་རབ་བ་དྭང་ 
རྗ ་ཡིན་ཚུལ་ཆོས་སྐྱབས་བྲའི་ཇི། ཨཱ་ཏེ ཁང་གི་ཧ་ཐུན་དམ་པ་ 
ལའི་མི་སྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དད་པས་ཡོངས་པ་དང་རོགས་བྱེད་ 
བཅས་གང་གསལ་ངོ་གཡོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་ མྟུལ་ སེགས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཁ་ 
ཇ་གལ་སུལ། སྐབས་འདེར་བཀའ་ཁས་ཁྱང་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་པར་དགོངས་ཞུས་ 
ཀྱིས་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ཡ་་” 
བསྙེན་བཀུང་བའི་སླད་དུ་ཨོངས་པ་ཤིན་ཧུ་རེགས། ཁམ་བགྲོད་བདེ་ཞེང་རང་ཨུལ་ 
ད་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞུ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་"* 
རིང་ཁུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་ཨཾ་ཡེད་ཕེབས་འདུག་པར། ཨེམ་ཆེ་ཐའི་ཇི་ཆོས་ 
སྐྱབས་ནས། རྒྱལ་བ་རྡོ ཇྫེ་འཆང་ཏྱེད་ཀྱི་བྲུགས་རྗེང་བརྟེན་ངེད་རྣམས་ལམ་བགྲོད་ 
བདེ་བར་བྱུང་། ཡུལ་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐྲབས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྷན་ལེན་བགྱིས་ཤིང་མགོན་པོ ་།ཏྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་ད་ཕན་“་ 
དགའ་མོ་་ཡོད། ད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བདག་ཅག་གི་ཨུལ་ཕྱོགས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཏྱེད་རང་ 
གྲི་ཐཱགས་ཇིད་རག་ཁས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནདེབས་པ་ལགས་ན་བུགས་རྗེས་སྐོང་ཐ་དང་། 
ལོ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་ནས་སྐ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་ ་བཞྲེས་ །'ལུགས། དེ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
གྱང་བོད་དུ་སྨན་པ་ཆེད་དྭ་གནང་བ་དང་། ཕོ་བྲང་པི་ཅིང་དྭ་ཡང་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ 
་མཛད་པ་སོགས་ཇེད་ཚོང་ཡང་གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་ བྱུང་། ལྷག་པར་ད་ལམ་ ངེད་ 
ཆོ་འབྱོང་གདོང་འདིར་སྐྱ་ཁམས་སྔར་ལས་ཀྱང་མི་གདངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ནི་ཇེད་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་དམན་སྙམ་དྭ་སྡུག་བརྔལ་བཟོད་གླགས་མི་གདའ་བས་ཉམ་་* 
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ཐག་འགྲོ་བ་ངེད་ཚོ་གཅིག་པུའི་དོན་དྭ་ཡང་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་བསྙུན་ཚུལ་ལས་རྐྱར་དྭ་ སེ 
གདངས་པ་དང་། ཟབ་ཧས་ཆས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོཊ་རེང་ནས་སྨོན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕན་བདེའི་འདོད་དོན་ཞུ་རྒྱུ་རིམ་བཞིན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀུང་མཁྲེན་མཁྱེན་ཞུས་” 
འདུག་པར། བཀའ་ལས་ངེད་སྦར་ནས་འཁྲུགས་གློ་ལྟ་བྱ་ཞིག་གིས་མ་ངད་ནས་ 


ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་། ད་ལམ་གསར་ད་ཆམ་ནད་ལྟ་བུས་བྲེ་འཚལ་བ་ལས་ནད་ 
ཀྱི་ཟླྱག་རུ་སོགས་མི་འདག །ཐ་མ་བདེ་བ་འདེར་ཏེད་ཉམས་སེན་དབ་མི་ 
དགོས་ཞེས་ཕེབས་སྣང་། སྐབས་འདིར་; རྒུད་སྨད་པ་ ཞོགས་གུར་སྨོན་ཆོས་བྲག་ 


ལ་ཕེབས་པ་བཅས་སྟད་སྨད་གཉིས་ཀར་ ཞབས་བརྟན་། སྒྲུབ་གྱུ གྱེ་ཆེ་བ་ ཡོདཿ བཞིན་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་དེ་སྔ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཐོག་སྐབས་སྒྲ་རིམ་གལ་ཆེན་ཇི་འདྲ་གནང་ 
བཞེད་ཀྱང་སེ ་སོཞི་གནས་; སྲབ ་གནང་བ་ལས་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཏན་དང་སྒྲེགས་་ 
སྤོལ་ལ་གནོད་དོགས་ཆོས་ཐྲོག་གཤོལ་ནས་ཚུར་གདན་དྲངས་ན་མི་འགབ་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། འདེ་རེས་ཇྗེས་སུ་གཞིགས་ན་གཞན་གྱིས བསྐྱལ་བ་ 
མེད་པར་དགོངས་པ་ཁུད་བར་ཅན་།བོ་ནའི་བཀའ་ལས་ད་ལམ་ངེད་བྲོ་འཚལ་བ་འདིར་ 
བགེཊ་འཚུབ་ཀྱི་ཇོ ་ཆེ ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞི་ཕྱིར་དྭ་ དརིམ་གོ་སྨྱུབ་པར་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཆེཌ་ 
ཡོངས་འདི་ག་བོ་ཏ་ལར་ འཕྲལ་དྭ་གདན་དྲངས་ན་རེམ་གྲོ་འགྱུར་ ཆེ་བས་ཅིས་ཀུང་" 

རྒྱུང ་བ་ མུར་ བརང་ སྤྱན་ དྲོངས་: ་བསྙེན་ ་བཀུད་ བཟང་ བོ་ ཞུས་ ལ། རིམ་ གོ་ སྔ་། འཕྲོས དྲག: ཐོཿ 
དང་ཞི་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག །དེ་ནས་ཆོས་ སུུང་ སྤྱིའི བསྐང་བ་སེགས་རིམ་བཞེན་བབས་ ལྟས་ 
བྱས་ཆོག །གཞན་ཡང་སེར་འྲབས་གཉིས་ནས་དགེ་འདན་བྱར་ཕྲག་གསུམ་ སྤུན 
དྲོངས་ལ་; གྱལ་བའི་བཀའ་ སྒྲོགས། དགོས་པ་སོགས་ཕེབས་པ་བཞིན་ བཀའ་ལྟར་དགེ” 

འདུན་རྣམས་མྱུང་ད དྭ་སྤན་ དྲངས་ཏེ: བསྙེན་ བཀུར་བཟང་པེ་ པོ་བསྟབས། འཕཊ་པའི་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ཆོགས་ནས་ཀུང་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ སྐྱའི་རིམ་ 
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གྲོ་སྒྲབ་པ་ལ་མོ ་སོ་ནས་ཐུགས་འདན་རྩེ་གཅིག་པས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཨུག་ཧཱ་འབད་་ 
པ་ལྷུར་ལེན་མཛད། ཨང་བསྐྱང་སྲེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཆོགས་ཆེན་དང བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷེན་བོས་དབུས་དགོན་ཁག་ཆེ་ཁ་ཨོངས་རྫོགས་ཁ་མང་འབྱེད་ཀྱི་གཏོང་བ་ག་ཆེན་པོ་”་ 
བགྱིས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། ཞི་ཧྱྱས་ཀྱེ་སྦྱིན་སྲེག །གཏོར་བཌྫོག་གི་ 
རིམ་པ། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ འི་འདུ་གནས་ཁག་ལའང་བསྐང བ་ཨང་བསྐྱར་ 
ཚུགས་རྒྱ་བཅས་སྐྱ་རེམ་རླབས་ཆེན་བསམ་གྱེས་མི་ཏྱབ་པ བསྒྲུབས་སྣང་། སྨན བ་ 
རྣམས་ནས་ཀུང ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱེ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་རུང ¡ 
གདངས་བསྐྱེད་ཅེ་ཡང་མ བཞེས་པར་བརྟེན། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཅེག་གེ་ཉིན དེ་ 
མོ་རིན་པོ་ཆས་མླརལ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་དགོས་པའི་གསོལ་་ 
འདེབས་ནན་ཏན་མཛད། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཀྱང་ཞབས་བརན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དཱ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་སྟེ། ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ ་ཨོངས་ཀྱི་ 
དཔུང་གཉེན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ 'ཏྱེད་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་གྱི་ངོར་བསྟུན་*་ 
པའི་ཚུལ་བཞེས་ལ་སྔེན་ཆད་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་། ° གཞུང་སྙིང་ཚང་ 
མས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རེམ་ལ་ཐྲབས་དང རྟེན་འབྲེལ་ནྭས་སྟོབས་གང་ཡོད་ཞུས་ཀུང་་་” 
གདངས་བསྙེད་མ་བཞེས་པས། ད་ལམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་ཁྱེད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ 
ཞིག་མ་བྱང་ཕྱིན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཤད་མ་བྱེ་བའི་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་” 
མ་ཡེས་ཐོར་བ་ལྟར་མགོན་དང་བྲལ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་པས་མནང་ཞིང་། 
ཇེ་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་རབས་འོད་སྟོང་དྭ་མས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདེ་་” 
ཡང་བླང་དོར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་གཤིས་མུན་གླིང་ཁོ་ན་ཁས་མ འདས་པས་་་ 
ཚུལ་འདེར་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐུགས་ནས་ 
མ་བོར་བཞི་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ཏཱེད་རང་གི་ཐུགས་ཇྫེ་དང་ 
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ཐུཀས་ཐྭསེད་ཀི་དམ་བཅན་ཁེ་ཞང་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་མ་གཏོཊ་ཟབས་གཞན་མ་མཆིས་ 
པས། ནེས་ན་བུགས་ཇྗེནི་མཐུ་དཔུང་ལྷག་བར་བྐྱེད་ནས་: བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏ་ངེ་ཐའི་འབྲས་བུ་དྭས་སུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཐིས་ཀྱང་མ།ྡེན་ཅེས བཀའ་ཟློན་” 
མདོ་མཁར་ཞབས་ དྲུང་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ནས་བསོལ་ ་འདེབས་ནན་ཧན་མཿི་མས་་ 
བརྟངས་བཞིན་སྨེ་སྔགས་ཀྱེ་སྒོའ སྐོ་ནས་རྒུས་འདུག་བང། ཇེ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ 
མང་དང་ ཅིག་ཐྭགོངས་པ་ཡ་བཅུགས་ ་ནས་ སྤྱན་: ཆབ་ཅུང་; ཟད་བསེལ་ བ་དང་བཅས་ ཇི 
ལྟང་སྨོན་པཿ །་བཞིག་འགུབ་ བཞི་འདུན་ ་བ་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཕེབས་སྣང་། དྲུང་། སྤྱི་དང་ 
དབས་ཆོ ་ཆེན་ནས་ཀྱང་དངོས་ འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐོང་ཆེན་ཁོ གོ་ཀྲང་བོ་ཧ་ལར་ སྦྱན་དྲང་ས་ཧེ་ ཡུང་ཞུ་སོགས་བཧྱིས་ན་ཞབས་བརྟན་ 
ཡ་འགྱུར་ཏུད་ཀཱི་ཝང་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཨེ་ཡོད་རེ་བས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། དེ་ཡང་ 
སྐྱ་མདུན་རང་དཱ་སེགས་ནགོས་སམ། སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བཟཝ་བཅས་སྤན་འདྲེན་ ཞུ་ཡུལ་ 
ནོམ་ལང་རུལ་ཐམ་ཞྭཐབུས་ཆེ། ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡིན་གཤིས་གཟིཊ་་ 
ཧོཿ ཆུམ ནཔྱད་དགོས་ཕེབས་པ་ལ། སླང་མ་འགྱངས་པང་རྐྱང་དྭ་མཇལ་ཆོག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། ུད། ད་ལམ་སྐྱ་ མདུན་དུ ད་མ་འོངས་ ཀྱང་འཐུས་ཚུལ་; ཞུས་སྣང་བར། བཀའ་ 
བློན་ཛ་གས་བླ་མ་དང་ དྲུང ཡིག་གཉིས་ཆོས་གྱོང་ཆེན་བོར་། 'འཕྲིན་ བཅོལ་གྱི་བཀའ་ སྐྱི 
ཕེབས་དང་ཁྱང་ ཞུ་ཐཅས་སུ་གཏོང་གནང་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ སྐྱའི་རིམ་ གྲོ་མཐའ་; དག་ཤིང་ 
ཐག་ལྷོ་ཌྷ་ཝྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ལྱང་ཕུལ་པ་ལྟར་གྱི་ གྱིས་འབུས་པ་ཨོད། 
བསྙུན་ཚུལ་ འདི་ལྟ་བྱི་ཡོང་བའི་ ཾརན་སྤིར་སྙིགས་དྭས་ཀྲི་ས སེམས་ཅན་བྱ་བྱེད་མང་"* 
ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པའྲི་ གྱུར་ཟན་( མོད། རྷག་པར་དེང་སང་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་་ཆེ་ 
ཚུལ་མེན་ཤྱི་བྱེད་པ་མང་བར་བཉེན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ལནཞང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཆུང་ད་ཆ་དྭས་དབང་གིས་ སྐལ་དམན་འབྲོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་*” 
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བདེ་ཡད་བཟྱེད་ཅིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཨང་་ 
ཨང་ཤར་སོང་བ་དེའི་རྐེན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ འི་ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅའ་ལ་་ 
ཅུང་ཟད་གནོད་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་བསྙུན་དྲི་མི་མངའ་ཡང་། དུས་ངན་འྭགོ་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་ཉེན་མོངས་ལོག་སྤྱོད་དབང་གིས་བསྙུན་ཚུལ་འདི་གཞན་ངོར་བཞེས་པ" 
ཡིན་པས། ལྷས་སྔང་ཡང་སྙིགས་དས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་ནས་འདོར་མེད་གནང་ 
དགོས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དང། དྲ་སྙོས་ཀུང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རང་ལ་རག་ལྱས་གཤིས་ཞབས་བད་བརྟན་དགོས་ལུགས་ཐགས་ཞུ་བ་གནང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གཱྭ་ཚང་སྤྲིས་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཞབས་བཏན་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཕབ་པར། 
གླང་ལ་གསར་པའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བསུམ་ལ་མིག་དམར་དབུ་གུནི་འགུབ་་” 
སྦྱོར་དང་བཅས་གཟན་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོང་ལེགས ཐོག་ཕུལ་ན་ཡོང་བཞི་བཀའ་ཕེབས་་” 
བ་དང་། སྔ་སོར་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་བབས་ལྕི་བ་བྱུང་དྭས་ཀྱང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་གི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་གདངས་བསྐེད་ཆེ་བ་བཞེས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡོད་ཏྱད་བཅས། ཆོས་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་གཱྭ་བ་ཉི་ཤཱ་སྐོར་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་འདུག་་” 
ཅིང་། དེའི་ཆོ་བཀའ་ལས་ད་ལམ་ཁོང་ཆོ་ངེད་དང་མ་ཕྲད་ན་ཡིད་ཕམ་འགྲོ ཚོཊ་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐྲོང་ཞིག་ཕེབས་སྣང་། འདེ་ཉིན་སྐྱ་ཁམས་སྟང་ཆགས་ནས་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་མདངས་རབ་ཧུ་རྒྱས་ཤྲིང་། ཉིན་དགུང་ཡོལ་ཙམ་ནས་སྨྱན་ 
ནམ་མཁང་ཡང་ཡང་གཟིཊ་པ་དང་བུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྐྱེང་བཞིན་པ་ལས་བཀའི་་་ 
ཕེབས་སྒོ་ཆེར་མ་བྱུང་བང་སྣང་། དེ་ནས་དེ་མོ རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ སྐྱ་འཁོར་དྭ་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལས་དེ་ནབ་གཟིམས་ཆུང་སྦྱག་ཏུ་ཅུང་སྔ་བང་འགྲོ ། 
ྦུགག་བཞུགསཏྲན་སྟངད་སྟན་གསར་པ ཞིག་འདེང་དགོས་ཕེབས་པ་བཀའ་བཞིན་ 


,458 
བཏིང་བར། དེར་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ཐཅས་ཏེ་བྱགས་དམ་ཁེ་ན་མཛད་པའི་ 
མུ་ལ་སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཞབས་གཡས་བཏརྐང་གི་བསྐྱར་བཞུགས་མཛད། 
དེ་སྔ་ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་ཆགས་རྣམས་སྒྲ་བཅས་ཆེར་མི་གསུང་ཡང་། དུས་འདིར་ 
འཁོར་ལོ་་སྡོམ་པ་དབལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་”་" 
སྔགས་ཁ་ཤས་སྒྲ་བཅས་སུ་གསུང་བ་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་བཞིན་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་སྦྱན་དམིགས་ཡུན་རེང་པོར་་ 
མཛད་གདའ་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་མཆོད་*་ 
དབོན་དང་གསོལ་དབོན་སོགས་སྐྱ་འ།ོར་ནང་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་བརྡ་སྦྱར་བར་* 
ཚང་མ་འཛོམ་ནས་ཐབ་ཉབ་བོར་ཕྱག་དང་བཅས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྙབས་མགོན་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་།བྱེད་བསྟན་འགྲོ འི་མགོན་དྭ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་དགེངས་བ་ 
ལྷོད་མེད་དང་།  མཐར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་གྲུབ་པས་ལྡོག་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
ལགས་ཆེ་སླར་ཡང་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཐུབ་བསྟན་རེན་བོ ་ཆེ་དང་ངེད་ཅག་སྟིཊ་དས་ཀྱེ་ ° 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུཊ་ནས་མ་བོར་བས་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་་ 
རྤྱུང་དཱ་ཕེབས་བ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་དྲ་ངག་གིས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་འདུག་ 
པར། སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཞིག་གནང་་ 
སེ་དོན་གྱེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་དྭས་འདིར་བཀའ་གསལ་བང་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་སྣང་། ཡིན་ནཞང་སྔ་ལོ་འབྲས་སྦུངས་ཀུན་དགའ་དྭ་བར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག | 
བླ གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲང་གཟིགས་ནས། དེ་མེ ་རིན་པེ་ཆེད་བཀའ་ཕེབས་སུ་ 
ཁེ ་ཐོ་གཟུགས་གཅོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ན་གཞོན་གཟུགས་བཟང་བློ ་རིག་གསལ་བཞི་ 
ཆོས་གཱཱ་ཐ་འདི་འདྲ་རང་ལ་ཡིད་སྨོན་ཡོང་གིན་འདག་ཅེས་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
གསོལ་དབོན་ཆེན་མོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་སྒྱ་གཟུགས་གཅོང་པ་འདིར་ཞབས་ 


459. 
བརྟན་ སྐྱ་རིམ་སྨན་ བཅོས་སོཊ་གང་གིས་ ཀུང་འཕྲོད་བཞེས་ནི་མ་ བྱུང ། དཆ་ཇྲེ་་མ 
ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཁོ་ནང་རག་ལུས་། འདུག་པས་བསྟན་འགྲོ་ དྲུགས་ནས་མ *་ 

བོར་བའི་སྐུ་ཁམས་སིང་གདངས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་གཟེགས་དགོས་ཞེས་རང་ 
བཞིན་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྩོངས་ལ་ཞུས་པར། བཀའ་ཁས་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་ངན་པ་ 
འདིར་ཐབས་རིམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་སོགས་””་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་བ་ཞིག་ནི་དཀའ་བར་སྣང། དེ་བས་གཟུག་ངན་པ་འདི་ 
བདེ་སྐྱེད་མ་བྱང་བ་རང་འདོད་པ་འདྭག །གཟུགས་ངན་འདེར་བརྟེན་པ་ལས། སླར་ 
གཞོན་ནུའི་ཁུས སུ་གུར་ཏེ་གྒལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་། དག་པ་བྱེད་པར་སྨོན། །ྱོད་ 
རང་ནི་ཆོ་རིང་བོ ་ཨོང་ངེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཨང་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པར། དེར་གསོལ་ 
དབོན་ཆེན་མོས་དེ་འྲདའི་བཀའ་མི་གནང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། ཕྲན་ 
ཆེ་རིང་ པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རུང་དེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་བཀའ་བཞིན་”་ 
སྒྲབ་པའི་རིམ གྲོ་པར་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ཞུས་པར། 
དེ་ལོས་བྱེད། ཨ་ཀུང་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་འདེ་ཡང་རིམ་པར་བདེ་སྐྱེད་དགའ་མོ ་ཡོད་ 
འགྲོ་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས ཇྗེ་ཉིད་ས་བྱི་ལོ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་བཟླང་། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དཱ་སྐྱ་འདེ་ཉིད་ཀྱེས་བསྟན་པ་དང་འགྲྭ བའི དོན་རླབས་པོ་ ་ཆེ་" 
ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱང་བ་བསམ་གྱིས་མེ ཁུབ་པ་མཛད་པའི་དགངས་པ་མཐའ་དག་ 
མཐང་སྲོན་ནས་དབང་ཕྱག་ཅེས་པ་ ( རབ་བྱུང་༡༣) མེ་མོ་གླང་ ( ཕྱི་ཁོ་༡༡») 
གི་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ས་སྲེབས་ཙམ་གྱི་དྭས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱ་ལུས་དྲངས་*་་ 
བོར་བསྲངས་དེ། བུགས་དམ་གྱི་ཆུས་ནས་ངེ་ཞིག་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ཞགའ་ཞིག་སྐུ་གདུང་གིས་འདུལ་དགོས་པ་དང་། 
རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་དེན་དུ་སྡུད་རིམ་གྱི་རྡོ ཇྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་' 


= 

མོ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཐམ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་བའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ 
འོད་གམལ་བའེ་ཆེནྷ་ཉན་ཆིག་སྙེས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སླ་མངོན་དྭ་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཆ ཆོས་ཏི་སྐར་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱེནི་ཏགམ་སུ་ཤམ་མཁད་ཡང་ཐམས་་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཞོད་གསལ་ནེ་ཞདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ ་ཞེམ་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ལ་མཆོན་༡་ 
བརྡ་བ་བའི་ཆེད་དུ་བྷི་ཟྱཧི་ཁ་དག་ལྟར་སྔོ ་ཞིང་དྭངམ་ཡ་གསལ་བ་སྡིན་དང་རྡུལ་༡་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོག་ཐ་ཐམམ་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱེཊ་ ཀུན་ ཏྲི ་བའི་གུབ་ཕྲ་མོ་ཛོས་༡" 
ཨང་མེད་ ་བད་ཁད་འཇམ་པོ ཁོ་ ཁོ་ནར་གྱར་པས། སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཆད་ཀྱང་རང་ གི་ངང་ 
གིས་ེམས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་ དྭངས་ཤིང་སིམ་པའི་བདེ་བ་ཟད་་་" 
མི་ཤེས་ཐ་མྱོང་ཐར་གྱར་ཆིང་། ནང་གི་རྟགམ་མུ་སླར་ཡང་ཞིང་འདིའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏུལ་བྱ་རྟམས་རེས་སྲ་འཇེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཉེ་བང་མཆོན་པའི་༡༡ 
སླད་ད། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བྱར་སྔང་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
གྱང་ཇེ་གཉེང་མ་དང་ཁམ་རུམ་མེད་པ་དང་། འོད་ཆེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁུར ་ཆོམ་ དང་ཞལ་; གྱི 'མཆུ་ སྒྲོས་ཿ གྲ་། སྐྱེགས', བྱགསཿ པ་ ལྷར་རབ་། དུ 
དམར་ཞིང་ ཀུན་ཏཱ་ཧཛཱམ་ཐག་ནང་ཟན་ཐ་ནང་། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱ་རྒྱབ་ཧུ་གདན་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཙནྡན་དཀར་པོ ཞི་ཕྱག་འཕྲེང་ 
བྣམམ་པ་དང་། ཐ་ས ཀུཇ་ ལས་གཡས་པ་ཅུང་: ཟད་ བརྐང་སྟེ་རྒྱལ་བོ ་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་མོགས་ འཕགས་པ་འཇིག་ཐྟེན་ དབང་ཕྱུག་སེམས་ཉིད་*་ 
ངལ་གསོ འི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞོན་ ནའི་སྐྱར་གྱར་ཧོ། ཚུལ་འདི་ནི་ཁ ་ཐོ་ 
ཅག་གངས་རིའི་མགོན་བོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་དངོས་ཡིན་པས་། ཁྲེད་ཅག་མླང་ཨང་རེང་*” 
བོར་མི་ཐྲོགས་ བྲང་གང་ མ་གང་ཤདལྦ་ཀྲི་བཀོད། བས་རྗེས་རུ་འཛེན་པར་བྱའོ ་ཞེས་” 
མཆོན་བའི་ཆེད་།ོ་ ཁོ་ན་ཡིན་བར་ཁོ་ ་ཐོས་ཁུམས། སོ། །དེ་ལར་བསྟན་འགྲོ ་ཨོངས་ཀྱི་ 
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ཕན་བདེའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིའི་ཐག་ཧུ་གཞོལ་བ། དེའི་ཚེ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རེན་པོ་ 
ཆེས་དྭབས་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དགེགས་བུས་བོར་པའི་ལོང་པ་བཞིན་ནམ་ཤིན་དུ་བརྩེ་ 
བའི་མ་དང་བལ་བའི་བུ་གཅིག་བུ་བཞིན་དུ་སྐབས་མགོན་ཟླ་མེད་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་ 
དང་བལ་བའི་སྦུལ་བསྔལ་གྱི་རུན་ཁུང་དྭ་ཆུད་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུད་བསྟན་བའི་ཉི་མ་ནི་ནུབཐོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་མགོན་དང་བྲལ་ 
བར་གྱར་ཏོ་སྙམ་དྭ་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་དྲག་བོས་ནོན་ནའང་དསྲན་བཙུགས་ཏེ་སྤེ་སྔཊ་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇྗེ་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆ་མ་བླགས་བཞིན་དྭ་ཇྗེ་ཉིད་མི་ཤཾགས་་ 
པ་རྡོ་ རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོང་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱའི་ངོ ་ཐོང་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཚོགས་་” 
ྱཆེར་སྤྲོས་ཏྲེ།: དེ་ཚོ་ རིན་པོ ཆེནས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་གསུངས། 
གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་དང་སྤྱི་བཤགས། མཆོད་འབྱལ་སྨན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་ལ་འབད་པར་གདའ། དེ་ནས་བཀའི་དགུང་བློན་ལྷན་རྒས། སྐྱའི་གཅུང་ 
གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་བཅས་ཕེབས་ནས་ཚང་མ་གསུང་མེལ་གྱིས་ཨམ་བན་་" 
རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་བོར་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཁེ ་བོ་ཅག་ལཞང་” 
འཕྲིན་ཡིག་གནང་། བཏཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོང་རེ་བླ་མ་རྡོ་ཇེ་ 
ཞཆང་དེ་ཉིད་ཀེ་དགོངས་བཞྲེད་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་ཆེད་རྟེན་སྔོན་མགྱོགས་དང་་ 
མཆོག་སྤྲུལ་སྤྱུང་ཕེབས་གསོཿ ལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམས་ཞུ ཧེན་སྦམས་མཐོ་བ་དང་། 
ཆོཊ་ཆེན་དུ་མང་སྐོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ། ལྷ་ས་དང་ར་མོ་་ཆེ་བཅས་མྲ་ཇོ་ 
ཐོ་ རིན་པ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ། ཇེ་བཅོང་ཁ་པ། འོད་དཔག་མེད། 
ཐྱཾས་བ་སོཊ་ཉེན་ཁུད་པང་ཅན་ཚང་མང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་བརྒྱ་ཚར་རྟེན་སོ་ པུ 
སོར་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་བཅས་ཕུལ། པོ་ཏ་ལང་འཕགས་པ་ལོ་ ་ཀེ་ཤཱ་ང་དང་ཞསེང་ 
གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སྲོགས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ། རྒྱུད་པ་ཁག་གཉིས་ 
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དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་རྒྱུད་ སྡེ་ཁག་གི་ སྒྲབ་: ་མཆོད་བཅུགས། སང་ནང་པར་ 
ཐོ ཐོ་རིངས་ནས་ཕྲ་ཐང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇན་ཁ་དེག་སྣ་ལྔ་པ་ཤིན་ཧྭ་མཚར་བའི་སྟེ་"” 

ཟླག་བ་ཕལ་མོ་ ་ཆེའི་མཐོང་སྣང་དྭ་བྱུང་འདག །སྐབས་འདེར་སྲེར་འབྲས་དགའ་ 
གྱི་དབྱད་ཁྲ་བཅས་གནང་བར། དགེ་སྐོས་ནས་ཀྱང་ཆོཊ་བའི་སྙན་དྭ་འབྱལ་མི་ནས་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕས་ནོན་བཞིན་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ན། དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུཊ་ངལ་ཆེན་བོས་གཟིང་བས་སྤྱན་ཆབ་དུས་གཅིག་ཏྭ་བསེལ་"“ 
བ་སོགས་བྱང་སྣང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཞདས་པའི་ནབ་ཉིན་སྔ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆོད་ཙམ་ལ་ཟུང་་”་ 
འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་གང་དྭ་བཞུགས་པའི་ཁམས་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཙམ་ཞྲིག་ 
སྐྱེ་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསླུན་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་འཇོག་ 
པ་གནང་སྟེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ཧེ་རུ་ཏཿ ཡབ་ཨུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བའི་་་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཤཔབྦྷྱ་ལ་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་དང་། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ ་རིགས་ལྡན་རྣམ་གནོན་དང་། 

དཔལ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷ་ན་དང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ལ་སོཊ་པ་བླ་མ་དང་། 
ཡི་དམ་རྣམས་ཀུ་དུང་དྭ་ཟབ་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། 

གདལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀེ་དོན་དཱ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེཊ་པང་གྱང་ཏེ། སླར་ཡང་ཁ་བའི་ 
ལྗོངས་སོགས་ཞིང་ཁམས་བསམ་ ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པར་མཆོག་གི་ སྦྲུལ་ བའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་སྟོཊ་དུས་གཅིག་ཏུ་འྱགེད་པ་ལ་ཐུཊ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏཾ། །དེའི་ཆེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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དྲ་བའི་སྐྱར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟྲིན", བའི་རྟགས་སུ། ཤངས་བུག་ བཡོན་གཡས་ནས་ . 
བྱང་སེམས་དཀང་དམང་གྱི 'རྒྱུན་བབས་པ་སཊ་ རྒྱུད་ སྡེ་དང་མཐུན་པ་ འཁྱུལ་མེད་བྱྱང་ 
སྣང་། དེ་ ནུབ་ཀུང་སྐུ་གདང་ཨིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཿ དྲུང་ དྷཱབ་ཆོདཿ པ་རྒྱས་པར་ཕུའ་ཏེ་ 
དེ་མོ རིན་བོ ་ཆེ་ནས་གསུང་ཆོག་མཛད། ནང་པར་ན་བཟའ་སྐུ་བེར་གྱི་མདུན་བསལ་ 
ནས་མཇལ་བར་སྐྱའི་རྣམ་པ་གོང་སྨོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པར་སྣང་“་ 
བས་ཚང་མ ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བསམ་གྱི ས་མི་ཁུབ་པ་འཕེལ་བ་ བྱུང་། འདུག །དེ་ 
སྐབས་སྐྱ་གདུང་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་: བུར་དེ་མོ ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ ཆེ ་ཆེས་ མཉྟལ་° 
དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་; ཐུགས་ཀྱི་ 
ནག་ལིས་བ པ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོ འི་མགེན་དྭ་མཆོག་གི་ སྤུལ་སྐ་རྒྱར༽ 
ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གདང་ཤུགས་ཆེན་བོས་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ བློན་རྣམ་བ་ 
དང་སྐྱའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། ཁི་ཐང་སྡེ་བ་ཨ་འབུམ། ཛ་ སག་ 
མདའ་དབོན་ཞམ་རིང་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀུང་སྙན་ཤལ་སོཊ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ 
གསོལ་ བཱ་ཀཱཾབནས་འདེབསུ་བ་ད་གོང་རྦ་ཆེནྟཐ པོའི་ སྐུ ཚབ་ཨམ་བན་སོགས་དབོན་ 
ཁག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་བང་ལྷཊ་ཏེ། སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། གཞན་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་ 
སེར་། སྐྱ་དང་རྣམ་རྒལ་ གཱ་ ཚང་བཅས་པས་ཀུང་མཇལ་དེ་ཚང་མས་གསེལ་འདྲེབས། ཤཊ' 
དྲག་བགྱིས་ ཤིང་། མཆོག་དམན་དེ་དག་ཕལ་མོ་ ཆེ་ཞིག་ནི་གདུང་ཤུཊ་ཀྱིས་ཝུས་ས་ 
ལ་བརྡེབ་ཅིང་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞོ ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་དང་། ལ་ལ་ ་ནཾ་མིག་ 
མཆི་མས་རབ་དུ་བརྣངས་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་གོས་དག་འདྲལ་ཐར་ 
བྱེད་ལ་མང་བོ་ ཞིག་ནི་དྲན་པ་ཉམས་ཧེ་དབུཊ་ཀྱི་འགྱ་བཞང་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆི་བང་བྱུང་སྣང་། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་མས་དགོངས་ཟབ་རྫོཊ་པ་ 
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དང་། བསྟན་འགྲོ ཞི་མགོན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུར་གསལ་ཕེབས་བའི་གསོལ་བ་ 
ཆིག་ཙམ་མེན་ཕར་སྙིང་ཞས་ལེགས་བར་བཏབ་གདའ། དེ་ནས་སྐའི་གམ་དྭ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་རིམ་གྲོཔ་རྣཾས་ཀྱས་སྐྱ་གདུང་རིན་བོ་ ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱིཞོར་བྱ་དར་སྐ་ཁུས་ 
དང་དྲི་བཟང་གསོལ་བ་སོགས་སྭི་ཞུ་བ་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་རྗེས། བླ་གོས། 
སྣམ་སྦྱད། རེགས་ལྔ་དབུ་བྱན་ཅོད་པན་བཅས་སྒྲོན་ཧེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དྭ་ཞལ་ཤར་ 
གཟིགས་ཀིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆེས་བཉིན་ནུབ་སྤོད་གྱི་དས་ཕ་བྲང་དམར་པོ་ཞ་ 
གད་པ་ཞིག་གིས་གོ་ཐེས་སུ། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཐོངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ངར་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇེད་རྣམས་ཅི་ཚུག་བྱད་ཟེར་བའི་ཆིག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་*་ 
ང་རྲོ་དག་བོང་སྦོཊ་བ་ཐོས་བས་འཇིགས་སྟང་ཤེན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ཐར་ཡང་གླེང་། 

ནེ་ནས་གཟིག་ས་ཆུང་དུ་ སྐྱ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེར་ཕུགས་སྲས་དམ་པ་དེ་མོ་ མཆོག སྦྲུ 

རིན་པ ་ཆེ ་ཆེས་དྭབས་སྐྱ་བཅར་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཧྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་། ཆོམས་ཆན་ 
ཕན་ཚུན་དྭ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཧིན་པ་ཆེན་ཐོ་སྨད་སྐྱད་པ་དང་ སྟོད་རྒྱུད་པ་སློབ་དབོན་ 
འདུས་ ཆོགས་བཅས་པསྐ་ཟ་གཅིག་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་དཔལ་གསང་ བ་འདུས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད། འཁོར་ཁོ་ ་རྙོམ་བ་ལ་སོགས་བའི་རས་བྲིས་། ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེ་ནས།  ཇེ་ཟླ་མ་དེ་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ ཐོ་གཉིས་སུ་མེད་བར་ 
བསྲུབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ནས་དབང་ 
བཞི་བླང་བ།  དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་ 
བྱས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་བླ་མ་བྱམས་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཆུ་བཟང་རེ་ཁློད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་རིན་བོ་་ཆེ་དཔལ་འབྱོང་ 
གགས་པ་གཉིས་ཀུང་ཐེངས་འགའ་བྱོན་ཏེ་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་*”” 
ཅིག་ཧུ་བཅོམ་ཞན་ཞདས་དབལ་ཞཁོར་ཁོ སྡོམ་པ་སོགས་ནལ་འབྱོང་གསང་མཐྲའི་”ཚ 
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རྒྱུད་ཆེན་ཁག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྨེན་རྒྱས་སུ་མཛད། འཕཊ་ 
པ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཀི་དྲུང་དཱ་ཡང་བྱོན་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ 
བོ ་ཆེ་ནས་ཡང་ སྤིད་རྨུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན ་ཆོག་ཅིག་ཀྱང་རྩོམས་པ་གནང་། ཇྗི་དྲུང་། 
སེམས་དཔའ། རྒྱལ་སྲས་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་དང་། བྱེས་བླ་ཟླང་སྤ་རེ་རི་ཁྲོད་ 
པ་དང་། སྒྱུབ ཁྲ སྤྲུལ་སྐྲ་ སྐ། མཁང་ རྡོ་སྤྲལ་ སྐྲ། འཇམ་དབྱངས བཞད པའི་སྤྲུལ་སྐྲ སྐ 
ཐུའུ་ཀན་ཧཱཐྲོག་བྱ་དང་། སྦེ་ལེག་བྱ་ཞོ་་མོན་ཧན་གྱི་སྦྱལ་སྐུ། སྐེད་ཚང་དགེ་བཤེས། 
སེར་འབས་ཀྱི་སློབ་དབོན་གདན་ཟླར་སོགས་དཀའ་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་གི་སྲས་དུར་སྨྲིག་འཇིན་པའི་ཚོཊ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོས་ཉིན་སྟར་རིམ་” 
བཞིན་མཆོད་འབྱལ་སྨོན་ལམ་སོཊ་ལ་བརྙིན་པར་བཧྱིས་ཏེ་བསོད་ནམས་རླབས་བོ ་ཆེ་ 
བསགས་སྣང་། གོང་མ་ཆེན་པར་སྔ་སོར གནས་ཚུལ་ཕྱུལ་བཞི་ ལན་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་བཟང་པོ ཨང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ཨམ་བན་གཉིས་ བརྒྱུད་ 
ཞུས་པའྲི་བཀའ་ལན་དུ། རྡོ་ཇྗི་འཆང་ ཏ་ལའི་ཟླ་མ་ནེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ །ཐྱུད་ དུ་བླངས་། པའི་སྐྱེ སྐྱས བཿ ཁྲུ པ་མཐའ་དག་ གི་མཆོད་ གནས་དང་ ་རེ་ས་ 
ཡིན་ཞིང་། བོད་ཞབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་པར་མ ་ཆད། བསྟན་སྤེད་ 
ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀི་སེམས་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཧུ་བྔསཊ པའི་ཨུལ་ཡིན་བ་ལ། 
ད་ཆ་གློ་བུར་དྭ་ཞི་བང་གཤེགས་པ་ལ་ཇེད་སེམས་ཁྲལ་ཤིན ཏུ་ཆེ་བས་ཡིད་འཕངང་ 
ཤིང་སྐྱོ་བང་གྱར། དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སྐོར་རུར་གསལ་ལྟར་ལ། ངེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་དྭབས་གཙང་གི་ལར་རྒྱའི་འགངས་གལ་ཆེ་བས། རྡོ་རྗེ འཆང་ཏ་ལའི་བླ་མནི་ 
སྤྱལ་སྐྱ་གསལ་གྱི་བར་དུ་ཧུ་ཐོག་བྱུ་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་འགོ་འཇིན་ཁུང་ལེན་བྱེད་བཅུག་” 
ན་དབུས་གཙང་གི་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟར། 
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དེམོ་ཧྷ་ཐོག་བཱ་སྤྱིའི་ཞགོ་འདྲེན་དྭ་བསྐོས་ནས་ཞུ་སེང་བསྟན་པ་འཇེན་རྱེད་དཔལ་ལྡན་ 
ཧོ ཨན་ཧན་གྱི་ཆ་ ལོ་གནང་བ་ཡིཾ། དེ་སེ་ཤུ་ཐྫོགཐུ་ཏྲོད་ཀྱིས། ཧ་ལའི་བླ་མའི 
མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁུང་དྭ་བྲངས་ནས་བྱེད་དགོས་གཤིས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཞུ་སེར་ 
གྱི་བསྙན་པ་དང་བ་དང་བོད་འབངས་ལ་བདེ་སྱིད་འབྱང་བའི་བྱེད་སྒ་མ་འཕྱུགས་པ་་ཚ 
དགོས་ཤིང་། ངེད་ནས་གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་ 
བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། ད་ལའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱ་གསལ་གྱི་བར་དྭ་གུས་ 
བས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེ་ཤོང་མེད་པ་གྱིས། བཀའ་བློན་སྲོགས་ནས་ཀྱང་ 
རང་རང་ལ་བབ་བའེ་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། ཧ་ལའི་བླ་མའི་སྐ་དྭས་བཞིན་སྔར་ 
སྲོལ་བཟང་བོ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་དགོས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པ་་་ 
བཞིན་སེར་སྐྱ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པའཾ་སྟོབས་དང་། གོང་མ་ཆེན་པའི་ 
བཀའ་ཁྱང་ལྟར་མི་རིང་ཐར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་དགེ་བཞི་ཉིན། རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་སྲས་དེ་མ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་བོ ་ཆེར། བཀའི་དགུང་བློན་རྣམ་པས་དབུས་ 
རེཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སེང་སྐྱ་སྤྱ་དང་ཚོ་ ་ཆེན་སྐོགས་ནས་ལེགས་ཞབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་་ 
ཏེ། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཨང་སྲིད་ཕེབས་ཀྱི་བར་གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
ཕྱག་ན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པང་མངའ་གསོལ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རྡོ ཇྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྐྱ་ ཆེ་དེར་; ཁྱཝཿ བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ བྭ་ལག་པར་མཛད་པ་ཡས་བུན་མོང་དུ་བསྟད་ 
པར་བགི་བའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ ཆེ་ཞིག་ནི་གོང་ད དྭ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཆེས་གསང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ དཔག་ཏཱ་མེད་པ་ཞིག་ནི་རྗེདེ་ཉེད་དང་རྟེགས 
བ་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བྱེས་པའེ་བློ་ཅན་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་སྫོབས་འོན་ཀྱང་*” 


¬༢ོ-ལོ༼-2.5 


ཟླར་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞན་དྭ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
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བྱམ་བཟང་ལས་ལེགས་པར་ཞོངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདད་རྩི་མྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྲང་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱེ་རིམ་པའང་་ 
བགང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། གཙོ་ བོ་ཐུགས་སྲས་ཟླ་མེད་གཅིག་ཐུང་བྱར་པ་ནེ་ 
པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པའི་མཆོག་གེ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་བློ་བརང་དཔལ་ལྡན ཡེ་ཤེས་་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་ 
སྤྱལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་དང་། ཇི་བླ་མ བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངོན་ 
བཞི་བཤད་སྦྲུབ་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་གི་མཁན་བོ། སློབ་དཔོན། དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་དང་། _ ས་ཀར་རྙིང་གསུམ། འབྲེ སྟག་འབྲུག་གསུམ་ 
སེགས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོན་པའེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཁོད་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་དང་། _ མདོ་སྔགས་ཀི་ 
ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་རེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནཾས་པ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ས་ 
ན་བོ ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བཞི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧུལ་ཕྲན་དང་། བླེན་པོ འི་ཚོགས་ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ན་གནས་བ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མས་ཀྱང་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀན་དྲིན་ནོས་་ 
པར་གྱར་ལ། དགེ་ཚུལ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་གནང་བཞང་དགེ་ཚུལ་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། བརྙེན་རྫོགས་ཆེག་ཁྲི་དྲུག ཇཱང་དགུ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་བསྙན་གནས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་སོགས་ 
ཟིན་བྲེས་སུ་མ་འཁད་པའང་གྲངས་ཁས་ཞདས་པས་ཧྱལ་བའི་བསྟན་ པ་རིན་བོ ་ཆེ་ལ་ 
གྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དངོས་སྱུ་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པས་ནུབ་་” 
ཕྱོགས་ཛ་ཏེའི་རྐང་འབུང་འཁྲིགས་པ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་གྒྱ་མཆོ་ ཆེན་པོ འི་མཐའ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ནོར་འཇེན་ཡངས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ད་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འཕྲིན་ 
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ལས་ཀྱིས་ཏུྱབ་པར་གྱར་ཅིང་། བཀའ་རྩོམས་ཀྱི་རིམ་པའང་། རྒུད་ཐྦམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དེན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡེ་རྗེ་” 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ཁུང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་པར་ 
དུ་བསྟུན་ཟིན་པ་དང། བསྐུན་དགོས་བཅས་ཏྱོན་རུསྟེ་ཀ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པའང་་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་བཟུང་། ཨི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཕྲན་ཆེཊ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གྱ་ཆེན་བོ འི་ཁུངས་དང་བཅས་” 
ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དྭ་འདྲིལ་བ། ཆིག་སྦྱོཿ ང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ཤིང་སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པས་ཡིད་འཕྲོག་བ། རྟོག་གེའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་གསུམ་དང་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་དབྱད་ཀུང་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་དང་” 
དོན་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཨང་བསྙད་པར་མི་ནས་པ། གཞུང་དེན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པས་ལག་དུ་བླང་བདེ་ཞིང་གཏུང་གི་ཆ་ཙམ་བཀླགས་་ 
བས་ཀྱང་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་བཞེ་དང་བ་འདྲེན་པར་ནས་པ་སོགས་གཅམ་་ 
བུའི་ངག་གིས་བསྔགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མཁས་པ རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ པཿ 
མུལ་དཱ་གྱང་པ་འདེ་བཞིན་ལགས། དམ་ཆོས་ཞཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཤིང་ 
ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ ཅིང་བརླིང་བ་དག །རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རང་རང་སྐབས་བབ་ ཀྱི་མདོ་; ་རྒྱུད་ ཀྱི་ །ཁུངས་ཀྲིས་་” 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཆེགས་དུ་མས་ཆིག་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བང་་ 
སྟོན་ཅིང་ཁོག་པར་རྟོག་པའི་གོལ་ས་མཐའ་དག་ དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། གཞུང་ 
དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་བས་ཁོལ་འདོན་རེ་ཙམ་མེན་པར་ཁུས་ཡོངས་མུ་རྫོགས་” 
བཞི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་སྟེར་ཕྱལ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མའི་ 
རྱུད་ལ་ཐྲད་ཀ་བྲད་ཀའི་གོ་བ་དང་ཉམས་ཕྱོང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐེད་པར་ནས་པ་དང་། 
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ལམ་རིམ། ལྟ་བ། བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སེགས་པའི་ཟབ་འཁྲིད་གནང་ 
བདིི་ཆོ་ཡང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་། གཡམ་བཤཱད་ཙམ་མ་ཨིན་པར་རང་གིས་ 
ཇི་ལྟང་བུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྱོང་ཐོག་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། ཟབད་ 
མོ ཞི་གནད་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་སྟོན་བས་གདལ་བྱའི་ རྒྱུད་ལ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་*་“ 
རིམ་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་བང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་འཆང་སླ་ལ་འདུམས་བདེ་བས་རང་རང་གི་”” 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་བར་དོན་དྭ་འགྱར་བ་སོཊ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཁོ་ནང་གུར་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་བ་བོ་ 
ནི་དེང་སང་གངས་རིན་ཁྲོད་འདིར་རྗེབླ་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་བོ འི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྙན་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐྦམས་ཅད་ད་བརྡངས་་ 
བས་ནོང་འཇིན་གྱི་གཞི་དོག་པོར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་ལགས་སོ། །རྩོད་པའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན་མེ་ཆེ་ཧྲིལ་པོ་( འི་གཞུང་ཝུཊ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་མང་དྭ་*་ 
བསྟེན་པས་མཁས་པའི་སྙེམས་པ་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ཁ་དྲི་སྨེད་དང་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒམ་ལན་གྱི་་ 
ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཆོ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཆིགས་འན་རེ་ལན་ 
གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀུང་དེ་དག་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་ཕ་རེལ་བོས་ལོག་པར་བཟྱང་བའི་དམ་་་ 
བཅན་རྣམས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞྲིག་བར་གྱར་བ་ན་དེ་དག་རང་རང་གི་མཁས་པའི་ 
སྙེམས་བ་གཏོང་ནས་སྐད་པ་དང་འདར་བ་དང་ཞུམ་བཞི་ཇང་ཚུལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེ་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པར ་བྱད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
ཕྱོག་ས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་རྒྱམ་ 
ཇ་ཆེན་བོ་བརྡུང་ཐར་མཛད་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་མགོན་ དང་བཅས་པ་ནི་ཨེ་མ་བདག་ཅག་་༠་ 
རིགས་བའི་གཞུང་ཁུགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་མཆོག་དུ་བཆང་བོ འི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཉིད་དོ ་ཞེས་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྔགས་པ་བརྗེད་པ་འབཞ་ཞིག་ལྷུང་ཁེན་” 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀིཾས་སའི་བྱོགས་གང་དང་གང་དྭ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པ་དེ་དང་དེར་རབ་ཧྭ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཆེམས་པར་མཛད་ཅིང་། ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དྭལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་། ་བག་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པར་མཛད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ ཟ་བ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བདེ་བླག་དུ་འགོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྡུ་བའི་དངེས་ 
པོ་བཞི་སོཊ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལྷང་བཞེས་པས། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་་ 
ཟབ་མོ འི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཇེས་ཐེབ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དྭས་གསུམ་དྭ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དྭ་” 
ཕྱག་དང་མཉུལ་འབུལ་བ། ཡོན་ཆབ། མར་མེ། བདུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ 
བསྟར་ནས་འབུལ་བ་དང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཛད་པའི་ཆེ་ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་*་ 
རྟེན་སོགས་བརྒགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བསྐོར་བ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཞལ་འདེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་རྣསས་དཔ་བྲེལ་གྱི་་ 
དབང་གིས་ཐང་སྟོད་མད་པར་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོ འི་དོན་རླབས་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་རྟེན་གྱི་དྲང་དྭ་མགོར་ཐུཊ་” 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཇུག་དཱ་བསྔོ ་སྨོན་གྱི་རྒས་འདེབས་ཨུན་རིང་བོ འི་བར་དཱ་ 
མཛད་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་ནས་ཕྱིར་ནམ་ཕེབས་རེས་ཀྱི་བོང་དྭ་དཔལ་ལྡན་ཇོ 
བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་་ 
དུ་གནང་བ་སགས་མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་ཐྲ་ན་ཞལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་".༔ 
བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཞན་དོན་།ོ་ནའི་ཕྱིར་དྭ་བསྔོ་བཞི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤྱད་པ་ 


47| 
རླབས་པོ་ ་ཆེ་སྦྱོད་ཡྱུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཏམས་བཞེས་ཚ 
ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅེག་དུ་བསྒྲིལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཆད་བ་མ་དགེ་བཤེས་རམས་ 
དྲུང་དཱ་ཕེབས་པའི་ཆེ་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱེ་འབེལ་བཏམ་འབྱམས་ཀླས་པར་མཛད་པ་མ ཿ 
གཏོགས། རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཇིན་ལ་གཞོལ་བ་ལས་་* 
གསུང་སྒྲོས་ཕལ་པའི་རིགས་ཀུང་ཆེར་མི་གནང་། གསེར་དངུལ་སོགས་ཡེ་བྱད་ཀྱཾ་ 
རིགས་རྒྱལ་པོ ཞི་གན་མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་བདག་ཧྭ འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཨེ་མི་་་” 
གནང་ཞིང་། གཞན་དག་འཞང་ཨོ་བྱད་ལ་འཇིན་ཆགས་མ་བྱེད་པང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱུར་གཏོང་བ་སོགས་སྙིང་བོ ལེན གང་བྱུབ་ལྟོས་རྲེས་ཨང་ཨང་་" 
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ར་ཚརང་རེ་བྗངེ་བ་ཙམ་ལས་ 
མི་གནང་བས་མཆོན། མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ལའང་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདལ་བའི་བླམབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཁ་ན་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་བོར་གནང་བ་དང་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རབ་་” 
ཏཱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་མ་གཏོགས། ཆེ་རིང་དུ་འཆོའམ་ 
སྙམ་བཞང་མི་འདུག་ཅིང་ངེའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡང་ཞོང་གིན་མི འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས། 
འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་སྦྱན་པ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་བེ ་མེད་པ་ཁ་ནར་*་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སོབས་ཇོ་བོ་བཀའ་་་ པ 
གདམས་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ལྷུང་བཞེས་པ་ཁས་གཞན་དུ་ན་སྤྲོས་མེད ཀྱི་རྟོགས་པ་་ 
ཉམས་སུ་བརྡོལ་བ་སྐད་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དྲེགས་པས་བག་ཡངས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ སྱོང་བ་སོགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ 
དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་ 


བཀའ་ཕེབས་པར་མཛད། ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁོ་ 
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བུས་ཀྱང་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྨན་ཡོཤ་ཧྒྱ་ཆེན་བོར་གྱང་བས། ` ཞལ་གྱི་བདད་ 
རྩིས་འཆོ་བ་མཐའ་དག་ཁུང་བསྟན་པའི་གནད་ལ་ཉམས་ཁེན་གྱི་གནད་མི་ འཕྱུག་པའི་ 
གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་ཞོང་བ་དང་། ཁུད་བར་དྭ་ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་ཡོངས་སྱུ་གང་། 'ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏྱི་ས་ཀུན་ནས་; བསླ་ང་ ངའི་སྐྱ་ ་དང་ 
གསུང་གི་སྨྱོད་བཞང་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་དང་། ཞེ་ས་དང་། དུལ་བཞི་མཐར་བྱག་པར་ 
གྱད་ཧེ་མཐོན་བོ ཞི་གོ་སར་གནས་བའི་ཆེན་བོ་ མས་དང་ཤིན་ཏཱ་གདུལ་བར་དཀའ་་ 
བའི་མ་ཅུངས་པ་ནགས་ཏྱེས་ཀུང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་ 
དྲགམ་པ་དང་རྒྱགས་པ་བཏང་སྟེ་དད་པ་དང་གུས་བ་རང་དབང་མེད་པར་སྐེས་ནས"“ 
ལག་པའི་པྨྨྨོ ་སྙིང་གར་ཟླམ་ཞིང་། མགོ ་བོས་ལན་བྱར་ཕག་སྟོང་ད་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་བརོན་པར་འྱགར་བ་དང་། རིང་ན་གནས་བའི་ཆེ་ཅུང་ཆད་མི་དད་པའི་བློ་ངན་ 
ཅན་ནམས་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དྭ་ངསྟེན་པར་གྱར་པ་ན་འགྱོད་བས་ཡིད་གདངས་ཤིང་། 
མཆོག་ཏཱ་དད་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྔགས་པ་རྗོད་བར་རྱེད་ཅིང་ 
ཕྱིས་སྱ་དད་པའི་ཚུལ་ཁེ་ན་ལ་ཇང་གིས་གཞོལ་བ་དང་། ཚུར་གཉོད་བར་སེམས་ 
པ་མཐན་དག་ལའང་ཕན་པའི་ཐུགསཀྱིས་དགོངས་པ་ཁོ་ནས་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཚུལབཟངབོ་ལ་འགོད་བ་འབའ་ཞིག་ལྷར་ལེན་པ་སོགས་བྱལ་ནུ་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཏིས་ཀྱང་དབག་བར་དཀའ་བཞི་མཛད་པ་དང་ལྡན་བས། 
ལྷ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་རྟེན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱར་བ་༡༡ 
དང་། གཞན་ཡང་གྱཆུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐྱུགས་ཀྱི་རྟེན་དབག་ཏྭ་ 
མད་ལེ་ིཁ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་རྱ་ཆེན་པོ་འབྱལ་བའི་སྤོལ་བཏོད་བ་སོཊ་ 
སོན་] རབས་ཆོས་ཧྱལ་ཞེས་དབོན་ཡབ་སམ་དང་། ཇོ་ ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ སྐྱ་མཆེད་་ 
གསུམ་སོགས་དང་། ཇེ་བཙུནྷ་བ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣབ་བར་ 
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བྲང་བ་མཐའ་དགུ་ཇྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་གཅིག་བུས་བདག་གིང་མཛད་པ་ལྟ་བུང་གྱང་པས། 
མགོན་བ མཆོག་དེའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའི་བཀའ་དིན་ཡང་གངས་རིའི་ 
ལྗོངས་ི་སྐེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དྭ་སྒོ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་” 
གུས་པ་དང་མཆོད་བ་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་བཞི་གནས་སུ་བྱུར་པ་སྟེ། 
ཞདེ་དག་ནི་ཁོ ་ཐོ་ཅག་གིས་ཕྱོགས་སུུ་ལྷངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ 
བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། གཅམ་བུའི་ཆེག་གིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཧྱི་ངེས་ 
བར་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་གཏམ་དྭ་བྲས་པ་ལགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་ 
བུང་མ་ཟད། གྲབ་བོར་གནས་པའི་བློ ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དཱ་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་པ་།ོ་ན་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བཞི་ 
རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིཊ་ཙམ་ཞིག་ཆེག་གི་ལམ་དྭ་མཆོན་པར་བྱས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀུང་། ཇེ་གོང་མ་ཚངས་དྲབངས་རྒྱ་མཆོ་ གཞན་དོན་དྭ་གཤེགས་སྐེར་རྣམས་ 
མགོན་གཉེང་བླ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དང་། . རྗི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྐྱ་འབུམ་དྭ་བཞུགས་པའི་བར་རྣམས་ 
རྒྱལ་བཞི་ཡབ་ཇྫ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡོངས་འདུ་ 
བཅས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཟིན་ཐོ། དེ་ཕྱིན་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། དྲུང་ 
ཡིག་ཚངས་སྐེས་བློ་ལྡན། དགེ་སློང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོ། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས། དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན། དྲུང་ཡེག་བསྐལ་བཟང་བློ ་གྲོས་ 
བཅས་ནས་རིམ་པང་སོ སོ འི་བོ་ནས་དང་བསྟུན་པའི་ཟིན་བྲིས་བཀོད་འདྭག་པར་་” 
གཞི་བྱས། དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་ནང་མ་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་དང་། གསུང་ 
སས་དམ་པ་འགའི་ངག་ལས་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དངོས་སྱ་ཕེབས་པ་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཟླང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འྲབ་བ་མཐའ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་གྙིང་བོ་ལ་རེག་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཇྗེ་བླ་མ་་”” 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཇྗེའི་གཟིགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཐང་ཞའགྱང་བ་དང་། མགོན་པོ་ 
འདིའི་མཛད་པའི་ཕྱགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་གུས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་རིང་དྭ་གནས་ཤིང་། སྐེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་ 
ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་བོ་གསལ་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་ད་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོཊ་ལྷང་དང་། རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་བསླད་ 
པར་ཇི་ལྟང་གནས་པཞི་རང་བཞིན་དྲང་པོ ཞེ་གཏམ་ཁྱིས་དེང་དས་སྐྱེ་འགྲོ འི་བློར ༡༠༠༠༩༦ 
ཤོང་ཚོད་ཙམ་བློས་གང་ལྕོགས་འབད་པ་ཆེན་བོས་སྤེལ་བར་བྱས་པ་ཨིན་ཆོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ ཏུ་བསྡས་པའི་ངོ ་བོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚན་་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྡོ ཇྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒ་མཆོ་དཔལ་བཟང་་* 
བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམས་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བཇྗོད་པ་དཔག་བསམ་རེན་པོ ་ཆའི་ 
སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཞྭ་སྲེང་བསྟན་པ་འཇེན་ 
བྱད་དབལ་ལྡན་ནོ  མོན་ཧན་དེ་མོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། . ཇེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་བདུན་པ་ཁྲི་ཆེན་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ཇེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀི་ 
མདུན་ན་འདོན་ཆེན་བོ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞེ་གུང་པཉྩི་ཏ། _ སྐྱའི་གཅང་གུང་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཇིན། བཀའ་བློན་ཛ་སག་མདོ་མཁར་བ་ཞབས་དྲུང་ཆེ་རིང་དབང་ 
རྒྱལ། བཀའ་བློན་ཛ་སག་ཐྲོན་པ་ཞབས་དྲུང་སྲི་ཆོད་ཆེ་བརྟན། བཀའ་བློན་ཛ་ 
སག་བླ་མ་ི་མ་རྒྱལ་མཚན། གུང་འགྱང་མེད་དབང་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་གཱྭ་ཚང་ 
འདུས་པ་སྦྱི་ཚོགས། ཛ་སག་དབང་འདྭས། དབྱས་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པ་ཟིལ་ 


475 

གནན་རྡོ་ཇྗེ་དང་། འབུམ་ཐང་པ་ངངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། གཙང་མདའ་དཔོན་ 
རམ་པ་བ། པད་ཚལ་བ། ལྕང་ལ་ཅན་པ། སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་སྐྱ་ཚ་ཆེས་མཛད་ 
བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཆེན་རྣམ་ཧྱལ། གཟེམས་དབོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པེ ་བླ་ 
བཟང་ཆེ་རིང་། སྐྱ་མདུན་པ་དང་ཧན མཁན་པོ་བསལ་བཟང་ཡེན་ཏན། མཆོད་ 
དཔན་སྡེ་དྲུག་མཁན་བེ ་བློ་བཟང་རྣམ་གྒལ། གསོལ་དབོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། 
གསོལ་དབོན་གཞེན་པ་ངག་དབང་མྱེན་བྩརེ། སྐྱ་བཅར་བླ་མ་བསྟན་པ་ཡང་འཕེལ། 
དྲུང་ཨེག་བསྐལ་བཟང་བདེ་ཆན། དུང་ཡེག་བསྐལ་བཟང་ཟླ་གྲོས། མགྲོན་ 
གཉེར། རྩིས་དབོན། རྩེ་ཞོལ་ལྷ་ས་བཅས་ཀྱ་གཉེར་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ 
རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་། དྲུང་འཁེར་སེར་སྒྱ་སྤྱེ་ཚགས། དབུས་གཙང་ཆེ་ 
ཆེན་བཅས་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། གཉན་ཡང་དྭ་བྤང་ཏྱལ་བཞེ་དབེན གནས་ཀྱེ་ཀུན་ 
སྤངས་པ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོཊ་དོན་གཉེར་ཅན་ད་མས་ཀྱང་བསྐྱལ་*་ 
ཞིང་། ངང་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་དང་བཞི་དད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གྲས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་་*་” 
པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཇྔེ་བཙུན བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
དྭ་མ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤེབས་པ་ད 
པོའི་བཀའི་ཁུང་གེས་ཀུན་ཏེང་ཕྱའུ་ཤན་ཀུང་ཆོ་དྭ་ཀོ ཤཱཱི་སྟ་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་བྱི་སྤྱི 

ཐོ་ནས་དབང་བསྐྱང་བའི་ཀུན་མཁུན་བླ་མ་ཆེན་པར་བསྔགས་པ་ཤུཀའི་དགེ་སློང་ཡེ་” 

ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེམ་མེང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་རེལ་པའི་རྡོ རྗེང་འབད་པས་སྟོན་པ་་ 

ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་ཤཀ་རེན་པོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོཿ་ 

བྲང་བོད་ཨུལ་གྱི་རྡོ་ྫ་གདན་ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ཉེ་ཞདབས་སྱ་" 





ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་གེང་མ་ཆེན་ 
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ཞླབ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་ ནི་ཆེས་བརད་། ཀི་གཟན་གྐང་། ང་འཕྲོད་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་ཉིན་ནས་མགོ་བརམས་ཏེ། ས་མོ་་ཡོས་ལོའི་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡང་ཆོས་ 
ལྔ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགུབ་སྦྱོང་གྱི་ཉིན་འཇུག་རྫོགས་; པར་སྦྱང་བའི་ཨི་གེ་བ་ནི་རྒྱལ་་ 
བཞི་དབང་པོ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་པ་དར་ཧན་མཁན་པ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་*་ 
ཏན་དང་། མཆོད་དབོན་སྡེ་དྲུག་གཁན་བོ ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་བཀྱིས་པའི་ 
དགེ་བམ་ཧལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བ་མཐན་དག་སྐྱེ་བ་ཐམམ་ཅད་དྭ་རེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟླང་སྟེ་ས་ལམ་ 
གྱི་ཟོགས་བ་མཐར་མྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལ་རེག་པར་གྱར་ཅིག། 


༄༅། །རྱྱལ་བཞི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་གཟིཊ་ཆེན་བོ ་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ ཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བོད་པ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཡངས་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཊ་སོ། ། 


༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ ཱ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ ་དྲི་མ་མེད་བར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཏཱོན་ལྟར་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བས། །སྲིད་ 
མཆོ་ཞི་བར་ཡོང་ཨེ་མི་མངའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་ཉིང། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཨེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ 
སྨྱན་ངས་གཟིགས་དབང་བདག་བློ འི་པད་མཆོང་ཧྱལ་གྱང་ཅིག །།དེ་ལྟར་མོས་ 
གས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །སྙིང་གི་ཆུ་གཏེང་གཡོས་པ་ཡིས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ན་ཞོ་མཚོ་ལས། །རབ་དཀར་ངང་མོས་ཟེག་མ་འཐོར། །དེ་ཡང་རུལ་དབང་ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཆང་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ་ ་མེ་བྱི་ལོ་འབྲས་སྤྲངས་སུ་བཞུཊ་ 
སྐབས་བློ་གསལ་གླེང་གི་ཆོས་རང་གཟིགས་ནས་དེ་མོ རིན་པོ ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་སུ། 
ཁོ་ཐོ་གཟྱགས་གཅོང་འདི་ལས་ན་གཞོན་བློ ་རིག་གསལ་བའི་ཆོས་ར་བ་འདི་འདྲང་་ 
གྨོན་ཞེས་དང་། སྐབས་ཤིག་གསོལ་དབོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་སྩབས་མགོན་ 
མཆོག་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་བ་འདེར་ཞབས་བརན་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་འཕྲོད་བཞེས་མ་༡” 
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བྱང་། ཇི་བླ་མ་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལུས། བསྟན་ཞའབྱོར་དགོངས་སྐྱ་ 
གསལ་དུངས་ཡོང་བའི་དགོངས་གཏད་བརྩེ་གཟིགས་མན་ཞེས་གསུང་འཕྲོས་ལྷོངས་ 
ལ་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་ལ་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་ངན་པ་འདིར་ཐབས་བཅོས་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཞིག་བདེ་བ་བྱང་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་འཆད་སྤེལ་སྲོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དྲུབ་པ་ 
དཀའ་བས་སླར་གཞོན་ནའི་ལུས་སུ་གྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་་ 
བྱེད་པར་སྨོན། ཁྱོད་རང་ཆེ་རིང་བོ་ཨོང་བ་ངེད་ནས་སྨོན་ལམ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་ཁར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བད་ཨུན་དྭ་བརྟན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་དགོངས་པ་གཏད་ཟིན་ན་མཆོག་སྦྲལ་གསལ་དྭུངས་ཕེབས་དགོས་ 
ཞུས་པར། སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་དོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཨུལ་ཞིང་། ཨབ་ཡུམ་ 
རིགས་སོཊ་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ཞེས་སྤྱལ་བའི་ར་མ་དཀར་མོས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་རང་བྱོན་རྙེད་ནས་རྟ་རྫི་དགེ་བསྙེན་འབུམ་ཞེས་པས་གཙང་་”ˆ 
འགྲམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ཞུ་ལུའི་ནང་རྟེན་དགེ་སློང་དཔལ་མོ ཞི་སྐྱ་མཆིན་བཞུགས་པནི 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་གསུང་འབྱོན་མ་སོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བཞུགས་བའི་ཡུལ། ཆོས་ 
རྒྱལ་སློང་བཙན་གྱི་རུ་འགྲམ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ་ 
ཤིང་། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྙེས་བུ་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཆེན་བོ་འཁྲུངས་ནས་མང་*་ 
བ་གདན་དྲངས་བ། ཆོས་ཞཁོརྷ་སང་སེང་གེ་ཧལ་མཚན། སྟག་ཚང་ལོཙཱ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་འཁྱུངས་ཤིང་། རེད་མདའ་བ། ཇེ་ཅོང་ཁ་པ། སྣར་ཐང་ལོ ཚཱ་བ། ལོ ་ 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གདན་འཇོམ་ཞིང་མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ། ཞུ་ལྷན་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གྲོ་་སྟོན་བདུད་རྩེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་རྣམས་ 
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གྱྱིས་ལང་གྲོ་སྦ་སྐོར་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ་ ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གནས་ལྒ་རི་སྒང་ཞེས་ཕྱ་གངས་ཀྱི་སྤོ་མཐོ་བ། མདའ་ཆུ་བོདལ་དུ་རྒྱུ་བ། ལྫོན་ 
ཤིང་གི་ང་བས་དཀྲིགས་ཤིང་། བྱ་རེགས་བསམ་གྱིས་ཁུབ་པ་འཁོང་བཞི་སྐྱ་གཞིས་ 
དེང་ཞྭཁུངས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྭཁུངས་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡ་མཚན་གཤམ་དུ་ 
ཞཆད་འགྱར་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གཞུང་ནས་གསན་པར་བརྟེན་བླ་མ་་ 
དང་ལྷ་ལ་ལུང་བསྟན་དང་གསུང་བཏག་སོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བར། དང་ 
པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དབལ་ལྡན་ཨེ་ཤེས་དབང་བོས་མཆོག་སྤྲལ་ཆེད་ཐུཊ་སྨོན་མཛད་ “ 
པང་། མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་ དངོས་སུ་མཇལ་བར་ཇེ་ཉིད་ སྤྲུལ་ སྐྱའི་ ཟློས་གར ་འཁྱུལ་ 
བྲལ་གང་ཡིན་ཞུས་པར་ ྐུ་ཉིད་རང་ལ་ཉེ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཇྗེས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པར་ བརྟག་ལུང་ཞུས་པར། ས 'སྐྱོང་ སངས་རྒྱས་གྒ་མཆ ཆོན དུས། །ཆུ་ཕག་ཕྱུལ་ བའི་ 
ཁུང་ཁོངས་སུ། །གཙང་ཏང་སྙོད་ཆོས་གཱཱ་ཆེན་བོ་ན། །ཇྗེ་ཀུན་མཁྲེན་ཧྱུལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་གཉེན། །ཞེས་སོགས། ཇྗེ་བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ཕན་ཞེས་དང་། ཆུ་ 
སྦྲལ་ལུང་ཁོངས་སུ། ཤར་བང་།ཁམས་ཆབ་ཀྱི་བྱམས་པ་གླིང་། །འཕགས་ལྷ་ཡིས་ 
བསྟན་པ་འཇེན་པ་ན། །ཆོས་དུང་གི་སྨྲ་དེ་འཕྱང་མོ་ཉུག །དབྱང་དྲོད་དུ་འགུཊ་ 
པའི་བོན་པོ་གཅིག །རྱ་ཇ་ཡི་ཐབ་ཀ་མཁས་ཞེས་ཟེར། །ཇ་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཆོ འི་ 
གཏིང་ནས་ལེན། །ཅུང་མར་དུ་བསྒྲ་བའི་སྙིང་པོ ། ་དེ། །ཁག་བདེ་རུ་འཁུག་པའི་ 
བཙུན་ཆུང་གིས །གཙང་ཉང་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་གང་ས་ 
བཟང་ཆང་གྱུ་ ལེན། །ཞེས་དང་། འགྲེ་་བའི་ མགོན་པོ་ལྷ་མིའི་ འདྲེན་མཆོག་དེ། ། 
སྐྱའི་སྤྱལ་པ་སྤྱར་ལམ་བྱོ བྱོན་པ་ལ། །སྤྲུལ་ བའི་སྐྱ་མཆོག་གཙང་གི་ ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་།། 
ཨབ་ཡུམ་ས་དཔྱད་ ཞིབ་ པ་ བཀོད་ ་མི་ དགོས། །ཞེས་ སོགས ཁུང་བསྟན་པ་། དང་། 
རིགས་རུས་ཀི་སྒོ་ནས་གླེང་བ་ལ་བོད་འདིར་དེང་སང་རིགས་བཞིནི་བྱེ་བྲག་རྟོག་དཔྱོད་ 
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བྱེད་པ་དཀོན་ཞིང་། དམངས་དང་རྗེའི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་འབྱོར་རྒུད་།ོ་ནས་དབྱེ་ 
བས། རྒྱ་གང་དང་མི་འདྲ་ཡང་རླངས་ཀྱི་བོ ་ཧི་བསེ་རུར། ལཁར་སྐྱེས་པའི་མེའི་ 
སྐེ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན་ནགས་ཁུང་གེ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། ཆོ་འབྲང་ནི་ཤྷོ་བྲག་ 
ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཆུ་རྒྱུད་གངས་ལ་བུག །མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་ཆད། ཅེས་པ་ 
ལྟར།། ཁུངས་རྒྱུད་ནས་གླེང་ན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཆུ་བཞི ཡོད་པར་རྫ་ཆུ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཟལ་ཐོ་སྒང་གི་སའི་ཆང་ལྷ་ལས་ཆད་པ་གླིང་གེ་སང་ཞེས་མཁས་འཛངས་་ 
དཔའ་ཞིང་རྟལ་ཕོད་པ་བཀའ་བཙན་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ གཉུང་བཟང་ལ་འགྲེགས་བདེ་བ་་ 
སོགས་ཨ་རབས་ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་ཀུན་དང་ལྡན་བའི་སྤྲལ་བ་དེ་ལ། སྐྱའི་ཚ་བོ་དགྲ་ལྷ་ 
ྩེ་གྒྱལ་ཞེས་བའི་ལྷ་བྱ་དེ་ལས་ཆད་བ་ལྷ་སྡེ་དཀར་བོ ཞི་རིགས་ཡིན་པནི་ཤེད་བུ པེ 

ཞིག་མདོ་ ་སྣོད་ཤྭོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ པར་དབང་བསྐྱུར་ཨུལ་ལྷ་རི་མག ་ཞེས་ཕུ་ 

མེར་ཟ་དང་། འབུགམོ་ཏ་ར་དངྗས་སོགསདཏན་བངད་པོདལ་བནཨོངམ་ 
ཡིན་པའི་ཨོན་ཏན་དུ་མ་ཞིག་ཡ་དབང་བྱེད་བཞིན་གནས་པ་ལས་སྐབས་ཤིག་འགྲོ་་ 
དོན་གཙང་ལ་ཡོད་པར་གོ སྟེ་སོང་བས་ཆོས་རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་བཞི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ཐུག་ 
བང་གདའ། དེ་ནས་རྷ་རྗེ་མཛད། ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་པར་ཨུལ་བཟང་། 
བཀུང་བར་ཞོས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། གཅིག་ཏཱ་དགེ་བཞི་ཚོགས་ལ་དྲགེས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་གུས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ། གནས་སྐབས་སུ་རིཊ་ 
གྲཟགས་དཔལ་ ་འབྱོར་; གྱིས་ ་མངོན་ པར་ རྒྱགས་། ཀུང་། གཏན་ གྱི་ བདེ་ བ་ལ་ཇི་མི་; སྙམ་ ཧཱུ 
མི་བྱེད་པར་དཀར་པ འི་ལས་རྒ་ཆེང་བསགས་ཤིང་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟེན་བཞེངས་ 
བ་དང་། སྐྱི་དགྭ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ ་སོགས་རིགས་ཁུད་བར་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་བཟང་ 
བོ་མི་ གོང་བ 'ཞིག་ནས་རིམ་པར་བར་མ་ཆད་དུ་ཡབ་ཇྗེ་དེའི་” བར་བྱགུད་དེ་ ་དེ། །མེ་ 
གླང་ལེ ་ལོ ཐྲོག་རྐང་གཅིག་ལ་མགོ་གསུམ་འདྲེལ་བཞི་འབྲེལ་ལྔ་འདྲེལ་སོགས་།ུད་ 
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མཚར་སྐྱེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་དང་། ཆོས་མཇེད་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཚོ་གཉིས་མེ་ཁང་སྒོར་ཚ་རྟིང་གེ་ཇ་བཏུང་སྐབས། འཇའ་སྣ་ལྔ་ནར་ 
གྱི་བྱུང་ནས་ཨུམ་གྱི་ཕྲག་པར་ཏལ་གྱིས་ཟླག་པ་དང་། ཡབ་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་ 
ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་རྡ ཇྗེ་གཅིག་གཏད་པ་དང་། མི་དཀང་ 
ཐོ་གཅིག་གི་བུམ་ཆུས་ཁྱུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉེ་རེབ་དྱས་བ་ནེས། རུམ་གྱི་མནལ་ 
ཡམ་དྭ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ངོས། ཉི་མ་རྒྱ་ཏྲོན་ཆེ་བ་ལ་ཆུང་བ་མང་ངོས་བསྐོར་བང་ 
ཆེ་བ་དེ་ཡུམ་རང་ཁ་ཐིམ་པ་སོཊ་ངོ་མཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ངི་ལོ་ནས་བྱངང་ 
ཉེ་སྐོར་གྱི་གློང་པའི་ན་ཆུང་རྣམས་སྙིད་ྙྱིང་ཆང་༩ཐུང་སེབ་ས་དྱེད་སྐབས་གླུ་དང་རྐང་ 
བྲོ་སྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུས་བསླབ་དང་། འདིས་དྲན་གྱི་ཁུངས་གཏན་མེད་པང་ 
ཇང་བྱུང་དུ་གླུའི་ཆིག་ལ། སྒང་རྒྱུད་ལྷ་རི་སྒང་ན། །པདྨའི་སྡོང་བོ་འཁུངས་འདུག། 
པད་སྡོང་ཞལ་ཁ་བྱེ་ནས། །འཛམ་གླིང་མུན་པ་བསལ་སོང་། །ཞེས་དང་། སྐྱ་ 
ཞབས་གཙང་ལ་ཕེབས་བྱང་། །གཙང་གི་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་སོང་། །ཉི་མ་གཙང་ 
ནས་ཤར་གི །ཉི་མདངས་དབུས་ལ་རྒྱུཊ་སོང་། ཉི་མའི་ཉི་མདངས་མ་རེད། །རྒྱལ་ 
བའི་ཞལ་མདངས་ཡིན་པད། །རྐལ་བའི་ཞལ་མདངས་ཆེན་བོ། །བོ་ཏ་ལ་ལ་འཕྲོས་ 


ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ། དཔའ་བོ མཁའ་ཞབྲོ་འདུ་བཞི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྗར། ན་ 
མཁན་ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ནོར་གྱི་འཇིན་མའི་ཏྱོན་ཁེབས་པ་དང་བསྟུན་ཨུམ་ལ་སྐྱན་”་ 
སོགས་མི་བདེ་བཞི་རིགས་མེད་པར་བདེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཟུགཿཅིང་དྲེ་ཞིམ་པོས་ཁུབ། འཁྱུངས་ནས་ཀྱང་རྫིང་ལ་གནས་པའི་པདྨེ་བཞིན་སྐུ་ 
བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་། ཞག་མང་པོ་མ་སོང་བར་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སྦྱན་ནམ་མཁང་གཟིཊ་པ། 
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ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཚུལ་སོགས་རྱྱལ་སྲས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཏུབ་* 
ཞིང་བྱམས་སྙིང་ཇྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། མནལ་ལྟས་བཆང་ 
ཞིང་ཐུགས་སྤྲོ་བས་ཉམས་ཀྱིས་དྭས་འདའོ། །ཧུལ་ཟླ་བཞི་ཨར ངོར་དབུས་ནས་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཆོག་གི་སྐ་ཚབ་གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐྲའ་ཡས་དང་། མདྲོན་གཉེར་ཨོན་ 
ཏན་ལེགས་གུབ། རྩིས་དཔོན་སྦྱོ་ར་ཕུན་ཚོགས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ 
འཇམ་དབངས་བཅས་ཇྗོང་བདའ་གནང་བར། བཀྲ་ཤིས ལྷུན་ པོར་ཕེབས་ནས་པར་ཆེན་ 
རིན་བོ ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་དང་། སྐྱ་ཚབ་བཅས་ཞུ ཞུས་པར་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་རྫོང་བདའ་གནང་། རྐོས་ལྡན་གནམ་ལོ ན་བིན་རྦས་གསར་དཱ་ཐོམས། པའི་ 
དགའ་བ་དང་བོར། རེས་གཟའ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ ྱུ་ཿ སྐར་གྲོ་ ཞུན་དང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་པཞི་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་ལྷ་རི་སྒང་དྭ་དམ་པ་དེ་ཉེད་ ཀྱི་ སྐུ ཞཐས་སྲུ་བཅར་ནས། 
གྲཾ་མ་དང་། ཕྱི་མར། རྒྱ་ཇའི་མཆོད་ཨོན་སོགས་རྟེན་འདྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བསྟར་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར། སྤྱན་ཇྗེན་ཆེར་གཟིགས་ནས་དབྱས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་བསྟན་ཅིང་ཐྲམས་ཅད་ལ་དགྱེས་ཆར་ཆེན་བོ་གནང་། དེ་སྐབས་ནས་གསོལ་ 
དབོན་སོགས་ལ་འདྲིས་པ་ལྟར་ཐུགས་འཆེར་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ཁྱུས་སོགས་ལ་སུན་ 
པ་མེད་ཅིང་སྐྱ་ན་ཕྲ་ཡང་མཛད་པ་གང་ཅི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་ཆེན་དམ་ 
བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་དག་བླངས་པའོ། །ཞེས་དྭས་གསུམ་རྒྱལ་བཞའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཇ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆེ་དཔལ་*་ 
བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐྲར་པ་མདོ་ ཅམ་བརྗོད་པ་འཛམ་གླིང་ཐྲ་གྲྭ པས 
ཨངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གླེང་བསླང་བ་དང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བཞི་སྐབས་ཏེ་དང་པོ་ཞོ། _ །། 
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དེ་ལྟང་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་བྱིས་པ་ཐྲ་མཁ་པའི་སྤྱོད ཚུལ་ཁས་འདས་ཏེ། ཡུམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟིམས་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས་ཤིང་། ངབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ལ་དྲགེས་པ་ཉིད་དོ། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ ཆེ་ནས་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་མེད་ 
ལུང་སྟོན་དང་། གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་མཆོད་སྡེང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱིན་དབབ་དེན་ད་ 
དབབས་ཕྱོཊ་སུ་ཆེབས་བསྒྱུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། དེ་ཞོར་ཨར་ལམ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེག། 
དགན་ལན་རབ་ཆས་གིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མངེན་པྲའི་མཆོག་ 
སྦྲུལ་འཁུལ་ མེད་འདེ་བཞིན་བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣཾས་ཀྱིས་གོ་བར་འདོམས་པའི་ཝཊ་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཞཇིན་སོཊ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དྭ་མ་ཞིག་གི་ཆེད། 
གྲ་བཞིན་ཟླ་བའི་གྲལ་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དྭ་ཞབས་སོར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་ལ། ཡང་སྲིད་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྐྱེད་ཨུམ་དང་ཨ་ཌྗེ་ 
ཆོས་ལཊ་ཞབས་ཕྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་སྐྱ་རྐྱབ་ཧུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ལྷ་ར་སྒང་ནས་ 
ཏི་མ་དྲོས་ཐོག་དུ་ཐོན་པར། ལྷ་རི་སྒང་དང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་བང་ 
འཇན་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། ཆོས་གྲུའི་དུང་བཏང་བ་དང་འགྲིགས་པ་བཅས་ 
རྟགས་དཔྱད་ལེགས་ཤིང ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཅུགས། པར་ཆེན མཆོག་གི་སྐྱ་དྲུང་དྭ་ 
བཅར་བར་དབས་གཙང་གི་མི་དྲག་ཤིན་ དུ་མང་བ་ཆོགས ཀུང་། དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ 
ན་ཟླ་བ་ལྟར་ལྷམ་མང་ལྷན་ནེར་འཚེང་གནང་སོགས་མེད་པར་ཐུགས་བགས་ཕེབས་་” 
ནས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་དེ་ ཉིད་ཀྱེ་ར།ྤྲའི་ཕྱག་འཕྲེང་དགོངས་རྫོགས་སྐབས་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེར་ཕུལ་བ་སྐུ་ཕྲག་ནས་བཏོན་པར་ཕྱག་ཉུག་ཉུག་གནང་ཞིང་། 
མཇལ་དང་སྐབས་མགྲན་གཉེར་དགེ་སློང་གི་མཇལ་དར་ཕྱག་གེས་བཟང་ནས་ཞལ་་” 
འཛུམ་གནང་། དེའི་སྔ་དྲོ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཡང་བབས། ཞལ་འཇོམ་སྐབས་ 
ཞཇན་སྤྲིན་དང་། གནམ་གཤིཾས་ལེགས་ཤྲིང་། དེའི་སང་སྐྱ་ཚབ་གསུམ་གཟིམས་ 
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ཆུང་དུ་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཨང་། སྐྱ་དྲང་པོར་བཞུགས། ཕྱག་ 
དབང་གནང་ནས་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་གནང་ཞིང་གདན་ 
འདྲེན་མ་ཞུས་པར་དགོངས་དབྱད་ཀྱིས་བང་དྭ་ཕེབས། སྨ་ར་རྒྱ་སོགས་ལ་བྱིལ་ 
བྱིལ་གནང་ཞིང་། སྤྲོ་བསངས་སོགས་ལ་བེབས་སྐབས་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ལ་ 
བུགས་གཏད་ཀྱི་བང་དྭ་གདན་རྦངས་པར་མཉེས་མཉེས་མཛད། པར་ཆེན་རིན་པོ ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་དྭ་ཉིན་རེ་བཞྲིན་བཅང་བར་ཚད་མེད་ ཀྲིས་བརྩེ་གདུང་གནང་། གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བོ་དང་བསྟུན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་བླ་གོས། ཤེལ་འཕྲེང་། 
དབུ་ཞྭ། སྐྱ་ཆོས། སྐུ་ཤམ། རྡོར་དྲིལ། ཞལ་དཀར། སྤྱི་བླུགས་སོགས་ 
དགོངས་དཔབད་ཀྱིས་གནང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དྭ་མངའ་དབང་བསྒྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲེགས་པ་གནང་། ཇེས་སུ་གསོལ་དབོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐུགས་ 
གཅོགས་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་ཚུལ་དང་། གསེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མེང་སོ་་སོར་མ་ནོར་བ་དང་། 
ཞལ་འདོན་མཉྟལ་དང་མཆོད་འབྱལ་བཅས་གནང་། ལྕགས་འབྱུག་ཟླ་བ་དང་བོ་ 
ནས་ཞལ་འདོན་བྱེད་གསུང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པར་འཆོ་བྱེད་ཅིག་ལ་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཞེས་ཁོག་རླེམ་ཐོག་འབེབས་བྱས་ནས། ནམ་མ།འཞི་ནར་བུ་སློབ་ 
དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁུལ་བྲལ་ལྷ་རེ་སྒང་དུ་ཕེབས་པ། རྡེ་[ཇྗེ་གྲགས་ལྡན་ང་ 
ཡང་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་བྱས་ཟེར། ལོ་་ངོ་གསུམ་ནས་ 
བོ་ཏཱ་ལར་ཞྭགོ་ཡང་ཨང་གསུངས། ང་ལོགས་སུ་ཉལ། ང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ 
འགྲ་ཞས་བཀའ་ཕབས། དེ་ཁནི་རྒྱུ་མཚན་པར་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུས་པར་དགྱེས་ 
ཆོང་གནང་ཞིང་ ༤ གོང་མའི་སྦྲ་ལའི་ད་ཀོ་ལ་གཟིམ་ཐུལ། དབུ་སྙེ། བཞུགས་ 
གདན་རྣམས་མངགས་བཟོས་མཛད། འགྭོ་ཟའི་ཡར་ཚེས་བྱཧད་ལ་འཇམ་དྭབངས་ 
> གོང་མ་ནས་དེ་མོ་ ཧཱ་ཐོག་ཐུས་གཙང་གི་བུ་ཆུང་དེ་དབུས་སུ་བླངས་ཏེ་བོ་ཏ་ལའི་་ 
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ཉེ་སྐོང་དགོན་གནས་དབེན་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ལ། ཨམ་བན་དང་གོས་ཐོག ། 
ཁྲི་འདོན་གྱིས་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་ 
ཀྱི་གྲྭ་སྒྲིགས་དང་། བཀྲ་ཤཱིས་ལྷུན་ བོར་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་གསེར་ཞལ་ 
མཇལ་བང་ ཕེབས་ རྒྱུ བཅས་ལ་བཀ་  ཤྲིས་ ལྷུན་ པ པོའི་ གསོལ་གཟིམ། མགྲོན་གཉེར་ 
སོགས་ཆིབས་བྲས་ཁ་མངགས། སྐྱ་བལྟམས་ནས་ ཁོ་ངོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ལྔ་སོང་ 
བནི་ གྲུབ་རྩེས་ ཀྱི་ཆོས་དགྲ་དང་བྱེད་བའི་ཆོས་བཅུ་ལ 'འཁུངས་གཞིས་ཀྱི་ཉེ་ཞདབས་་ 
ཆུ་ཤར་ནེའུ་ཐང་ལ་ཕྱགས་ཕེབས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པའི་སྨྱན་ 
འདྲེན་ཞུ་མི་ ཞབྱོང་ཞིང་ ངཱ་ཆེབས་བསྱྱུང་། གནང་བར། ལས་ཚན་བ་རིས་ནམ་ཆེབས་བྲས་ 
མེར་གྲེ། སྦྲངས། དཀར་སྤྲོ་ ་དངོས་ འབྱུལ་ ཐོཊ་ རྒྱས་ བ་ བསྟར། རིམ་ གྱིས་ ཕྱགས ་བཧེག་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་། རཱ བཅ་ཆེན་མཆོག་དང་མཇལ། བཞུཊ་གཱལ་གྲོལ་ནས 'གཟིམས་ 
ཆུང་བཀའ་ གས་ཁ ཕོ་བྲང་ དྭ་སྦྱན་དྲངས། ཟླ་མ་ཇག་དབང་བྱམས་པ་མཇལ་།ཁར་ 
ཐེབས་ནས་ཁོ་ ་ཐོ་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པར་ ཤེས་ཤེས་གྲསུངས། ལྕགས་སྦྲུལ་ 
གནམ་ལོ་གསང་ ཆོས་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བ་གནང་། བཀའ་ བློན་གྲང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཇིན་ནས་མཚམས་ 
ཞུ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་ སོགས་པ་འབུལ་བང་མཇགས་ བཞིན་ཕུལ། མཉན་ཡོད་ 
ཆོ་འཕྲུལ 'མཆོད་པའི་དས་ ཆེན་གྱི་ཡང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གརན་སྐང་ "ཞཕློད་སྦྱོར་བརང་ 
བདི་ཉིན་རབ་བུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་རྒྱུ་དགུང་ཡོ་ཞི་དུས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་དམ་པར་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་བར་ཆེན་མཆོག་ནས་ མཐོན་ཊ"” 
མཐིང་དྭབ་ ྐས་ཀྱིཕུད་བཞེས་ཏེ་རབ་དུ་བུང་བའི་ཧང་མ་ཡིན་པ་དོར། དགེ་ཆོགས་ 
ཨོན་ཧན་རིན་པོ་ ་ཆེ་མཐའ་ཨས་པའི་ཉེན་གཞི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སུལ། དྲང་སྲོང་ 
གི་ཆ་ཁུགས་ངྱང་སྤྲིག་གི་རྒྱུལ་མཚན་དག་གིས་ཡེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། མཚན་ཤྱི་ 
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བགས་བ་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་་ 
པེ་ཞེས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇྔིག་རྟེན་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་སྩལ་བར་དབྱེས་སྤྲོ་ 
ཁོ་ནས་བདག་གིར་གནང་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཡང་དཔག་མེད་སྤྲོས། པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་བསྔགས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་དང་ཆབས་ཅིག་བཏུགས་ཁྲི་ནས་བཞེངས་ཏེ། 
ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་དང་། རབ་དཀར་སྲེད་ན་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་བཅས་འབྱལ་བ་གནང་། 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ཕེབས་བསྙོད་ཐྲོག །གཞུང་སའི་གསོལ་སྔོན་ 
གཟབ་རྒྱས། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་བཤད་པ། གར་རེལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཉིས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་།  ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས། མདུན་ས་ཆེན་པོའི་གནའ་བོའི་ཁུགས་སྲོལ་བཟང་པོ ་རྣམས་ཉམས་མེད་ 
གནང་། ཉིན་ཇྗེས་མ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐྲོག །མཆོག་ 
སྤྲལ་རེན་བོ ་ཆེང། ཞིང་།ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན། རྣམ་ 
འདྲེན་སྟོང་གི་རྣམ་ཐང། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་སྡོང་། གསེར་སྟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ། དུང་དཀར་རིན་པོ ་ཆེའི་གཤོག་པ་འཕྲས་སྤུད་པ། རེན་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྐུའི་ཉེར་དཔྱད་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་དང་བོ། དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན། བཟང་གོས་སོགས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སེ་ལྔའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། པར་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་མཉཊཱལ་བཤད་པ་གནང་བ་སོགས་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་བླ་ན་མེད་” 
པ་མཛད། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་མགོན་པོ་བང་ཆད་ཀུན་སེལ། འཇམ་དབངས་ 
སྨྲ་སེང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་ནག་བོ་བཅས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་གཟབ་ 
རྒྱས་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཚེ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། སྒྲོལ་དཀང་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ། ལྷ་མོ ་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་བསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་བྱེད་པའི་བདག་ཐོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཉེར་བསྔོགས་ 
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མཛད་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི མི་སྡེ་ཀུན་ ཀུན་གྱིས་བྷབས་བརྟན་རྟེན་འབྱང་ཕུལ་ཐར། མཇལ་ 
ཁ་དང་ཕྱག་དབང་སུལ་དེ། དེ་དག་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །ནག་པ་ཟླ་བར་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི རྗེས་ 
གནང་བཅས་པར་ཆེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་གསན་ ཆོས་གསུམ་ལ་བཀའི་འཕྲིན་ལས་ 
པ་དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་ནོ ་མིན་ཧན་ནས། མགོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་དེན་གྲུབ་མཚམས་ 
ཞུར་མངགས་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ངེ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ 
མོ་་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག་ཞྲིའུ་ཨམ་བན། སྔི་ཆའི་ཆི་པྲ་ཁོ ་ཡེ། 
ཙོང་ཡེ། བཀའ་ཟློན། མདའ་དཔོན། རྣམ་རྒྱལ་གྲཱ་ཚང་གི་གྲྭ་རློབ། གདན་ 
ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གཞུང་སའི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་སྐྱི་ཐོ་ངརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕེབས་བསུར་འབྱོང་བར་མཇལ་ཕྱག་གནང་། པཊྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནས་སྔོན་དུ་དབུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་དབང་བཀའ་རྗེས་བནང་སོགས་”་ 
སུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྙོལ་དྭ་བསྐྱལ་བཞི་ཕྱིར་མཉྟལ་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
སྤམས་མཐོ་འབྱལ་བ་གནང་། སྐབས་དེང་དེ་མོ རིན་པོ ་ཆེར་ཐུགས་ངོ་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ཏོག་བསྐྱུང་བ་སེགས་མཛད་པས་སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པར་” 
དེར་འདས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུང་ཏོ། །ངེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗ་བླ་མ་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཏྱེད་ཅེས་སྤྲོ་བའི་ཉམས་ཏིས་བྱིས་པ་ཐྲ་མལ་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཞདས་ཤིང་། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེང་བསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས། ཇྗེ་བཙུན་ 
དོན་གྲུབ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན། ཆེས་ཉི་ཤཱ་གཉིས་ལ་ཞྱབས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བུགས་ཐྲག་ཆོད་པར། ཡབ་སྦས་གཉིས་བར་འབྲལ་མེ་ཕོད་ 
པ་ལྟབའི་ཚུལ་བསྐྱངས། ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་ཀྱི་གཟིམ་སྒོ་བང་ 
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བཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་པར་སྐུ་དྭངས་ཐོ་གནང་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཕེབས་བྱམས་སུ་ཡུམ་བཞུགས་ཀྱང་མི་དགྱེས་བའི་ཚུལ་མཛད། ད་བོ་ཧ་ལར་ 
འགྲུ ་ཞེས་ཐེབས། དམིགས་བཞེ་མ་དང་མ་ཆི་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་། དེའི་ཉིན་ 
ཀུར་གས་ལྭ་ཀ་ཁྱོན་ཀུན་འཇན་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། སྤྲོ་ཏམ་ས་ཀི་བང་དྭ་རྷ་སྡེ་མི་ 
སྡེ་ཀུན་གྱིབ་ཆིབས་སྙེལ་ཞུས། བའ་ལམ་ཏ་མོ་མདའ་བ། སྟག་གུ་ཁ་བ། རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ། རོང་དུར་མིག །རྒྱལ་ཐང་གོཊ་ཞས་གོ ་སོ་ཞི་ས་གནས་སུ་ཕབས་ 
བསུ་སེར་སྤྲེར་ཐ། ཕེབས་སྐྱེལ། ཁབརྡུང་དར་འཕྱར་བོགས་བསམ་ཀྱིས་མོ་ཏུབ་བ་ 
བསྟར། དེ་ནས་ཆུ་ཐོ་རི་གྲྭབར་ཕྱགས་ཕེབས་ཤིང་གོང་དཀར། ལྕགས་ཟམ་ 
སྦྱལ་སྐྱ་ངོ་གཞོག །ཆུ་ཤཱར། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཕོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་ཆེ་བྲ་མཐའ་དག་ 
ལ་མཐལ་ཕྱག་སུས། མཉེས་ཐང་མདོར། བཀའ་གུང་བློན་ཛ་སག་མདོ་མཁར་ཆེ་ 
རིང་དབང་རྒྱལ། གུང་ཞགྱར་མེད་དབང་རྒལ་སོགས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པའི་ཡས་ 
སེ་སེར་སྐྱ་སྤྱེ་དང་། དགཞ་ལྡན།  འབྲས་སྤུངས། སེ་ར། རྒུད་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་ལ་ས་བྟེ་ཆེ་ཕྲ། རྒྱལ་སྲག་སྤུལ་སྱ། སླེ་ལུང་རྗ་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་རྷ་སྡེ་མི་སྡེས 
མཆོན་ཆིབས་བྱས་བས་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་མདུན་བྱསས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྒོ ནཾ་ 
འགག་ཏུ་བོད་བཞུགས་ཏཱ་ཤིང་གཉིས། སྦྱར་ཀོ་་ཆེ། སྦི་ཆནི་ཚཾ། ཤུ་ཡེ་སོགས་ 
ནས་ཕེབས་བྲས་མཛད་པར་མཐལ་ཕྱག་གནང་། ཇེ་ཟླ་མས་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པའི་གནས་སུ་ཞབས་སེན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ ་མངོན་བར་བཀོད་དོ། །དེང་ 
གཞུང་ས་ནས་དངོས་འབབལ་ལྷ་རྫས། མཛཱལ་ཉེན་གསུམ། སྐྱའི་ཉེར་དབྱད་ནས་ 
བཀ་ཤཱིས་སྟན་དཀར་བར་རིན་ཐོ་ ཆེནི་བྱེ་བྲག་གི་ས་མཆོན་དགུ་ཚན་སུམ་ཅྱ་སོ་ལྔནི་་ 
འཐུལ་ཐ་ཐུལ། རྒྱལ་ཚབ་གེ་ཐོ ནོ ་མེན་ཧན་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ད་མང་དགེ་བཞི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་མེ་ལྔོག་པའི་དད་བ་བརན་བོས། སྐྱ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་བཞེས། ཧྭ་ཤིང་གཉིས་ནས་།ཁ་ 
བཏགས། བཟང་གོས། དྭངས་ཤེལ། གུ་གུ་ཤ་བཅས་ཀྱི་དཔྱཾད་པ་དང་། གཞན་ 
ཨང་རྒྱ་བད་ཀྱི་མེ་སྣ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་་” 
ཕུལ།  ཆུ་སྟོད་ཟླ་བཞི་ཚེས་བརྒྱད་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་ལེཊ་ཉིན་གོང་མའི་མེ་དྲག་ 
ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག །དེ་མོ ་ནོ་ མིན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེས་གཅོས་ 
གཞུང་སའི་དྲུང་ན་སྦྱོད་པ་སྲེར་སྐྱ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ་སོཊ་ 
དང་བཅས་པས། གསེང་ཡིག་རིན་ བོ ་ཆེ་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས། 
སྒྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་བོ ་ཆེ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ཕེབས། ཞདུ་ཁང་གི་བཟྦཊ་ 
ཁྲིའི་མདུན་དེང་བཞུགས། སྐྱའི་གཡས་སུ་ཇི་འུ་ཨམ་བན། གཡོན་དྭ་ཕུ་ཨམ་ 
བན་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཡིག་བླཟང་། བཀའི་གཱང་བླན་ནོ ་ཡོན་གུང་པདྩི་ཏམ། 
གསེང་ཡིག་རིན་བོ ཆེ་ཆད་ཟྫོས་མེད་པར་བསྒྲགས་པའི་བཀའི་དེན་ལ། ཆེ་རིངས་ 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་ཡངས་པའི་ནོར་འཇིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་ བསྐྱཇ་ཁྲཿཧཇ དྲཱིའི་བཀ། 
ཏྭ ་ལའི་བླ་མའི་ སྤྲལ་ སྐྱ་ལ་ཕབ་པ། ད་ལམ་དབབུས་གཙང་གི་ལས་དོན་བྱེད་མི་མེནི་ 
ཚིན་ཛང་ཀི་ཕུས་ ངེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྲ སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཏྱོད་བསུ། བར་སོང་སྟེ་།ེ་པ་ནཇ་ བ་ལ 
ཞུས་པར། སྤྲུལ་ པའི་སྐྱ་ཏྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ང་མཚར་ཅན་ འདུག་ཟེར་བ་ 
ངེད་ཀྱི་སེམས་ ཤིན་ཧཱ་དགའ། ཧྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མ་ཆེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཕུཝ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་མ་ཟད། ངོས་ཀྱི་བཀའ་དྭང་དྭ་བླངས་ནས་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། བོད་དབུས་ 
གཙང་གི་ཆབ་འཐངས་ཐམས་ཅད་དདེ་སྨིད་ལ་སྦྱོར་ཐའི་མཛད་སྒོ་བྲམས་ཅད་ངེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས། ཐེད་ནས་ཐུགས་ ་མཉེས་པའི་གརེངས་བོ། ཧོན་ཧཱ་ཆིང་ 
གགིས་པ་ཡཨིན། ཁོ་པ་ཞི་བང་གཤེགས་ནས་ངེད་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་བོ་བྱང་ཨང་། 
ད་ལྟ་ལོ་གསུམ་གྱི་།ོངས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསལ་ཐར་བྱོན་པ་འདི། ངེད་ཀྱི་ཡིད་ 
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དང་མཐུན་པས་སྤྲོ་དགའ་རྒྱས། སྦྱུལ་བའི་སྐུ་ཏཱེད་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་ཐའེ་ 
སྙིང་པོ ་ཤཱ་སེར་གྱི་རིང་ཁུགས་དར་ཞིང་ཛྱ ཧྱྱས་པའི་ཕྱིང་དྭ་ཐོས་བཇམ་ལ་བརྩོན་པར་ པ 
མཛད་ནས་ ྐྱ་ཡོན་སྦྱོང་བ་སོགས་ལེ་ཤོར་མེད་པ་གལ་ཆེ། ད་ཁམ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
གསལ་བོ་བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་དྭ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གསེར་གྱི་ཆེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། གཡང་ཊིའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན། རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྱག་ 

འཕྲེང་བཅས་གནང་བ་ཞདེ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་སྐྱ་ཆེ་ཨུན་དྭ་བརྟན་ཅིང་། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བཞི་དེའི་ཆེད་དུ་ཕབ་པ་ཡིན། གནམ་སྩོང་ཁྲིར་ཞུགས་དགུང་ཁོ་་ཉེར་དྲུག་ 
བའི་དབར་ཟ་དང་པོ འི་ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་ཞེས་བཀའ་ཝུང་བཟང་བོ ་ངོ་མཚར་གྱི་** 
གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་བར་དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་གསན་ནས་ཞབས་གོམ་གཉིས་ཙམ་ 
དུ་འཕགས་ནས་གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་གས་འདུད་དང་བཅས་པས་བཞེས། དེ་ནས་ 
ཆ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཞིག་དང་། ཁ་བཏགས་བཅས་ཇི་ཕུ་ཨམ་བན་གྱི་ཕྱག་ 
དུ་གནང་། གོང་མ་རིན་བོ ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་འདག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། གོང་མའེ་ 
མི་དྲག་ཨམ་བན་སོགས་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དབྱེས་བཞྲིན་སྩལ། 
གོང་མ་ཆེན་པོ། ཞི་བཀའ་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས་སྩལ་ཕེབས་ལ། པཌ་ཆེན་ 
ཨིང་ཏེ་ནེ་དང་དེ་མོ་ ་ཧོ ཐོག་ཐུ་གྲོས་བསྙུར་གྱི་བྲོག །བླ་མ་བཟང་བ་མང་པེ འི་ 
ཏློད་ནས་ཞདེམས་སྒྲུབ་ཀྱས་ཧྭ་ཡའི་བླ་མནི་སྐུ་མདུན་དཱ་ཐརྒག་ནས་སྐྱ་ཡོན་ཞཐུལ””་ 
ཆུག། པཊ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེས་ཏྭ་ ང་ལའི་བླ་མའི་ ་མཆོག་ སྤྲལ་ལ་རྗེས་གནང་། དབང་། 
ལུང་། འཁྲིད། བསླབ་ སྡོམི་ གགས་ལེགས་པར་འབྱལ་ ་དགོས་ ཞེས་ཕེབས་དོན་ 
བཞིན་པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཧྲྱལ་ཚབ་དེ་མོ་་རིན་པ ་ཆེ་བཅས་བཀའ་བགོས་ 
བྲག ཕུར་བུ་ལྕོག་ཇྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། སྐུ་འབུམ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐྲོག་བུ་བཅས་འདི་ 
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གསུམ་ཧོང་མནི་གསེར་སྙན་དུ་ཕུལ་བར། ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། བྱ་ཇྤུང་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་གཊ་གཉིས་ སྐུ ཡོན་འབུལ་བའི་དགེ་རྒན་ད ཧཱ 'བུལ་སྦྱར་ཞུ་དགོས་ ་ 
ཕེབས་པར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བརྐྱད་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་དགེ་བར་ར་བ་སྟོད་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞལ་གྲོའི་དཀར་སྤྲོ་ག ཆབ་ཧས་ཐོག །རྒྱལ་ཚབ་དེ་མེ ་ནོ་མིན་ཧན་ 
དང་། བཀའི་འགྱིང་སང་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་བ། 
བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བྱ་ཁུང་བ་གཉིས་ལ་གོང་མ་ཆེན་ཐོ འི་བཀའ་རྣམས་ བསྒུན་ཏེ་ཨོངས་” 
འཇིན་དུ་ཕུལ། ཡོངས་འཇན་གཉིས་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། བླ་མ་ཡོངས་འཇིན་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་ནས་ལམ་རིམ་ལྗགས་ཁུང་གཟབ་རྒྱས་བཅས་ཕུལ། ཆེས་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་བཀྲས་ལྙན་ནས་པར་ཆེན་མཆོག་གི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། 
ཤོག་ཀ་ལིང་གྲགས་པ་འཕྲ་ཚོམས་ཅན། ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པཞི་རྒྱུད་དང་། 
ཆོ་མདོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་གསེར་ཆོས་ལེ་ཚན་བཅས་འབལ་གནང་ 
མཛད་པར་དྭགེས་ཚུལ་བཅས་བཞེས། དེ་ནས་རྒུད་སྨད་མཁན་བོས་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ལྗགས་སྒྲོག་གི་ཁྲིད་ཕུལ། རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་ལ་དམེགས་བརྩེ་མ་རང་ 
ཞགྱུས་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ ་རེན་པ ་ཆེ་དང་། བཀའི་གུང་བློན་རྣམས་ 
བཀའ་གྲོས་ཐོག་བོད་བཞུཊ་ཨམ་བན་གཉིས་བརྒྱུད། མཆེག་སྤྱུལ་རིན་པོ ་ཆེ་མཉེས་ 
ཐྲང་དྭ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་དཀྱེལ་དྭངས་ཤིང་། མཛད་པ་རྣམ་བྲར་གང་ཅེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
བཅས། ཕྭྭ་བྲང་ཆེན་བོ འི་གསེར་ཁྲིར་རྐྱར་དྭ་མངའ་གསོལ་ཆོག་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མའི་གསེར་སྙན་དྭ་སྨོན་པར་གནང་བཞི་ལན་དུ། ལྷ་སྐྱོང་ཁྲིང་བཞུགས་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཀའ་ཕེབས་པར།  ཇི་འུ་ 
ཨམ་བན་གིས་ནས་དེ་མོ་ ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་གུང་པཉྟི་ཧ་མངགས་ཏེ། ཧྭ་ལནི་བླ་མནཾ་ 
མཆོག་ སྤྱལ་། མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོག་ སྤྲལ་ ྐུསྐྱོད་ ཆེ་བ་བྱུང་་ 


492 

གཟིས། བོ་ཧ་ལའི་གསེར་ཁཱིང་གནན་དྲངས་ཞཞྲ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། 
དྭབས་གཙང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་མ་གུས་སྦྲོ་འཕེལ་བ་ཡོང་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཕྱལ་བྱུང་ཞིང་། 
སྔ་སོར་ངེད་ནས། ཏ་ལའི་ཟླ་མའི་མཆོག་། སྦྲུལ་ མི་མངས་མཇལ་།འི་སྐབས་འཆེར་ 
སྣང་མེད་པར་: ཤུགས་བུབ་དུས་ ཨམ་བན་ གཉིས་ ་དང་བགོས་ཐེབ། །ྲི་འདོན་མཛོད་ 
བཀན་ཕབ་བ་ཡིན། ད་ཆ་མཆོག་སྦུལ་བྱེད་ཚེ་ཞིང་མཇལ་ཁར་འཚེང་རྣང་མེད་འདུག་ 
ན་ཧ་ལའི་ཐ་མའི་མཆོག་སྦྲལ་འབྲལ་དྭ་པ་ཏ་ཡའི་ཁྲི་ལ་འདོན་འོས་པ་ འདུག །མཐའ་ 
གཅིག་ཐུ་མཆོག་སྤྲལ་ཁྲིའདོནབྱད་སྒྱ་སྦ་ཡེང་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡས་དོན་ཆེན་བོ་་ཡིན། 
འདི་ལ་ཨར་སྷ་ཧོ་ཐྲོག་ཐུ་མཆགས་ནམ། ཕྱི་ལོ་མི་རིང་བར་ཛང་ཀེ་ཕྱ་ཅིང་དང་ 
མཏམ་དྭ་ལ་སར་ཕྱིན་ནས་ཆེས་གྲངས་ བཟང་བར་མཆོག་སྦྲལ་གསེང་ཁྲིང་མའ་ ཏམ 
གསོལ་བྱེད་ཆུག །དེད་ཀྱི་གསོལ་ངས་གནང་ཆའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁོ་པ་ཚོར་སྤྲད་ 
ནས་ཁྱར་ཧཱ་ཆུག །འདེ་སྐོང་ཇི་ཇུ་ཅན་ལ་གཉེར་ནས་དེ་མོ ཧོ་ཐྲོག་ཐུར་ངེས་སྲ་ཆུག་ 
ནན་དན་གྱི་རྗེས་སུ་འབླངས་ཏེ་དེནི་ཆེད་ད་བསྐྱར་ཞེས། བཀའ་བཟང་བོ་་དེ་ལྟར་ 
ལྷ་སའི་ཨམ་བན་བཉིས་ཀྱི་སར་ཕེབས་པར། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ རིན་པོ ་ཆེས་མཉེས་ 
ཐང་དཱཱ་སྐབས་མགོན་མཆོག་ལ་གཏམ་སྙན་གནས་ཚུལ་འབུལ་བ་གནང་བར། ཐུགས་ 

དྱགེས་ཉམས་ཀྲིས་ཞལ་འཛུམ་གནང་བ་དང་བཅས་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། སྦ་ཡེར་ 
འབུལ་མིང་གསེལ་རས་སྩལ། དེ་དུས་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
ཤར་མཆ་གྷོསཏས་མི། ཀུན་ངོ་མཚང་ཆེ་ཞང་ད་ཐའི་སྨ་འོཇ་གོཝ་བར་གྱུང། 
ཆུ་ རྨ གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ལ་ཨམ་བན་སོགས་རྒྱ་དབོན་ཁག །དེ་མོ ་རིན་བོ་ཆེས་ 
གཅོས་ ཉ་ཤོད་ ཀི་ཞབས་འབྲིང་སེར་སྙ། བཀྲས་ ལྷུན་ལོ་གསར་འབྱལ་མི་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ།  གཞན་ཨང་མཚོ་སྔོན། ཁལ་ཁ། ཧོང། ཨ་མདོ། 
སྡེ་དབེ |ཆབ་མདོ།  ཁབྲཝ་མྗོངས། འབྱུག །ཁ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
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མཇཁ་བང་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཟླ་བ་སྔ་པའི་ནང་ཁྲི་འདོན་ལ་ཁལ་།ཁ་ཅང་ཇུན་ཆིང་ལྤང་ 
ཚེ་བཏན་སྒྱབས། མཾ་རེང་ཛང་ཀི་ཕུ་འཆིང་། ཨར་སྒྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཨེ་ཕུ་ཀོང་ཡེ། 
སྦྱར་ ་ཀོ་ཆེ། སྡི་ ཆའི་ཆེ་སེགས་འབྱོར། སྐབས 'མགོན་ཆེན་ པོ་བོ། ཧ་ལནི' གསེར་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐབས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད ་མཏྱེན་པ་དབུས་སུ་ཆེབས །བསྒྱུང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ ཆེ་རྒྱུའི ཞལ་བཞེས་ 'སྫོན་ད དཱ 'ཡོད་པ་བཞིན། ཆིབས་བསུར་མགྲོན་གཉེང་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ མཆོན་དབོན་གཡོག་མང་ཙམ་མངགས་པ་གནང་། པཌ་ 
ཆེན་ རིན་བ ཆེ བྱང་། འགྲེམ་ད དྭ་ ༠མངས་ཅན་ གརྒུན། ཕེབས། སྐྱ་ བཅར་ཨཡང་ འཕེལ་ སོཊ་ 
ཆིབས་ '་བསུར་ ་རིམ་ རྫོང་ ་གནང་། ཟླ་བ་ དྲུག་པའི་ ཆེས་ བྱཅ་གཉིས་ ལ་ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཉེས་ཐང་ དུ་ཕེབས་; རྒྱུའི ཐབ་བྲསུ་མཉེས་ཐང་། མདོར་ ཞུས། ཉི་དྲོས་ཙམ་ ལ་མཉེས་ 
ཐང་ད བུ ་ཕེབས་པར་ སྨྱ བ་ཡབ་སྲས་ ་གསེར་ ཞལ་ ལྷན་རྱྱ་ རྒས་མཇལ། རྱལ་ དབང་ ་རིན་ 
ཐོ་ཆེར་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔཞ་པ བོ་གཅིག་ 
པ་སོ་སོནི་དབང་ཆེན་སྣ་གོན་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་བང་ཆད་ཀུན་ སེལ། འཇམ་ 
དཀར། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ འི་ཇྗེས་གནང་། ཚེ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་དབང་སོགས་ 
བཀའ་ཆོས་ཟབ་ཁུད་ཅན་དྱབུལ་བ་གནང་། དེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་སྐྲ་གོང་ 
མནི་དབང་ཆས་རྣམས་ཕུལ་བར། གཙུག་ ཏོར་དེར་གཟིགས་ནས་ འདི་དབང་ནས་ 
ཕུལ་བྱང་གསུངས་པར་ སྨོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཚད་མེད་པ་ལགས་ ཞེས་དེར་འདུས་སྐྱེ"““ 
ཐོ་མཐའ་དག་དད་འདུད་ཐལ་ མོ་ སྦྱོར་ ཞིང་ཡན་ལག་དང་པོ་ དུད་ པ་ལ་བརྩོན་པར་། གུང་ 
ཏོ། །གཱོ་ཞིན་ཟླ་བཞི་དཀང་ ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་རེས་གཟན་དྲང་སྲོང་ཕྱང་ 
བུ་ /རྐཛ་ རྲེས འགྲེགས་ རྒྱལ་ དང་ ལྷན་ ཅིག་། འཛོམས་ པའི་ཉི ཉིན། བང་བ་ཅན་ ་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་ཆེབས་ བརྒྱུར་ གནང་བའི་ཕེབས་བསུར། གོང་མ་ཆེན་པོ བོ འི་ཐཀམས་ 
མཇཊ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཅང་ཇུན། ཆིང་ལྤང་ཆེ་བརྟན་སྐྱབས། མི་རེན་ཛང་ཀི་ཕུ་ཆིང་ཨམ་པ། 
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ཕུ་ཨན་བླ་མ་ ཨང་སྐྱ་ཧོ་ ཐྲོག་ ཐུ། ཁཱ་ཨེ་བུ་ཀོང་ ་ཡེ། བོད་བཞུགས་ཨ ཨམ་བན་མི་རེང་ 
ཛང་ཀི་ཇི་ཕུ་ཨམ་བན། སྦྱར་ཀོ་ ་ཆི་གཉིས། སྦི་གླའི་ཆ། གསུམ། ཅོང་ཡེ། ཤྭ་ཡེ། 
ཕོཊ་དབོན་སོཊ་རྒྱའི་དབོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་གིས་གཅོས་རུ་དར་གྱེན་བསྒེངས་ཀྱེ་དམག་མི། 
ཞུ་སེར་བསྟན་པ་འཇིན་པ་དེ་མོ ་ནོ ་མིན་ཧན། སྤྲལ་སྐ་རྣམ་པ། བཀའི་གུང་བློན་བཞི། 
གུང་ཛ་སག། མདའ་དབོན། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞུང་གི་ཞབས་ 
འདེཊ་ཞུ་བ་བོ ་སིརྦ་ཆུ་མརཀ་དནཱ་ཐར་པར་ཤས་བྭ་ཉགས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
སེ་ཞྲབས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྨེ་རུ། བཞི་ སྡེ་སྲོགས་ཀྱི་མཁན་སླེབ་ 
ལས་སྣེ། གཞན་ཡང་ཁང་ཡོད། །ཁ་ཆེ། བལ་བོ། ཨ་ཅྭད་ སོགས་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཆིབས་བསུས་མདུན་བདར། འབྲས་སྤུངས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་ 
བཞུགས་སྒར་ཕབ། ཞག་ཅགས་མལ་གནང་། ཚེས་དགྲུ་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རེན་ཆེན་གྒྱན་ཆ། ཆིབས་དར་གྲཌོ་ལ་སོགས་གཟབ་ 
མཆོར་གཟབ་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཆེབས་།ཁ་ བ་བསྒྱུར། སྙྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྔིངས་སུ་གསོལ་ཐབ་ཐབ་ 
བྲས་བཞེས། དེར་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེས་མཆོན་སེར་སྐྱ་མང་བོང་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ 
ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སེར་ སྦྲེངས། བྲོ་པ། གཞས་མ་སོགས་མཆོད་ སྤྲིན གྲངས་ 
མེད་པས་སྤྱན་དྲངས། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཆོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས། བདེ་ཡངས་ 
ཤང་ནས། རྣམ་པང་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀིས་སེང་ 
སྡྲེངས་ཀྱིས་བསུས། གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞད་འཁྱིལ་དཱ་ ༧པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེས་ 
ཤིས་བརྗེད་མདྡྷ་ར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟེལ་བ་དང་བཅས་རྡོ་ རྗེའི་ཁྲིར་ =༤ཞབས་*” 
ཟླང་བཀྲ་ཤིས་དང་འཁོང་ལོ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། 
གཡོན་བྱོཊ་སུ་གོང་མནི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། གཡས་བྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ ་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱིས་དབུས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་ 
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བཀའི་གུང་བློན་སགས་དཔོན་རྒྱལ་རྒྱུད། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་རློབ། རྩེ་ཤོད་ 
ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་སེང་སྐྱ་སྲོགས་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཚོགས་དང་བཅས པ་གདན་ ་”" 
འཇོམས་པ་ལ་བཀ་ཤིས་པའི་བསོད་པའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་སྣེ་དྲངས། ཡིན་ 
ལྱགས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐྲོག །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། གཞུང་ས་བཅས་ནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་ ཇྗེའི་ཁྲི འཕང་མདོན་བོང་ 
ཞབས་སེན་གསང་དུ་འཁོད་པའི་ལེགས་ཆོགས་རེན འབྱུང་ཕུལ། བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྱང་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དོན་མཇུན་ ་ 
ཞལ་འཆེས་དང་། སྔོན་གནས་ཇྗེས་དྲན་གྱིས་བཀའ་ཡང་མང་བོ་ཕེབས། ཆོས་ 
བྱང་ལ་ཇེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲེངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་བསྒྱུང་བའི་གནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་ནང་དྭ་འཇིགས་་ 
མེད་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨ་མངོན་ 
པར་འགོད་པར་མཛད། དེར་སྐྱབས་མགོན་པ༔ྣ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་མཆོག་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ ་རིན་བེ ་ཆེ། ཨཾ་བན་གུང་བཀའ་བློན་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ 
ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་དབུས་སུ། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ འི་བཀའི་གསེར་ཡིག་གི་ལུང་མཚན་ཆེན་པོ་ མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གས་་ 
ཐྲོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། མཉཱ། སོག་ཡིག །བོད་ཡིག་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་ 
དཱ་བསྒྱུད། གོང་མའི་ལེགས་འབུལ་ལྷ་རྫས་རྩེར་སོན། བུུ་རུའི་ཤལ་པ། བཞུཊ་ 
གདན། སྐྱ་སྙེ། གདིང་བ། སྐྲ་བེར། མནྟུལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྫས་རགས། ཤེལ་དབྱད་སོགས་རིམ་པར་ཕྱལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ 
གི་ལེགས་འབུལ་དང་། ཅང་ཇུན། ཆིང་ལྤང་། ཕུ་ཆིངས་ཨམ་པ། ཨངར་སྐྱ་ 
ཧོ བྲོག་ཐུ། ཨེ་བུ་ཀོང་ཡེ། ཇི་ཕུ་ཨམ་བན། སྦྱར་སྡི་ལ་སྲོགས་པས་ལེགས་ 
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འབྱལ་སྤམས མཐོ་བ་ཕུལ། གཞུང་ས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་འབུལ་བ་དཔག་ 
མེད་བསྟར། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པརྨ ཞི་ཆབ་འབངས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་ 
ནས་ཉེན་བརད་ཀྱི་བར་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཞེས་དྭས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐྒམས་ཅད་མཏན་བ་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་”" 
དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འཛམ་གླིང་བྲ་་་ 
གཱུ་ཡངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཐ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ཐ་སྟོད་བདེ་བ་ཅན་ནས་རིམ་ཁྱིས་” 
ཞབས་ཀྱི་བདྨོ་བསྐོད་དེ་གྲ་འཇིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ འི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སེན་མངོན་པར་ 
བཀོད་པནི་ཐརགྱི་རིམ་བར་ཐེ་བཞི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་བཞོ།། །། 

བར་ཆེན་མཆོག་ནས་ལྷ་མོ། ལྕམ་སྲེང་། མགོན་པོ་ཞལ་བཅས་ཏི་ཇྗེས་གནང་། 
དགའ་སྡན་ལྷ་བརྒྱ་ཨ། འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟེགས་ཟ་མ་ཏོག །སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། མདོ་ལུགས་ཞབས་བརན་ 
བཅས་ཕུལ་ནས་པཊ་ཆེན་ངེན་བོ ་ཆེ་ཡང་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། ཆུ་ཝུག་གནམ་ལོ་ 
གསང་ཆེས་ལ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་གཏོར་སྐྱེངས་སྔང་རྒྱུན་ཕན་བདེ་་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་དབུང་ཕེབས་ནས་དུས་གཏོར་གནང་། ཚོཊ་འཁར་ 
སྐབས་འཇའ་ཞོད་ནང་སྒོལ་མ། རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་འཕགས་པ་རིན་བོ ་ཆེ་བཅས་ལྷ་ 
མང བེ ཕེབས་འདུག་གསུངས། ཁོ་གསར་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་། འཕཊ་ 
མཆོག་ལོ་་ཀེ་ཤྭ་རས་མཆོན་ཏེན་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་གནང་” 
ཞིང་མཇལ་མང་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྷང་ཉམས་པ་མེད་པ་སྩལ། བཀྲས་ལྷུན་གྱིས་ 
གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱིས་ལོ་གསང་མཚམས་ཞུ་སོགས་ཕུལ། སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱོངས་ 
ཞླགས་པར་མཛད་བས་མངཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་ལྷ་ལྡན་ 
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སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ ཆོཊ་བའི་ཆེས་ཉི་ཤུ གཉིས་ཉིན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་་ 
ཁག་ཁང་ད་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་དཀར་སྤྲོ རྟེན་ 
འབྱུང་གཟབ། འཇམ་དབངས་གོང་མས་སྤ་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་གསེར་ཡིག་སོགས་ 
གུས་བཏུད་ཀྱིས་བཞེས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། ངང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྗེ་ང་འདཱ། བྱམས་པ། འོད་དཔག་མེད་ 
སགས་ལ་སྟོང་མཆོད་བཟང་གོས་དང་། རེན་ཆེན་དང་གཉིས་ཏྱེ་མདོད་རྫས་བཅས་ 
འབྱལ་བ་གནང་། ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་མཆོད་སྤྲེན་སྤྲོས། དཔལ་ལྷང་ 
མཐུན་རྫས་གཟབ་གསོལ་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན་ ༤རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་སྐྱ་མཆོད་ལ། འཕགས་ 
བ་དིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེང་གདུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་གནས་གཇེགས་སུ་ཕྱཊ་ 
བཏེག་ཐོག་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། གླིང་མེའི་མཆོད་སྤྲེན་བྱེན་རླབས་སོགས་ 
སྔང་བཞེན་གནང་། ཆོས་བཞི་ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཨི་དམ་སྟའི་ཏེང་ཇེ་ 
འཇིན་ལ་གཞིལ་བར་མཛད། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཡོངས་འཇིན་བྱང་རྩེ་མཁན་ོ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་གདན་ས་ཆེན་བོ ་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་ད་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་ཕ་“““ 
ཆེན་བོ འི་རྒྱལ་ཚབ་གསེང་ཁྲིང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཐོན་གནང་ཕེབས་རྫོང་དྭ་དབུ་བར། 
སྐྲ་རྩང་མོ། སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའི་རེགས་ཆ་ཚང་། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས་ 
བཅས་དངལ་གྱི་ཉེར་དཔྱད། ཆིབས་སྒ་གསར་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཆེབས་ཆེན། ཇ་ 
དྱངལ་སོགས་སྤམས་ཤིན་དུ་མཐོ་བ་དང་། མཛོད་པས་མཆོན་ཞབས་གས་རྣམས་ 
ལཞང་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་ཁྲི་འདོན་ད་སྐ་ཚབ་དང་སྟེ་བཤན་སྦྲགས་པར་་” 
གཟིམ་འགག་བསསལ་བཟང་ལེཊ་བཤད་བཀའ དྲིན་ངསྐྱངས། འདིའི་དགོངས་མོ་ནས་ 
ཨང་བསྐྱར་སྐྱ་བཅད་རྐྱར་བཞུཊ། ཟླ་བ་དྲུག་བའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཉིན་།ླི་རེན་ བོ་ཆེ་ 


498 
སྐུ་འཁོར་དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱིང་ཕེབས་ལ། སྐྱ་ངོས་སྐྱ་མདུན་ད་ཕེབས་པར་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚང་དྭ་མ་དང་བཅས་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་གང་ཅི་གསལ་ཞིང་ཞིབ་པ་གནང་། 
ཆེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བོད་བཞུགས་ཨམ་པ་གསར་ཞའབྱོར་གདོང་ ༤ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ལ་ ༤ འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་བོས་བཀའ་བཟང་བོ་དང་གསོལ་རས་སྤམས་མཐོ་ 
བ་གནང་བའི་ཨམ་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་། སྦྱར་སྤི་སོགས་རྒྱའི་དབོན་ཁག་ 
རྣམས་མཇལ་ཁང་འབྱོར་བར་སྐྱ་བཅད་ྒྱ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པའི་ཕྱག་དབང་དང་། 
མཚམས་འདྲི། གནང་ཆ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་རྒྱས་བར་གནང་། འདི་ཉིན་ནས་ཡང་ 
བསྐང་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་མཚན་ཉེད་ 
སློབ་དབོན་རྒྱ་མཆེ་དང་། མི་དྲག་གི་ཚ་རིགས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅས་ཆེད་རྗོང་གི་སྒྲ་ 
སྙན་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་ཐྱུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞུས་དོན་ 
བཞིན་འབྱོང་པང་སྲུང་མདད། _ མགྲོན་ལྟོ།_ ཟླར་གསོས་སོགས་གཟིམ་ཆུང་ 
འགག་ནས་གནང་ཐྲོག །ས་མཐར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་ 
དཱ་སློབ་གཱྭ་ཚུགས་པའི་དགེ་རྒན་དྭ་བླ་མ་ཆོས་རྫོང་དང་། རག་ཤག་དགེ་གྒན་ 
གཉིས་བྷསོ་བཞག་དང་བདག་རྐྱེན་ཟླང་གསོས་སོགས་སྤམས་མཐོ་ནང་མར་སྩལ། 
སྐྱའི་མཚམས་རྒྱ་སྔ་རྟིང་ཚང་མར་མགྲོན་གཉེར་ནས་འགྲོ་ཞོངས་པ་དང། འདས་ 
གསོན་གྱི་བསྫོ་བ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་སོགས་སོ ་སོ འི་མིང་སྙན་དྭ་སྒྲོན་པར་བསྔོ ་སྨོན་ 
སྐྱབས་འཇུག་ནང་མར་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་བཅད་ 
རྒྱ་གྲོལ་བང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལོ་འདིའི་རིང་རྷ་སྔགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་བ་ཁོང་ཨུག་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བླ་མ་ལྷ་དང་། སངས་རས་བྱང་སེམས། 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ཞིང་སྐྱོང་། དཔལ་བོ་དཔའ་མོ་སོགས་གཟིཊ་ 
སྣང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་པ་གོང་མ་སྐྱ་འཕྲེང་གི་བག་ཆགས་ 


499 
བྟས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ངོ་མཚར་དྭ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། སྙེགས་དུས་འགྲོ་ 
བློང་ཆུད་མེན་སྣ་ཆོགས་བཅས་བདང་སྙོམས་སུ་བཞག །ཤིང་བྱ་གནམ་ལོ ་ཚེས་པར་ 
སྔར་རྒྱུན་གྱི་ཆེས་གཏོར། སྟོན་ཆེན་མཇལ་དམངས་ཐེགས་གཟབ་རྒྱས་སུལ། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་གཟན་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པའི་ཉིན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་” 
སྐྱབས་མགོན་པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཆེབས་བསུར་་” 
མངཊ་ཤིང་། བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་བྲེ་གཞས་ཀྱིས་མཚོན་ཕབས་བསུ་བསྟར། གཟིམ་ 
ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛམས་ཀྱི་མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི་གྭས་འདད་ 
བཅས་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཨམ་བན་གཉིས་ 
སོགས་རྒྱ་དབོན་ཁག །གཞུང་སའི་ལས་སྣེ་སྲོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་མཇལ་།ཁ་ 
དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ་ཞིང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲགེས་ 
བནི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་བཞུགས་གྲལ་ཐོག །ཡབ་སྲས་སྐྱ་ཕྲེང་ 
དུ་མང་ཙན་དན་དང་དྲི་བཞིན་མ་བྲལ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞྲིན་དྭ་བསྟེན་་ 
པའི་རྣམ་ཐང་བདག་གིར་མཛད། དེ་ཡང་སོན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལྩུང་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁོང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོང་བཀའ་དང་་ 
བོ བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བའི་དྭས་ཆེན་དང་། གཆའ་ཆོས་ཕུན་ 
མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཤྭཀ་ 
ཆྱ་ཞེར་སྙན་གསན་ཚུལ་དྭ་དང་པེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ ཞི་བཀོད་པ་སྤྲོས། ན་བཟའ་ 
སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད་སྲོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། གདན་ས་གསུམ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་འབྱེད་བརྙེན་བསྐྱར་དཔག་མེད་གནང་། དེ་ནས་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་པརྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤྲེས་་ 
དབལ་བཟང་བོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 





སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམ་པཞི་ཉིན། སངས་རྒས་དངོས་ 


500 
ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས གྲགས་ཀིས་བརླབ་སྡོ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲུགས་ 
ལ་བསྐུན་པང་མཛད་པའི་དུས་གོ་བར་མཛད་དེ། བཏན་མ།ངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་བཞི་མཁན་སློབ་དགེ་འདན་གྲངས་ཚང་བཞི་དབྱས་སྱ། དེན་གྱི་སླད་དྭ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ ་ཆེ་ཨོངས རྫོགས་བསྟན་པཞི་མངའ་བདག་ 
ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དབལ་རྒྱ་མཆོ་དབལ་བཟང་ངོས་དགེ་ 
ཚུ་གྱ་སྔོམ་བ་རྣམ་པར་དག་བ་བཞེས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཉི་མའི དཀེལ་འཁོར་ 
དབང་གཏུས་བསྐར་བ་དང་། འཇའ་སྤྲེན་སྙོང་ཐོ འི་ནང་ཆུ་འཇིན་ལྷནི་བུའི་གཟུགས་ 
དང 7 ནམ་མཁའི་ང་རོ་ ་ཤིན་ཧཱ་དལ་བུའི་སྨྲ་བསྟོད་དབྱངས་ལྟ་བུར་སྙན་བར་སྒྲོག་ 
ཅེང་། ས་གཡོ་ཐ་དང་། ཆོས་རྔ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཨུན་རིང་ཇེ་ཁང་ནང་ལ་འཁོར་ཞིང་ 
དིབཟང་བོ ཐོར་ཡུག་ཧུ་ཁུབ་བ་སོགས་དབང་པོ ཞི་མངན་ཐུམ་གྱ་སྤྱོདཨུལ་དྭ་བུར 
བས་ཧལ་འི་བསྟན་པ་ངེ་བོ ་ཆེང་བྱ་བ་ལྷག བར་མཛད་བའི་སྔེན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཐུཊ་“ 
བསྐྱེད་རླབས་ཐོ་་ཆེ་དྭས་སུ་སྨིན་པནི་འབྲས་བུ་གཡུང་ད་ཆ་བ་ཏེན་འབྲེལ་ཧྱི་མཚན་མ་ 
གཞན་དང་མི་འྲད་བང་མངོན་ནོ། །དཱ་མོ་ ་ཆེར་ཨང་ཆིབས་།་སྒྱུར་ནས་སྟོང་མཆེད་ 
གྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་བས་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་པོ་བང་གུ་འཇིན་གཉིས་པ་ 
ཕོ་བླང་ཆེན་བོར་ཆིབས་བསྐྱུར། རྒྱལ་བཞི་དབང་པོས་དགེ་ཚུལ་བཞེས་པའི་ལེགས་ 
འབུལ་དུ་ཆམས་ཆེན་ནང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་། 
གར་དང་འབེལ་གཏམ་བྲོ་ གེང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོམ། ཆེས་བཅུ་ལ་བ་ 
ཆེན་རིན་བ ་ཆེ་ནས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ༔ འི་བཤད་ཁྱང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། 
གཞན་ཨང་ཆོས་བཀའ་ཞྭལ་བ་གནང་རྒྱུའི་དབུ་ཚུགས། པར་ཆེན་ཐྦམས་ཅད་གཏྱེན་ 
པའི་དུང་ནས་ཇྗེ་བ་མ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐང་དད་བའི་འཇུག་ངོགས་དང་བཀའ་., 
ཞབུམ་སྔཞགས་ལུང་། འཇམ་དཀར། ཆོས་རྱྱབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀི་རྗེས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོང་རྒྱལ་མོ་ཞི་རྗེས་གཞང་། འཇམ་དབལ་གཤེན་རྗེནི་གཤེད་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན། གདུགས་དཀར་རྷ་བྱང་བདུན་མའི་དབང་ཆེན། ལེགས་ལྡན་མཆེད་ 
གསུམ། མགོན་བོ་རྒྱན་ཅན། ལྷ་མ ་འོད་ཟེར་ཅན། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། 
འཇམ་དབབངས་སྨྲ་སེང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཧྱན་ཞཇུག་གཉིས་ཀྱི' ལྗཊ་ཁུང་། གྱུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ ཀི་ ་ཆེ་ ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་གསན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་; ་མཆོག་ རེ་རིག་བཀྲ་ 
ཤིས། ལྷུན བོར་ཆིབས་།ཁ་ བསྒྱུར། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ ་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྩེའི་སྐོར་ལ་གནས་ 
གཟིགས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། མེ་ཏྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེམ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཆབ་དེ་མོ་ ་ནྒོ་ 
མིན་ཧན། ལྷ་མགོན་ སྦྲལ་སྐྱ། ཁྲི་རིན་བཾ་ཆེ། བཀའི་གུང་བློན། གཞུང་སའི་ 
ལས་སྣེ། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། མངའ་རིས་ སྤྲུལ སྒུ། ཞི་ 
བཟང་། ང་སྦྲུལ སྐུ སྦྱོར ད་ ར་སྤྲལ་ སྐུ་སོགས་མང་དག་གིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ ད་བསྐྱལ་ བས། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་མདོ་སྔགས་ཁུང་རིཊ་དཱ་མས་བརྒྱན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་” 
ཐར་མཛད། དེའི་དྭས་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་ཆེ་ཕྲ་ཁླི་ཕྲག་ 
ཆོགས་པའནི་དྭབས་སུ་ཡ་ང་ཐག་ཚ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཐར་གྲསུང་གདངས་ 
མཐབོ་ཞིང་། དོན་ཟབ་པ་མན་ངག་གནང་བཀག་ཆེ་བ་བཀའ་སྩལ་ཐས་ངོ་མཚང་ཐ་ 
དྲ་ཟེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཅ་ཉོ འི་གུ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་འཇིན་དགེ་ 
གནི་གཤེས་གཉེན་རིན་བོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ ་ཅོང་ཁ་་” 
གཞི་བཀའ་འབྱམ་བཀའ་རྒྱ་མས་མཚོན་ཆ་ཚང་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱཝ་མཚན་ 
གྱི་ཝརྐཞ་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ཆ་ཚང་། སློབ་དཔེན་བྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་ 
།ནིཏཆད་མ་ཀུན་བཏུས། ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ 
༈ རེགས་ཐིག །གདན་ཆེག་ཐིག་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྩོད་པའི་ 
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རིགས་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། དྱབ་མ་བཞི་བྱཧ།པ། འདལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
རྒྱད་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབ་མ་རིགས་ཆོགས་དྲུག ། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། བུདྡཱ་བ་ལི་ཏ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ། མདོ་ཀུན་བཏུས། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། མཛོད་རྩ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། གསང་ 
འདུས་རིམ་པ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐྲབས་མདོར་བྱས། མདོ་བྲས། བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
སྡོམ་བ་ཉི་ཤཱ་པ། རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ ཞི་སྔོམ་ཆོག །འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། ཀླ་ཡ་ས་ ་མུཛཱ། ནག་པོ སྤོད་ཁས་ 
མཛད་བའི་གཞུང་དྲུག །དདེ་མཆོག་སྨད་ལྔ། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་བོས་ 
མཛད་པའི་དཔག་བསམ་ཞའྔའི་ཤིང་། དབེན་ས་པའཞི་བཀའ་འབྱམ་ བོད་གཉིས། 
སངས གྲབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་ འབུམ་བོད་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་གསན་ཏེ་ཐོས་ 
པའི་རྒྱ་མཆོ་ངོམ་པ་མེད་པར་མཛད། ས་བྱི་ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་དགྲྭ་ཉིན་གཟའ་ 
སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་དྲོ་: ཆོས་དང་སྲིད་ཀྲུས་མ.ཐོ་བཞི་ཆས་སྐྱ་དད་ སྦོགས་སྔོན་ 
དཱ་འགྲོ་བའི་ཆིབས་བསྐོད། ལྷ་ལྡན་ སྦྱུམ པའི་ཕོ་བྲང་ ཨེ་ཝཾ གྱི་ཚོམས་, ་ཆེན་ "དྭ་གསོལ་ 
སྟོན་སྟོན་ཆེན་ལྷའི་ལོཛས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྙིལ་བ། འབེལ་གཏམ། བཧལ་ 
བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་།  གར་རོལ་སོགས་སྔ་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆེས་བྱང་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་ཞོད་མཚན་འབར་བའི་མགོན་བོ་ ཏུར་སྨིག་གི་ཟློས་གང་*་ 
བསྒྱུར་བ་པརྔ་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པས་ཁམས་གསུམ་འགྲ་བཞི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་*་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕཊ་བའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཆོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ལྭ མགོན་གཉེར་རབ་ ི་ ཆེད་དྭ་གཉེར་བས། ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲ གོའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་ཐོར་ཞབས་པད་རྡོ རྗེའི་ ལྷུན་' པོར་བཞུགས་གསོལ་གྱི་་་ 
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བདེན་ཆེག་བརྗད་པ་དང་། ` ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་ཧུ་ཆེ་བ་བསྐོར་དགོས་པནི་ 

གསོལ་འདེབས་ཞུས། སྤན་འདྲེན་ཚེགས་དབུར་མུ་འབུད་དྭ་ཨུར་དྭ་སུ་ཧྭ་པའི་ལེའི་ 
མི་ སྭ མཆོད་ དཔེན་ སྡི དྲུག མ།པན་ པས་ ཞབས་པད་བསྐལ་ བརྒྱར་ བཅུགས་ གསོལ་ 

ཆོགས་དབུར་ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ ད་སྤྲིན་ བསྟར། རྒྱལ་བསྟན་དང་ཞིང་མཐྲའ་དབུས་ 

འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་བདག་བོ འི་དགེ་ཆོགས་བྱང་ཆེན་” 
གྱི་རྒྱུད་མཚམས་སྦྱོང་དང་། ༠༡ ༠༠༨༦༣༡༨༦ པར་འགྱར་བཞི་ 
ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱར་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གུང་པདྨེ་ 
ཧ་དང་། ཆས་བྱར་བཞི་ལ་ཆོས་སྤིད་བྱེན་འདེགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔལ་ལྡན་ནོ ་མེན་ཧན་ 
རེན་བ ་ཆེས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ཆེས་བཅོ་ལྔའི ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་གསུང་ཆོས་རྭ་བཞི་བཞུགས་ཁྲེང་ཞབས་པད་བཀོད། འདུལ་ 
བ་འཇིན་པ་དགེ་འདན་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པའི་དབུས་མཚན་དཔེའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཉ་རྒྱས་"་" 
ཡོངས་སུ་གང་བ་བསེལ་བཞི་ཞོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས། སྙན་འཇེབས་ 
ཚངས་པའི་དབངས་དང་ལྡན་པའི་གྲསང་གིས། སྙབས་འགྲོ་དང། སེམས་ 
བསྙེད དལ་འབྱོང་རྟེད་དཀའ་དང་སྙིང་བོ ལེན་དགོས་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
བཤད་། སྭོན་པ་ཐུབ་བའི་དབང་བོའི་སྙེས་རབས་རྣམ་པར་ཐང་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་གསུང་བཤད་ལུང་རིགས་དཔ་དང་གཏན་ཆིགས་ཏིས་ཁེགས་པར་གྲུབ་པ་མྱ་ཏིག་” 
གི་དོ་ཤལ་མཁས་མང་ཧྱ་མཆོའི་མགུལ་རྒྱན་དྭ་སྦེལ། དེ་ཉིན་བསམ་གྲུབ་ཕོ་ 
བྲང་གྲུང་བཀའ་བློན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་ཨབ་སྲས་ཀྱིས་ཆོགས་དབྱར་སྤྱན་འདྲེན་” 
ཞུས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཐེབས། ལྗགས་བསྔོ། བསྟན་ཞའབར་མ། 
བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཆེག་གི་སྦྱོར མཚམས་རྣམས་སྱ་སྡེ་ 
སྣོན་འཇིན་པནི་དགེ་འདུན་ཞདུས་པ་རྒྱ་མཆོས་མཐུན་འགྱར་ཕུལ་བ་སོགས་མཉམ་མེད་ 


504 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་ཐོ འི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་*་ 
བཀའ་དྲེན་མཛད། གནས་གཟིགས་སུ་གསུང་བཟང་ཆོག་དོགས་དང་བཅས་ 
༤ ་ོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཞའི་དྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། སྨན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པ་གནང་། དཔལ་ལྡན་དྭང་རྐྱེང་དབང་མ་གཅ་འཁར་རྣམས་ལ་གཟབ་གསལ། 
ཆོགས་གཁོར་རྒྱས་བ་མཛད། ཆེས་བཅོ་བྱད་ལ་ ༤རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་ཐོ ་ཆེས་ཚོགས་དབང་སྨྱན་འདྲེན་ཐོག་ཞབས་བད་མགོན་ཐོ་ཆེ་ 
མཐུའ་ཨས་པའི་ངོ་་ཐོར་བཞུགས་གསོལ། ཟབ་ཅང་གྱ་ཆེ་བཞི་བདུད་རྩེ་ནམ་ 
མཁནི་མཐའ་གླས་སུ་དབཐ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྨོན་ལམ་མང་འབྱེད་སྐ་སྐལ་ 
ཊུ་མི་བོད་སོག་ཐཅས་ཁག་བཅོ་བྱཧད། མང་ཇ་ཧུ་མི་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏན། མཇལ་ 
དམངས་བཅས་སྔ་ཕྱིང་གལྭ་ཝན་དོན་གཉེངཤི་སེར་སྱ་ཉས་ཁྲ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་རྱིན 
རླབས་ཀྱེས་ཡེད་ཀྱི་ཡོལ་ག་བཀང་། སྨོན་ལམ་གཏོར་བརློག་དང་། ཧྱལ་བ་མི་ 
་ཕམ་མགོན་བོ་འགྲོ་བཞི་གསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ཁམ་དྭ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
་པས་སྦྱན་དྲངས་བར་སྙན་ཤལ་དང་།  གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོག་ཧུ་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་ 
་དཀར་བོ ་ཐེཁས་པ་དྲགེས་བཞི་རྣམ་འགྱར་ད་མ་དང་བཅས་པད་འབྱལ་ཕུལ་ཞྙིང་ ༠༠༠༤ 
མཐུན་རྫས་སྐྲོན་དར་སུམ། ཆས་ཉེར་བཞིནི་ཉིན་ཇ་མོ་ཆེར་ལེབས། ཇོ་ཐོ་རིན་ 
བོ་ ་ཆེང་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་རྩར་སོན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཐོག་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་*་ 
ཀྱི་རམ་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། གྲྭ་འཇེན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དྭ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད། 
ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་སྨོན་ལམ་ནས་ཕེབས་བར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་་” 
གླེང་གཟབ། ཆེས་ཉེར་དགུའི་ཕྱི་དྲོ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
གཞོལ་བང་མཛད། ཟླ་བ་ཀསུམ་པའི་ཚེས་གདུན་ལ་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བཞི་རྩེའི་དྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཕུལ། ཆེས་བརྒྱད་ལ་དབལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
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བོའི་དུས་མཆོད་ལ་བཀའ་མདས་མཆོན་ལས་སྣེ་དྲུང་འཁེར་ཚང་མ་འཆར་ཅན་དབང་ 
ཆས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆེས་དགུ་ལ་ཕུར་བུ་ལྕོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་འཕན་ཡུལ་ཉན་བོར་འཁུངས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བང་ཐུཊ་ 
དྭགེས་ཆོར་ཆེ་བ་གནང་ཐོག་མཚན་བླ་བཟང་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དྭ་སྩལ། བྱང་ 
རྙིཊ་ཧལ་ཁག་མི་སྣ་སྲོག་འགྲུལ་པ་དྲུག་བརྒྱ་བརྡལ་བ་ཕྱིང་ཐྲོན་ལ་ཕྱག་དབང་། གོ་ 
བབ་ཀྱི་དད་རྟེན། སྲུང་བ། བྱིན་རྟེན། དངོས་པོའི་བདོག་པ་བཅས་ཀྱིས་སོ་ ་སོའི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཉིན་བསྐངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ ་བང་ད་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ཇྗེས་སུ་འཇིན་ 
བའི་བཀའི་དབུགས་དབྱང་སྩལ། ཆེས་བྱང་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་ཐུགས་དམ་བཅད་ 
ཧགྱར་བཞུགས། སེང་དབར་རྣམས་སྲ་ཡོངས་འཇེན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཆོས་མྱ་ 
འབུད་ཀྱིས་ཆག་མེད་ཕུུལ། ས་གླང་གནམ་ལ འི་རང་ཞལ་གསར་ད་ཆེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་པོར་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་མངའ་གསེལ། དགེས་སྟེན་ཉིན་ 
དང་གཉིས་དང་། ལོ་གསར་རྟེན་འབྱང་འབུལ་བཞེས་མཇལ་ཕྱག་སོགས་སྔང་སྲོལ་ 
བཀའ་དིན་བསྐྱངས། ཆེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོ ཞི་མགོན་དུ་འཁོར་ཆོཊ་ 
བྱེ་བ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱར། ཨེ་ྲཾ་ད་དགྱེས་སྟོན་མཇལ་ཕྱག་སོགས་སྩལ། 
མཚོ ་སྔོན་རྒྱལ་ཁག བསྟན་པ་ངའི སི། ཨམ་སྒྱ་ཧོ ཐྲོག་བུའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ 
མི་མཛོད་པ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཉིན་རིམ་པར་ཆོགས་དབུང་དུ་སྤྱན་་” 
དྲངས། དངོས་འབྱལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཕྱུལ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དྭ་བསྔོ་པའི་མཐུན་འགྱར་སྩལ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
གནས་གཟིགས་སྲུ་ཕེབས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས། དེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སྲོར་བཀོད། སྐུ་ཡོན་གསན་བསམ་དང་། ཐུགས་དམ་བཅད་ 
རྒྱ་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་འགྲུས་པར་མཛད། ལྕགས་སྟག་ས་ཟླའི་ནང་པི་ཅིང་དྭ་འཇམ་ 
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དབངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་བོ ཆེ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་བརྐྱེད་ 
རྨད་དྭ་བྱུང་བས་བཞད་ཧོར་པོ་5་ལ་ཞེས་པའི་དགོན་སྡེ་གསར་བསྐུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་” 
བནི་མཁན་བོང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇམས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་། དབ་ 
མཛད་བཅས་གཏོང་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྨད་འབྲས་སྒོ་མངས་དགེ་ 
བཤེས་སྲས་རྒྱུད་མཁན་བོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཟླ་གྲས་བླ་མ་ཆུང་བ་སྒོ་མང་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྒྱུད་སྨད་མདུད་ནག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། བློ ་གླིང་ 
རབ་འབྱམས་པ་རྒྱུད་སྨད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་གཉིས། དབུ་མཛད་ དཱ་རྒུད་སྨད་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་ 
བང་སོ ་སོར་ལུས་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་གོ་བབ་ཀྱིས་ཐྲོན་གནང་གཟབ་ རྱས་ཐོག །རཧྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ཕན་་” 
བདེའི་དབྱིད་དབལ་དྭ་འགྱར་བའི་ཆོས་འཆད་སྤེལ་སོགས་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བེ ཞི་དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མེད་པ་སྐོང་བའི་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཉམས་་ 
ལེན་དཀྱེལ་ཆེ་དགོས་པའི་བླམབ་བྱ་སུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ལ་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དབས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་ཡབ་སྲས་གསེར་* 
ཞལ་ལྷན་རྒྱས། ཉིན་རེ་བཞིན་པརྫ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཁྱེན་པ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་སྒོ་ 
ནས་ སྐྱ ཁཱས་ཚ ཆང་ ་རེ། འཇམ་དྭབྱངས་ ཀྱི ཆོས ་སྐོང་། ཉིན་། ལྔ། དཔལ་ གསང་བ་ ཞདས་ 
བ་མི་བསྐོད་རྡེ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །འཇིཊ་བྱེད། གཤེད་དམར། དགྲ་ 
ནག་སོ་སོའི་སྟ་གོན་སྔོན་གནང་གི་དངོས་གཞི་སེ སོ འི་དབང་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཇྗེའི་ལུཊ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། གུབ་ཐྲོབ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཝུཊ་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་བ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། 
མངོན་བ་མཇོད་ར་བ། འཇིགས་བྱེད་བསྙེད་རིམ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང། མགོན་ ་དཀར། 
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དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་། རྣམ་སྲས་དཔལ་ལྷ། མགོན་བོ་ཕྱག་ 
དྲུག །ཕྱག་བཞི། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་བཅས་རིམ་གྱིས་འབུལ་ 
གནང་ཐོག །རྒྱལ་བའི་དབང་བོར་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་སྙན་ 
བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་གནང་སྟེ་གདན་ས་བཀྲས་ལྷུན་དྭ་ཕེབས། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ 
བ་དང་པོ་ནས་དབ་བརྩམས་ཡོངས་འཇིན་ནས་བློ་ ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་གསུང་ 
འབུམ་ཡོངས་རྫགས། དགེ་འདན་རྒྱ་མཆེ འི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བོད་གཅིག །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
བོ་ཞི་གསུང་འབུམ་བོད་གཅིག །གསང་འདས་ཞི་བཞི་སྦྱིན་གྲེག །བེ་བུམ་ཇྫོན་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་པོད་གཅིག །དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་པོད་གཅིག། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར། སྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ 
སྤྲུངས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་བོ ཞི་བཀའ་འབྱམ་ཐོར་བུ། བཀའ་ 
གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཚང་མ། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདས། ཐོག་མའི་ 
བློ་སྦྱོང་། བཀའ་གདམས་ཐྲོར་བུ། བློ་་སྦྱོང་སྙན་རྒྱུད་ཆེན་མོ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྒིགས་པའི་བློ ་སྦྱོང་། མུས་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཚོགས་བཤད་གཉིས་མ་གཏོགས་་* 
ཚང་མ། སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དེར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ། 
བདེ་ཆེན་རོལ་མཆ། སྐྱེད་རིམ་ཆན་མོ འི་མཇུག་ཇྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གེས་ཁ་བསྐང་ 
བ། འདུལ་འཇིན་གྱི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །བཟླབ་བྱ་གྒྱས་པ། ཀུན་རེག་གི་ཆ་ག། 
ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན། འདུལ་འཇིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོར་ 
ཞ།ོར་ཆེན་མངོན་རྭོགས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག །ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ། 
མཁས་གུབ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་བཏག་བཉིས་ཊྭིཀ །ཀུན་མཏྲེན་ཝྔ་པས་མཛད་ 
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པནི་འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར། སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚན་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ྱང་གསན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆུ་འབྲུབ་ཟླ་ 
བ་དང་བོ འི་ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དྭས་སྟོན་ཆེན་མོར་་” 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར། ཆེས་བཅོ་ཝར་གྲསུང་ཆོས་དང་། སྨོན་ཁམ་སེགས་ལ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། གསུང་ཆོས་དང་བསྔོ ་སྨོན་གྱི་མཐུན་འགྱར་ལེགས་པར་མཛད། 
ཚོགས་དབྱར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞབས་བཏན་འབུལ་མེ་འཕགས་པ་ལྷ། ཞི་བཟང་སྤྲུལ་སྐྱ། 
དུང་གོ་ཅང་ཇུན་ཆིང་ཝྤང་། ཁལ་ཁ་དབང་ཕྱུག །ཐྲོན་སློབ་དབོན། འུར་དྭ་སུ་ 
པའི་ལི་རྩེ་སོགས་ནས་དངོས་འྱདལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། ཐོས་བསམ་དངར་རྒྱས་གླིང་ 
གི་བླ་མ་སྒོ་མངས་རབ་འབྱམས་པ་མིའྲུ་ཐུང་སྐྱ་སྐྱེ་བསྒལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་དང་། བློ་ 
གླིང་རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཆོ་གཉིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐོག་མཞི་མཚན་ 
ཉིད་ཞབས་ཕྱིང་འབྱོར་ཕྱག་ཕྱག་དབང་ཕྱལ། སྔ་ལོ་འཕགས་ཨུལ་དཏྩིའི་གཞུང་ 
ཁུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་སྐོར་གསན་སྦྱོངས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེང་མཛད་པས་རིང་* 
བོར་མ་ཁོན་པར་ལྗགས་རྩོམ་དང་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ལ་མཏུན་པ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བར་”་ 
གྱར་ཅིང་། ཁུད་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་བསན་ནས་ 
པར་དགོངས་པའི་ཀློང་མངོན་དྭ་གྱར་པས་ལགས་བཤད་རེན་བོ ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་” 
སྲུ་གྱར། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐའ་དག་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ 
འྭདེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བར་མཛད་པ་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་དགྲ་རྣམས་བད་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པྭའི་རེད་དྭ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་གར་བླུགས་ཀྱི་ ༧ རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཕྱག་ན་་”*, 
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པྨདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བྐསལ་བཟང་རྒྱ་ ་མཚོའ་སྣང་བརྙན་མི་ཚད་ཆེ་ལེགས་ 
གསང་བཞེངས་ཀྱི་ནང་རྟེན་རྩ་ཞགངས་ཆེ་ངེས། ཆོས་སྐྱའི་གཟྱངས། འཕེལ་ 
གདུང་སོཊ་ཀྱིས་ཕྱུང་བུང་གཏམས་པ་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ། ཉེར་དཔྱད་སོགས་ 
ཆ་ཚང་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཁེགས་པར་བགྲུབ་ནས་འྲབས་ སྨུད ཆོགས་ཆེན་ ན་ཞད་ །ཐང་་ 
ཆེན་པོ འི་རྟེན་དྭ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ཁོ ་ཐོར་རྒོད་ཨམ་མདོ ་སོགས་ 
མི་སྣ་མང་བོས་གསོལ་བཏབ་ངོང་ཉི་གཞེན་ འཆར་ཀ་མ། སྒྲོལ་མ། ས་གསུམ་མ་ 
སྦོགས་ཀྱི་ལྗགས་ཁལུང་ཁ་ཡང་སྩལ། ཧྱལ་ཚབ་དེ་མོ ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་གསོལ་ 

འདེབས་ ཞུ་བ་གནང་བར་བཀའ་རྩོམས་སུལ། ཡོངས་འཇེན་རིན་བོ་ ཆེ་ལ་ཇོ ་ཐོ་ ཇེའི་ 
ཆོས ་འབྱུང་དང་ལས་ ཀི་རྡོ ་ཇྗེའི་སྙན་ ཧྒྱུད་བཅས་ རིམ་པར་གསན། ཐུགས་དམ་བཅད་ 
རྒྱ་ཡང་ འགྱུམ་ཐ པར་མཛད་ཅིང་གཞན་ དྲིང་ ་མེ་འཇོག་པ་ རྣམ་ དཔྱོད་ ་མཆོག་ དཱ་གུར་པ་ ་ནི། 
སྐྲ་ཆོ་དྭ་མའི་ སྔོན་ནས ཤཱཿ པའི་ཁུར་བྣསམས་པའི་རང་རྟགས་སུུ་སྐྱ་ཐལ་བ་ མེད་་ 
པར་ བོ གིང་མཛད་པ་ནེ་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྔགས་པ་ ལྷུར་ ལེན་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་ 
ཕོ་རྟ་ལ ལོ ནི་སྨོན་ལམ་མགོན་ལ་ཆེབས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ ནས་གསུང་ཆོས་དྭ་བར་བཀའ་ 
ཆས་ ཀྱི ་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར། སྐྱེ བྲེ ་སྟོང་ ཕྲག བརྒལ བང་ ཉིན་ རེ ་བཞིན་༔ མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ 
ཏེ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སླར་ཕོབྲང་ཆེན་པོ ་པོཏ་ཁར་ཆེབས་བསྒྱུར། འདེ་ 


སྔམས་མཐོ་དང་། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དང་གནས་རྟེན་ཁག་བཅས་ལ་ 
མཆོད པ་མང་ཇ་སོགས་སྩལ། གསན་བསམ རློབ་གཉེར་ཆུ་བ ནཾ་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། 
ཤིང་མོ་ལུག་གི་གནམ་ ལོ་གསར་དུ་ ཆེས་པའི་དག་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོབས་པ་དགའ་ 
ཐྭ་དང་པོ འི་སྔ་ཆ་ནས་ གཟིམས་ཆུང་སྦྱག་དུ་འདེད་ཁམས་དབང་ མོར་མཆོད་སྦྲིན་རྙན་ 
ཤུཝ། ཕོ་བྲང་རྩེར་རྟེན་འབུལ། མངའ་ ་གསོལ། རྫོགས་ལྡན་གནའ་བོའི་ཁྱགས་ 
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བཟང་གི་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་སྔ་ཕྱི། དགྲ་ལྷའི་གཟབ་གསོལ་ ཕྱོགས་ འདུས་ཏྱི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྡིག་བཀྲུ་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་མགོན་ད་ཆིངས་ 
བསྒྱུར་གྱི་མཛད་སྒོ་ཁག་ན་སྔར་བཞིན་བཀའ་འདྲིན་བསྐྱངས། ལ་འདིར་པར་ཉེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་འཇིན་ཐོག །འེགང་བཤད་ 
གསེར་འཐྲེང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ འི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་བཞུང་ལ་ཇུགས རྩོལ དྲག་པོ་ 
གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དབུས་སུ་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་ཁུང་ཟབ་མོ་གནང་། མེ་ཕོ སྤྲེལ་ཁོ་གསར་དྭ་ཆེས་པར རྲིད་ 
གསུམ་དབང་མོང་མངའ་གསོལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འ།ྲོལ། ཆོམས་ཆེན་དུ་ 
བྱུ་གྲས་གྲབ་སྲན་ཁ གཟབ་ུབ་ཐེག་ཆགས་འཇས། གྲལ་བགྲས། ཟླས་གད་ 
གྱི་མཆོད་པ་བསྟར། ལྷ་ལྡན་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ བསྒྱུང་ གཟིམ་ཆུང་དཀར་ སྤྲ 
ཨེ་ཝཱཾ་དཱ་གསོལ་སྟོན་སཾ སེགས་སྦརང་ སྲེལ་ སུལ། ཚོགས་ དབུར་ སྤྱན་ འདྲན་ཞུ་མི་ཞྭ་ལ་ 
སྐྱ་སྐྱེ། ཨ་རེག་དགེ་བཤེས། མཆོ་སྔོན་ཛ་སག །ཨར་ཐྲི་ནི་དེམ་ཆི། ཁའ་ 
ཁ་ཁླང་གི་མི་སྣ་བཅས་ནས་ཞབུལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཆེག་བརྗོད། 
དེ་དག་གི་དག་བ་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྫོ་བ་གཞང་། གསུང་ཆོས་རྭ་བར་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ 
བཏེག །གདལ་བྱའི་དབང་ བོ་དང་འཚམ་པའི་དམ་ཆོས་ ཀི་ཆང་ཕབ། དད་ ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་གྲངས་མང་བ་ལ་ "དམེགས་བརྩེ་མ། བོ་བསྟོད་སོགས་འདོད་ཆོས་ལྗགས་ལུང་ 
སྩལ། དེ་ནས་བོ་ཧ་ལར་ཆེབས་ ས་བསྒྱུར། ཟླ་བ་གསུམ་ བའི་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ཆོས་ སྡི་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྲངས་ ཀྱི་འདས་པ་རྒྱ་མཆོས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསོལ་ 
བྭ་བཏབ་པ་དང་། ཇྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་གདན་ས་དངོས་ལ་ 
སོང་གཤིས། ཇེ་ཉེད་ཀུང་ཕེབས་བཞེད་ཤིན་ ཧཱ་ཆེ་བས་དགྱེས་བཞིན་ད དྭ་སྔང་སྡོལ་ 
བཟང་ཐོ འི་ཆིབས་རགས་ཐེག་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ བཞུགས་གནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
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དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། ཆེས་བྱཅ་བཞི་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བཞི་སྐྱིད་ཚལ་ཆོས་རྭར ་ཕིབས་ 
ཏེ་གཱ་ཚང་ཁག་གི་ལེགས་འབྱལ་རྟེན་འབྱུང་བདག་གིང་བཞེས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
གྱྱལ་ཚབ་ མདོ་སྔགས བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཇན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་བརྩི་བཞག ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གསུང་སྐྱོང་གནང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ 
ཐོགས་ ་མེད་ གྱ་ ་མཆོས་ དམ་བཅའ་མཛད། བརེ་བཞག་ གིས 'གཉུང་བསྲངས། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེས་ཟླར་བརྒྱན་ཏེ། མངེུན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པཞི་འཕྲུལ་ལས་འཐྲོན་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐའ་དག་འེགས་་*” 
པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་དྭ་བསུན་དབྱུང་བང་མཛད་ 
པས་དང་བ་ཉིད་ནས་མཁས་པའི་མཆོག་ཧུ་གྱར་པ་ལྟ་བུང་མཛད། དེ་སྐབས་ནས་ 
ཨུམ་གྱི་མདོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ། ལེགས་བཤད་གསེང་འཕྲེང་། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ འི་རྒྱན། ཡུམ དོན་གསལ་སྒོན་སྲོགས་ལ་འགྱུས་པར་མཛད། 


ཆོགས་ཆེན་འད་ཁང་། གྭ་ཚང་ཁག་བཅས་ལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་ཟློས་གར་བསྒྱར། སྒོ་མངས་ཆོས་རང་ཁམ་རིམ། བློ 


གསལ་གླེང་ཆོས་རར་ཁམ་རིམ་བསྡུས་དོན། བདེ་ཡངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
མ། གསང་འདུས་ཆེག་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྔགས་ཁང་དྭ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྨོན་ལམ་འགྲེལ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། ཟླ་ 
ཐ་ཐྱ་བནི་ཚེས་ཁྔ་ཡ་པྲོ་འྡ་ཆེན་ཐོ་སྱུ་འཇོན་ངོ་ཏ་ཁར་ཆེགས་གྒྱུར། ཕྱི་ལོ་ 
ཐྲུཊ་རྫོགས་ ཀི་དོན་དེ་མེ ་རེན་པོ ་ཆེ ་ཆེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ཕོང་ བཌ་ཆེན་མཆོག་ ལ་ པ་སྙན་ པཿ 
གསན་འབྱལ་མི་ཆེད་མངགས་རྫོང་བདའ་གནང་། མེ་བྱ་གནམ་ཁོ་གསར་ཆོས་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་གཏོར་སྐེང་གཟབ་གསོལ་སྔང་སྤོལ་བཞིན་དང་། དགྱེས་སྟོན་ 
བཅས་གནང་། བཏ་ཆེན་རིན་པ ་ཆེ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕེབས་བསུ་བཅས་རྫོང་བདའ་ 
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གནང སྔ་ལོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆུ་བརྡོལ་བ་དང་། དུས་གཏོང་ལ་མེ་པྲ་ངན་པ་ 
སོགས་བརྟག་དབུད་ཤིན་ཏུ་ངན་བའི་རིགས་བྱང་བར། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་མཁའ་ 
འགྲོཞི་དྭས་ཆེན་གྱི་ཐོ ་ངེངས་འཕྲིན་ལས་པ་དེ་མོ་ཧྒལ་ཚབ་ནོ ་མེན་ཧན་གཞན་དོན་དྭ་ 
དགོངས་པའི་མགོགས་བོ་འབལ་མི་བྱང་བར། དེ་འཕྲལ་ལོ་ ་ཀེ་ཤྭ་ར། 

གསེང་གདུང་རྣམ་གཉེས་ལ་སྟོང་མཆོད། མཆོད་།ཁང་ཁག་ལ་བྲར་མཆོད་རེ། གཱཱ་ 
ཚང་ཚོགས་དབབར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤྱུལ་བསྟན་འགྲོང་ཕན་་ 
བདེ་སྩོལ་ནུས་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་བྲལ་སྱུར་འབྱོན་གྱི་ཐུཊ་སྨོན་དེས་དྲག་རེ་བཀའ་་” 
དྲིན་བརྐྱངས། དེ་མོ ་ཞྲི་བང་གཤུགས་པ་དེ་ཉིད་ ༤ ཇྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རིམ་ 
དང་སྐྱ་གོང་མའི་སྲས་ཀྱི་བུ་ཐོང་མ་ཟད།  ངོས་ན་ཆོད་ལྲ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ནས་བདག་ 
གིར་མཛད་དེ་ ༧ གོང་མའི་ཁྦིང་གསོལ། ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་བང་ཐྱགས་བསྐེད་ 
ཟབ་མོ འི་དཔུང་པས་དགའ་སྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀའི་ཁར་རྒྱ་ཉམས ༠༠༠༠ 
མེད་བླ་ན་འདེགས་པ་དང་། སློབ་གཉེང་སྲོགས་དྲིན་གཟོ་དཀའ་བ་བཅས། དངུལ་ 
གྲང་ཁྲི་ཆོ ་སྐེང་མཛོད་པ་ནས་སྤྲོད་དགོས་ཕེབས། སྦྲལ་སྐྱ་རྤྱུར་འབྱོན་བདེན་ཆེག་ 
ཀུང་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེའི་ཆེབས་བསུང་མགྲོན་གཉེང་བསྐལ་་ 
བཟང་དང་རྒྱས་མངགས་པ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ 
པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཕོོ་བང་ཆེན་བོང་ཆིབས་བྲས་སྔ་རྟིང་གིས་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པེས་་*”་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་ཐྲག་མཇལ་དར་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཨུནྟ་རེང་བར་དྭ་མཛད། སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒལ་དབང་ 
ལྔ་ཕ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ འི་དུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་པའི་སེར་སྤྲེངས་གོས་ 
སྐྱ་སོཊ་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
རྟ་མཁཱིན་གྭསང་སྒྲུབ། སྒྲོལ་དཀར། ཚངས་པ་དྲག་ཏོ ཞི་གློག་གཏད་སྲོགས་འབུལ་ 
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བགནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གས་དབུས་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཕྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པར་པར་ 
ཆེད་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དབུ་ཚུགས། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 
ནས་ཚེ་ཉཾ་ཟུང་འབྲེལ། འཇམ་དཔལ་དཀར་བོ། རྣམ་སྲས་སེར་བོ། ྭ་མཧྲིན། 
བཀྟེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་གསན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ཁ་གྲལ་ 
རྩེ་ཕེབས་པར་ངེད་ཀྱི་ཧྭ་ ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ད་ལྟ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན་བཞེས་ལ་སྐྱ་ཡོན་གྱི་བགེགས་སུ་མི་འགྱང་བའི་ཆེད། ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་ 
མིན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་བཀའི་་ 
ཡུང་གིས་མངགས་ཏེ་རྫོང་བདའི་གནས་ཚུལ་ལན་ཡང་ཕྱལ། ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ 
ལྡན་སྦྲུལ་པའི་ཕོ བྲང་དྭ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཧེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྱས་ 
མའི་དུས་ཆེན་སོགས་གསུམ་འཇོམ་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པའི་ཉིན་ 
ལྟ་བདུན་དབང་བོ་ཤང་རིའི་རྩེ་ལས་མངོན་པར་ཞཕཊ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆ་ལོངས་” 
ཐང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲུལ་སྣང་གནོ་ལ་རྡོ་ རྗེ་གདན་གཉིས་པར་རྟེན་ 
ཁུན་སུམ་ཚོཊ་པ་བསྟན་པའི་བདག་བོ་དངོས་དང་དབྱེང་མེད་ཀྱི་སྐྱའི་དྲུང་དྭ། བདེ་ 
སན་ཞི་གི་མགོན་པོདུང་སྤྲིག་གར་རོལ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཁུངཐེག་པ་ཐུཊ་ 
རྗིནི་བདག་ཉིད་འཛམ་གླིང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཇེས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བརྟན་ 
གཁས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཟུང་དང་ལྡན་པ་པར་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ ་དོན་གྱི་ 
སྐྱཧདཱ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་བློ་ བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ ” 
ཞམ་མྔ་ནས་ཀི་མཁན་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་འབྱེད་ནུས་པ་མང་ཐོས་འཇིཊ་ 
ཐ་མེན་པའི་ཁུ་མཆོག་རླབས་པ ་ཆེའི་གནས་འཐབ་པ་མཁས་ཤིང་བནས་བརྟན འདུལ་ 
ཨཿ༦ིན་པ་ཁྲི་ཟླང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལས་སློབ། བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་ 
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གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱ་གསང་སྟེ་སྟོནབའིསླབ་དབོན། ཁུངརྟོགས་སྡེ་སྟོདའཇིན་པ་ཆེན་ 
བོ ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་དུས་གོ་བ།  མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ འི་ཇྟོད་བྲིམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་རྒྱུད་འགྲོགས་པ་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཤར་ 
བ་ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྒྱད་སྟོད་མཁན་བོ བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་བ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་འབུས་སུ་སྔ་དྲོའི་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་བཅིག་དང་། 
རྐང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དཱ་སླེབས་པ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་་་ 
སྦྱོང་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་པ་སྔོན་ 
དཱ་མཛད་དེ་བསྟན་བའི་སྙིང་བོ སོ ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོབ་སྤོང་བདུན་”་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་པས་ངྱུང་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར བུ་ 
ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བུར་དོ། །དེ་ནས་།ཨེ་ཝ་ 
དུ་དགྱེས་སྟོན་ལ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཇོམ་ཐོག་སེང་འབྲས དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་བའི་མངའ་ 
བདག་མཁན་རིན་བ ་ཆེ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས། ཁ་སྙོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
མཐའ་དག་ལ་གོ་ཐབ་ཀྱི་ཨོན་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་།  ཏུམས་རུང་དགེ་འདུན་ཆོ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁྲི་ཕྲག་ལ་གསོ ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པར་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་ 
ཕྲང་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སུལ། ཞེས་དྭས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་་ 
བོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་བ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པའི་ 
.རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐང་ 


515 

བའི་བར་གྱི་རེམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་ནས་ཡབ་སྦས་ཐོ་ཏ་ལང་ཆེབས་བསྒྱུར། པཊ་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་ཁྱུང་ནག་གི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཨན་ལམ་རེམ་ 
གསན་གྲུབ་ཅིང་། ད་ནས་པྙི་ཏ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ངའི་ཁུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ 
སུལ་བང་སྔོན་དུ་སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ ཞའདས་འཇམ་དཔལ་རྡེ རྡོ་ཇེའི་དབང་ནས། བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུང་ དྲུག་གི་ ་བཀའ་དབང་སོགས་བཀའ་དབང་བཞི་བྱང་ཞེ་གཉིས་ཐོག་༥ 
ཀྲི ཨ་མ་ མུ ནས་ དགེ་ ཁལེགས་སུ ས་ བྱེད་ བའི་། དབང་ གསུམ་ བཅས་ མནྟལ་ བཞི་ བྱ་ ཞེ་** 
ལྣད་དབང་མཁས་ཕུག་ཡིནྨ་ཉས་དང་ དག་ཅེང་། ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བཞི་སློ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་བ་གསན་བཞེས་མཛད། ཟླ་པ་བདན་པའི་ཆས་བྱང་བཞེ་ལ་ཤ་ 
སྦི་ལེག་ཐུ་ཨྟེ་ནེ་ནོ་ མིན་ཧན་འབྲིན་ལས་གྱེན་འདེགས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐང། 
ཞལ་སྤྲོ་ལགས་སྐེས་བསྟར། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་དབང་མི་ 
ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ བཞེད་སྦོལ་བུགས་དམ མི་ཏྲ་བརྒ་རྩང་གྲགས་པའི་དབང་ཁུང་རྣམས་གསན། 
བདེ་མཆོག་ ལཱ 'ཨི་ཁུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དྷ་ཐཱནངཾ་ཾ 
སྤྲོད་ལམ་ རིམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་དོགས་སློང་དང་བཅས་ཞིབ་་ 
པར་བཀྲོལ་ ་ཧེ་ དྡོ 'རྗེ་ ཐུག་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ སྲེལ་མི་ ནུབ་ པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་་ 
དྭ་མེད་པར་མཛད། ས་ཐོ ་ཏཱི་ལོ ཞི་འཛུམ་ཞལ་གསར་ད་ཚེས་པའི་ལྷ་མོ འི་གཏོར་ 
སྐྱོངས། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་བྱི་རིམ་པ་དང་། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཚོམས་ 
ཆེན་ད་གསོལ་སྟོན་ལྷ 'ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ ཞི་ཚོགས་མགོན་བཅས་པར་ཡབ་སྲས ཨ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་། བུཿྦ་རྙེན་རྙིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ 
།ཁག་གཅིག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་གདན་ ་སང་ཆིབས་།ཁ་བསྒྱུར། 
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སི་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་འདྭས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཆིབས་ཀྱེ་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ཆོས་རྭང་གཞུང་ཏུད་པར་ཅན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ཏྭ་ 
ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་མཐའ་དབྱོད་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བགློ ་'གླེང་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་གི་པདྨོ་། འཛུམ་” 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཇེ་བཙཙན་ཟླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི་གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། འཕྲེན་ལས་པ་ཁྲི་ནོ ་མེན་ཧན་ 
རིན་པོ ་ཆེས་དབུས་དགེ་འདུན་པ་ར་མཆོ་ལྟ་བུས་གསོལ་པ་བབ་ངོར། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁླིད། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟེད་པ། རྟོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་སེགས་བཀའ་ཆོས་ཆབ་རྒྱས་ཀིས་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྲོལ་གྱི་”” 
ལམ་ཨངས་བཔོར་བཀོད། ཆོས་གང་ཕེབས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་དང་། ཆོས་དབང་རྒྱ་མཆོ་ནས་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ནས་སྔ་ཕྱིར་ 
བགྲོ ་གླེང་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ གླེང་ཨུན་རེང་མཛད། དགའ་ལྡན་གནས་ 
གཟིགས་དང་ཞབས་སྐོང་སོགས་ལ་ཕེབས། ཆེས་ལྔ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ལ་ 
མོར་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། ལྷོ་ཁུལ་དགོན་གནས་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་འབུལ་དང་། 
ཞལ་མཇལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱིན་སུལ་བཞིན་པར་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཆོས་འཁོང་རྐྱལ་ལགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་ ༤ རྱལ་དབང་གོང་མ་ན་ 
རིམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གདམ་ཐོ་བྲང་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ ཞྭི་བཱ་མཚོང་དག་པའི་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གཟིགས། 
ཆེས་བཅོ་ལྔང་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཆཊ་ཨངས་ལ་གསོ་ ་སྦྱོང་གེ་མདོ་འཆད་* 
པར་མཛད། ཉེན་གཏོར་རྣམས་གས་བྗེས་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་གསུམ་ 
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ནས་བྱང་བཞི་བང་བཅད་རྐྱང་བཞུགས། གཱྭ་ཚང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཁུལ། བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འཕྲིན་བཅོལ་དྲུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་ནན་ཏན་ 
མཛད་། རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་མཁའ་ཞའགྲོ ་སྙིང་ཕུག་ཧུ་བདེ་མཆོག་གི་སྨེ་ནས་ཚགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་མཛད། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མེན་ཧན་ནས་གསོལ་བ་བབ་པ་ 
བཞིན་ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེས་གཅོས་དེང་འདུས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩང་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཁ་མང་འྭེད་ཀི་བསྙེན་ཐཀུར་གནང་། ཟླ་ཐ་བྱགད་བཞི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཆོས་ན།ོར་ 
རྒྱལ་ནས་ཕེབས། ཆེཿ ཆས་བདུན་ལ་། ༩ེལ་དགའ་ཆབ་ཚན་ད དུ་བཏུགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 

ཇིན་ཕུག །རྒྱ་སོག །ཆུ་བཟང་སེོགས་ལ་གནས་མཇལ་གནང་། 
རིན་ཆེན་སྒང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆཱེའུ་ཁྱང་སྦྱལ་སྐྱས་བསུ་ཆློག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞབས་བཏྟན་ཕྱུལ། དེ་ཕྱོགས་གྲུབ་ མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་དགོན་སྡེ་སེ་སྲེང་མང་འགྱེད་ 
སྩལ། ཟངས་ངེར་ཕེབས། རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཆགས་ 
འཁོང་དང་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཆངས་རི་ཀླུ་སྡིང་སྤྲོ་ཁང་དྭ་བཞུགས། དངོས་ 
མཇལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་བོན་བསྐྲུན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དམེགས་བརྩེ་མ། མ་ 
ཏི་གོགས་འདེད་ཆོས་སྩལ། གདན་ས་མཐིལ་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། རྟེན་ལ་ཁྲི་མཆོད། 
མཆོད་རྫས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ ་འགྱེད་སོགས་སྩལ། རྒྱལ་སྲས་ སྦྲུལ་སྐྱ་ནས་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་། ཉང་གྲུ་བརྐྱད་རྩེ་ཐྲང་ལྔ་མཆོད། 
ཁྲ་འབྱུག །ཨུམ་བུ་གླ་སྒང་། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་བཅས་པར་རིམ་གྱིས་ཕེབས། 
རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རབ་གནས་དང་། དགོན་ཁག་ལ་བརྙེན་བསྐང་ 
འདོད་ཆོས་སོགས་ཞུ་མོས་ལྟར་སྩལ། དེ་ནས་བསམ་ཨས་མི་ཞགར་ལྷུན་གྱིས བྲུབ་ 
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པནི་གཙུག་ལག་ཁང་ད དཱ་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་ནས་ ཆེབས་བྲསུས། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ 
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དབས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་*་* 
སྤྲོས། རབ་བྱང་བས་དབུས། སྨིན་གླིང་། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་། རྒྱལ་གླིང་། 
བྱེ་རྫེངས་ཆོགས་པ། རྣམ་གླིང་། མདོ་སྔགས་གླིང་། གསུང་རབ་གླིང་། སྐྱིད་ 
གཤོངས གོང་དཀར། ལར་གཞིས། གྲ་ཕྱི་ནང་། གྲྭ་རི་བོང་། ཆོང་ 
འདུས། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་དག་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་འདོད་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཙུག་ལག་།ཇང་གླིང་བཞི་གླང་ཕྲན། 
ཡྤ་རྟ་འོག །ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ། མཆོད་ཐྟེན་སྡེ་ལྔ་སོགས་ལ་གསང་བདེ་འཇིཊ་ 
གསུམ། དུས་འཁོང་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ འི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ 
དང་། བདག་འཇུག །ཆོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོ། སྲང་མའི་སྤྱི་བསྐང་གཉེར་གཏད། 
གནས་བཏན་ཕྱག་མཆོད། སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། 
བཀྲ་ཤིས་གསོ་་སྦྱོང་། ཡན་ལག་བདན་བའི་མཆོད་པ། སྨན་བླ་དང་། རྣམ་ 
རྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད། བདེ་བ་ཅན་དང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག །རབ་བྱུང་བསྙེན་ཇྫེཊ། 
ཧལ་བོ་ ་རིའི་རྩེང་བརྒྱབ་བརྡན་ལྷ་བསངས། དྲག་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། སྡེ་བརྒྱད་ 
གཉེར་བཅོལ། ཆིམ་ཕུ། ཀ་ཆུ། ཡང་རྗོང་། ཟྱང་མཁར་རྡོ། གཡའ་མ་ 
ལུང་། བྲག་དམར་འབྲིན་བཟང་། རྫོང་ཁ་ཕུག །མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ། གུར་ 
དཀར་ཕྱག །བློན་ཐོ་མགུལ། རྒྱ་གར་རི། དགོཿ་བ་ས་ཕུག་སོགས་ལ་ཆེདས་ 
འཁོང་མཆོད་འབུལ། མཆོད་རྫས་སོགས་འབུལ་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མདོ་ 
སྡེལྟང་གྱི་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། ཆེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཆེབས་བཏེག །བདེ་ཆེན་གསང་ 
མཁར་དུ་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེས་དབུས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། ཨོན སཾཀས་ཱ་ནཐྐོན་ཁྲག། 
རྣམས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བར། སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་འདོད་པའི་རེ་བ་བསངས། 
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དེ་ནས་དབས་འབྱུར་རྡོ་ རྗེ་གདན་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་ ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་ 
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ཇྗེ་ཆེན་པོས་མཚོན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་མཐྟུལ་ཤེལ་གྱི་༧“” 
དབྱད་པ། སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་གནང་གི་བུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཨེ་ལྟཾ་དཱ་བཀྲས་ལྷུན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་དབུས་དེར་ཞདུས་འགྲོ་བ་ནམས་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་སོགས་སུལ་ཏེ་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐངས། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་པ་ཨེང་ཏེ་ནེ་ 
ནོ ་མེན་ཧན་དང་། ཁྲི་ཟླར་བློ་བཟང་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོངས་འཇིན་ དུ་བཞེས་། པའི་ 
ལེགས་སྐྱེས་སྨམས་མཐོ་སུལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་རེ་བོ་གྱུ་འཇིན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུང། 
བཞི་ལག་ལེན་གཞི་གསུམ་ཆོ་གཞི་བཤད་ཏྲིད། བློ་བཟང་བསྟན་པ་ནས་ཕང་ཕྱིན་གྱི་ 
བརྩི་བཞག་བཅས་ཕུལ་བར་སོ་ ་ཕོར་མཉྟལ་དངོས་འབྱོང་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་ 
བྱང་པའི་ཆས་གཅིག་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། བཅད་རྒྱ་གློལ་ནས་དགུན་མཇལ་དང་ 
གཱ་ཚང་གི་འཆམས་གཟིགས་མོཞས་སྔར་གྱུན་གནང་། སྒྱུར་དྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ ་ཕག་ 
གི་ལོ ནི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཉིན་སྔ་ཕྱིའི་མཛད་སྒོ་ཁག་གནའ་བའི་སྲོལ་བརང་ ་” 
སྔང་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས། ཆོས་བཞི 'ཉིན་བྱང་རིགས་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་སྗོན་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་བཅས་ཏི་ཝཊ་ 
ལུང་ཞུས་པ་ཨང་རེ་སྨིན་བསྐྱངས། ཆོས་ལྔའི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོ འི་ཡོ་བྱད་སྔོན་ 
འགྭོ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་མགོན་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བླ་མང་བཟླང་ནས་དད་པ་དང་གཏོད་ཕོད་ལྡན་པའི་ སྤྱིན བདག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཛ་སག། 
བླ་མ་སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་། །ཁལ་ཁ་ནོམ་ཆི་ཆས་ཇེ་ཅན། ཚ་ཁང་ཐ་ཡང་ཆིའི་མཇོད་ 
པ། ཐུ་ཀུན་ཧོ ཧོ་ཐོག་བུའི་དགེ་བསྙེན་སྐྲ་སྱེ ཁལ་ཁ་ཛ་སག་བུ་རྒྱལ་བོ འི་ཨ་ཁུ་ནོ་ 
ཨོན་ཆོས་ཇྗེ། ཧོར་བྲག་ཞགོ་དབེན་སྤུན་གཉིས་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ 
བསམ་ཡཨས་ས་བཉན་པ་ནས་ཟབ་རས་ཆོས་འཁོར་མཁའ་ུབ་ཏུ་བསོར་བང་གསོལ་་ 
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བ་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཨང་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནམ་ཞུས། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀི་གནས་ 
སྐབས་མི་འདོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པ། མཐར་ཐུག་ 
དགེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆན་གྱི་རྒྱུར་སྐྱར་བར་བདེ་བླག་ཏྭ་སྨེན་པཞི་ལྗགས་བསྡོ་“ 
མཐུན་འགུར་གྱིས་རྒས་འདེབས་གནང་། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད། དེ་མུས་ནས་གསུང་ཆོས་རྭར་སྟོན་བན་འཁུངས་རབས་ཀྱི་བྒོ་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་རྒྱས་བཤད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགུང་ཆེགས་གྲོལ་ནས། རྫོན་ 
ལམ་དུ་འདུས་ཚོཊ་དང་ལྷན་ད་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། བད་ཅན་མཐུན་འགྱར་གྱི་རིམ་ 
པ་ཟབ་པ་གནང་། མཉམ་མེད་ཇོ་ ཐོ རིན་བོ ་ཆེས་དྭབས་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ན་བཟའ། མཆོད་རྫས། མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་ 
དང་། དང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ། མཐུན་རྫས་ཆོགས་འཁོར་སེགས་ 
སྔང་རྐྱུན་སྱལ། དགོངས་མོ་སྐོར་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། གླིང་མེ་རྣམས་ཕྱོཊ 
བཅའི་རྒལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་བྱིན་༡ 
ཟླབས་མཛད། སྨོན་ལམ་གཏེར་རྒྱག་རྟ་དམག་ལ་གཟིགས་མོ་དང་། ཟོར་འཕངས་ 
ལ་སྦྱན་དམེགས། ༤ རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སྙན་ཤལ་བུགས་སྨོན་ 
ཅན། དྲག་ཞ་འོད་ལྡན་དཀར་པོར་འཕྲིན་བཅོལ། སྒྲོན་དར་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ར་མོ་་ཆེ་ཇོ་བྲོ ་རིན་བ ་ཆེར་སྙན་ཤལ། 
ན་བཟའ། མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོང་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། 
ཕྱོགས་འགྱུལ་སྦྱན་བདག་མི་སྣ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་བདོག་པ་བཅས་མི་པེངས་སུུམ་ 
བྱས་སྐང་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ། བྱང་ཆུབ་བར་རྗེས་འཇིན་གྱི་བཀའ་ 
དབུགས་དབྱང་། སྐབས་འཇུག་བཅས་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆས་ཉེར་ 
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བདུན་ནས་བདན་གསུམ་རེང་དྡོ་ ཇྗེ་བཟླས་པའི་བཅད་རྒྱང་བཞུཊ། ཚོགས་མཆོད་ཅཆེན་ 
མའི་སེར་སྦྲེངས། སྟོང་མཆོད་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པནི་ 
ཟག་མེད་བད་ང་གི་རོལ་པར་བྱིན་རླབས་དང་། གོས་སྐྱ་མཐོང་གྲལ་ཆེན་མོད་སྟན་ 
ཤྭལ་དང་། དྲག་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་བོར་འཕྲིན་བཅོལ་བྨོན་དང་བཅས་སྩལ། གྲེད་ 
སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་ལ་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷང་བཅས་དབྱེས་པའི་སྔོན་མེད་ཏི་མཆོད"“” 
སྤྲིན་བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེང་ཆེ་བའི་སེར་སྤྲེངས་འདིནི་ན་བཟའ། མཆོད་རྫམ་ནདེ་ 
དག་ཡ་ད་ཆ་ལོ་རྒྱུན་སོང་བཞི་རྣམ་པས་། ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས་ཁ་ སྡེ་བའི་ ་ཆེཊ་མཆོད་ 
བཅའ་བསྒྲེགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་གསར་བཟོ་ བསྐང་རྒྱུ་ བུང ན། རཧྒྱལ་ 
བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་སུ་ འགྱར་བ་འདྭག་པས། ནོ་མེན་ཧན་ནས་ 
ལས་ཁུངས་སུ་བཀའ་འདོམས་དགོས་སུལ་བར། ཕྱག་ཕུལ་ནས་བཀའ་ བཞིན་ཞུ་ 
ཞེས་གསོལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དྭ་སྒྲེང་གྒལ་བཞི་དབེན་གནས་ཕྱོགས་ 
གནས་གཟིཊ་སུ་ཨངས་ཅན་ བརྒྱུད་ ཆིབས བསྒྱུར། རྐྱལ་བ་སྣང་མཐའ་ཏུང་སྤྲིག་གང་ 
རལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།་པ་འཇམ་དཔལ་དབབངས་གེང་མའི་ཧལ་ཁབ་དུ་ཆིབས་ 
ཞལ་བསྐྱོད་རྒྱུང་ཡངས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་མཐང་སྨོན་དྭ་ཕེབས་པ་དང་། མཐ་སྲས་ 
མཚན་དཔེའི་ཞལ་དཀྱེལ་འཇེམས། གཞུང་མཇལ་གུར་ཆེན་མ འྲི་།དྲིར རྒྱལ་བ་ཨབ་ 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་པད་བཀོད། དགོངས་ཇ་བཞེས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཐྲོག་སྡེད་སྐྱེང་ 
ནོ་མེན་ཧན། ཨམ་པ་གཉིས། བཀའ་བློན་ཁྲི་གདན་ཟྱང་གསུམ། ལྷ་ཀླུའེ་ཇོ་ 
ལགས་། མདའ་དཔོན་གཉིས། བཀས་ལྷུན་ཕྱག་མཇོད། རྩེའི་མཊའ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
ནང་རྣམ་ལས་ཚན་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གཱྭ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་ཐ་བཅས་ 
ཏྱོན་སུམ་བཀྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོང་དང་། བླ་བླང་གསོལ་གཟིམ། མགྲོན་གཉེར་དྲུང་དྲག་ 
འབྲིང་དཀུས་བཅས་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤྭ་སྐོར་དང་། མཇལ་དམངས་སུམ་བགྱ་ 
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བརྡལ་བ་བཅས་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་༤ རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྟོན་ 
འཁོར་༤བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིཊ་མཆོག་ནས་ངྱབ་གུར་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས། 
འཇམ་ལུགས་སྷ་ལྔནི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྱྱ་ཕེབང་ སྐྱ་” 
འཁོར་ཚང་མ་དང་། ནོ ་མིན་ཧན། ཨམ་པ་གཉིས། སྦྱར་སྔི། གུང་བཀའ་ཛ། 
གཞུང་དྲུང་འཁོར་བཅས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བླ་ན་མེད་བ་སྩལ། དེ་མུས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་གཤོམས་ཐྲོག་ཆེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས། ཉེན་གསུམ། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་སུམ་ཅ་སོ་ 
གཅིག །དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤམས་མཐོ་དང་བཅས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་བོ་ ་ཆེས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ལྷན་ 
བོ ལྷུན་ཆགས་པ་དང་། མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་དབབ་ 
བང་མཛད་དྭ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གནང་། གཟིམ་ 
ཆུང་དབུ་གུར་དཱ་ལྷན་རྒྱས་ཐུཊ་དགྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་” 
དང་། བཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་ལྗགས་ལུང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་འབྱལ་བཞེས་གནང་། ཆོས་ཉེང་དགུའི་ 
ནང་པང་ནས་ཀུན་གཟིགས་བརྔ་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེའི་དབུ་གུར་ཆིབས་རགས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དབུ་གུང་དང་ཆེབས་རགས་སུ་བསྒྲིལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
མཆོད་ཨོན་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཆིབས་བསྒྱུར། ཆེས་བཞིའི་ཉིན་གཞུང་དབུ་གྭང་ཆེན་ 
མོར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས། ལེགས་བཤད་གླིང་གསུང་བསྐང་བ་རྣམས་སྦྲན་ཧེ་རྣམ་ 
བར་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། སྔོན་ཆེན་ཐོག་བར་ཆེན་ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མྟལ་གྱིས་མཆོན་དངོས་འབུལ་དང་། 
ཕེབས་རྫོང་གི་རྣམ་གྲངས་ཧྱ་ཆེ་སྤམས་མཐོ ཞི་ཐྲོག། ཁྲི་ཆེན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་ 
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མགུལ་པ་གཟེངས་སུུ་བཏག་སྟེ་འགྲོ་བ་སྤྱེ་དང་། ཁུད་པར་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོང་བའི་ཞིང་གི་མགོན་ཐོ་ ༧ རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཁེ་ན་ལགས་ན་དེང་གི་ཆར། 
གནམ་གྱི་ལྷ་༤༧ འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཞི་དགོངས་བཞྲེད་བཞིན་རྱྱལ་ 
ཁབ་ཏཱ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བང་ཨེ་ཤེས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་ངལ་བ་དང་། བགྲེས་ 
རྒད་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་མེད་པའི་རིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བྲོ་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་” 
ཕྱེགས་དེའི་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་བར་པ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ ཞེས་གཅཆ་ 
སོགས་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དབབ་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་་ 
འགོད་པ་སོགས་མིའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སྲྭ་བཀང་ནས། 
བྲུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བའི་མཚན་དབེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཅག་བསིལ་་ 
ལྡན་རྭ་བའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པར། འགྱངས་མིན་འཆར་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བར། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཡབ་སྲས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་ 
གུང་དྭ་ཕེབས་ནས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་པས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ལྗགས་”” 
ཁུང་འཕྲོ་ནས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ༤རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ 
རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེའུ་དང་བོ་ནས། 
ལྲེའུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བར་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། བརྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བས་ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་འི་བཀའ་འབུམ་ནས་དཊན་ཨ་ཙརའི་ཝཱཊ་གཤིན་ཇྗེ་་ 
གཤྲེད་ཀྱི་མན་ངག་ཨ་ལི་ཀ་ལིནི་ལྔཊ་ཁུང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་པར་དགོངས་བཞེད་་*་ 
ལྟར་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཊྔ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེར་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དངུལ་སྐྱུ། ༤ རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་གོང་མའི་ན་བཟའ། འགན་སྦྱར། 
གོས་ཁུག་བཅས་འབྱལ་གནང་ཐོག་ཆོས་དང་འབྲེ ལ་བའི་གསུང་གླེང་གིས་ཉིན་བརྡལ། 
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ཆེས་དྲུག་ལ་མཇལ་གུུང་ཆེན་མོད་ལྷན་རྒྱས། ཞལ་བསྦོ ཞི་ཉེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ 
སྟེན་འཁོར་ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ། ”ཧྱལ་བ་འོད་ 
མཚན་མགོན་བོ་ངུང་སྨྲག་གང་གྱི་རྣམ་པད་རོལ་ཐ་ནབང་བྱེགས་རྱལ་བོ འི་ཁབ་ཧྭ་ 
ཆེཐས་ཞལ་བསྒྱུར། ཆེས་བྱད་ལ་མྨདལ་ཐང་ད་རྭ་སླེང་གི་ཐབ་བསུའི་སར། ཁྲི་ 
ཆེན་སྒྲུལ་སྐུ་ནོ་མིན་ཏན།_ མཇེད་པ། ལས་སྟེ་རྣམས་ཡ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྭལ་ 
མཚམས་ཞྲདི་མཛད། རྷེ་གྱོགས་རི་ཐོ་གུྭ་འཇིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དངོས་དང་ཐ་མེ་ 
དད་པ་ ཁྭ ཧུལ་ཐ་རང་ཉིད་ཉི་སྐུ་ཞྲེང་འབྲོམ་སྟེན་རྒྱལ་བཞི་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་གདན་ 
སར་ཆིབས་བསྒྱུན། ཞད་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་པད་བཀོད། དཀར་སྤྲོ་འི་ཐྲོག་ 
ནེ ་མེན་རྟན་སྦྲལ་སྐུ་ཇིན་པེ ་ཆེ། དགེ་གན་བྱེས་བླ་ཟླར། མཛོད་པ། ཡང་ 
དགན་སྦྱལ་སྐྱ། གཱ་ནམངས་སུམ་བཅྒྱ་སྐེར་དང་། དགོན་ལག་བསམ་གླིང་གི་ 
བཙན་མ་བྱར་སར། མཇལ་དམངས་བཅས་སྔ་བྱར་སྐེར་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། རོ་ 
བོ་འཇམ་དམ་རྡོ་་ཇེས་དབས་འཐོམ་གྱི་གཟིམ་ཕུག་སོགས་ཚང་མར་གནས་གཟིཊ་ 
ཀྱི་ས་ཉེན་རྣམས་ལ་གསེང་ཆབ་སྙན་ཤལ། ན་བཟའ། དངུལ་གྱི་མཉྟལ་ 
དང་། མཆོད་ཀོང་། རིན་པོ ་ཆེའི་ཤེལ་དཔད་སྣ་ཆེགས། ཧྱལ་མཚན། 
ཕྱེ་ཕུར། ཀ་འཕན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚང་ 
རྣམས་འབྱལ་ཐ་གནང་། , ༧ རྒྱས་དབང་མཆོག་གིས་དབུས་འཕྲིན་ལས་པ་ཨེར་ 
ཏེ་ནེ་དང་། ཞོ་མིན་ཉན་སྨུམ་སྒ་ཆོག་རོགས་དང་བཅས་ནས་སྦན་འདྲེན། ཁྱུས་ 
གསོལ། གནས་བཉན་རྨྱག་མཆོད། མཆོད་འབུལ་སྨན་ལམ་གྱི་རིམ་བ་རྒྱས་ 
བཞྲི་ཐོག་བསྟན་པ་རས་ཤིང་འྭྲོ་ཀུན་བདེ་ཐའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་མཛད། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་རྗི་ལྷར་གསུངས་པ་དང་། གན་རབས་ཀྱི་ངག་ 
ཧྐྱན་སོགམ་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་བཅམ་སྱག་ཅན་པས་གཞས་བཤདན་རུས་བཞིན་པར་༡ 
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གླིང་སྐོར་དྭ་ཕེབས། བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མེར་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ། རྐྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རེན་པོ ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་འབུམ་གྱི་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་སྣ་་ 
ལྔ་བརྐྱ་ཚར་ཐོག་དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲས་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བཀའ་ 
གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་མང་བོའི་སྐྱ་འབུམ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་རིམ་པར་་་” 
འབྱལ་བ་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ། ཤུག་པ་མིང་ཅན་ 
རྣམས་དང་། ཆུ་མེག་ཉ་ཅོང་གི་གཟུགས་ངརྙན་རྣམས་ལ་ཨང་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་། ནོ མིན་ཧན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐ་དང་ལྷན་དྭ་ཡང་དབོན་ད་ཕེབས། རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ན་བཟའ། མཆོད་རྫས། སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ་ཧྱི་རིམ་པ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་རྭར་ཁམས་གསུམ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བཞུཊ་ 
ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་ཁམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀི་ཁུང་སྩལ། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྔ་དྲོ་འདཱ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་ཞདན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུང་ཕེབས། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད། དེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུང་བས་མཉྟལ་ཐང་དཱ་གསོལ་ཐབ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་སར་ཌཱ་ཀེའི་དབང་མོ་གསང་བ་ཡ་ཤེས་ཀྱ་ཕོ་བྲང་དྭ་གྲགས་པའི་ཕ་བོང་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒ་ནས་ཚགས་འཁོར་དང་། མཆོད་འཕྲེང་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མེ འི་གླུ་དབྱངས། 
སྙན་ཤལ་དང་ཤྲིས་བརྗོད་གནང་སྐབས་བྲག་པྨའི་དངྱེབས་ཅན་བྱེ་བུ་ག་ནས་གློ་བུར་ 
དཱ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་པར་དྲིས་པར་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་*” 
འགར་ཐར་ནས་འདིར་ཕེབས་དུས་ཚར གཅིག་བབས་ཞེས་རྒན་རབས་ཀྱི་ཇག་རྒྱན་”” 
ལས་གོ་ཞིང་། གཞན་ད་ལམ་མ་གཏོགས་ཆུ་བངས་པ་མ་རིག་ཅེས་ཞུས་འདག་པ་ 
ཨི་ཤེས་ཀྱི་བདད་རྩི་དངོས་སུ་སྩལ་བར་ངེས ཧེ་ཚང་མས་བྱིན་ཆུ་ཞུས། གཞྲི་ནང་ཀྱང་ 
རྭཱ་བྦྲང་འདི་བཞིན་རྒྱལ་བ་རང་གི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ཡིན་པའི་ཏུད་ཆོས་སྲུ་འདིང་༡”* 
བཞུགས་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་རེས་ཞགའ་ནམ་མཁའ་གཡན་དག་པ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
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བབས། ལ་ལར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བསིལ་བྱར་ལྡང་བས་རྐྱེན་བྱས། དགོན་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་བོས་ཁྱབ།  དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲིན་ཐྲམས་ཅད་དབང་པོ ཞི་ 
གྱཞུ་རིས་མཆོད་རྫས་ཀྭ་རྣམ་པས་བར་སྣང་།ེབས། དུས་བཞན་དག་ཏུ་དྱངར་རྔའི་ 
སྒྲ་དལ་བྱར་ལྡིར་བ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཏྱི་ལྷ་ཀླུ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྱྱ་མཚོ་དངྱེས 
པནི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་སྐེ་བོ་ཚང་མའི་མངོན་མུམ་བྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་གྱར་ཅིང་། ཧྱྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ལ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་ ཞིག་དྱུང་འདྭག་ནའང་། 
ཕྱུགས་སྒམ་པའི་དབང་གིས་འདེར་སྤྲོ་བར་རྔོ་མ་ཐོག །ནོ མིན་ཧན་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་བོ་ 
ཆེས་། དབས་ཕེབས་ སྐྱེལ་ བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་། གནང ་སྐྱེས་ སྩལ། སྣག་ཁུང་ 
དཱ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཅག་མལ་ བཅུགས་གསོལ་༠* 
བཏབ་བ་བཞིན་ཞལ་བེས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་གཤོམས་གདུགས་ཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་སྤྲིན་བཏེག །མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་བྱཧ་མཆོད། མཆོང་རྫས། 
སྙན་ཤལ་གནང་། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བརྩེ་བས་བརྒྱངས། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་པས་འདུ་ཁང་དྭ་ཕྱག་ནས་དགོས་ 'ཚུལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་དགོངས་ཇ་བཞེས་ 
བུར་རྒྱས་གཤོམ་ཐོག །འདཱ་ཁང་ད་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ། ཨེར་པར་གནས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས། སྙན་ཤལ་མཆོད་འབྱལ་རྨོན་ལམ་གནང་། དཔལ་ 
ལྡན་རུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ཆོས་རྭར་དཀར་སྤྲོ་དང་། དངོས་འབུལ་ 
གྱ་ཆེ་བཏེག །རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདོད་ཆྗོ༣ རྐི 
བཀའ་ཆོས་སུལ། ཇེ་བཙུན་བུམས་མགོན་སྐྱ་མདན་དུ་མཆོད་པ་སྔ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ 
ཐོག །དངུལ་གྱི་མནྣལ། མཆོད་རྫས། སྙན་ཤལ་གནང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་ 
གསོལ། མཆོད་འབྱལ་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། གནས་གཟིགས་རིམ་གྱིས་གནང་། ལྷ་རི་སྙིང་བའི་ 
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མགུལ་དུ་རྟེན་གཅོ་རྣམས་ལ་མཉྟལ། མཆད་རྫས་སྙན་ཤལ་བྱི་རིམ་པ་སུལ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི འཁར་ཁོ་བམར། ཆས་ཉེར་བཞི་ 
ལྷ་སྭཉན་རུཝ་ཐན་གཛུག་ཝག་ཁང་ཧཱ་ཆེབམ་བསྒུང། གྱིརྔོ་ཐོ་རིན་པོ་ཆེས། དྱབུས་་” 
སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་གཟིགས་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས། དཔལ་ལྷར་གསེར་ 
སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར གཤོ་ཅས་ཁྒོབ 
བུར་བསྐྱངས། སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སུུ ནོར་གླིང་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ དགུ་ལ་ ཐོ་བྲང་ དཱ་ཆིབས བསྒྱུང་གནང་། རྭ་ སྒྲིང་ བནས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་དབུས་བསྟན་ཞགྲོ ཞི་དོན་རྣམས་དགོངས་བརེང་ངཞྲིན་ གྲུབ་པའི་བཏང་ར རྟག་ཏུ 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པར། རྱལ་ དངང་མཆོག་གིས་ དྱབས་དྙེད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ 
ཧན། ཡོངས་འཆེན་ྲི་ཟླར། རྣམ་ཧྱྱལ་གྲྭ་ཚང་ཆེགས་ཡེངས་དང་བཅས་ལྷན་ 
ཅིག་བསྟན་ བསྙུང དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོར བཆབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན བསྒྱངས། དེ་དག་གི་ 
སྔ་ཕྱིར་གྱུད་ཧྭེད་སྨད། གཱཱ་ས་ཁག་གི་དགེ འདཱན། བྱང་རེགས་པ། ལྷ་ས་བ། 
རྩེ་དྲུང་སགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནས།  ཇེ་གོང མའི་གསུང་འབུམ་གྲས་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། ཁམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། བནས་བྱར། བྱམས་ 
སྨོན་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་དང་། རྗེས་གནང་ཞུས་པ རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་འདོད་ 
འྲབས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ པའི་ཆེས་ཉེར་དྲུག་ནས་དྲུགས་དམ་ཏེང་ 
ངེ་འཇིན་གྱི་བཅད་ཀྱར་བཞུགས། ལུགསྱི་གནས་ལོ་གསར་ཆོས་ཞུ་འདོད་།ཞས་ 
དབང་མོར་མངའ་གསོལ་རྟེན་འབུལ་གྱིས་དབུས ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དཀྱེས་སྟོན་རྟེན་ཅིང་” 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་རེམ་པ་རྣམས་གཞའ་བོ འི་སྤོལ་བཟང་ཉིས་པ་མེད་པ་སྔར་རྒྱུན་བཀའ་ 

དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ལྔ་ལ་ ཉྷ་ཿ ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་མགོན་ དུ་ཆིབས་ བསྒྱུར། 
ཆོས་ དྲུག་ནས་བཅོ་ལྔནི་བར་ལ་ ཚོགས་ དབྱར་སྤྱན་འདྲེན་མི་འབྱོར་ལྡན་གཏོང་ཐོད་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྲིས་ཉིན་རེམ་བཞིན་དགེ་ཞདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་བའི་བདེན་མཐུ་གྲོགས་སྲ་སྦྲན་ཏེ་ 
ཞཐས་བན་ནམ་མ།མནི་པརྨ་འནབ་མ་མ་གྲོལ་ཐང་བཉན་ཅིང་། ཆབ་རྒྱས་ཆོས་འཁར་ 
བསྐོར་ཐ་བྱང་ཆུབ་ཐར་འབྲལ་མེད་རྗེས་ཞཇིན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཆེས་ 
ཆོ་ཝྔ་མ་སྔ་དྲོ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་གསོ་ སྦྱོང་གེ་མདོ་འཆད། དེ་མྱས་གསུང་ 
ཆོས་དུར་ཞབས་པན་བཏེག །གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟྫང། སྦྱལ་ 
སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། དཐོན་ཆོས་མཛད། གུང་བཀའ་ཛ། ཇྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐྱ། དགེ་ 
བསོམ། དྲབ་མཛད། མིང་བཏགམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྙོན་པ་ 
བྲུབ་བཞི་དབང་བོ་ཞི་འཁྱུངས་རབས་ལོ ་སྔོན་མའི་འཕྲོས་ཞས་བཀའ་ཆོས་སྩལ། 
ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་དྭ་ཕེབས་ཞདས་ཆོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད། བསྟན་འབར་མ་ 
དང་བདེ་སྨོན་གྱི་མཐུན་འགྱང་ཤིས་བརྗེད་སོགས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་རྗེ་ 
བླ་མཉི་ལྱགས་ཐཟང་ཉམས་མད་བསྐྱངས། ཇོ་བོ ་རིན་པེ ་ཆེ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། 
བྱམས་པ་མགྟོར་བོམ་དབབས་སྟང་ཤོད་བར་གྱི་ཉྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་གྱིས""” 
གནང་། མཆོད་པའི་ཐེ་སྒྲིགས་ཀྱི་སླ་དང། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྒྲིགས་འབུལ་ 
ཁ་བྱས་བྱུང་རྣམ་དབྱེའི་གནང་ཆ། ལྷ་ས་སྤེ་པའི་ཞབས་བཏན་འབྱལ་བཞྲེས། 
གཏོང་རྒྱག་ལ་སྤྱན་ནམིགས། མཚན་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ཨང་རིམ་གྱིས་ལེགས་ 
སྙེས། བྱམས་མ་གདན་འདྲེན་ལ་སྙན་ཤམ། བསྟན་སྲུང་དགུ་ལྷ་ཆེན་བོར་ཞཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱི་སྒྲོན་དར་སྲོགམ་ཚང་མ་སྔར་རྒྱུན་རིམ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གྭ་ས་ 
གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། དབུས་གཙང་དགོན་ཁག་གི་དགེ་འདུན་དང་། ལྷ་ས་ 
བ་སོགས་ཨུཝ་གྲོང་ཁག་གི་སྐྱེས་ཕོ་མོ། བྱང་པ་ཁམས་པ་བཅས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ནས་སོ ་ཐོས་མོས་ཆོས་ཞུས་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྟིང་དྭ་རིམ་བས་རེ་བ་བསྐང་། 
ཆེས་ཉི་ཤཱ་བི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོད་ཞབས་སོར་བཀོད། ལྷ་ལྡན་ཁུམས་རྭའེ་མཆོད་ 
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རྫུས་དང་། ཚོགས་མཆོད་སེང་སྦྲེངས་ཏྲི་མཆོད་རྫས།རྣམས་ཡེགས་པང་གྲུབ་བར་ 
ཚོགས་མཆོད་སེར་ སྤྲེངས་ཐྲོག་བྱིན་རླབས་ མེ་ཏེག་འཐོར། ཟླ་བ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་ 
ཐཾ ཆྭ་ཿ ཡབ་ ཐྲ་མས། ཟེ ཇི་ཀླཉ་མ། ཡཿ འ་ ་མོ ོས། 1] ་ 


དབང་གི་བྱིན་རླབས་མཛད། ས་སྱྱ་རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརན་དང་། བྱད་ཟློག་ 
མཁའ་ཞགྲོའི་བྲས་ཟློག་བཅས་ཕྱལ། ཟླ་བ་བཅུ་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་གྲལ་ཅེའི་ 
བྲོག་བར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་དགོས་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ 
པཿ་ཆེན་རིནབོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ཕེབས་པར་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ 
།ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་ཞབལ་དང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སེར་འབྲང་དགེ་གསུམ་སོཊ་་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བདུན་ནས་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུཊ། ཚོས་བཅཅ་བདུན་ཉིན་བཅད་རྱ་གྲོལ་ཏེ་ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་ 
སྤྲལ གདན་ཁྱུར་གོང་མས་ བའ མངགས་སན་ཨམ་པ། སྦྱར་སྤེ། སྦོ་ཤོ། ཁུ ། 
བོད་ ད་བཞུགས་ 'ཨམ་པས་མཆོན་ཁལ་ཁ་མ།ཐན་པོ་གསོལ་དཔོན་ྭ་ དྭ་བཱ་མ་ སོགས་ལ་་ 
འབྱོར་ཕྱག་བརྩེ་བས་བསྒྱངས། ལྕགས་མོ་གླང་ལོ འི་དགྲེས་ སྟོན་ དང་། ཆོས་བྱང་ 
གཉིས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་མདོན་དྭ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ བསྟན་འགྲོར་་་ 
ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཁག་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གསུམ་ 
སྔ་དྲོ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ། ཡབ་ཇེ ཇེ་ལགས། ཆོ་་མེན་ཧན། ཆེ་དབང་རྡོ་ཇེ། 
གསོལ་དཔན། ཛ་སག་ བཞི་ སགས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་གཆིས་ཆུང་དྭ་ཞཇམ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། རྗེ རྗེ་བཙུན་དམ་པར་སྐྱ་ཡོན་གསན་ སྦྱོང གིས་མཚན་བསྟན་ 
ཏྭགོ་ནི་ཕན་བདེང་འགགང་བི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཧུར་བསྙེད་དགོས་ཁུཊ། ཡབ་ 
ཇིང་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་འཆོ་ ཆོ་བའི་འཕྲོད་རྐྱེན་གང་ཅི་ཨུལ་བབ་དང་བསྟུན་དགོས། 
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ཧོ ་མིན་ཧན་དང་། ` ཛ་སག་སོགས་དྲག་གྲས་ཚང་མང་ཡང་ཆོས་དང་འདྲེལ་བནཾ་ 
བསླབ་མཆིད་མཛད། ཕྱི་དྲོ་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེར། ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
མཆོག་སྤྱལ་གྱིས་དབུས་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཇྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་རྩོམ་གསང་སྩལ་གྱི་ལྗགས་ཁུང་གནང་། །ཁལ་ཁ་ 
ནོ ་མིན་ཧན་སགས་མི་དྲག་བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཚན་ཞུས་པར་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ ནི་སྡེ་ཞེས་སྐྱེམ་ཤོག་ལ་* 
གསུམ་བྲིས་དམ་རྟགས་ཕབ་བ་སྩལ། ཇྲེ་བཙུན་དམ་པ་སོཊ་བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་རྗེས་འཇིན་གྱི་སྐབས་འཇུག་ཞུས། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ ་ནོ ་མིན་ཧན་མཆོག་གི་ 
སྤྱལ་སྐྱ་ཆབ་མདོ་ས་སྒང་དུ་ཁེ་ ་བར་ངོས་བཟྱང་འདུག་པ། བསྲུ་བར་གཞུང་སྐྱ་ཚབ་ 
སྐྱ་བཅར་མཁན་བོ་ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་གདོང་ཕྲན་ལ་བཀའ་རྒྱ་གནང་རྟེན། 
ཕྱག་མདུད། . ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་སྲོགས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། དཔཝ་ 
མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞི་དྭས་མཆོད་བརྒད་གཏོར་ཆེན་མོ ཞི་ཕྱི་དྲོ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་བཅད་ྒྱར་ལྷ་ཨེ་ཤིས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཆེད་*་ 
བར་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷའི་སྐྱར་སྣང་ལ་རང་ རཾ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དྭ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀི རྡོ་རྗེའི་བཟླས་* 
པར་བཞུཊ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སྐྱ་བཅད་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་བཞེངས། 
བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་གདང་རིན་པོ ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་” 
འབྲི་ཆུང་བསུ་བར་གུང་བློན་ཐོན་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བྱིངས་བ། གོང་མ་ཆེན་ 
བོས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཇའ་ས་གསེར་ཐྦམ་སྩལ་བ་འབུལ་མེ་རྦྱའི་ 
བླ་དཔོན་ཁག་རྒྱངས་བསུ་བ་མགྲོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཏེ་བོ་མ་ཟྱང་དཔོན་གྱི་ཇའི་ 
སང་སེོགས་གཞན་ཡང་རྗོང་གཞིས་ལས་སྣེ་བཅས་ཐོན་ཕྱག །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་ 
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གཅིག་ལ་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྡེ་བཞིནི་ཕྱན་ཚོགས་འད་ཐའི་ཚོམས་* 
ཆེན་ དཱ་བཀྲ་  ཤིས་དགེ་ལེགས་ཏྲིས་མཚན་པའི་ (ཐཐསཿ སྲོར་བཀོད། ྲི་ནོ ་མིན་ 
ཧན་ས་མ་ཏི་བླཊཱི་སོགས། གདན་ས་ གསུམ་གྱི གི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཟླང། དགོན་སྡེ་ཁག་ 
གི་བླ་ སྤྲལ། བཀའི་འཕྲུལ་ བློན་བཞིས་ གཅོས གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་མི་དྲག'་ དྲུང་ འཁར་ 
སེར་སྐྱ་ཐོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གྱིས་དབུས་རྒྱ་དཔོན་ཁག །ཞབྱུབླ། །ཁ་དཱཀྲས། 
ཐོང་སོག །གློ ་བོ། བལ་ཐོ་ སོགས་ཕྱོགས་མཐའི རྒྱལ་ཁག་གི་མི་སྣ་བཅས་འདུ་ 
ཆོགས་ཀྱི་དྭབུས། བཀས་མཇགས་སྒོ་མངས་ཧོ་ཐཱག་ཐུ་ཛ་སག་མཁབན་བོ་ ཏྭ་བླ་མ། 
ཨམ་པ། སྦྱར་སྦ་བཞི། ཙོང་ཨེ། སྦོ -ཤོ་ཁ་སོགས་མི་སྣ་དཔོན་འ།ེརི་, རྣམས་ 
ལྙགས་ ་ཧེ། སྟེབས་ ཀྱི་ ་འཁོར་ ཁོས བསྒྱུང་: བ་འཇམ་དྭངངས་ གོང་ མ་ གྱལ་: པབ ཞི་ ་གསེར་ 
གྱི་བཀའ་ཁུང་དྲིལ་བསྒཊ་བར་རྡེ་ རེ་འཆང་ཏ་ལའི་བླ་མ་ཁྲེད། ད་ཆ་སྐུ་ན་ཡང་སཾན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ་མེཚོར ་ཆུབ་པ་ཅི་ཕན་ང་དེའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན། །ཕྱད་བར་ཤཱཀྱ་ཐུཐ་ པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེང་གྱི་རིང་ཁུཊ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
དོན་རྣམས་ ཀྱང་ ལེགོས་ པང་ རྟེགས་ པང་ གཏ། སེམས་ ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་བླ ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པ་བུ་ལྟ་བུ་བསྒྱངས། མི་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཕབ་པ་ཡང་སྤྱིའི་བདེ་སྙྱིད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲེལ་ཡིན་པ་མཏྲེན། རྡོ་ཇེ་འཆང་ ཧཱ་ལའི་བླ་མ་ གོང་མ་དང་ཏུད་ 
མེད་པ། ངེད་གནམ་ཞོག་ས་ སྟེང་གི་རྒྱལ་ ཐོཿ སེམས་ ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱར། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
བཾ ལ་བཀོད། ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ༤ ཏ་ལའི་བླ་མ་ 
ཏྱོད་དབང་བསྐུར་གཟེངས་ བསྟོད་པར་ཏྭ་བླ་མ་ཧོ བོག་བྱུ་ཛ་སག་མཁན་པོཾ་དང་། 
བློན་ཆེན་མི་སྣ་རྣམས་ཆེད་ དྭ་མངགས་ བོནི་ ་གདོང་། གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྤང་ལེབ་བཅུ་ བདུན་ལ་འཇའ་ས་དང་། གསེར་སྲང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ ། 


532 
གཞན་ཡང་གསོལ་རས་གཞང་སྦྱིན་ཧྱ་ཆེན་བོ་སྱལ་བ་གུས་པས་དང་ད་ལོངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པར་ 
བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པ་གྱིས། ནན་ཏན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པ་རྣམས་ཕྱུལ། གངེར་ 
གྱི་སྤང་ལེབ་ལ་གཟོང་བརྐོས་ཀྱི་འཇའ་ས་མཉ། རྒྱ་སོག བོད་ཡིག་བཅང་སྐད་ 
རིགས་བཞི་ཤན་སྦྱང་པའི་བཀའ་ཡིག་གསེར་ཐམ་ཞལ་ངེས་སྐད་བཞི་ཤན་སྦྱར། 
བོད་ཡིག་ཧྭ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ཛི་ཧྱལ་ 
བསྟན་ཨོངས་ཀྱི་ཐདག་པོ་ཐམས་ཅད་མདེེན་བ་རྡོ་ ཇེ །རྗེ་འཆང་ད་ ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་ཀ ། 
ཞེས་འཁོད་པ་ནམས། མདུན་ན་འདོན་གསེར་གྱི་སྙུག་འ འཇིནི་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བཟང་ 
བསྟན་དར་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས། གོང་མའི་ན་བཟའ། མགུལ་ 
འཕྲེང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྲོགས་ཆོས་དང་། མཁར་གྱི་དབྱག་པ་སེོགས་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གསེར་དངུལ། རིན་བོ་་ཆེའི་དྭཔྱད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་མང་། 
ནང་གི་གོས་དར་སོགས་སྲིད་པའི་འབྱོང་བའི་ཕུང་བོ་མཐའ་མ་འགགས་པ་ཕུལ་བ་** 
རྣམས་བདག་གིང་བཞེས། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ནས་གཞུང་ས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོ། 
གུང་བཀའི་: ཕྱིང་ སང་། ཛ་པག །མདའ་ རྩེས་ སོགས་ ་བོད་། འབངས་ལྷ་ སྡེ ་མེ་ 

སྡིནི'་ཡེགས། འབྱལ་བཞེས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཁོ ་བོ ་དེ་མོ་ སྤྱལ་ མིང་བས་མཇལ་ཞུ་ 
དངོས་འབྱལ་ཕུལ། མཐང་གཟོས་གཟེངས་བསྟོད་དང། ཚེ་རབས་སུ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་བཀའ་ཕེབས་སོགས་ བཀའ་དྲིན་དྭ་ སུལ། 

གཙུག་ཕྲད་བཞེས། མིང་ དཱ བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འདྱོང་ དོན་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ 
ཞེས་སྩལ། དཔེ་ཆའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ རྒྱས་དང་གསོལ་རས་བཅས་གནང་། ཆུ་ 
སྟག་ཁོ་གསང་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་མཛད་སློ་ཁག་ རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ལྷ་སྔགས་ རྡེ་ཇྗེ་བཟླས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་ སྙོམས་ 
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པང་བཞུགས། མཆོ་སྔོན་ལྤང་ངག་དཔང ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁླང་གིས་ 
གཅས་ཇོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐེང་དང་། ཚ་ཤན་ནོ་མན་ཧན་གྱི་མི་སྣ། མཁང་སྔོན་ 
ནང་སོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། པའི་སཾ་བ ད་ནམས་དབང་རུལ་རྡེ་ཇྗེ། འུ་དྭ་སུ་ 
པའི་སི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཨོང་ཏོག་ 
ཏྲོད་པ་དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཅས ལ་བུགས་ཇརྗེ་ཆེན་པོ འི་དབང་གིས་སྨེན་གྲོལ་ལ་་ 











ནི་བཅང་ཀྱི་མི་དྣ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། རི་ 
བཀོད་། སེང་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་སྐར་ལ་ཡི ག་དྲུག་པའི་བརླས་ཁུང་དང་། སྟོང་འ།ོར་ 
སྤྲལ་སྐུ། འཕན་ཡུལ་བ་དཀར་པོ ཕྱེགས་བརྱད་གཏོང མི། ལྷ་སའི་སྨྱང་གནས་ 


པ། སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་པ། གསས་ཁང་དགོན་པ་བཅས་ཀྱེ་རྨང་གནས པ་གྲེགས་ 





ཉིས་སྟོང་ཉིས་བཤྐྱ་སྐོར་ལ་པུཊ་ཇྗེ 
དང་བཅས་པ་གནང་བསྲ་ཐ་མལ་པའ་ ་རྨིན་པར་མཛད། རླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ནང་སྐྱད་གྲོང་ནས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་པར། བསྐྱར་གཟོས་དང་། ཕུ དད་གཟབ་པར་གནང་། གཟིམ་ 
ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁུལ་པར། སྩེད་གྲོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཇིན་ད་བཞེས་པར་དཀར་སྤྲེའི་ཐྲོག །ཨོངས་འཇེན་ཁྲ་ 
ནོ མི་ཧན་དང་། ཡོངས་འཇོན་དཀའ་ཆེན་དམ པང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ན་བརའ་ 
ཉེ་ཆས་ཀྱེས་མཚན་ལགས་སྐྱེས་རྒྱས་པར་སུལ། གོང་མས་བཀས་མངགས་སྦི་ཆའི་ 
ཆི་བོད་ཡེག་སློབ མི་གསར་འབྱོར་བཉིའི་དག་རན་དྭ་རྩེ་དྲུང་བྒོ་མངས རབ་འབྱམས་ 
བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཞང་མོན་ཆོས་བསྐལ་བཟང་བདེ་ལེགས་བསྐེ་བཞག་གནང་། 
སྔ་ལོ་ནས་འཕྲིན་ལས་པ་ནེ ་མེན་ཧན་ལ་བཀའ་བཀོད་བཞིན། བརྟན་སྲེད་བདེ་ 
རིམ་དང་། དབུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་བཏན་ཆེད། ཚཆེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ 
གསེར་ཟངས་ཁས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་དང་། འཆེ་མེད་ལྷ་དགྭའི་བཞུགས་གནས་ 






ངོ ཌི་ཞལ་བྱང་གཅིབ། པའི་དབང ཆེན་སྟ་གོན་*་ 





434 

འདོད་དགུ་འཁྱིལ་གྱི་ལོགས་བྲེས། རྟེན་ཁྲི །གནམ་ཡོལ་མཆོད་རྫས་ཚང་མ་ 
ལེགས་པར་གུབ་པར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དབུས། །ྲེ་ནེ ་མེན་ཧན། གཱ་ 
ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ནས་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་དཔལ་ རྡོ རྗེ་འཇིགས་དྱེད་* 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞལ་ཕྱེ། དམ་ཆིག་པའི་ཉེན་ས་སོར། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
མོན་སུམ་དྭ་བཅུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཉིན་གསུམ་ཁ སྐོང་ 
སྱྱིན་སླེག་དང་བཅས་བ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཀྲས་ལྷུན་ནས་ གསོལ་དཔོན་ཛ་སག་ 
བླ་མ་ངོ་གཡོག་ ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་མཆོག་ སྦྱལ་ སྐོར་ཀྱི་*”་ 
ཕྱུགས་དམ་བརྟག་ཞུར་ཞབྱོར་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བཞི་ལེགས་འབུལ། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་ དུས་ཀ ཀྱི་མཆོད་པར་གྲུང་བཀའ་མདས་མཚོན། རྩེ་ཤོད་ ཀི དྲུང འཁར་སེང་སྐྱ། 
སློབ་ གླུ་ཐཿ སེོགས་འཆར་ཅན་ དགུན་མཇཝལ། ཕྱི་དྲོ་རྩེའི་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབྱུལ། སྨོན་ལམ་གནང་སྟེ། ཕྱུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཏུགས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ ་མཇུག་ ཏཱ ཐུགས་དམ་ བཅད་རྒྱ་ གྲོལ། ཆུ ཡོས་ལོ་ གསར་དང་། 

སྨོན་ལམ་ གྲུབ་ ཇྗེས་པར་ཆེན་མཆོག་; སྤྲུལ་ ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལེགས་ སྐྱེས་འབྱལ་བར་ སྐྱ་ོ 
ཚབ་རྗེ་དྲུང་སྐུ་མཆེད་བགྲེས་པ་རྫོང་བདའ་གནང་། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་བླ་མ་དང་། 
གསོལ་དབེོན་ཆོགས་ བསཊ་པ་ ནསས་ ལ་ཐོན་གནང་དང་མཆོག་ སྤྱལ་གདན་ཞུས་; ་མཆོན་་ 
ཕྱི་ནང་བགྱིས་སྒོ་འི་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེནི་ 
མཆོག་གི་ སྦྲལ་སྐུ་ཞ།ྱུལ་བྲལ་། ངེས་རྙེད་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ 
བོའི (་གདན་ ་སང་མངའ་གསོལ་བ་དང་། མཚུན། འབུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟན་ བཏུཊ་ 
སྨོན་ཆེག་གནང་། ང་འ ་ཡོད་ཐོག །ཕྱག་( མཇོད་ནོ་ ་མིན་ཧན་ དྲུཇྔ་ཐྲ' ཧེ ་ཐྲོག་ཐུུ་དང་། 
ཡོངས་འཇིན་བློ་བཟང་ཆོས་། འཕེལ། གསོལ་དབོན་ཆོགས་བསགས་ ་མཁན་བོ། ཟླང་ 
བཞི་སློབ་དབོན། འདུས ཚོགས་' དང་བཅས་ནས་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ཞབས་; བརྟན་སྨེན་ཆིག་ 


535 
དགོས་ཚུལ་གསོལ་བཏབ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། 
ཕུར་ལྩོག་སྦྲལ་སྐྱ་བཅས་ནས་ཀུང་ཞབས་བསྐུལ་ ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ནང་ཐུཊ་དྭགེས་པ་ཆེན་པོས་མཆོག་ སྤྱལ་ གྱི ཞབས བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
བཀའ་རྩོམ་གནང་། འདེ་སྐབས་རྡོ་་རིང་ བནྟི་ཧ་བཀའ་བློན་གྱི་དགོངས་ཁྲོལ། ཚབ་ 
སྲས་བསྟན་འཇིན་དབལ་འཐྱོར་ཆེ་རིང་ལ་གུང་བློན་གྱི་གོ་ས་གནང་བཞི་མེགས འབུལ་ 
མཇལ་ཞུར་འབྱོར་པར་ལས་དོན་གང་ཅེར་ཡིན་ཁུགས་དྲང་བོར གཅོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། ཇྡེ་བཙུན་དམ་པའི་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ 
དང་། གཟེམ་འགག་གཉིས། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་སོགས་ཁལ་ཁ་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོང་དང་། མདའ་དཔོན་ཕུ་ཁུང་། ནོར་རྒྱས་པ། རྩེའི་དྲང་འཁོར་བཅས་ 
ཨ་ཞྡཇས། ལུགས་ལྷ་ལྔའི་སྨོ་ནས་ཆོ་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའེ་དྭས་ཆེན་གསུམ་ 
འཚོམས་ཉིན་སྔ་དྲོ་ ཁེ ཐེ ་དེ་མོ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐྱ། སྒྲུབ་།ང་སྦྱལ་ སྐྲ གང་པ་དབན་སྐྱ་ 
སི་སོགས་ བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་སྔོམ་པ་གནང་། དགོང་དྲོ་རྟ་ཚག་རིན་བོ ་ཆེ་ 
དང་། སྟག་ཕྱ་སྤྲུལ་སྐྱ། ཤུས་འྭཁཏྷཧྷིཾཧནི་ཏོ ོག་བུ་བཅས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ 
བྱ་ང་བྱཀདྷ་ལ་བསཏ། པའི་རྩ་བ་སོ ་སཾ་ཐང་པའི་བླམབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། གདུལ་བྱའི་དོན་རླབས་ཆེན་དྭ་འགྱར་བང་དགོངས། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཁྲི་ནོ ་མིན་ཧན་ལ་བཀའ་མོལ་ཏེ། གཟོ་རིག་གི་ སླ 
ངག་རྨད་དུ་བྱང་ པའི་བསྟན་] རྒྱུན་ ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མི་ ཉམས་ སྲིད་ མཐར་རྒྱས་་*་ 
ཆེད། བླ་སྨན་པ་འཇམ་དབྱངས་གཞན་ཕན། སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་མང་ཐོས། 
ཨམ་ཆི་བསལ་བཟང་དཀོན་མཆོག །གྲྭ་ཚང་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། བསྐལ་བཟང་ 
བྱམས་པ། ཚ་རོང་བསསལ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ལྕཊ་རེ་འགྲོ་ཕན་གླིང་དགེ་ འདུན་ཚང་ 
མར་རྫོང་རྒྱབ་དུ་འཛུགས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་རིན་ཆེན་རིལ་། སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེབ་* 


536 
ཚུགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེས་དབུས་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
འཇི་ ཊོནཏཏཧུམ་ཛཾ་ཆིས་ཆེཉ་ཐོ འི་བཀའ་ཆེས་ པསུམ་ ་བ་གསན་བཞྲེས་ གུབ་པའི་ཡེངས་་ 
འཇིན་རིན་པ ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་། ཚོགས ་པ་ ཞས ཁ་སྐྱ' འཕྱིད་ངཅས་སྩའ། 
མཛོ ་གེ་དཔོན་ རྣམས་ནས་གངེལ་བ་བཏབ པ་བཞྙིན། ཆཆས་ཆེན་ད དྭ་ཕྱགས་རེབས” 
ཀྱི་མཛོ ་གེ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་དང་། ལྷ་ཞོལ་སོགས་ཕྱོགས་ འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཆོ་དབང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་ལྗགས་ 
ལུང་གནང་། ལྔ་མཆོད་ནས་ཟླ་གཉིས་ ་རིང་ཐུགས་དམ་ བཅད་རྒྱ་ ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
བཞེས་ལ་གཞོལ། སྔ་ལོ ་ནོར་གླིང་སྨན་ཆབ་ ཏཱ འཕགས་པའི་བནས་དཇྟན་བྱང་ དུག་ 
དང་། དཔལ་མགོན་ ཁབས འཕྲོག་དབང་པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཏྲཿ ཏ་སྲུང་མ་ཇི་ སྙེད་ 
ཅིག་གཟིགས་སྣང་ད དཱ་བྱུང་; ་ཆོད་ལ། ཐུགས་སྒམ་པའི་སྟབས་ཞལ་མ་བགསལ་ཨང་། 
དོན་དྭ་བཀའ་ལས་ས་ཡུལ་འདེར་བསྟན་འགྲོ འི་བདེ་ ཐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྲོ་ཁང་ཞེག་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ། འཕྲིན་ལས བ་ཧོ ་ཨིན་ཧན་ལ་བཀའ་ 
བཀོད་གནང་ཐྲ་བཞེན་ཁྟགས་ཐ། བུ་གི་ཅས་གག ཆ་ རྙིན་ སྨན་ ཆབ་ཀྱི་འཔྲེད་་” 





བུང་བློན་ བཞི། གཟིམ་ ཆུང་ ཞལ་ བྲས ཞི་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བཞི་འབུལ་ སྤྲིན དང་། 
དེ་མུས་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ འཆར་ཅན་དཀར་སྤྲོ་ཞུ་མི་སྨཆ རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཌླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཆེས་གཉིས་ལ་ཞལ་མཇལ་གི་ སྐྱེ་བོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ ལྟ་བྱར་མཚན་དཔེས་ 

བརྒྱན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་, འཁོར་ ལྷམ་ ་མེ་ ལྷང་ ངེང་གསལ་བས། ཐར་པ་ ་དང་བམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་བཞིན་པར་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཞལ་ ་བསྒྱུར། ཅྡེཿ 
ཨང་། རྒྱལ་བ་སྣང་མཐའ་ཏྱུང་] ད་སྤྲིག་ གི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་ ཧྱེན་ 
པརཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ སྐྱ་གོང་མ་དབུས་སུ་ཆིབས་ བསྒྱུར་གནང་སྟེ་རྱལ་དབང་་ 
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མཆོག་ལ་ཟབ་ཆོས་འབུལ་བཞེས་གནང་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ད་ཁོ ་བཀྲ་ཤྲིས་་་ 
ལྷུན་པོ འི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བེར་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས། - ལྷག་ཅན་ཐྦམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རང་གི་བདན་ས་བུན་མོང་མིན་པ་བཅས་རྒྱལ་དབང་་ 
མཆོག་ནས་བཞེས་ཏེ་བདག་གིར་མཛད་དབོས་ཤིང་ངོས་རྒྱལ་པ་དབེན་ས་པ་ཆེན་བོ འི་ 
སྐེ་འགྲེང་ཡིན་ཚུལ་ལ། དེས་ན་ངོས་དབེན་ས་དགོན་དུ་བསྔད་ཆོག་པའི་དགོངས་།ྤོལ་ 
དགོས་བ་སོགས་ཞུས་པར། ཁུབ་བདག་རྡོ ་ཇེ་འཇིན་པ་ཆེན་བོ ཉིད། བདག་ 
སོགས་བསྟན་འྭགོ འི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་བོར་གདན་ས་འཇིན་སྐྱོང་སྦེལ་” 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་*་ 
གྱ་མཆོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་ཁས། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བཞི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལ་གཞིགས་ནས་དབེན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞོལ་བར་ག་ལ་རིགས། འབུངས་ 
མིན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བསྙེན་པ་དང་།  གདན་སའི་གནས་མཇལ་སོགས་ཁ་ངོས་ཀྱང་ 
བཅར་ཆོག་པ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཕུལ་ཀྱང་། དོན་དུ་རིམ་འགྱངས་ཀྱེ་བཞུགས་པ་ལ་ 
༤ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སོ་ས་སྐྱེ་བོས་ལྟ་ཅི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ཉེ་ལམ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐ་གདུང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདང་ཆེན་མོ ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་*"” 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་གུབ་པའི་དཀར་ཆག་ཀྱང་། རྗེ་གོང་མའི་སྐྱ་མཆེད་ 
ཕྱག་མཇོད་དྲུང་པ་ཧོ ཐློག་བུ་ནོ ་མིན་ཧན་དང་།  གསོལ་དཔོན་ཛ་སག་བླ་མ། 
ཟྱར་བཞི་སློབ་དབོན་སོགས་ཞབས་གྲས་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན། ཧྩེ་བོ་མཆོག་དམན་ཚང་མའི་དད་བའི་ཞིང་དུ་གོ་བདེའི་ཆིགས་བཅད་ཁོ” 
ན་བོད་དུ་ལོངས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དངུལ་གདུང་ཆེན་མོང་རབ་ཏུ་གནས་པནི་ 
མེ་ཏོག་དབབ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྱུལ་སྐུ་ཨང་འཁྱུལ་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད། གདན་ 
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རསི་ཆོས་ཀླིས་མངན་གསོལ་ཁྱུབ་པ་སོགས་རྱལ་6འི་ཐུགས་རྗེ་ང་བཀོལ་དྲན།བོ་ན་ང 
ལས་བྱང་བ་བཅས། མེ་ཧོག་ལྷ་རྫས་ཏི་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་འབུལ་འདོད་ལ། 
ཆིབས་བསྒྱུར་བཀན་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་ནོ ་མིན་ཧན་སོགཇ་བང་གན་འ་༡་ 
ཚང་མས་གསོལ་བ་ནན་ཧན་ད་བཏབ་པར་བརྟེན། རེ་སྨིན་གྱིས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཆེས་དགུ་གཟའ་ཆེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཆོས་རྲིད་ཀྱིས་མཐོ་ངའི་རྫས་རྣམས་ .. 
སྔོན་དྭ་བསྟར་ཏེ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཆེས་ཉིར་གཅིག་ལ་ས་དམར་ཀྱུ་སྡིངས་སུ་ 
བཀྲས་སྷུན་ནས་བྲབ་བསུ་དང་བཅས་ཕྱག་ མཛེད་ནོ་མིན་ཧན་དྲུང་པ་ཧེ ཇྲོག་ཐུ། ཟླང་ 

བཞི་བླ་མ། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ། རྫོང་གཞིས་ཁག་སོགས ་ཌྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱཾས 
ཆིབས་བྱས། དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཨས་ཐོགས་པའི་ 
སེར་ སྦྲེངས་: དང་བཅས་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ ཀུན་བཟང་ ཕོ་བྲང་ དྭ་ཞབས་པད་འཁངོར་་ 
ལོས་མཚན་པ་བཀོད། ཡབ་ སྲས་ལྷན་རྒས། ཞལ་བཕྲོ འི་དཀར་ ་སྤྲཾ ཕྱལ། སྐྱ་ 
ཚི ཧཱ ་མང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛའ་བའི་ཆོས་ ཀྱེ 'གསུང་། གླིང" ངང་། ཐུགས དགྱེས པ་ 
ཆེན་ བ་ མཛད། སྐལ་བཟང་ཆོས་ རྭང་ཡབ་སྲས་ཕྱགས་ཕེབས་བྲོག་ བླི་བྲང་ནས་ཕེབས་ 
སྟོན་སྟེན་ཆེན་དང་། དངོས་འབྱུལ། འབེལ་གཏམ། གར་རོལ། བགྲོ གླེང་སེགས་ 
གཞན་བོ་ཞི་སོལ་བཟང་ཉཾས་པ་མེད་པ་བསྐྱངས། དད་ཞདུས་ ཏི་སེར་ སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དང་། 
སྙིང་ མཇལ་བ་ སོགས་༔ མང་བར་ བྱིན་ རླབས་མཛད། ཆེས་ ཉེར་ བཞི་ ་ཉིན་ གཞུང་ནས་པར་ 
ཆེན་མཆོག་། སྦྱཨཿ རིན་པོ ་ཆེ་ཆོས་། །བྲིང་དབང་ བསྐྱར་གྲུབ་ པའི་སྟོན་ཆེན་ཐྲོག་འཕྲིན་ཁས་ 
པ་ན ་མིན་ཧན་ནས༤རྒྱལ་ བ་ཡབ་སླས་ཀྱེ་ སྐྱ་ཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ ་ཏེ་པ༔ 
ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་སྐྱ་འཁུལ་བྲལ་ ངེས་པ་ རྙེད། རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲིང་མངའ་གསོལ། བསྟན་འགྲེ་འི་དཔལ་ །་མདོན་ དམ་པ་ཡབ་སྲས་མཚན་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྩན་རྐྱས་པཞི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐོབ་པ"༡༡ 
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སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཞཇེབས་ཅས་པ་ཕྱུལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་སྐྱབས་མགོན་རྐྱམ་ 
དབང་ཡབ་སྲས། འཕྲེན་ལས་པ་ནོ ་མིན་ཧན། ཡོངས་འཇེན་པྙཉི་ཧ། ཕུང་ལྕོག་ 
སྦྲལ་སྐྱ། སར་འབྲས་ངགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། མཚན་ཞབས་བླ་མ། ཟླརང་བཞི་ 
བླ་མ་གསུམ། གྲྭ་ཚང་དང་། སྔགས་གྲྭ་བཅས་དགེ་འདུན་ཐྐ། དང་ལྔ་བཅུ་སྐེང་ 
ནས། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དཱ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་བློ་བཟང་ངཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུ་གཏུང་ཨིད་ཁ ཞིན་ངབང གི་ཌྷ ་ངལ་པོ བཅུབས་པའི་ངྱངལ་ གདུང་ ་རིན་ 


ཀི་མེ་ཧོག 


པོ ་ཆེང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཧོག་ 


2, ~ 


ར་དངོས་རྗེས་བ་སུམ་ཚང་བ་དབབ་པར མཛད། ཆེས་ 


སྦྱར 
བྱཅ་ལ་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོང་དགེ་བར་གཟིམ་ཆུང་ཨིད་དགའ་ཆོས་འཇིན་དྭ༤ཐླུཁ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས། པར་ཆེན་མཆོག་རྤྲལ་དིན་ཐོ ་ཆེནཾ 
གཙུག་ཕྱད་བཞེས། དག་བསྟེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྩལ། མཚན་རྗེ་བཙུན་བློ བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ཧྱྱལ་དཔལ་བཟང་པོ ་ཞེས་རྒྱ་ཤོག་“ ༢༠ 
དམར་པོའི་ཐོག་གསེར་ཀྱི་གསུམ་བྲེས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་བཏབ་ས་ནང་མཇེད། 
ཐྲུབ་པའི་དབང་བོ་དང་། ཇྫི་བཙུན་ཙོང་ །ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་སྣང་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་ 
རེ་བཅས་གནང་ཐོག །ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ ཞི་དངུང་གཉེན་ཆེན་པོར ར་སྐྱ་འཚེ རྡ 
རྗེའི་ལྷུན་པོར་བརྟན་ངོས། སྙྱ་ཨོན་གསན་ སྦྱོང་ འ་ཐུགས་བརྩོན་བརྡ ངྙྱིད་ དེ་དྲམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་པར་ཆེན་དོ་ ཇེ་འཆང་སྐྱ་འཕྲེང་གེང་མ་རྣམ་པ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཞེས་བསྐྱངས་དགོས་པ་སོབས་བཀའ་རློབ་ར ང་པ་སྩལ། སྐལ་ 
བཟང་ལྷ་ །བང་ མདུན་དུ་གཞུང་ནས་ གསལ་ཧྭོན་གར་རོལ་མེདས་ཀྱི་ཇོག །ཅིང་ཁམས་ 
ཏེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་དཔྱད་ཏྲིས་མཚེན། དངོས་འབྱོང་གྱི་རེགས་དྱེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཅྷུན་བོ འི་དགེ་འདུན་རྣམས 
དང་། ཞབས་གས་ སྤྱི ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་བཉིན་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ཉིན་, ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
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བོནི་ཆོགས་ཡོངས་དང་། གཞུང་དྲུང་ཆེ་ཕྲ། བཀའ་མདའ། བཀྲས་ 
ལྷུན་ ཞབས་གྲས་སོགས། གོང་དང་གྲང་ཁུང་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་གི་སྦྱེས་ཐོ ་མ : 
སོགས་ བགྲང་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པར་ཆེ་དབང་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ སྤྲལ་ 
རིན་བོ ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་ །འཇིགས། བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། མཆོག་། སྤྱུལ་བ་ གྱིས་དབུས་ 
ཨབ་ཡུམ་ཕྱག་མཛོད་སྲོགས་ སྐྱ་འཁེར་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ལྷ་ལྔའི་སྒེ་ནས་ཆེ་དབང་་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ ྙུན་ 
བོ་དང་། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་སོགས་གཞིས་དགོན་ཁག་བཅས་ཀྱི་བསྒྱུབ་ 
བྱ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྡལ་བར་བསྙེན་རྫོགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
བརྡལ་བང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ལེགས་པར་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཉིན་ཕོ་ཐང་ཆན་ཐོ རི་ཐོ་གཱ་འཇིན་ཧི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱོགས་སུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
ཞཐཊོར་གླུང་ཤར། བརྔ་ཆེན་མཆོག་གི་ སྤྱལ་སྐྱས་] རྒྱལ་ བའི་སྐྱ་ཆོས་ནས་འཇུས་ 
ཧེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མགོན་།ཁུབ་ ་བདག་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་ཉིད་ཞབས་པད་ བརྟན” 
ཅིང" ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ ཇྗེས་སུའཇིན་པའི་; སྐྱབས་འཇུག་དང་། གདན་སར་ཡང་ཡང་ 
ནིབས་གསྱུང་གནང་དཀོས་ཞེས་གསོལ་པར་ ༤མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷང་གསོལ་བ་” 
བཏ སྟེ ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ སྦྲལ་སྐྱ་མཚུངས་ མེད་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་ བཞེད་ཿ མཐའ་་ 
དག་གགས་མེད་ལྷུན་གྱིས འགྲུབ་པའི་འདུན་པ་ན མར་ཞུ་ཞིང་། ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོཞི་ 
སྣང་ངོར་གསན་བསམ་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་ དྲཱ་ཧཱུང་ བཞེས་ོས། ཞྭ་གཏས་ 
མིན་མཇལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་ བྱའི་ ཐུགས་ཡུད་བཞིན་*་ 
པའི་ངང་ནས་ལྷ་རྫས་ཞབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། པ་རྣམ་ཟམ་སྟེར་བླ་བྲང་གི་གསོལ་ 
ཐབ་ཕེབས་སྐྱེལ་སར་ཆིབས་བཤོལ་གྱིས་ཕྱག་མཇོད་དྲུང་པ་ཧེ ་ཐོག་དྲུས་མཚོན། 
ཞབས་གྲུས་དྲུང་འཁོང་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཕེབས་སྙེལ་བ་དང་། དམངས་ཏྱི་སྐྱེ་ཐོ་ 
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སྟོང་ཕླག་མང་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྡིག་བཀླ་མཛད།  ཕྱག་མཛོད་ནོ་་མེན་ཧན་གྱིས་ 
གཅོས་ཐབས་གྲས་ནང་མ་རྣཾས་ལ་མཉོག་སྦྱལ་རེན་པོ་ཆའི་སྐྱ་ཡོན་གསན་སྣྱོང་གི་སྙན་ 
བསྐྱལ་གྱིས་མཆན་སྲེ་དུ་ཞབས་འདེགས་ལ་སྐྱ་ནའི་བབ་དང་བསྟུན་ཧུར་སྐྱེད་ཞུ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཕར་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་དྭ་བཞུགས་རེང་ 


བཅས་པར་མཚན་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལ་བ་དང་། ཕྱག་ཆྱའི་བྱིན་རླབས་ངོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉི་མ་ངེ་བཉིན་ཁྲི་ཕྲག་མང་བེ ་ཁོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་རབས་ 


ཐྲོག་མེད་ནས་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྡེག་ཚོགས་བསལ། བྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ས་བོན་བླསན། ཆོས་བྱར་གཅིག་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟེམས་ཆུང་དྭ་ཞབས་ཀྱི་པདྨེ་བཀོད། ཆོས་རྭ་ 
རྣམས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སོ ་སོས་འདོད་ཆོས་ཞུས་པ་རྣམས་རེ་ སྨིན་ 
སྩལ་། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། དེ་ནས་གྲྭ་ས་དང་གཉིས་དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་པ་བརྐྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྙན་ 
རྫོགས་སུལ།  ཆེས་ཏེར་ལྔ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་རྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ཞཆར་ཅན་སྔ་རྟིང་ 
གིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། རྩེའི་གནས་གཟིགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ 
མཆོད་འབུལ། གླིང་མེར་བྱིན་རླབས་བཅས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས།  ཆེས་ཉར་ 
དྲུག་ལ་སཾང་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སྲོགས་སེང་སྐྱང་སྔང་རྒྱུན་མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ཏ་་ 
ཐུགས་དམ་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཤེང་མོ་སྦྱལ་ལོའི་གནམ་ལོ ་ 
གསར་དུ་ཆེས་པའི་སྔ་ཆང་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མཆོད་གཏོང། སྨོན་ 
ཡམ་གྱི་རེང་གི་མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྔར་སྲེལ་ལྟང་མཛད། ས་རཟླའི་ནང་ཡོངས་ 
འཇིན་རིན་པ ་ཆེས་ ༤ྭ་ཧལ་དབང་མཆོག་ལྭ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྐེད་རྫོགས་ཞབུལ་བཞེས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། _ བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
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ཁྲིད་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་དབུས་ཁླི་ནོ ་མེན་ཧན། 
ཡོངས་འཇིན། ག་ཚང་གྭ་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུབ་ངང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། ཨངས་འཇིན་རིན་པོ ་ཆར་གཏང་རག་དང་། 
ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཡོན་གཟབ་རྒྱས་སྱལ་།  ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆོང་་བཅུ་བཞི་ 
གཟའ་སྐང་དགེ་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་ནས་འབྲས་སྦྱངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། ཕོ་ 
བྲང་གཉེར་བས་དཀར་སྤྲོ་ ཞི་ཞལ་བསྲོ་དང་། འབུལ་སྡྲིན་བཏེག །དེ་ཉིན་ལམ་ 
རྐྱང་དགེ་འཕེལ་དྭ་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཟབ་ 
ལམ་རྡོ་ཇྗེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ཇེ་འཇེན་ཁ་བཞུབ་ས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ 
ལ་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བྲལ་མེད་པར་ཉིད་ཀི་དག་པ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ ་བོར་གདོད་ནས་རོ་གཅིག་ 


ཧཱ་གྱར་ཟིན་ཀུང་། གསང་བ་བསམ་མེ་ཏུབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་གཅིག་*” 
ལས་དུ་མང་ཤར་བ་དྭ་མ་གཅིག་ཏུ་ཤྭང་བ་སོགས་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷའི་གཟིགས 


སྣང་མཐའ་ཡས་དང་།  འབྱུང་འགྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁུང་དྭ་མ་ཕེབས་པ། 
༤ རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སྒྲེལ་གུད་དུ་སྔ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདེ་སྤྲོ་ 
བར་རྔོ་མ་ཐོག །ཆེས་དྭགུ་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱར། སྔཊ་པའི་ཆོས་ 
རང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་གནང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གྲྭ་འཇིན་གཞལ་མེད་ཁང་དྭ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལེས་ 
མཚན་པའི་ཞབས་སོར་བཀོད། ༧རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་བཀའ་འབྱམ་རིན་པོ ་ཆེ་པར་ 
བརྐོས་གྲུབ་པའི་པར་ཕུད་ཕུལ་བར། དོ་དམ་པ་དང་། ཞུས་དག་པ་དགེ་བཤེས་བཞྲི། 
བྲིས་བརྐོས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས། ལཁས་གྲྭ་ཚང་མར་གོ་བབ་ཀྱེ་གནང་ཆས་འདོད་ 
འཇོ་མཛད། ཆོས་སྡེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟེད་སྨད་གཞིས་དགོན་ཁག་བཅས་ཏྱི་བསྒྲབ་ 
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བྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། སེང་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་འདོད་ཆོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྟིང་གེས་སོ ་ཐོ ཞི་རེ་བ་བསྐང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ 
དགོངས་ཇ་ནས་ཞའཁར་ཞདས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་་” 
རྣམ། ལྟའི་དཀྱེས་འཁོར་འབའ་ཞེག་ཏྭ་འབྱམས་ཀླས་པའི་བཅད་རྒྱ་ཚུགས། མེ་ 
ཕོ་རྟ་ལོ ཞི་འཛུམ་ཞལ་གསང་ད་ཆེས་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་མོར་མཆོད་སྤྲིན་མངའ་*”་ 
གསོལ། དགགེས་སྟོན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འདྱོར་གྱི་དཔྱའ་བཞེས། དགྲ་ལྷའི་ 
གཟབ་གསོལ གྱི་རེམ་པ་རྣཾས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་པ་མེད་པ་གོང་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
གཞུང་ལས་དོན་གྱི་དྲུང་འཁོར་འགྲོ འངས་པ། མཇལ་དམངས་ཏི་སེང་སྐྱ་བཅས་ 
བརྒྱད་སྟོང་བདན བྲརྒ་སྐོར་ལ་རེམ་པར་བྱིན་རླབས་དང་། བབ་འབྲེལ ལ་ཇ་བྲལ། 
མཚམས་འདི། བདོག་པ་བཅས་ཀེས་རེ་བ་བམངས། ཨེ་ཌཱ་ད་བསོལ་སྟོན་ཟྫོས་ 
གར་སྐྱེ་བོ འི་ཆོགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྡལ་བའི་གདུང་སེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་སུལ།  ཆེས་ 
བྱང་གཉིས་ལ་ནོ་ མིན་ཧན་སྐུ་སྒེར་ཞབས་གྲས་གཉེང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཏླིམས། འབུལ་ 
འདེགས་པ་བྱར་དང་བཞི་བྱཅར་ཉེ་བ། ཆོས་བྱང་གསུམ་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷ་ཐྲག་དབོན་མོ། 
གཉེར་སྟག་རྒྱལ། ཆེ་དབང་འབྱམ། ཞབས་གྲས་འབུལ་སྤྲིནཔ་བཅས་བཞྲ་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བ། མུ་མཐུད་དུ་སེ་རྷཱ་སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། དབོན་སྦྲལ་སྐྱ། ལྷ་ཐེག་ཆོས་མཛད། 
ཞབས་གཱས་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་བཅས་སུམ་བརྒྱ་བརྡལ་བ། སི་དྷཱ་སྤྲལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ 
ཕྱུལ་བར། ཀརྨ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཊེས་དམ་རྟགས་འབྱང་ 
བ་སྐྱ་མདུན་ནས་སྱལ། ཉིན་གསུམ་པར་ཨ་ལ་ཤྭག་ཨེ་བུ་ཆེང་ཁྤང་གི་མི་སྣ་མེ་ 
རིངས་དཀོན་མཆོག །ཏུ་ཁོ ་ཐོ་ལ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་རྡེ་ ཇྗེའི་མི་སྣ་དགེ་ 
ཚུལ་ཡེ་ཤྲེས། ཁ་ག་བུར། མཆོད་སྤྲིན་པ་ཉཾས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཇྗེས་འབྲེལ་ 
དཱ་རྩེ་དྲུང་དཀའ་བཅུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར། དངོས་འདེགས་པ་བཞི་བྱཅ་བརྡལ་ 
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བ། ཉིན་བཞི་པར་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་ཡབས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆེ་ཚང་། བླ་ཆེན་ངགེ་གྒན། མཛོད་པ། ཞབས་གྲས་འབུལ་འདེགས་པ 
བཅས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། མཇུག་འཐུད་དྭ་མཁན་བོ་སངས་རྒྱས་ཞེད་ཟེར་གྱི་མི་སྣ་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་དངོས་འབྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཐོག །དགེ་འདུན་མེ་ཕྱེད་འདུན་པའི་བདེན་མཐུ་བསྐྱལ་ནས། ལྷར་བཅང་བསྟན་ 
འགོ ཞི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྐྱ་མཚོར་བརྟན་གསོལ་བཏབ། འཇབ་ས་ངའི་ 
གནས་བརན་ཉི་།ཏྲི་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཕྱུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སོ 
སོར་དྭབུགས་དབུང་ཞལ་བཞེས་ཀི་བཀའ་དང་། དགེ་འྲབས་བྱང་ཆེན་དུ་སྨོན་པའི་ 
རྒྱུང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དྭ་རྒྱས་བཏབ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་བ་སང་ 
རང་ཐུབ་བའི་འཁུངས་རབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ ” 
མཐའ་ཡས་པ་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ལྔཊ་བཤད་མཛད་པར། དེར་འདུས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདལ་བྱ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྣམ་བྲར་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པའི་བདག་” 
བོར་དད་པ་སྙིང་ཁོངས་ནས་བསྐེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ མཛད། ཆོས་བྱད་ ་བདུན་ ཉིན་ང་ 
མོ་ཆེར། གནས་གཟིགས་ ་གུབ་ ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པར་ཆེབས་ ཞལ་ བསྒྱུར། ཆེས་ཉེར་ དྲུག་ 
གྲི དགོངས་ཇ་ནས་ཐུཊ་དམརྡོ་ཇྗེ་བཟླས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇེན་ཁ་ ་མཉམ་བཞག་བསྐྱངས། 





རྡོ་ཇྫེ་འཆེང་མ་ཅན་གྱི་ནད་དོགས་ལ་ ་བརྟེན། ནད་ ་ཆེན་རྒུ་ དུ་ཁ་མཚམས་ཆོད་པའི་ 
ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོ འི་བདེ་རིམ་ད་སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་རྒྱ་ཁྱབ་རིས་ 
མེད་། ཀྱེ་ སྡེ་དགོན་ སྒྲུབ་ སྡེ་ རྣམས་ ལ་མང་ཇ། གཅུག་ ལག་ཁང་: རྣམས་ ལ་ ་མཆོད་ འབྱུལ། 


མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུའི་དོ་དམ་རྫེང་བདའ་གནང་། 
ཡོངས་འཇིན་བྷརི་ཏ་གསུང་རོགས་པ་བྱ་གཉིས་དང་། གྲཡུལ་ གྱལ་ལྕོག་ཧྭ་མཚན་ 
ཞབས་ཐླ་མ་ཇ་བཅས་བྱང་གཅིག་ས སས་ལོ་གྱོན། དམེགས་བརྩེ་མ། སྣ་ 
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ཚོགས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་བུམ་སྦྲབ་པ། གོ་མཛོད་དུ་སེ་ང་སྟོད་པ་བླ་མས་རྡོང་ 
སློབ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྨད་བསྟེན་སོང་ཇ་བཅས་དགུ་དང་། ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་སྨན་།ཁང་ 
ད་རྱད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ཇ་བཅས་དགུ་རྣམས་སོ་ ་སོས་ལོ ྱེན་མའི་བམ་སྒྲབ་ཀྱིལྷ་“ 
ཞལ་གྲོང་དཀྱིལ་གློང་མཐའ་ཚང་མར་ཁྱས་གསལ་ནད་དོགས་ཁ་མཚམས་མ་ཆོད་བར་ 
་འཛུགས་པ་གནང་། འདྲི་སབས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆན་པོས་དལ་ཅོ་ཕེབས་ 
པའི་དགངས་དོན་དུ། ངེད་ཀྱི་ཐམ་ཀྭ་བ་མ་ལྕང་སྐྱ་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ་ཞལ་མ་འཚོ་བང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་གཤེགས་པའི་ཚབ་ཐམ་ཀྭ་བླ་མར་ཁྲི་ཞོ་མེན་ཧན་ཕོ་བྲང་དྭ་ཨོང་ 
དགོས། ཧཱ་ལའི་བླ་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ནེ་མཁྱེན། སྲཾད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ད་ཆ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེར་བཞས་ནས། སངས་ཆས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཉེ་རེང་མེད་པའི་ཕན་པ་ཆེན་བོ ་ངེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་གནང་དགོས་་ 
ཞེས་ཐེབས། ཁྲི་ནོ མིན་ཧན་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་རྒུར་བོད་ད་ལོ ་ངོ་བྱར་ཙ་མ་ 
ཞུགས་ངེང་ཆོས་སྲིད་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲེད་ཡང་་ 
རའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐེད་རྨད་དྭ་བྱང་ཞིང་། བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ 
་གྲུབ་པས། འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ་ འི་དགོངས་པ་ 
་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རིས་ཆེ་བ་བཅས། ཆོམས་ཆེན་དུ་ཁྲི་ནོ ་མེན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེར། 
དཀར་སྤྲོ་གྱས་གཤོམ་དང་འབྲེལ་བར་ཕེབས་རྫོང་གཟབ་གྱས་སྩལ། དེ་ནས་གདུཊ་ 
།དུན་རེང་ནོ་ ་མེན་ཧན་ཉིན་སྟར་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས་ནས་དགུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤིད་*་ 
སྐང་ཞདས་དང་ད་ལྟ་ཞྱབུང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་མཆེད་རྒྱས་པར་གནང་།  ནོ་མེན་ 
ཞྐན་ནང་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཧལ་དབང་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཇི་ཆེན་པོ འི་ཇྗེས་གནང་་་ 
་ཟེ་བས་བསསྱང་ས། །ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་དང་རྩེའི་དུང་ཡེག་བཅས་འཇོམས་ཐོག་ 


546 
ལས་དོན་ཐམ་ཀ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་གནང་། ཏྲི་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་རྟེན་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ཧུ་ཕེབས་པར། ནོ ་མིན་ཧན་སྐྱ་ 
ངོས་། ན་ལྕེནུའི་མཁན་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྒྱས། རྒྱུད་པ་བྱང་འདྲེན། གཟིམ་ 
མཁས་གྲུབ། གཉེར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲི་ཆུར་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་བཀའ་བློན་ 
དགའ་བཞི་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཁྲི་ནོ་་མིན་ཧན་ལ་གསོལ་ཆེགས་ལྷན་ 
རྒྱས་སྩལ། ཞབས་གྲས་མགྲོན་གཉེར་གཟེམ་འགག་སྲོགས་དྲག་ཞན་ཚང་མར་ཞལ་ 
མཇལ་ཕྱག་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ནོ་་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་བསྲུང་མདད་ལྷ་རྫས་ 
ནང་མཛོད། སྐྱ་འདྲ། ཕྱག་འཕྲེང་སེགས་རྟེན་མང་བ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཐྲོག་ 
ཕེབས་ལམ་གྱིས་མཆོན་སྐྱ་ཚེ བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་དྭ་བསྐལ་བརྒྱར་འཆེ་བའི་འཕྲོད་་ 
བཞེས། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ཧྒལ་བོ འི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀི་འཕྲིན་ 
ལས་གོང་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ན་ཕན་བདེའི་གཞི་ཉྟེན་དྭ་གྱར་བཞི་དགའ་ལྡན་ 
ཐྭ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ལར་ཧྒྱ་གོང་འཕེལ་གྱི་མཛད་པ་ཐུགས་སུ་བཞུགས་པའི་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་གཡེལ་བ་ 
དགོས་ལུགས་དང་། ངོས་རང་ནས་ཀྱང་དམ་པ་གང་གི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་བདེ་ 
བླག་ཏཱ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་དཀན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྱྱ་མཚོང་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ནར་མར་ཞུ་ཞེས་བཀའི་སྣང་བ་སྩལ། ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་དྲུག་ནས་ 
ཟླ་གཉིས་རིང་དང་། མེ་ཁུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཉེར་བདུན་བར་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཞུགས། བཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་ཤར་ 
འཕྲལ་བདེའི་སྟེང་དུ། ལྷར་བཅས་འགྲྭ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ད་གནས་ 
བཅྭ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། གོ་མཛོད་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བནན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་ཅན་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་དྭ་མཐའ་འདལ་ཡང་་ 
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འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། གུ་རུའི་དབེན་གནས་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ 
སྐྱ་བརྙན་སྟོང་ཕྲག་བརྡལ་བ་གསར་བཞེངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། རྒྱུད་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་བཞིན་བཟོ་པ་རྣམས་ལྷར་བསྐེད་ཆོག་དང་བཅས་མཛད་དེ་ཁས་གྲྭ་ཚུགས། ཟཌླབ་ 
བཞི་པའི་ནང་བྱང་རིགས་མདོ་ཁམས་བཅས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ནས་སོ ་སོས་” 


འདོད་ཆོས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རེ་བ་བསྐང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། 
རྭ་སྒེང་། ཕུར་ལྕོག  གླེང་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ཧོ་་བྲོག་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 


སེར་འྲབས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ཚོགས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐར་ལ་ཡོངས་ 
འཇིན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འབྲེལ་་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་འབུལ་བཞི་དབུ་ཚུགས།  གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དང་བྱང་དྭ་འབྲེལ་ 
བར་མཆོད་།ཁང་གསར་བསྒྲན་ཐོག །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་བོ འི་སྣང་ 
བརྙན་འབུང་སྐྱ་དང་། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཟང་གོས་ཞབའ་ཞིག་ལྷན་སྡེབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་བཅས་ཆབས་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་” 
གོང་ས་མཆོག་གིས་དྱབས། ཡོངས་འཇིན་པཉྟི་ཏ། རྭཱ་སྒྲེང་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་ 
བོ ་ཆེ་བཅས་དགེ་ཞདུན་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ནས་དམ་ཆིག་པར་ཨེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
གཞུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོང་དངོས་ཇྗེས་གསུམ་ཚང་མ་ཉིན་གསུམ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ལྷ་ལྡན་སྤལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་ 
གསོའི་སཱི་ཞུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་ཆེ་ཁ་མགྲོན་ལྷ་རི་ཆོས་"” 
མཛད་དང་། ཕྱག་ཨུལ་ལྷ། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་བཞི་དང་། ཤོད་དྲུང་གཅིག | 
ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས། རྡོ་ཤིང་བཅས་བཆོ་པ་ཚང་མང་ཚང་གནང་གསེལ་ངས་ 
གོ་བབ་ལུས་ཆས་ཀྱིས་མཆོན་ཚར་།ཁག་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པས་འདོད་འཇོ་མཛད། གཙང་ 
ཕྱོགས་གྱི་འབྱམ་ནད་ཁ་མཚམས་ཆོད་པས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་"" 


ཏ3ྲཤར 
སྤྲལ་ཐྲེབ་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་བོར་ཆེབས་བསྐྱུར་ལ། སྐྱ་མདན་ཡ་མེ་ ་རྗ་དྲུང་ 
བཉན་གཞུགས་ལེགས་འབྱལ་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་རྫོང་བད་འ་གནང་། དགུན་དས་ཏྱི་ཐུགས་ 
དམ་བཅད་ཤྲ་ཁྱུན་བཞེན་གཞང་། །ས་ཁམས་སེྲེལ་ལོ འི ་ཆོ་འཕྲུལ་ སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ འི་མགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་སྟེ་སྐྱེ་བོ ཁྲི་ཕྲག་ཨང་པོ ་སྨིན་གྲེལ་གྱི་ལམ་བཟང་ 
བར་བཀོད། ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཧེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་དག་ 
ཐེས་དོན་དུ་ དའཕགས་པ་སྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས ་གུབ་ཅིང་། འཾག་ 
མིན་ལྡུག་བོ་བཀོད་བཞི་ཞི ཞིང་དང་ཐ་མི་དད་མོད། རང་ཅག་ཐ་མཁ་ཆུ་སྒྲར་བའི་སྣང་ 
བྱེད་ཧྭ་ཅང་ཞིག་གོགཿཉམས་ཡ། དེ་རྫ་འཕྲིན་ལས་པ་ནོ ་ཨིན་ཧན་ཡཞང་བཀའ་མོལ་ 
གྱི་ཆུ་ཡཾས་ནས་ཉམས་གསེ་གསར་བསྐུན་སོཊ་རིམ་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཝེབཞི་བར་སྐོར་ཞལ་གྱིར་བསྟན་དང་། ཁུམས་རྭ་ཆེན་མོ། སྒོ་མཆོར་ 
མདོ་སྦྱག  །གསུང་རྭ། དཀྱེལ་འཁོར་སྫིངས། བར་།ང་རྩེ་མོ་བཅས་ཀྱི་ལྡེབས་ 
བྲིས་ཞམས་ལ་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ ཨར་ཆོག་ཐོག །ལྡབས་བྲིས་རྙིང་པ་ནང་ 
བཞྲེན་གསར་བྲིས། ཊམས་རྭ་ཆེན་མོ འི་ལོགས་ཐྲིས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལ་ཉོགས་བརྗོད་དབག་བསམ་འྤའི་ཤིང་གཏད་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་བསཾད་ནམས་ 
ཆོས་༔ ་འཕེལ ་ནམ་སངས་; རྒམ་ སྩང་། སྙ ་བྲིས་ གྲབ་ཐང། ཆུ་ ་ཡས་བངྙ་མོར་ཞལ་ནང་ 
གཟིགས་རྣམས་ཧྒྱ་བསྐེད་ཐྲོག་དེ་སྔ་ལྡེབས་བྲེས་མེད་ཀྱང་། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་བྲད་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་སྐུ་ཞེར། དེ་མུས་ནས་།བོར་ཡུག་ཧུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྟེགས་པ་བརྗེད་པ་དཔག་བསམ་། ་འཁྲི་ཤིང་གི་བཀོད་པས་ཐམས་ཅད་ ་མཁྲེན་པ་ཟ་ཧོང་ 
བཞད་པ་རྩལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མ་མཆས་པ་ཨང་བསྐང་ བར་མཛད། ལྟག་ 
སྐང་བདེ་བ་ཅརྙགྱི་ཞིང་བཀོད་གློ་ཧགམྱུང་ཉ་མགྲེན་དང་ཕྱག་ཞྡོར། དྭང་སྐྱོང་དབང་མོ་ 
སོགས་གཞས་སྲུང་། ཚྱི་སྒོ་ཞི་གཡས་གཡོན་དྭ་རྒྱལ་ཆན། ཤྷོ་རྒནེ་ཞང་གེ་གཡས་ 
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གཡོན་དུ་རེམ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ ་སྲོང་བཙན་དཔོན་བློན་དེནི་ལྷེ ་ངོས་སུ་ཐུབ་པ་་་ 
གངས་ཅན་མཚོ་དང་། འཕགས་ཡཨུལ་བྱེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཀོད་པ། བོད་ 
ཨུལ་གྱེ་གནས་ཆེན་གསུམ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་བོ་ཏ་ལ། གདན ས་གསུམ་སོཊ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཡུལ་དྭ་མའི་ཞིང་བཀོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་དྱེ་བྲག 
རྩེ་མོང་དཔལ་ལྟའི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་” 
མཆོད་ཡོན་སྟོན་ཞཁོང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་འདོད་ལྷ། 
གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཞི་དྲག་གི་སྣང་བརྙན་ཡོད་དོ་ ་ཅོག་གི་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པར་གསེར་་ 
ཆབ། ཆ་ཁུགས་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ། བླ་བྲེ། གནམ་རྒྱན། བདང་ 
།ཁེབས། ཀ་འཕན། ཡོལ་བ། ཧཉལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། མཆོད་རྫས། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཉེར་དབྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཆ་ཕྲ་མོ་ཨན་ལེགས་པར་དགོངས་བཞེད་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མི་ཡུལ་དྭ་འཕེས་པ་ལྟར་བཅམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
ཅིང་བརྗེད་ཨུལ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་རྣམས་དང་། 
ཆགས་མཆོད་ཆེན་མོ འི་སཾར་སྦྲེངས་ཉིན་འགྲེམས་བྱེད་ཀྱི་གོས་སྐྱ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ཆོ་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གྱར་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་བགྲེས་ཉཾས་ 
ལ་བརྟན། བཟོ་ ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་ལྷང་སྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས། ཐུཊ་ 
བསྙེད བླ་ན་མེད་པས་གོས་ཐྲང་ཆེན་མོ གཉིས་ཀ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་སེ སོ ཞི་མཚན་ 
བྱང་དང་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོ་བའི་བཀའ་རྩོམ་ཡི་གེ་ཆེམས་གྲུབ་བཅས་ལེཊ་ 
པང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ། མེ་ཧག་གི་ཆང་འབེབས་པར། ཟླ་བ་བཞི་ 
ཕའི་ནང་རྒྱལ་དབང མཆོག་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར། ཨེ་ལཱ་དཱ་དགྱེས་ 
སྟོན་ཐྲོག་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བྱེན་རླབས་སྩལ།  ཁམས་རཱ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་ 
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་མཆོག་གི་རྡོ ་རྗེ་སློབ་དབོན་དང་། གསུང་རོགས་པ་ཡོངས་འཇིན་རེན་པོ ་ཆེ། 
རཱ་སྒྲེང་ནོ་མིན་ཉན མཚན་ཞབས་བླ་མ། གམ་བཅང་གྲྭ་ཚང་ཚགས་ཨོངས། 
ཡོངས་འཇིན་དགེ་སློང་བཅས་ཚེགས་པ་ཉིས་བཅྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས། དམ་ཆེག་སེམས་ 
དཔའ་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ། ཨི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟཾམ་ནས་ཇི་སྲིད་འདྱང་བ་ 
ཆན་ཐོ་བཞེན་གནོད་བས་མ་ཆིག་པ་དེ་སྲིད་ད་ཡེ་ཤེས་བ་རམས་དམ་ཆིག་པ་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཆ་ཛད་ཅིང་རབ་དུ་བནས་པའི་ཆོ་ 
ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། ་སྐོང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ཉིན་བསུམ་རིང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཉམ་མེད་ཇོ བོས་ངྱབས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟེང་ 
ཚར་དང་འབྲེལ་བང་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས། རེན་བོ་ཆེའི་ 
དཔྱད་པ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོས། མཆོད་ 
འབྱལ་དང་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། དཔལ་ལྷར་གཟབ་གཟོལ་བྲོག་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཐུན་རྫས། བསྐང་རྫས་བསམ་མི་ཏུབ་པ་དང་བཅས་འཕྲིམ་བཅོལ་གནང་། 
རྗེས་འབྲེལ་དྭ། རྩེའི་གསེར་གདང་རྣམ་གཉིས། འཕགས་མཆོག་ལོ ་ཀེ་ཤྭ་ར། 
རཱ་མོ་ཆེནི་ཇོ་བོ་བཅས་སོ སོང་སྟོང་མཆོད། མཆོད་ཁང་རྱིངས་རྣཾས་སུ་བརྒྱ་མཆོད། 
གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་སུ་མང་འབྱེད་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། 
ཁུམས་དྭང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན བྲོག །ཡོངས་འཇིན་རེན་པོ་་ཆེ་དང་ངྭ་སྒྲེང་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱིས་དབུས་ཆོག་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། 
ཆོས་བྱར་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དྭབས་ཡོངས་འཇིན་ 
བརྟི་ཏ། རཱ་སྒྲེང་ན་མིན་ཧན། ཕུང་ཁྩོག་སྤྲལ་སྐྱ། སྐུའི་ཁུ་བོ། ཇེ་དྲུང་སྐྱ་ 
མཆེད་། གུང་བློན་གསུམ། ལྷ་ཀླུའི་ལྕམ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཨུམ། དར་ཧན་ 
མཁན་བོ ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སྲོགས་ནང་མ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་བཅས་ཁྲོན་བདན་”” 
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ཅུ་སྐོང་ནས་སྐྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དངོས་བཞི་དང་བཅས་གནང་བར་གོ་༡ 
བབ་ཀི་ཡོན་ཀུང་གཟབ། ཚེས་བྱང་དུག་ནས་བྱཟང་ཁུམས་རུར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གིས་དྭབས་ཨོངས་འཇེན། རཱ་སྟྲེང་ནོ ་མེན་ཧན། མཚན་ཞབས་བླ་མ། གྲཱ་ཚང་ 
ཚོཊ་ཡོངས་བཅས་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ རིན བེ་ཆེར ་བརན་བཞུགས་གསོལ་འདེཐས་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་ཉིན་བདུན། མཇུག་ཧུ་ 
ཆོས་སྱུང་སྤྱིར་གཏང་རག་བསྐང་བ་ཚོཊ་འ།ོར་བཅས་ཉིན་གསུམ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
རབ་གནས་དྭབ་ཚུཊ་པ་ནས་གནས་བཅུའི་མཇུག་གི་གཏང་རག་བསྐང་བ་མ་གྲུབ་བར། 
ཐོ་རེངས་ནས་ནམ་ལངས་པར་བདད་རྩིནི་ཆང་རྒྱུན་ཆལ་ཆེལ་དྭ་རྟག་པར་བབས་ཤིང་ 
རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་གིས་ནོན་པས་འཇེན་མའི་ཏྱོན་ཨང་སྣམ་པར་བྱས་སོ། 
ཉིན་པར་སྤྲིན་གསར་ལང་ལོང་དྭ་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གཅུས་སྤྲས་ཏེ་མཆོད ༡༥ 
རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་འཆང་ཞིང་། །ད་པར་རབ་གནས་དངོས་གཉིནི་ཉིན་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས་པའི་སྣེ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ 
བང་སྣང་དྭ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་བ་གདུགས་སུ་འཁྱིལ་པའི་གསེབ་ནས་མནྡྲ་ར་བའི་ བོ 
ཆར་སིལ་བྱར་བབས། བསེང་བུའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཨུཏྟ་ལ་དང་། ཙན་དན་ཨ་ 
ཀ་རུ། དཱ་རུ་ཁ། གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཞན་ནས་ལྡང་། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཐུ་དཔུང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་སྔང་ལས་གཟི་བྱིན་ཆེང་འབར་བ་་ 
སོགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚགས་ཞི་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་དར། ཕན་བདེའི་ 
འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ ཞི" 
མཚན་མ་སེང་སྐྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དྭ་དངོས་སྲུ་སྣང་བས་དགའ་ 
མགུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ལ་བཀོད། ཡོངས་འཇེན་རིན་པོ ་ཆེས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་དབུས་ཆོགས་པ་བྲར་དང་དྭགུ་བྱང་སྐོར་ལ་བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན"” 
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གསལ་གྱི་བཀའ་ཆོས་དབུ་ཚུགས། བོད་ཨཡུལ་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ལྷ་འབངས་རྣམས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དབལ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཟོད་པར་སྟོད་ཕྱོཊ་ས་མཚམས་སུ་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
གྱེས་སྐྱད་བརླམས་པའི་གེནྟ་ ཤྲལ་ཟློན་ནས་འཇབ་རྐུན་གྱིས་དུས་གཟིང་བསླངས་ པར། 
དེ་ནག་གི་བསམ་ངན་དང་། སྦྱོར་ བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཆེད་¡ རྒྱད་ སྟོད་ཆོཊ་ 
ཡོངས་རྩེང་གདན་ཞུས་ཀྱི་མགོན་ཐོ འི་གཏོང་ཆེན་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུང་ཕྱགས་ཌ” 
ཕེབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ལ་བཀའ་བླེན་གཡུ་ཐོགས་དང་། ཐོན་སྲས་ཛ་ 
སག། རྩིས་དཔེན་རེ་ཟུར། ལྕགས་གཱང་སྦྱི་ཁང་པ་སོགས། གཏའ་སྐྱིད་ས་ 
མཚམས་ཞེད་འཇགས་ཆེད་གོར་དམག་བཟླེག་བར་ཇྫོང་བདའ་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་ 
བར་ནོར་གླིང་ནས་ཀུན་གཟིགས་རེན་པོ ་ཆེའི་མཆོག་སྤྱལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བསུ་བ་དང་་ 
བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ འི་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཧྱྱས། གེལ་ཇ་ཞལ་གྲོ་རྒྱས་ 
བནི་ཐོག་ཐུགས་གྲགེས་པའི་གྲསུང་མཆེད་མང་པོ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ལ་ 
༤ གོང ་མའི་བཀས་མངགས་ཐྲེའི་ཐུ་ཆེན་བོ། སྡེ་ཆའི་ཆི། རྒྱལ་རོང་དམག་ 
དམོན་གཉིས་ནང་། དམག་མི་ཉིས་བྲཧ་སྐོང་རྣམས་རེངས་སྟབས་ཀིས་ས་མཚམས་ 
སུ་ཕྲོན། སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཞཇགས་པ་ལྦ་གི་ཤྭ་ར་གདན་འདྲེན་ལ་སེར་སྤེངས་མཆོད་ 
སྡྲིན་མཐུའ་ཨས་པས་བསུས་ཏེ། བོ་ཏ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་།ང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཇྗེ་ཟླ་མའི་དས་ཆེན་ཡ་རྩེར་གནས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། གླིང་མེར་ 
བྱིན་རླབས་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་བྱགས་དམ་བཅད་རྒྱ་གནང་། ས་] ཟླཾ་བཅུ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ཞང་བཀས་མཇགས་ཅང་ཇུན་དང་། ཏྭད་ཏ་ཤིང་། བའ་ཨམ་པ། ཕུ་ཏྭ་ 
ཤིང་། མུ་ཏྭ་ཤིང་། སྦྱང་སྤེ། ཅོང་ཡཾ། རྒྱལ་རོང་དང་། རྒྱའཾ་དམག་ 
མི་བཅས་རྐེམ་ འབྱོར། པའ་ཨམ་པའི་གདོང་གོང་མ་ རང་གི་མགུལ་ བཞེས་ཆུ་རྟིག་གི་ 
འབྲེང་ཐ་དང་། བཀའ་དཟང་ཐོ་བེབས་པར། ས་མཚམས་ཆུང་ཏུ་ཞིག་ཏུ་འཇབ་ 
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རྐུན་གྱི་ཟིང་ཆ་ཕྲན་བུར་དྭ་ལའི་བླ་མ་ཐུགས་གཡེངས་གནང་མི་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ 
མཛད་པར་བརྩོན་པ་གནང་། ངེད་ཀྱི་དམག་མི་དང་། ཕགས་ལ་ནམ་ཡང་འཛད་ 
རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཐེབས། ས་བྱ་ལོ ཞ་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ཆོས་པར་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ ་མོ ་རེ་མ་ཏིས་དྱབས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་གྱི་རེམ་པ་་” 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ༤ གོང་ས་མཆོག་དང་། པར་ཆན་རེན་བོ ་ཆེའི་མཆོག་ 
སྤྲལ་སྟོན་འཁོར་སོགས་མགྲོན་འཐོད་ཀྱིས་ཆོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕྱེར་དབྱེས་སྟོན་སྔར་ 
བཞིན་མཛད། མོང་གོལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས་པ་རྣམས་སྩལ། ཆོས་ 
དྭགུ་ལ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་མགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར། ཨེ་ལྟཾ་དཱ་སྟེན་ཆེན་ 
ཐོག་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐང་པར་བཀོད། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོས་ 
གཅོས་ཚོགས་དབྱར་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཞབྲས་ཆུད་མི་གསོན་པར་བྱང་ཆེན་” 
དྭ་རྒྱས་འདེབས་མཛད། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆ་པེ་ཅིང་ལ་ཕེབས་གདོང་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 
དབང་ད་བཅར་བར། གདུགས་དང་། རྩེ་ཞྭ་ལག་ལྡན། ཆོས་གོས། ལྷོ་སྣམ། 
འཇམ་ཕྲུག་བུབས། དྲི་བཟང་ཕྱག་བམ་བཅས་སྩལ་ཐོག༧བཀའ་ལས་ཇྗེ་དྲུང་ཧོ ་ 
ཐོག་ཐུས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས། 
འཇམ་དྭབ ངས་གོང་མ་ཅུལ་བོའི་དགོངས་བཉེད་དང་མྲུན་པའི་མཛད་འཛྲིན་གང་ཅེ་་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཇྗེ་དྲུང་བོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པ་བཙིན་མཛད་ངགས། འདི་ནས་ 
ཀྱང་བླ་མ་ལྷང་གསོལ་འདབས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣརས་ ཁ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བཅས་ནར་མར་ཨིད་ལ་འགྲོགས་པ་ཞུ་ཞེས་ཕེབས། རྟ་ཚག་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ 
ཀུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ ཞི་བར་ཐུགས་ཇྗེའི་སྐྱབས་ཞོག་ནས་མེ་ཞདོར་བ་མཐྲེན་མཁྱེན་”་ 
གསོལ་བར། ཇྗེ་དྲུང་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ་ངེད་རང་གཉིས་མགྱོགས་བོ་མཇལ་ཡོང་སྐེན་མེད་ 
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ཕེབས་པ། དེ་སྐབས་ཅི་ཡེན་སྙམ་པ་བྱང་ཨང། ཕྱིས་བརྟགས་ཆེ། འཇམ་ 
དབངས་གོང་མའི༧བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཧལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ལམ་བང་ནས་ཕྱིར་” 
ལོག་བྱེད་དགོས་ཡོང་བ་རྣམ་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གཟིཊ་པ་གོང་མ་ཆག་གོ། 
ཞེས་རྗེས་སྲུ་གསུང་སྐད་འདུག །ས་མཚམས་བལ་བོད་བདེ་གཟར་འཆིངས་དན་ལྟ་ 
བུས་བཀས་མངཊ་ཐིའི་ཐུ་དཔེན་ངོ་གཡག་དང་། བཀའ་བློན་གཡུ་ཐོག་བཅས་འབྱོང་ 
པར་ཕྱག་དབང་མཚམས་འདྲི་གནང་། ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆས་ཧལ་བ་མཆོག་ 
གིས་དྱབས་སེར་འྲབས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་དགེ་འདུན་ཆེགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ས་གསུམ་དྭ་འཇམ་དབལ་ཞལ་ཁུང་གི་བཀའ་ཆོས་དབུ་ཚུཊ། ཟླ་བ་དྲུག་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ ཤཱཀྱའི་ཐོ་ ཕོ་བྲང་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་, ་ཆེན་བོར་ཆིབས་ ཞལ་ བསྒྱུར། དྲུག་ ་པའི་ 
ཆོས་བཞི་ སཿ ་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་ཉིན་མཉམ་མེད་རྗོ ་ཐོ ་རིན་པོ པོ་ཆེའི སྐྱ་མདུན་དྭ་དྭས་་ 
གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས ཅད་། 'ཀི་ སྤྱི བྱཟཱཊ་ རྒྱལ་ དབང་ཐམས་ ཅད་; ་མ།ེན་ པས་: མ།པན་་” 
སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། ཡོངས་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་འཇིག་ 
ཚོགམ་མ་ལཱ་ཐནི་རི་ཐོ་བཟོབ་པ་འཕས་པའི་དཀེ་འདན་གྲངས ཚང་དང་བཅས་པའི་ 
དྭབས་སུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་ [སྦྲལ་སྐྱར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ ཤེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་སྩལ། _ རྷ་ཚག་རེན་བོ ཆེ་འབྲི་ཆུ་།ཁར་འབྱོང་དུས་ 
འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་རྐྱལ་བོས་དྲལ་ཅོའི་ཐོག་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར། བོད་ཡུལ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དཱ་སྔ་ལོ་རྐུན་མ་བླྡྨ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གཉོད་པའི་ 
འཚོ་བ་ཕྲན་བུ་བྱས་འདུག །འདེ་ནས་དབོན་དམག་ཉུང་ཏྱ་ཞིག་བཏང་བར་འཇིཊ་ཟིལ་ 
མུ་བཟོད་བྲས་ཇེད་ལྲ་ལྲུག་ཞཚོམ་ཁདག །ཏོ་ ཐྲོག་བུ་ས་མ་ཏེ་པཞླེ། །ཏྱོད་ལམ་ནས་ 
ཕྱིང་ ལོག་སྟེ་རེ་ཞིག་ཏ་ལནི་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ ཐུ མཿ 
འགྱངས་པ་ངེད་མཇལ་ཆོག་པ་གྱིས་ཞེས་ཕབས་པར་ས་སྐོངས་རྒྱལ་བོ ཞི་ཆིག་ལྡོག་” 
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དཱ་བྲལ་བས་ཕྱིར་སྐྱེད་ཀི། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཉིན་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་ 
བྲང་དཱ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་མཇལ། 
གོང་མ་ཆེན་པོང་མཚམས་ཞུ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་འགྲོ ་མི་གླངྨ་ཐྱལ་པོ་རང་གི་ཉ་བ་ཀ་ཆི་ 
གཉིས། གཡོག་ཏི་ལིང་སྒར་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཁ་བ་གཉིས། འགོ་ 
ཆིངས་རྒྱ་དཔོན་ཉ་ན་ཅོང་ཡེ་དང་། སྤ་ཅོང་། བྱུང་སི་བཅས་རེམ་འབྱོང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་། བབ་འབྲེལ་ལ་བཀའ་འདྲེ། གནང་ཆ་སེགས་སྩལ། 
ཡོ ངས་འཇིན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ནས་རྒྱལ་དབང་ ཆག ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་རྗེས་གནང་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་མཛད། གོརྨ་རྒྱལ་པོས་བོད་གོར་དཀར་ 
ཚོར་འགྲིག་བའི་མཚམས་ ཞུ་ལེགས་འབུལ་གྱི་རྟེན་ཆས་འབུལ་མི་ཆི་སྣ་ཀ་དན་བཾ་ས་ 
ཧིནི་ཧཱ་སྭ་དཱམ་སཾ་ཧེ་དང་། སྙག་གསར་ཤྲི་ཀནྡྷ་ཨུ་པ་དྷཱ་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར ། 
རྱབ་རྫེ་གཞིས་རྩེའི་རྒྱ་སླེ་ཅོང་ཨཾ་ངོ་གཡོག  སྣེ་ཤན་རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་གཞོན་ 
པ་དང་། བྱང་རྩ་སྤེ་རེང་བཅས་འབྱོང་པར་ཕྱག་དབང་། མཚམས་འདྲི། འཚོ་ 
ཆས་བཅས་ཀྱིས་ཆེམས་པ་སྩལ། པརཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མངེན་པའི་མཆོག་ སྦྲལ་ཊ "ཧྱ 
ཨབ་དང་། རྡོ་རིང་བཀའ་བློན། རྩེ་གཉེར་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཆོགས། ཤོད་ 
ཕྱག་བདེ་སྦུག །རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསོལ་ཐབ་ཞབས་དྲུང་། སྤོར་ 
གདོང་པ། ས་སྐྱའི་གསོལ་དཔོན་བླ་མ་བློ གྲོས། མགྲོན་གཉེར། བཀླས་རྒྱུན་སྔགས་ 
རམས་པ། ཞྭ་དམར་མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནས བོད་གོང་དཀར་ 
ཆོ་འགྲིག་པའི་འཆིངས་ཁླ་སྤྱན་ཞུས་ལ། སོ ་སོང་གོ་བབ་ཀྱི་གསོལ་ངས་བསྐྱངས། 
ལྔ་མཆོད་རྗེས་ཟླ་གཉིས་རིང་དང་། _ ལྕགས་ཁྱི་བརྒྱད་གཏོར་ནས་བརྩམས་དེ་སྐྱ་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུཊ། གངས་ ལྗོངས་བདེ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས། 
ཡོངས་འཇེན་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུཊ་ཀྱི་ཆེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་། གསེར་ 
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ཆོས་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་རིམ་བཞིན་གསན་བཞེས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་ཞུ་སར་ཁ་གསར་གཅིག་བཞེས། ཐྲང་ཀ་ 
གཅིག་ཕྲག་པར་ཞཁྲེང་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཁོར་བའི་སྣང་བར་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཆེད་ཟླ་རྫེ་དྲུང་གཉིས་མི་ལྤགས་ཁྲག་གེས་སྦགས་པ་ཞེག་ཕྲག་ཏུ་ཁྱེར་་ 
འདུག་ཕེབས་པར། རྗེས་སུ་རྗེ་དྲུང་རྣམ་གཉིས་དབང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐྲོར་ 
པ་ལ་མངོན། རེང་མོ ་ཞིག་ནས་དག་ཞདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པང་དག་པ་ཞྲིག་འཛུགས་་ 
སྙམ་དྭ་དགོངས་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་རྣམས་ནི་དུས་མན་པས་རེ་ཞིག་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད། དུས་སུ་བབ་པ་ན་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ 
པས། དས་འདེར་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་སྔིག་ཅན་རྒྱལ་ 
བོའི་བརླངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྱུལ་ལས་འཐོན་པའི་ཆོམ་ཐོ འི་དམག་གེས་དབེན་པའི་"་ 
གནས་དེར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ན། ཕྱོགས་འདེར་ལྷགས་ཤིང་ 
འབྱོར་པར། དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ནང་ 
རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པའི་མེག་རྒྱན་དྭ་འགྱང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོ་། དང་བླ་མ་གཅིག་གི་སློབ་མར་གྱང་པ་ 
བཅས་དགོངས་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞེས་ཧེ། འདེ་དག་ལ་གནས་གཞིན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། མལ་སྟན་དང་། འཚོ་བ་ནར་མར་སྦྱོར་ཐུབ་པ་ཞིག་བགྱིད་སྙམ་ 
དུ་ཐུགས་བསྙེད་པར་མཛཐད།  རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་ན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ཝྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདེ་ཉིད་སྙིགས་དྭས་སུ་རྒྱལ་བཞི་༠” 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེར་བྱ་བ་ལེགས་པར་མཛད་པས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་་” 
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བོ འི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུང་གྱུར་ཅིང་། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྲིས་དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་ངེས་ 
བང་ལེགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་དྭས་ལས་མ་ཡོལ་བང་བཏཞྲི བང་མཛད་” 
བ་དང་། སྤོས་སུཞང་ངོས་རང་ལ་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བཞི་བླ་མ་ཡེན་པ་བཅས། འདེ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ 
ཞུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཧ་བླ་མ་རིན་*་ 
ཐོ ་ཆེར་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསོལ་བར། བླ་མའི་བཀའ་ལས། ཁཾ ་བོ་ནུབ་རིར་ 
སོན་པའི་ཉི་མ་དང་ཞྲད་བ་ལ་སྡོད་གནས་བརྩིག་པས་ཅེ་བྱེད། དེ་བས་དག་སློང་ 
ཞདེ་རྣམས་དག་སྦྱོང་གང་འཕེལ་དུ་བཏང་ན་དེ །ཁ་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པར། སླར་ 
ཨང་སྐྱབས་མགན་ཆེན་བོས་ཕྱག་འཚལ་མཛད་དེ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ། བླ་ 
མ་རིན་པ ་ཆེ་སྤྱིང་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྡུལ་ཞུགས་འཇིན་པ་དང་། སྒོས སུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་གཞི་ཆེ་ལམ་འགྲོ ་ཡོང་བ་དཀའ་བ་བཅས་ཐུགས་མད་“ 
མོད་ཀྱང་། ད་ལམ་དགེ སློང་འདི་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཆུད་སྡེའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་མཁས་པ་བཅས། འདི་རྣམས་འཐྲོར་རྐྱེན་དྭ་སོང་ན་བསྟན་པའི་ལང་རྒྱ་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། ཕངས་པར་འགྱར་བས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཞིག་གི་ཅིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ཆོག་པ་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་མཛད་པར། ཏྭེ་ན་ 
སྐུ་ཞབས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ ་ཆེ་མཛད་པ་ལ། །བོ་ 
བོས་གེགས་མེ་ཞུ་ཞིང་། ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་ 
སུལ་བ་ན། སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཉེས་བཞིན་དུ། ད་ཉེ་ཇོ བོ་བཀའ་གདམས་ 
པནི་གསུང་ལས། དད་ཆཟས་ཁ་ཅིག་མཁར་དུ་བརྩིག་ཅེས་པའི་བཞེད་དེན་ལེགས་ 


༨. 


པར་ཞྭགུབ་བོ ་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་བྲོ ་ཆེ་མཆོག་གླིང་གང་ 
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དུ་ཕྱག་འདེབས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པནི་གནས་ནི། སྔེན་བྱོན་དམ་པ་མང་བོས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གྲིབ་བམ་སྲིབས་ཞེས་པའི་མིང་གི་༡་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལེགས་པ་དེར། སྐབས་མགོན་གང་གི་ལྗགས་བཀོད་ 
ལྟར་། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ 
ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེན་ཐིག་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞལ་བ་སོགས་སྔོན་དྭ་ 
འགྲོ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བའི་དབུ་ཚུགས། སྤྱི་ཁུབ་དོ་དམ་དྭ་ 
མགྱོན་ལྷ་རི་ཆོས་མཛད། ལས་བྱ་བ་ཕྱག་ནང་ཆེ་འཕེལ་བསྐོ་གཞག །ཤིང་ཆ། 
ཆོན། གསེར་ཤོག །གླ་ཐོབ། ལྟོ་ཆང་། ཇ་ཐུག་ཐམས་ཅད་གཞུང་ནས་ 
འགན་བཞེས་དང་། འཛུགས་སྒང་གློལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། གནང་ཆ་སོགས་ 
སྤྱི་སྒེང་གཉིས་ཀ་ནས་གཟབ་རྒྱས་སུལ། བཟོ ་རིགས་བདན་ཅུ་སྐེར་དང་། འུལ་ 
མི་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ནས་ཟླ་བ་ལྔའི་།ཁོངས་སུ། གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་རྤུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་སྟེང་དུ་གཟིམ་ཆུང་སྐོར། རུང་ཁང་ཀ་བ་བཞི། སྤྱིལ་བུ་ དྲུག་ཅྭ་རེ་བརྒྱད་ 
ནམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། བཀོད་པ་ལེཊ་པ་བཅས་རྒྱལ་དབང་གང་གི་ཐུཊ་བསྐྱེད་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲྭབ། དགེ་འདན་རྣམས་ཀྱི་ཐུཊ་ 
དམྱ་གྱི་རྟེནད་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཐེ བོཞི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་ ཟངས་ལས་བསྒྲབས་པ་མི་ཚད་* 
ཙམ་པ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
གི་བྲིས་ཐང་མཇད་གོས་ཀྱི་འཇའ་དང་གོང་གཤམ། སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་ 
ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་རྟེན་དང་། མཆོད་ཆས། གདན་ཆ་ སོགས་མཁོ་ 
གུའི་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་དང་། སྡེ་འདིནི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ལེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི 
རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་] སླད་དྭ། འཚོ་བ་ ནར་མང་ 
འབྱོངས་ཕྱིར་ དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 'མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་ 
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གསུམ་གཅིག་དུ་བསྡུས་པནི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་” 
གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱེས་གཙོས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དང་། སླར་ཡང་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
མ་ཞོངས་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་དམིཊ་ 
གྲིབ་ཞང་ལྷ་གཞིས་ཀ་དང་། . ཕུ་ཤར་སྤང་ལུང་གཞིས་ཀ་གཉིས་མཆོད་གཞིས་ལྷ་ 
ཞབངས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ། སྤྲལ་སྐྱ། དབོན་ཆེས་མཛད། གཱྭ་དམངས་བཅས་ཚང་མ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་གསོལ་བ་རེམ་གྱིས་བཏབ་པར་བརྟེན། དགེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདུས་ 
ཚོཊ་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་ནོ ་མིན་ཧན་གང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་པར་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀས་མཇགས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་དྭག་ 
ལ་ཕེབས་པར། ཐོག་མར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པར་མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་གོང་ 
མ་ཆེན་བོ ཞི་མཚམས་ཞུ་གནང་། འདེ་སྐབས་བཅད་རྒྱར་སོང་གཤིས་དཔོན་གཡོག་ 
རགས་བསྡུས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། མཆོད་ཨོན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏཱ་དགེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་རིང་བར་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 
་ལྕཊ་མོ་ཕག་ལོ འི་འཛུམ་ཞལ་གསར་ཆེས་་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ ཞི་གཟབ་གསོལ་་ 
དང་། ལོ་གསང་ཉིན་དང་གཉིས་སྔང་གསོར་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས། ཚེས་ 
བདུན་ལ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ་ ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཌ” 
་མགོན་དུ་ཆེབས་བསྐྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཞོལ་རྡེ ་རིང་ནང་མར་ཁྲི་ཆེན་ནས་ཆིབས་°་” 
་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒྱུར། ཨ་ལཱཾ་དཱ་ཕེབས་སྟེན་ཐོག ། 
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ས་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། བཀའ་མདའ་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མང་མཇལ་ཕྱག་སུལ། 
ཁྲི་ཆེན་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མགོན་དྭ་སྨྱན་དྲངས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཁུས་ཅན་ 
སྤྱེ་དང་། ཁུད་པར་བདག་ཅག་ཁ་བ་རེ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སླད་དྭ་ཐུཊ་ 
བསྙེད་དང་། གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ཆ་སྐྱའི་ན་ཆོད་ནི་ཡར་བཞེངས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསན་བཞེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་བས། ད་ནེ་མདོ་སྡགས་ཀི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འ།ཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྐོང་བ་སོགས་བསྟན་སྤིད་ 
ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཏྱེད་ཉིད་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཧུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བང་འགུར་བ་ཞིག་མཛད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ངེད་བན་རྒན་ ཤི་ནའང་བློ་བདེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ 
བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕུང་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གསོ ་སྦྱོང་ 
དང་གསུང་ཆོས་རྭ་བང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྦེལ། ལྷ་ལྡན་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་དང་། དཔལ་ལྷར་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཐོག་ལས་ 
བཞིནི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆེས་ཉི་ཤཱ་བཞི་ལ་ཐོ་བྲང་ཆེན་བེར་ཆིབས་བསྒྱུར། 
སྐྱ་བཅད་རྒྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཇང་ལ་བཞུགས། ཆེས་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་གྲལ་ཙེ་འབྱོར་ 
པར་། སྐྱ་མཆེད་ཇྗེ་དྲུང་གཉིས་གེང་མའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བར་མ་ཟད་མཁན་པོ འི་ 
གོ་ས་སོགས་གནང་བའི་གཏམ་སྙན་ཕུལ། ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གདཊ་ 
དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་བྱད་འགྲོལ་དང་། མངོན་རྟེཊ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཅས་ཞུ་བ་ 
གནང་། ཆེས་ཉི་ཤཱ་དགུ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བཞི་རྣམ་པ་དང་བཅས་སྨན་ཆོག་གཏོང་དགོས་ 


-2>‹5›2. 


ཕེབས། ཟླ་བ་གསུམ་ བནི་ཆོས་གཅིག་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་།ྲི་ཆེན་ནོ ་མིན་ཧན་ལ་ 
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མཇལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་གསུང་མོལ་ཞིབ་པར་མཛད། ་ ེ་དྲུངདེ་ 
དབང་ཕྱོགས་སུ་ཞེང་བརྗེས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཁྲི་ཆེན་རྡོ ཇྗེ་འ 
རྗེ་ཡོངས་འཇིན་རིན་པེ ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། ༤ སྒབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་།ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
ལྷ་སྐལ་ཇྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡེ རེ་འཇིན་བའི་སྐར་བཞེངས་་” 
པས་ན་བདག་ཅག་ཁ་བ་རེ་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཞ།ོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོང་དགོས་ཤིང་། དེནི་ནང་ནས་ཀུང་ཁ་བ་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
ན་འགྱུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།ཁ་ཆེ་བ་ནེ་རྗེ་ཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདེའི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་རྗེན་་ 
པར་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེང་འདེབས་པར་མཛད། ་ཨུ་ལང་ནང་སེ་ངོ་ 
གཡོག་གས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསེལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པར་བརྟེན་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་དཏྱིལ་་"* 
འཁོང་དང་མཆོད་གཏོང་གྱི་སྟ་གོན་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དཀྱིལ་ 
འཁོང་སྒྲུབ་ཆོག་གནད་སྨིན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་གསོལ་ཆིགས་ 
རྒྱབ་དཱ་ཆོས་འཁོར་ཞདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གོང་གསལ་དང་། གཞན་ཡང་འོན་རྒྱལ་ 
སས་རིན་པོ ་ཆེ། རཱ་སླེང་ཁྲི་ཆེན། སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཁྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ། 
སྤུལ་སྐུ་ཁག །དབོན་ཆོས་མཛད། གུང་མི་དྲག །རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། རྒྱུད་ 
སྨད་ ཆགས་ ཡོངས། ནང་ འཁོར་ ཞབས་གྲས་ སོག་ ་རེགས་ རྣམས་ཏཀྱ་ ཏིས་ ་མཆོན་ གྲཾ་ 
ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བཀྒ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་དབང་དངོས་གཞི་་ 
པར་ལེགས་ཕང་སྩལ། དབང་དངོས་གཞྲི་ཆུ་ཅོད་བན་གྱེ་དབང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བསྟང་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་མར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐངས་པར་སྐྱ་ངལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་་ 
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བཞེས་པར་མ་ཟད། དུས་བུང་ཏུ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྐྱུར་བར་གྲུབ་པས་འདེ་ལྟ་བུའི་ 
མཛད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ ་ཞེས་ཤེས་ལྡན་ཚང་མ་མགྲིན་གཅིག་” 
དུ་གླེང་། དུས་འདེར་ཁྲི་ཆེན་ནོ ་མེན་ཧན་སྐྱ་ལྟེམ་ནས་བཞུཊ་པ་དམ་པ་ཞདེ་ཉིད་སྤྱིར་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེཊ་ལ་ཐུགས་བསམ་དགེ་ཞིང་། ལྷག་ 
བད་གསན་བཞེས་ཀེ་ཞབས་བསྐྱལ་སེགས་ཆོས་ཁུགས་གཉིས་ཐད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་དགོངས། སྙུན་འདྲི་ཞུ་བར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ་སྐྱ་དངོས་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བས། 
ཚེས་བཅཅ་དྲགུ་ཉིན་མཁན་པོ་ བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། གསོལ་གཟིམ་སོཊ་ཞབས་ 
ཕྱི་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས། ནོ་་མིན་ཧན་ཆེན་བོར་དངུལ་གྱི་མཉྟུལ་འདོཊ་ 
བཅས་། །་བཏགས་ནང་མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་མཆོན་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་གསུམ། བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་གསུམ་ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ཞབས་པད་བརན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཆེག་མང་དྭ་གསོལ། 

ད་དུང་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཞབས་བརྟན་བསྒྱབ་བྱ་གང་ཅིར་འབུད་ཤོང་ 
མེད་པ་བསྐྱངས་དགོས་ཚུལ་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་དང། ཕྱག་མཇོད་གཉིས་ལཞང་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བཀའ་སློབ་བཅས་སྩལ། གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཕྲལ་ཁྲི་ཆེན་འདི་བཞིན་ངེད་ 
ལ་ཐུགས་དད་ཆེ་ཞིང་གཞུང་སའི་ལར་རྒྱ་གང་ཅིར་ཁུང་བསམ་ཆེ་བས་རེ་ཞེག་བཞུགས་ 
ན་སྙམ་ཡང་། ཁོ་བོའི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཙམ་མ་ཟད། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་བབ་ཀྱང 
ངན་ཙམ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་གཡེང་ཚད་མེད་པ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་མཇད་ 
བྱམས་བ་སྟོབས་ལྡན་མཚམས་ཞུར་འོངས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ འི་བུགས་ཇྗེང་ 
བརྟེན་ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་བབ་ད་ནང་ཟོར་ཡངས་ཤིང་ཐུགས་རིག་དངས་པ་དང་། 
མདངས་ནུབ་མནལ་ཡང་དེ་སྔོན་ལས་དྲག་པ་བྱུང་སོང་བས། ད་དང་སྐབས་འཇུག་ 
གཞབ་དགོས་ཚུལ་སོཊ་ཞིབ་ཧྱས་ཞུས། ཆེས་ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱི་གསོལ་ཆེགས་མཚམས་ 
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སུ་ད་ཆ་ སྐྱ་ཁམས་ཤིན་ཏྭ་ཉེབ་པའི་བབ་ཅི་སྡུག་ཡོད་ཚུལ་སྙན་ཞུ་བྱུང་བར་དེ་ཕྲལ ›»ཉ༠‹ 
མགུལ་གའི་ནང་གི་འབེལ་གདུང་ཞིག་འབུལ་བར་རྫོང་བདའ་མཛད་ཅེང་། གངོལ་ 
ཆོགས་གྱུབ་ཕྲལ་ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤག་གི་སྟ་གོན་མཛད་པར། 
མགྲོན་ཕུན་ཚོགས་བརྒྱུད་སྐྱ་ཁམས་འཚོ་མ་སོང་བས། ད་ཆ་གཟིམ་ཆུང་རང་ནས་རྒྱང་ 
འཐོ་ཞི་ཚུལ་དྭ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཡོད་པ་མཁུན་ཞེས་གསལ་འདེབས་ཞུ་*་ 
རྟེན་ཕུལ་བར་དངོས་སུ་ཞལ་མ་མཇལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཕམ་ཚད་མེད་མཛད་ཅིང་། 
ཞོན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ་སྐྱ་གདུང་གེ་མདུན་ར ང་དཱ་ངོས་ཞགྲོ་བྱེད་རྒྱུ་” 
ཨིན་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཨིད་དགའ་ཆོས་འཇིན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་་ 
པོ་སྐྱ་འཁོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཨན་ལག་བདན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་བཤམས་ 
ཡེད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲེན་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅེང་། བྱམས་པ་མདོན་པོ འི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུཊ་རྗེ་གཉིས་དངྲེར་མེད་དྭ་གཅིག་དུ་བསྲེས་ཧེ། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དྭ ཐེགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པའི་སྨྱན་དམེགས་སྒོ་ ང་ཆབ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞིང་། ཕྱག་( ཇད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ཞབས་འབྲིང་པ་ཚང་མར་འདས་བྱས་མི་རྟག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དབུགས་དབྱང་གི་བཀའ བཟང་བོ ཕེབས། ཆོས་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་གཅོ་བྱུབ་པ་གསེར་གླིང་མར་བསྟོད་པ་དང་། 
ཇེ་ཉིད་ཀྱི་བརན་བཞུགས་བཅས་བཀའ་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེ་་*་ 
འཕྲལ་དྭ་སྩལ། དུས་འདིང་མཚན་ཞབས་སྐྱ་བཅད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་བོས་གབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ ་རྫོགས་པར་གནང་དགས་ཚུལ་གསོལ བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆེས་" 
བཅིག་ཉིན་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
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རིམ་པ་རྣམས་ཁེགས་བར་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་བོད་བཞུཊ་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་། ཞབས་ 
པད་བཞི། གུང་ཛ་སྲག །སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒུད་གཱ་སྟོད་སྨད་བཅས་ 
ཀྱི་མཁན་བ་དང་། བླ་མ་གྲྭ་དམངས། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདས་པ་མི་གྲངས་ 
སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། ནང་འཁོར་ཞབས་གས་དང་བཅས་པར་དབང་གི་སྟ་གོན་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུང་བཤད་རྒྱས་ལ་གསུང་དབངས་མོ་བ་སུལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྔ་ཆང་དབང་གི་གསུང་ཆོག་རྣམས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ བས། དབང་དངོས་གཉི་ཆུ་ཅོད་ 
བན་མཐན་ཐེན་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་མ་འཁྱུལ་ཞིང་། གསུང་བཤད་དབྱིས་ཕྱིན་ 
བས་མཆོག་དམན་བང་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཐྲད་ཅིང་། སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དྭ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀིས་དྲི་མ་བྦྱོང་ཞིང་བག་ཆཊ་འཇེག་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ ཱཾ 
ལེཊ་བར་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཐོག་བཀའ་ལས་ཁ་ས་དེ་རིང་ 
དབང་བསྐར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲ་འགྲེག་ཅིང་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། དབང་རྫས་ 
བྲེམས་སྐབས་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་ལག་བ་ཁོ་ བོ་ལ་སྐྱོང་གི་འདྭག་པས་སྦྱེར་མཁའ་ཁུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སློས་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དྭ་འདུས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་སྔུག་བསྔལ་ཐཾས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ཇྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཀུང་ངམ་ངམ་དུ་གྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ཉམས སུ་བསྟར་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དྭ་"”"” 
འཕགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་ལོ་ ་ཀེ་ཤཱ་ང་དང་། གྲུབ་དབང་དཔལ་མོ འི་བྱགས་དམ་རྟེན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟང་། _ སྒོལ་མ་གླིང་དགའ་མ་སྲོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། འཕགས་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས་ཐང་ཞལ་ཕྱེ་ 
སྟེལྟ་སྔནི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས། ཆེས་བྱང་བཞི་ལག་རིས་མཐོང་ 
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ཙམ་ལ་ཐོག་མར་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གས སྦོངགི་སྔམ་པ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་གསུང་ཆོག་ཞབས་:ྲེ ཕྱི་གསོལ་གཟིམ་མཆེད་བརུུམ་ དོགས་ནང་མ་རྣམས་དང་། 
མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ཚང་མ། དྲུང་། (འཁོར་ལས་ཚན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། དགེ་ 
སློང་ཁ་ཤྭས་༔ བཅས་ལ་གཅིམ་ཆུང་ཏིའོད་ད་བཅགས་ཏྲི་སྡེར་དདན་ྱི་ཐོག་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ གསོ་ སྦྱོང་ གི་སྡོམ་པ་། འབོགས་ ཆོག་བཀའ་དྲིན་ངསྐྱངས་ ་ཧེ། ཐམས་ཅད་ སྒྱུང་ 
བང་གནས་པར། ཆོག་གྲ་བ་བྱིངས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཕུགས་། རྗེ་ཆེན་པོ ་ཉིད་ དང་ 
ལྷན་ཅིག་དུ་ ཧྭ འདི་འདདའི་སྒྱབ་ཆོག་ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱང་ 'ཡོད་པ་ནི་ཨེ་མ་བསོད་ནམས་་ 
དང་སྐལ་བང་ལྡན་ ནོ། །ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ ་སྒྲོག་ ཅིང་། གསུང་ཆོག་ཀྱུང་ཕྱག་ 
ལེན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་ཕྱེ་རབས་ ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཁ་ འདོམས་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཆོ་ 
གའི་སྦྱོར་ *དངེས་ཇྗེས་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པའི་ཕྱག་བཞེད་བཞིན་དྭ་ཐུཊ་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་པར་མཛད། །ྱད་པར་ཕྱག་འཚལ་ གྱི་སྐབས་སྐྱ་ཤྭ་བྱིངས་ལས་བཅྒྱ་འགྱང་ 
གྱེས་ཡང་ པའི་ཚུལ་བཞས་པས་དེང་ འདུས་པ་ཚང་ ་མའི་ཡིད་ འདུན་པར་ མཛད་དོ། ། 
ཆོས་བྱར་དྲུག་ཉིན་མཇུག་ཆོག་གྲུབ་པ་དང་། ྫོང་རྱབ་ཀུའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཞིག་བཟོ་ 
ལེགས་པར་གུབ་པའི་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ བརྟེན་པར་རབ་གནས་མེ་་ 

¡ ཧོ་ག་ (འཐོར་བ་དང་ཆབས་ ་ཅིག་ རྟེན་སོ ་སོར་ སྙན་ཤལ་དང་སྣ་ ལྔའི་ མཆེང 'སྡྲིན་ ཧྱ་མཚོས་ 

? མངོན་པར་མཆད་པར་མཛད་ ཅིང་། འདི་སྐབས་ཐན་པས་སྣོད་བཅུད་བྲམས་ཅད་ ཤིན་ 
ཏུ་མནང་མུས་ ཡིན་ཀུང་དེའི་མཚན་ ཐྲོག་ཐག་ཆང་ཟིམ་བུའི་: རྒྱུན་གྱིས་ །ཏྱོངས་པ་བབས་་ 
པས་། ཤེས་ལནཚངམ་སབས་མགན་ཆེནཔོནི་བཀའདནཁ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐྤེཐ་པ་ཞྲིག་བྱུང་། དྲུག་ པའི་ཆོས་བཞི་ནས་བྱཟང་ཡོངས་འཇིན་རེན་པོ་་ཆེའི་དྲུང་ནས་ 
།མངོན་ རྟོཊ་རྒྱན་གྱི་མཛུབ་ ཁྲིད་གསན། དུས་འདེར་ གོང་དམག་གི་གཟིངས་ཆ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཏུད་པར་གཡའ་ཨམ་བན་དང་ ཞབས་པད་རྷན་རུས་སྐྱ་མདུན་དུ་ བཅར་ 
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ནས་གོར་དམག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་བོར་འབྱོར་ཉེ་ཡོད་འདྭག་པ་ཙམ་མ་ཆད། 
ཕྱོགས་འདིང་ཨང་མི་ ལྷགས་པའི་ངེས་པ་མི་འདྭག་པས། དེས་ན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ 
གཅེས་པས་རེ་ཞིག་རྭ་སྒེང་ཙམ་དྭ་ཆིབས་ བསྒྱུར་ ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ངྭའུ་ཨམ་བན་ 
ནས་བཏཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་ ལྔ་ཙམ་ལ་འདིར་ཕེངས་ 
ཆོད་། ཆེས་ཉི་ཤུ་ དྲུག་ཙམ་ལ་ལྷན་རྒྱས་འདི་ནས་ཆེབས་ཐྲེག་ཧྭ་ཕེབས་དགོས་ཁུཊ་ 
ཞུས་བས་བཀའ་ལན་ལ་བོར་ངན་གྱི་དམག་དབུས་ལ་ལྷགས་བུབ་པ་ཡོང་མི་འགྲོ་བས། 
བརྡ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཕེབས་བསྟུན་ཞིབ་ཆ་བསུང་མོལ་མཛད་ཆོག་ཅེས་ བཀའ་ཕེབས། 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ནས་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷས་གཅོས་བའི་ཆོས་སྱང་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པ་བདར། དམོད་བོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་བར་མཛད་འདུག་ 
བར། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཨུལ་དྭ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷནི་དབུ་དཔྲལ་ནས་ 

དྭངལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་པ་སྐྱ་ཁྲོམ་ཁྲེམ་འཛག་ཅིང་༧ྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉི ཉིད་ནཾ་དྲག་” 
པོ་ཞི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་སྤྱན་མེ་འཛུམ་པར་མཉམ་གཞག་བུན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། | 
དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་ད་ནི་གློར་དྱབས་ལ་འབྱོར་ཐུབ་” 
བི་འདྭཱག ཁྲག་ཤས་ལུནཐོ་ལ་དདའྲད་རངཡད་བསམ་པ་མྭ་བབཆུང་། 
སྔ་སྲོར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ཏྱི་གསང་ཁུང་ཨི་ 
གེང་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོར་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པས་ 
ཉམས་གུད་ཆེན་པོ་འབྱང་ཞེས་ཁྱང་བསྟན་འདུག་པ། ད་ནི་ཝུང་ངེ་ཉིད་ཏྱི་དུས་ངབ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ འདུག་ བས། དེ་དག་ ཕྱིར་ བརློག་ཕྱི ཕྱིར། ད་དང་ རིམ་གྲོ་ 
ནན་བསྐྱེད་དགོས་པ་ འདུག་ ཅེས་སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ནས་ལྷ་མོ འི་བསྐང་འཕྲིན་“ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཆེ ་མཆོག་བསམ་གཏན་གླིང་ དའང་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ། ལྷ་མེ་ཞི་ 
བསྐང་བསླལ་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་ བསྒྱུར་ཡང་སྩལ། དུས་དེར་དག་པའིགཟིཊ་། 
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སྣང་ཁུད་མཚར་བ་ཞིག་བྱང་བ་སྣང་ཡང་། ཐུན་མེང་དྭ་བསྒྲགས་པར་ཞོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཉིན་པར་ཆེན མཆོག་སྤྱུལ་རིན་པོ ཆེ་ཕོ བྲང་དཱ་ཆིབས་བརྒྱུར། 
གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་དེ་ནས་ཨཾ་བན་ལྷན་ཧྱས་དང་ཞབས་པད་རྣམ་ཇ་ུ་བཅར་ཁྱིས། 
གོང ་དམག་རྣམས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ་ ནས་སྒང་རོང་ཕྱེད་ཤས་ཀྱི་ཆེས་ཉི་ ཤུ་གསུམ་ཁ་” 
ཐོན་འདུག་པ་ད་ཆ་རྭ་སྙེང་ཡང་ཐྲག་ཉེ་བས་བཞུགས་མི་ཐུུབ་ཅིང་། ཆབ་མོད་བང་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། ཇྗེ་ཉིད་ནི་འབྱང་འགྱར་གསལ་ 
ལེར་གཟིགས་པས་དེ་དག་ལ་བུགས་སྣང་མི་མཛད་ཅིང་། རྐན་དམག་ཕྱོགས་འདིར་ 
ལྷགས་ ཐུབ་ པ་མི་ཡོང་བས་ད་དུང་ངེད་ནས་བརྟག་པ་ བྱེད་ཅིང་། །ཏྱེད་གཉིས་ནས་ 
ཀུང་དགོངས་པ་ མཐོ་སྒྲོན་མ་མཛད་ན་འདེ་སྐེར་ སླང་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་ བྱེད་ 
དགོས་གཤེིས། རྙིང་ཆ་གང་ཆེ་ ་མཛོད་ཅེས་ཕེབས་ཤིང་། ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ 
ཀུང་འདི་སྐོང་འགྱངས་གཞྲིར་གྱུར་ན་སླང་དགེ་སྐྱོན་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་པས། ནོམ་ཆི་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་དང་། བཀའ་བླན་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མོན་དཱ་ད་ལྟ་བྱོན་ཞེས་ཁོངས་ 
རྣམས་ཡ་མོན་ལྷན་རྒྱས་ཚགས་ཐོག་ཏུ། སེར་འྲབས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་བགྲེས་ཚང་མས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ཐོས་པས་ཡ་མོན་དྭ་བྱོན་ནས། འདི་སྐོར་རྐན་དམག་ཕྱོགས་འདིར་ 
ལྷགས་ ཐུབ་པ་མེ་ཡོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ བྱུང་ཆུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ སྐྱ་ལ་བདོ་བའི་ 
འབྱུང་བོ་འདི་དག་རྣམས་རང་ལ་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ན། ངེད་ཆོས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་རྩ ཅྩ་ཁྟུཇྔ་ཞཐྱུང་ཐས། ངེད་བླ་མ་རྣམས་ནས་དྲག་བོ འི་ 
ུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སྔེ་རྣམས་གྱབ་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་འཕྲལ་ཞིང་། ཤེས་ 
བ་གཟིར་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྔ་ལམ་དྭ་གཏོང་བཞི་དམིགས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་འདེར་རྒགས་ 
ཀུང་གཡུལ་གྱི་དགྲ་འཐབས་ལ་ བྱང་བའི་གྲྭ་པ་ཨང་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོ ་ཡོད་པས་།ཁོ་ ཅག 
བཞི་དཔུང་ལ་དེ་ཙམ་འཇིགས་མ་དགོས་ཤིང་། ༤ ཆུལ་བ་ཡབསྲས་འདེ་ག་རང་དྭ་ 
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བཞུགས་ཆོག་པ་མ་གནང་ཆོ། ལྷ་ཝྡན་འདི་ན་ཡོད་བའི་མི་ཕལ་ཆེང་ནི་ཕྱོགས་འདིང་ 
མི་འདུག་པ་ཤས་ཆེ་བས། བོད་ནདེནི་ཏེན་མཆོག་ཇོ་་བོ རིན་པ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། བོ་ཏ་ལའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གསེང་གདུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་བེད་ཀྱི་ 
རྟེན་མཆོག་དང་། ཏུད་ནོང་རྣམས་གྱང་གོད་ཉམས་ཆགས་སུུ་གྱར་ན་སླང་ ༤ གོང་ 
མ་ཆེན་བོ་ དགོངས་འཚོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས། དེ་བས་ང་ཅག་སེར་ཞའྲབས་དགེ་གསུམ་ 
གྱི་གྭྭ་གཞོན་རྣམས་ནས་བོ་ཏ་ ལ་དང་། ལྷ་ས་བཅས་སྲུང་ཆ་།ཁས་ཁེན་ཞུ་བས་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་ཐོ་བྲང་དྭ་བཞུགས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་ནས་གོར་དམག་ཕྱོཊ་འདིར་ཡོང་མི་ཐུབ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
སེར་འྲབས་ནས་ཕྱོགས་འདེར་བྱུང་རུང་སྲུང་ཆ་ཁས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ཞུ་བ་བྱང་བར་་"”" 
བཉེན་ ༤ གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་རུ་བྱས་པ་ནི། ཨམ་བན་གཉིས་རང་གིས་ཆབ་མདོ་ 
པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཤྲག་ཡེན་ཀྱང་། ཏཱ་ཁཞྷི་བླ་མ་དང་། སེར་འྲབས་པ་སོགས་ 
ནས་གོང་བཞིན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་བཅུག་ཚུལ་དོན་རྡོར་འཁོད་པའི་སྙན་ཞུའི་དྲལ་ 
ཅོ་ཨང་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་ཞེལ་དྭ་ད་ཆ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་ཕོ་བྲང་རང་དྭ་བཏུགས་ 
གདན་འཇགས་རྒྱུ་ལས་འདི་དག་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱོགས་ཕེབས་རེགས་གཏན་ནས་གནང་ 
གྒྱུ་མིན་ཞེས་སྙན་བཞི་དྲེལ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ན། ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་སེར་སྐྱ་ 
མཐའ་དག་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ཞའཁད། དེ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པའི་གསེར་ཡིག་ 
གི་བཀའ་ཁུང་ཕེབས་པད། ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ད་ལའི་བླ་མ་ཆབ་མདོར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བོ་ཧ་ལ་རྐུན་མ་ལ་སྤྲོད་རྩིས་བྱས་འདྭག་ཀྱང་། ཧཱ་ལའི་བླ་མ་ནས་དོན་རྩ་ 
བ་ཆེན་བོ་འདི་ཐག་བཅད་ནས་བོ་ཏ་ལར་བཞུགས་འདག་བ་ཤིན་ཧྭ་འེགས་ཚུལ་དང་། 
པྱའུ་ཨམ་པས་པཊ་ཆེན་ཨེང་ཏེ་ན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་འཁྲིད་འདུག་པ་ཨེར་ཏེ་ནེ་་ 
སྐྱ་ན་བྲ་བས་ཉེས་པ་མེད། ཨམ་བན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཞོས་པ་བྱས་ཚུལ་དང་། སེར་ 
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འབྲས་ཀྱི་བླ་གཱཱ་རྣམས་ནས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཨཌ་བོ་ཞུས་པ་བླ་མ་རྒན་པ་གཉིས་ 
ལ་བདག་རྐྱན་གནང་གྒྱུར། བླ་མའི་མེང་གསེར་སྟན་དུ་ཞུ་དགོས་ཚུལ། གཞན་ཡང་ 
༤ གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གོར་དམག་བྱིར་བཟློག་ཕྱིར་ལྷ་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཕོཊ་ཐོབ་རྡོ་ཚད་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསོལ་རས་གནང་ཚུལ་སེགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་ཀྱང་ 
ཕབས། དུས་འདིར ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མཐའ་དམག་ཕྱིང་བཟློག་པའི་ཆེད་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཀྲུང་ཐང་ཆེན་བོ་དང་། དམག་དཔེོན་ཧས་གུང་། ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་མངགས་པ། ཆེས་ཉི་ཤཱ་གསུམ་ཉིན་ཀུང་ཐང་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས། ཕེབས་ 
བསུའི་རིམ་པ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ལོ་གསར་ནང་*་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱན་འགྲེམས་དང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཀྲུང་ཐང་གི་ལས་དོན་པ་ཅུན་ཅི་བཞི། ཀ་ལན་ཏ། བོད་བཞུགས་ཨཾ་ཨཾ་པ་ 
བཅས་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅང་ནས་མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ས་མཚམས་ཀི་ལས་ 
དོན་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲ་ཞུས་པར། ༧ སྒབས་མགོན་ཆེན་བོ་ནས་ཀྱང་བོད་ཆྫོངས་ 
བྱེད་མིས་ཆུ་དོང་སོག་ཁེབས་སུ་བཞག་ལུགས། དེང་བརྟེན་ཁེ་པ་ངན་པ་བྱས་རྒྱལ་ 
གྱི་བསམ་པས་འདེ་ཁོ། ཞི་དུས་ཁྱོམས་བྱང་ཁུགས། ད་ཆ་གནམ་གྱི་ལྷ ༤ གོང་མ་ཆེན་ 


བོས་ངེད་དང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ སྤྱི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་དབོན་འཁེར་་” 
ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་མཁོ་ 


དྭགུའི་དཔལ་འབྱོང་གཏེར་བཞིན་དུ་འཛད་མེད་གཏོང་བའི་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 
¡ བསྟན་པ་དང་།  བོད་འབངས་ལ་བྱམས་གཟིགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ 
བཀའི་བློན་ཆེན་ནས་ཀྱང་། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ འི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་ 


570 

བར། མུ་སྟེགས་རྐུན་པོའི་དམག་འདེ་བཞིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཕྲད་པནི་ 
མུན་པ་བཞིན་ད། རྒེག་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་ཐྲག་གཙང་ཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་། ཁོང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཀྱུང་ཐང་ཆེན་བོར་དེ་དོན་ཞུས་འདུག་པར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་དཀྱེལ་ཆེ་ལ་ཟབ་ཅིང་བླརིང་བ་ཡིན་པས་བློན་པེ ་ཆེན་བོཿ༡ 
ཡང་ཤཾན་ཏཱ་དད་ ཅིང་། གུས་བཏུད་ཆེ་བསྐྱེད་དང་། གོང་མ་ཆེན་བོར་ཡང་བཀའི་ 
ཕེབས་སྒོ་འདི་ལྟར་: བྱུང་ ཚུལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ དང་ཀྱུང་ཐང་ ཆེན་པོ་ 
བཅས་ '་གཟིམ་( ཆུང་ ཉི་ ་འོད་ ཝར ཕེབས ཏེ་ དཀར་ སྤྲ ་རྒས་ པའི་ཐྲེབ ཐག །དེ་ཾ ཇིང་ ངེད་ཀྱི ཀྱི ་གཟིམ་ 
ཆུང་ལྟེ་བང་ ཨ་ལི་ཧ་ཏཱ་ ཆེན་བ ་ཕེབས་པའི་སྦ་ཡེར་ཡིན་ཞེས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། 
ཆེ་ དཔག་ ་མེད་ ཀྱི་ སྐྱ་ བརྙན་ བཅས་སྩྙལ་བར་ གུས་ པས་ བཞེས། འདི་ ཐྲོག་ ལས་ ་དོན་ 
གྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་དྭ་མ་ཞུས་པར་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
ཏྲག གགཞས་གྲང་ ཐག་ལས མེད་དུ་སྩལ་བས་བློན་བོ རིན་པོ ་ཆེ་ 
ཨང་ལས་ དོན་ ་འདི་ སྐོར་ གྱི་ ཐུཊ་ ་དོགས ་རྣམས། ལྷག མེད་ དཱཿ ཆོད་ པས་ # སྐྱབས་ མགོན་ 
ཆེན་བོང་ཐུགས་དད་ ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱིས་༤ གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ སྐབས་ 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པའི་ལན་ དྭ། ཏཱ་ལནི་ བླ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་ཐར་ 
གཟིགས་བན་སངས་རྒྱུས། དངོས། གཞན་ཧྱཾ་དྲི་བཞི་ལན་ལྡོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
བཞི་མཁྱེན་པ་ཅན། ངེད་དཔོན་དམག་རམས་ཀྱི་བློ་ཨུལ་ནས་དཔྱད་ཅིང་ངག་ གསྦུད་ 
བས་མ་ཆོད་པའི་དོན་རྩ་ཆེ་བ་ནམས། ཁོང་ལ་ཞུས་ན་དེ་དག་འཕྲལ་དྭ་ཐག་གཅོད་ 

པ་ཞིག་ འདུག་ཅེས་ཞུ་བར་མཛད་པས་ ༤ གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ངེད་ཀྱི་ཏ་ 
ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁྱཾད་ནས་དྲང་བོང་ ཞུས་པའི་སྦ་ཨེར་° 
ཡིན་ཞེས་ཀྱུང་ཐང་ཆེན་བོར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་ཞེས་གྲག །ཆུ་བྱི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཀྲུང་ཐང་ཆེན་བོ་ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེནི་ཚོགས་དང་བཅས་གོར་ 
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དམག་འཇོམས་ཕྱིར་གཙང་ཕྱོཊ་ལ་ཐོན། ཞབས་པད་བཤད་གྲྭ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ 
ཁོ ཙཱ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་མང་བ་གཏོང་གནང་མཛད། ཆུ་ 
གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཆེས་གཏོར་དང་།] དགྱེས་སྟོན་ཉིན་ 
སྔ་ཕྱི་སྲོགས་ལ་སྐྱེ་རྒྭ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མས་རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་འབྱལ་བཞེས་སྐོགས་ 
སྔང་བཞིན། ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཀྲུང་ཐང་ཆེན་པེ་ནས་རང་གི་ཨུམ་གྱི་སྐྱ་རིམ་ 
དུ་གསོལ་བཏུབ་ལྟར་ བརྒྱ་ཆ ཆོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཚོགས་པའི་ཐོག་ཧྭ་ལའི་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ 
དྭབར་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ལྷ་སར་ཡང་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཆོ །ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
ཆོགས་དབུར་ཇྗེ་དྲུང་ཧོ ་ཐོག་བུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞུ་ ཊུ་རྒྱུར་གྲྭ་པ་མང་ཉུང་དང་། ཆོ་ 
ག་ཇི་འྲད་སོགས་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་དགོངས་དབྱད་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། 

ཟོ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོས་དེང་སང་སྨན་ལམ་ཆེན་ཐོ་ ་ཆོགས་པའི་སྐབས་པོ་ཏ་ལར་ 
གཱཱ་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་ཚོགས་བའི་ལཊ་སོལ་མེད་བས་གཟ་བཅར་ན་རྱལ་གྲྭ་ཚང་ཆོཊ་ ཡོ 
ཡོངས་ནས་སོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་སྒྲབ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། ལྷ་སར་ཟྱང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ཇྗེ་ དྲུང་ ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ཕེབས་པའི་སྨན་བླ་དང་། རྣམ ་རྒྱལ་མ་བཅས་བསྒྲུབ་རྒྱུ 
འདི་དག་གནད་སྨེན་ཡོང་བའི་བཀོད་ཁུབ་འདི་།་ནས་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མཛད་དེ།། དྒྲོལ་དཀར་ལ་བརེན་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་མཛད་པའི་ཆོགས་ 
དབྱང་ ཕེབས་ཤིང་། དྲུས་ ་དེར་ ཀླུཇ། ཐང་རང་། ཡང་སྐྱ་ལ་བཅར་ཏེ་གུས བཏུད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐོག་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་རེང་མཉམ་བཞུགས་དང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ 
བཅར་ཆོག་པ་ཞེས་སྙན་ཞུ་མཛད་པར་ཡོན་མཆོད་ལྷན་རྒྱས་སུ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་་ 
དཱ་བཞུགས་པར། གསོལ་ཇ་གྲོ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་ཤིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཀྱུང་ 
ཐང་ནས་ངེད་ནེ་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་ཀླ་མདུན་འདེང་སླེབས་རྗེས་སླང་ཕྱིང་འགྲོ་ ་མི་འདོད་ 
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པ་ཞིག་འདུག །ྱེད་ནི་ཨང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། ཅི་མཛད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཀུང་སྩེ་བ་སྔོན་མ་ཞིག་ཏཱ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐ་ 
མདུན་འདེ་ག་རུ་བསྡད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་་ 
འདུག་པས། ད་དུང་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏྭ་རྗེས་སུ་བཟུང་དྭ་གསོལ་ཞེས་ཁོང་རང་གི་སྐུ་ 
ལ་བཞེས་པ་རིན་བ ་ཆེནི་འཕྲ་བཀོད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པན་ཁུག་མ་དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་ཕུར་ 
མས་བྱུང་བུང་གཏམས་པ་ཞིག་འདག་པ་ཕུལ། དུས་འདེར་ ༤ གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་སྐྱའི་གཟི་བྱིན་དང་། དཀར་ཕྱོགས་པའི་ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གློང་འགོ་དམངས་ལྷ་འབངས་སུ་ཚུད་པའི་གཟབ་གསོལ་གཏང་རག་ཧྭ་༡ 
གཟིམ་ཆུང་ཏི་ཞོད་འཁྱིལ་པར་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ འི་ལྷ་ཚོསས་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་། སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོ ཞི་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་སྒྲིགས་གཤོམ་སོགས་ སྤོན ད་ 
འགྭོ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ ཆན བོའི་གསུང་ཆོག་*་ 
ཞབས་ཕྱི་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན། ནང་མ་མཚན་ཞབས། ག་ཚང་ཆོགས་ཡོངས་བཅས་ 
ནས་ལེགས་པར་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ ཀྲུང་ཐྲང་ “ཆེན་བོ་དབང་ "ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
གོང་ཿ མཇལ་ཆུད་། ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དྭ་ལྷན་རྒྱས་: ཧྒུན་རིང་ཐོག་ ༤ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ད་ལམ་ # གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ས་མཚམས་ལས་དོན་འདིར་ནང་གི་ 
བློན་ཆེན་ཆེད་དྭ་མངགས་པ་ལས། ཕ་རོལ་བེ་ལྷ་འབངས་སུ་བཞེས་ཏེ་ ་འཁྱུན་གཙང་ 
ཆོད་དྭ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོ་བྱུང་། ད་དུང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ 
བའི་འགྭོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་བསྐྱངས་པ་ཞིག་* 
དགོས་པ་ ༤ གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལང་རྒྱང་དགོངས་ 
པའི་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་སྱམ། ཀུང་ཐང་ནས་ཀྱང་། ད་ནི་དྭ་ལནི་བླ་མནི་སྐྱ་ 
མདུན་འདི་ནས་ཞྲགོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཆེང་བ་ཞིག་འདུག་རུང་། ༤ བོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
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བཀའ་དང་འབྲེལ་ བས་ཆས་ཉི་ཤཱ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཐོན་དགོས་འདུག་པར། ད་དུང་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཆོག་པ་དང་། ངེད་ཀྱང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དང་ 
མཇལ་ནས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ན་ རིང་ཉིད་སྐལ་བ་ 
དམན་པས་ད་ནས་ལྷག་བཞི་ལྷ་དང་།  བརྙེན་གྲུའི་ཆོས་སྐྱང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ ལེགས་ 
ཞེས་ ཞུ་བར་མཛད་ པར་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཏྱེད་ནི་༧ གོང་མ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཟེན་པའི་ བློན་ཆེན་ཡིན། དེས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དྲག་བོ ཞྲ་སྙར་ 
བཞེངས་པ་མགོན་བོ ་ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཕྲིན་་”་ 
ལས་མྱུང་ཏུད་: ཆེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅེས་ཇྗེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་ 
ནས་ཞཇམ་དྭབངས་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་ཐྲང་ཁ་དང་། གཞན་ ཡང་ཀླུ་འཇིམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ སེང་བཞོན་མ་གསེར་གྱི་གཞུ་ཅན། གནས་བཅུའི་སྐྱ་ཐང་གྲྭ་ 
མཚུངས།། ཆོ་རྷ་སྐོང་གསུམ་གྱི་ལི་སྐུ། ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་སོགས་གནང་ཆ་ 
གཟབ་པང་མཛད། ཆས་ཉི་ཤུ་ དྲུག་ནས་སྐྱ་ ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་དུ་མཛད། འདི་དུས་ལྷ་བླའི་ཁྱང་ཞགའ་ཞིག་ 
ཧཿ སྒྱབས་མགོན་ཆེན་བོང སྐུཆོན་ཆེ་འབྲེང་ཡོན་ཚུལ་ དང་། དེ་དག་ནི་ ཕྱིན་དཱཏས་ོཿ 
, བཅུད་འདྲེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་དབང་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོཊ་བྱང་བས། ཡོངས་ འཇིན་བླ་ 
མ་དེན་པོ་ཆེར་གསན་རྒུན་མ་བཞུཊ་ཤིང་། སྐྱ་ན་ཕེབས་ཆེ་བས་གཞན་ནས་འདི་དག་གི 
རྒྱུན་གསན་བཉེད་མ་ མཆིས་ཀུང་། བླ་ལྷནི ཁྱང་བཞིན་ངེས་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ་ 
¡ ཉིད་བླཊ་ཁོས། པའི་བླ་མ་ཞྲིག་ཏུ་གསན་པ་ལེགས་ བཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ར་སྒེང་ཁྲི་ 
[ ཆེན་ ་འདི་ བཞིན་ སྤྱིར་ ལུང་ རྟེགས་ ཡོན་ རན་ གྱི་ མངའ་བདག ཡིན་ པང་མ་ཟད། སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ ་ཉིད་ སྐྱ་ཐྲོག་སྫ་མ་ནས་ཀྱང་བླ་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་ བཟུང་སྟེ་དམ་ཆིག་ལ་སྲེལ་་ 
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མེད་པ་བཅས། འདེ་དག་གནང་དགོས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཨང་མཛད། ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ནས་ཚེ་ 
དབང་གོང་གསལ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་དཱ་པོད་ནས་བྱང་བའི་འཇིགས་དྱེད་དམར་་ 
བོ་མདའ་གྱཞུ་འགེངས་བའི་དུག་དབང་བཅས་གསན་རྒུའི་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
བསྟུན་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དྭ་སྒྲབ་ཆོག་སོཊ་ཕྱག ལན་བཞིན་མཛད་ནས། ཆེས་ཉི་ 
ཤྭ་གཉིས་ཉིན་ཆོས་བཀའ་དེ་དག་ལེགས་པར་གསན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུ་ 
ཉིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས། སྔོན་དུ་ཡོངས་འཆིན་པཏྩི་ཏ་ཆེན་བོ་ཆེ་མཆོག་གླིང་དྭ་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་མཇལ་།ཁའི་སྐབས། ད་ནེ་བན་རྒན་ན་རྒས་པས་ཕོ་བྲང་གི་ཨང་ཐོག་ལ་ 
འཇོག་དཀའ་ཅཙམ་འདུག་པ་རེ་ཞིག་མ་མཇལ་བར་སྐྱབས་འཇུག་བུགས་རྗེས་གཟིགས་ ་ 
ཞེས། བླ་མ་རིན་བོ ་ཆེ་ཡང་སྔོན་དང་མཛད་པ་མི་འདྲ་ཙམ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
བོས་ཀྱང་སླང་མི་མཇལ་བ་དགོངས་བས་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་དཱིན་ཅན་བླ་མ་ཞེས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་མཛད་ཅེང་། དེ་ཇེས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་སྐྱ་བཅར་སྤོས་ 
།ཁང་མཁན་བ ་ཆོས་འཐྱོར་རྒྱ་མཆོ་གཏོང་བར་མཛད་པར། དགེ་སློང་རྣཾས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བཉན་འབུལ་བ་དང་དུས་འགྲིག་བྲས། བླ་མ་རིན་པེ ་ཆེ་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ, བྱང་ 
འདུག་ཅིང་། ཕྱིར་འ།ོར་གྱི་ 'སྟན་ཏྐྱནཿ ༤་སྐྱབསཿ མགོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཤིན་ དཱ་དགྱེས་ 
པ་གནང་རུང་སྐྱ་ན་སྨིན་ཆེ་བས་རྨེ་རུང་འཆར་; ཅན་གནང་རྒྱུན་ བཀའ་ཆོས་ཀྱང་འདེ་ལོ་་ 
ཆ་གླིང་རང་དྭ་གནང་བའི་ཐོག །སྐྱ་ ་འཁྲུགས་བཞེས་པའི་; བསྙུན་བབ་ཤིན་དཱ་ལྕི་ཡང་། 

སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་རྣཾས་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་ ལྡན་དཱ་མཛད་པར་བཞེད་དེ། གཞན་ 
གྱིས་ཤོལ་ཐབས་ ཞུས་པ་ སོགས་ལནང་མ་ གསན་པར་བཀའ་ཆོས་ སྟར་ཆགས་སྱ།"" 
མཛད། ཿ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ 
ལ་བཅངས་ཏེ་གང་གི་ཞབས་ བརྟན་དྭ་དཔྱིད་ཆོས་ སྭ་སུ་ འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ སྤྱི དང་། 
བྱེ་བྲག་ལ་བསྙེན་བཀུང་] རྒྱུན་མང་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྲོ གྲོ་བསྒྲུབ་ པར་མཛད། ཆེས་ཉི་ཤུ་བདུན་ 
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་ཉིན་ཐུགས་ཤིན་ཧྭ་སྦྱང་ཉམས་ཀྱི་ཇང་དེ་རིང་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཕར་མ་་” 
ཞིག་བྱ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལ་དེ་དོན་གྱི་བཀའ་ཨང་གནང་ཞང་། 
ཉི་མཚམས་ལ་ཚེ་གླིང་ནས་དགེ་སློང་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འདྱོང་བར། བླ་མ་རིན་པོ ་ 

;ཆེ་ད་ནང་བཀའ་ཕེབས་སྱ་དེ་རེང་ནི་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ དབུས་བླ་མ་སྦྲུལ་སྐྱ་་ 
སྲམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་རྟེན་རེ་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་ ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་ 
(བསྙེན་བཀུང་གྱི་ཐོག་ཊཾ་རེ་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ ་སྤོམ་ཐག་ཅིག་ཕུལ་སྐྱབས་འཇུག་”་ 
:ཞུས། དེ་ཨང་ཇེ་རིན་བོ ་ཆེའི་བསྟན་ པ་ལ་གེགས་མེད་པ་ཞིག་དང་། ཁོ་བོ་རང་ 
;མང་ཆོ་ངབས་ཐམས་ཅད་ ཏཱ ཇིའི་ བསྟན་པ་དང་: མི་འབྲལ་: ཞིང་ ། བསྟན་: པའི་དེཿ དེན' 
ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་འབྱང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཞེས་དཔྱང་ཁྲ་སོགས་་ 
ཀུང་ལྗགས་དབོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་ནས། གཟོལ་ཆེགས་ཀི་ཧྱབ་ཧུ་ཞཱི་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་སོང་བས་སྐབས་འཇུག་གོང་བཉིན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཞེས་ཞུས་བར། 
།མུད་ཙམ་ཞིག་ ཕྱུགས་ཤིན་ཧཱ་ཐ་པྲན་དགོངས་པ་ཡ་བཏུགས། དེ་འྫཝ་སྐྱ་ 
གདུང "རིན་པོ ་ཆེང་བརྒྱ་མཆོད། ནང་མཛད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། མཉྟལ་ 
འདོགས་ཡོད་རྣམས་འབུལ་བར་མཊན་པོ་ལྕང་གྲོང་གཏོང་གནང་ཐྲོག །དགོངས་ 
(རྫོགས་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་པའི་སྐྱ་] རྗེས་གང་ཅི་མཛོད་པ་དང་ བསྟུན་ ་ཧེ་ཐལ་ལུས་མེད་་་” 
“ཐན་གནད་སྨིན་དགོས་ཁུགས་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རོགས་ཕྱེད་འདོད་དཔལ་དོ་དམ་ 
ཚ་རྟེ་ཇྗེ་དྲུང་ཨང་སུལ། ཡོངས་འཇིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་མཆོད་””་ 
སྦྲིན་རྒ་ཆེར་སྤྲོ་འབུལ་ཐོག་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ཨང་གནས་གཟིགས་དང་སྟན་་”་ 
ཤལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ནོར་གླིང་དྭ་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ 
།གཞེས་ལ་ཆེབས་ བསྒྱུར་བར་ཞདེ་དུས་ཆུ་ཆེ་གཤིས།  ཞྒོལ་བྭ་ཆོགས་ ནས་ བླཾས' ་མི་ 
ཏྤུད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ན།  སྩབས་མགོན་ཆེན་བོ་ནས་ཕྱག་ནས་ཞིག་སྩལ་ཏེ་ 
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འདེ་རགས་ཁ་ནས་ཆུ་ལ་འཐོར་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཕེབས་པར། ཆང་པ་བྲི་བའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་ཀྱང་རགས་ལ་ཞོན་བཞི་ཆུ་རྣམས་རིམ་ཆག་གིས་དངོས་གཞི་ཆེབས་ བསྒྱུར་་ 
གྱི་ཉིན་: ཕེབས་ ལམ་དང་། བཞུཊ་ སྒར་ སེགས་ གང་སང་། ྐྱེན་ མེད་ བ་ ཐབྱུཇཿ བས་ ཀུན་ཀུ ཀྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་དད་བའི་སྤྱ་ལོང་གཡོ་ཐར་གྱར། འདེ་སྐབས་གོང་ 
ཧྱྱལ་ནས་ ” གོང་མ་ཆེན་པོང་མགོ་སྐུར་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་མི་ཀ་ཅི་རྡེབ་ཐྲང་དང་། དེ་ 
ཞོག་གཉིས། གར་པ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་པའི་བྱིར་ཁོག་གོར་རྒྱལ་ཕ་བུ་དང་མི་ 
སྣ་ཀ་ཅི་སོགས་ལ་ ༤ གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་ཀྱང་ཏོག་སོགས་གསོལ་རས་ཀྱེ་གཟིགས་པ་ 
གནང་འདུག་བ་བཞེན། ༡ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ # གོང་མ་ཆེན་བོ འི་སྤྱན་ 
བསྐྱངས་ཐེབ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཞེས་གོས་དང་དང་།  དངུལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞང་ཆ་སྩལ། དགུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་བཏུགས། རྟ་ཚག་ 
ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་བོ་དང་། ཆེ་མཆོག་གླིང་གི་ཕྱག་མཇོད་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་འདུས་པ་སྤྱི་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་མ་ད། ཚུལ་འདི་ལ་སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ ་ཉིད་ནས་ཀུང་འདི་ལྟའི་ལེཊ་ 
བཤད་ཅེག་མཛད་བཞད་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་བཅས།  ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གསུམ་ 
ཉིན་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡོངས་འཇན་བཉྩི་ཏ་ཆན་པོ འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་*་ 
བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་འབྱེད་པཞི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་དབུ་ཨང་ཚུཊ་་ 
ཤིང་། ལྷ་བླའི་ལུང་འགའ་ཞིག་དུ་དགུང་སྐེག་རྐྱེན་སེལ་དུ་སྒོལ་མ་སུང་མ་ 
དཔའ་མོ འི་ལྗགས་བཟླས་ཤིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཨང་འདེ་ཉིན་ནས་དབུ་་ 
ཚུགས། འདི་ དུས་ཉ ཉི ་མཆཚམས་ གྱབ་ ཧཱ མགེན་། །ཁང་ད དྲྭ སྤྱན་། གསལ་གསུང་: བསྐང་། གནང་ 
མྱས་ཡིན་པར་ལྔཊ་བུན་གྲུབ་མཚམས་སུ། གསོལ་དཔོན་ནས་ཞབས་ཕྱགས་ཞའབུལ་ 
བཞེས་སོགས་སྔང་རྒྱུན་བཞིན་ཡིན་ཤྭག་གི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕྱིན་པར། ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
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ཆེན་པོ ་ཉིད་སྤྱན་མི་འཛུམ་པང་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་བཞུགས་པ་མཇལ་མ་ཐག་་་*” 
ལུས་ལ་གཟེ་ཡོམ་ཆེན་པོ ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེ་མཚམས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ལྟའི་ 
ཚུལ་གང་ལགས་ཞུས་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་དྱོན་གྱི་ 
སྲུང་མ་ཡེན་གསུང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཀའ་ཕེབས་མི་འདུག་ཀྱང་། དུས་དེར་ 
ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་མཚན་རྟཊ་ཤིག་ཧུ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་བཅུ་ཉིན་བཀའ་ཕེབས་ 
སུ་མཚན་ལམ་ལ་དབགས་ན་མེ་མ་ཨིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
པར་། ཡང་གསོལ་དབེན་ཆེན་མོ་ནས། འོ་ན་དགུང་སྙེག་དངོས་སུ་ཕེབས་ཉེ་དང་ 
བཅས་སྐྱ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་མེད་ལས་ཆེ། ད་དུང་སྟུག་ཁོངས་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་ 
ཐྲོག་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཆོག་པ་ཞུས་འདུག་པར། རང་རེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱབས་ཞོག་པ་ལ་མེ་མ་ཡིན་གྱི་ཞཚེ་བས་གླགས་མེ་རྙེད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ནེ་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་ཐུབ་ན་ 
དག་འདུན་མེ་བྱེད་འདུན་པའི་བྱེན་རླབས་ལ་བརྟེན གནས་སྐབས་དང་མཐང་ཐྱུག་གཿ་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པས་ན། སེང་ཞྲབས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག །གདུགས་ཤེར་ཞའགྲོ་གང་ 
ཆེ་དང་། བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དེ་འཇེན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་བསྐེད་ཅན་འཕགས་པའི་གནས་ 
ནས་དགོངས་བཞེེད་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཏོར་གཞི་་ 
གཙུགས་ཏེ་གསུང་བསྐང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པར། ཁན་ཅིག་བཀའ་ངེབས་ལ། 

མགོན་པོ་འདིན་བསང་བ་སྔ་སོང་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུཊ་པ་ནས་སྟང་ཆགས་བྱེད་ཆུས་*” 
ཨན་ཀུང་། ད་ལམ་གྱི་འདི་རྟགས་གཞི་ལེགས་ཤིང་། མགོན་པེས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བཞི་རྟགས་སུ་སེམས་ལ་དགའ་སྣང་ཡ་མཚན་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་བྱུང་ཞེས་སྱལ། 
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ཆེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ཐོར་གྒོད་ཆིང་ལྤང་ཆེ་བརྟན་རྡོ་ 'རྗེ་ནས་ཉུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཡོངས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་“” 
མཛད།། ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ ནས་བདུན་ གཅིག་རིང་ལོ་གྱོན་མའཾ་ 
བུམ་ སྒྲུབ གནད་སྨིན་ཐོག་སེར་འབྲས་དང་ལྷ་ཞོལ་བཅས་པར་ ཁས་ཆུའི་འགྱེད་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་བརྟེན། དེ་སྔོན་འབྲུམ་བག་གིས་ས་གཙང་མེན་རིགས་རྣམས་རྩ་ཆད་ལྟ་ 
བུར་གྱར། སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ ་ངེས་དོན་དུ་འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱ་མཆོག་བརྙེས་ཟིན་ 
མོད་ཀྱང་ཚུང་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཇོ་དང་བསྟུན་དགུང་སྐེག་རྐྱེན་སེལ་དྭ་ཆེས་དགུ་་ 
ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ། ཆོ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ 
དབག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ད་བཞུགས་པ་ན་དག་པའི་མཚན་ 
མ་ཨང་གསལ་བར་གཟེཊ་པ་མང་མོད་ཀྱི་འདེར་འགོད་མ་སྤོབས། དུས་འདིར་ 
གོང་མ་ཆེན་བོས་བཀའ་ཕེབས་སུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་བཟང་བའི་བླ་མ་གཉིས་ 
པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འཕྲལ་དྭ་གཏོང་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན། ཡོངས་ གྲགས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལྔ་ཙམ་ སྤྱན་ བཟིཊ་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གནད་ལ་དྲི་ གཏུགས་བཀའ་དྲིན་” 
བསྐྱངས་པར། རྱུད་སྟེད་མཁན་བོ་དང་། འབྲས་ཤག་སྐོར་བླ་མ་གཉིས་ མཁྱེན་པ་ 
ཨངས་ཤིང་། འབྱང་འགྱར་གྱི་གནད་ལ་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བར་དགོངས། བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་དབྱད་ཀྱིས་ལྷ་ཞེལ་ཁུལ་ན་ཡོད་པནི་ 
མུ་ཏོ་བ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐེར་འདྭག་པ་རྣིས་ལ་གང་ཞིག་སྱོང་བ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བཞི་༡ 
རྐྱོང་གྲེལ་རིལ་བུ་ཚད་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཁྱུས། ཇ་ཆང་། འབྤས་ཐུག་བཅས་བརབ་ 
རྒྱས་དང་། རྩམ་འགྱེད། སྣམ་འགྱེད། དངུལ་ཊཾ་རེ་བཅས་གསོལ་རས་ཕསྱལ། སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་བོ་ཡང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་གཟིཊ་པ་ན་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣཾས་བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་ལྟོས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དཔལ་འདྱོར་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོཊ་བ་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འདེ་ཙམ་བྱང་ན། ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱོན་ན་འདི་འདྲ་བའི་ཉམ་ཐྲག་ཅི་འདྲ་བདོག །དེ་དག་ཕོངས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཟས་དང་སྐེམ་དྭ་གྱར་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་ 
སུ་དབུལ་ཕོངས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་བདད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་སྐེས་བུ་ཆིམས་པར་ 
བྱས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱའོ ་ཞེས་ཕྱོཊ་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔང་དྭ་གསོལ་ནས་ཉམ་ཐྲག་དེ་དག་ལ་དམེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་”་ 
དམ་བཅའ་སླང་ཡང་བརྟན་པར་མཛད་དོ། །ཆེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཐོར་གྒོད་མི་སྣ་རྣམས་ཐོན་ 
གདོང་ཕྱག་དབང་དུ་བྱང་བ། འདི་པའི་གས་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཁྲོམ་ཁང་དྭ་གཡངས་ 
ལ་ལྷུངས་པའི་ནད་བབ་ལྩི་ངེས་ བྱུང་ཨང་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་བུགས་ཇྗེས་ལྔ་་ 
ལམ་དུ་མ་གྱུང་ཙམ་གྱི་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་སྐྱ་མདུན་དྭ་བྱང་བ། མགོན་ 
པོ་ ཉིད་སྙིང་ཇྗེའི་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་སྡུག་གེ་ཅི་དྲག་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་་ 
དབང་སྩལ། ཁོ་བས་ཀྱང་ང་ས་ཐག་རིང་ནས་མགོན་བོ་སྦྱན་རས་གཟིཊ་ཁྱེད་མཇལ་ 
དུ་ཡོངས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཉེས་པས་འདེ་འྲད་ལ་བུག །འདིར་ཡོངས་ 
པའི་དགས་པ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱིང་ཡིན་ཀྱང་ད་ཅི་དྲག་ཅེས་ངུས་པ་ན། མགོན་པོ ཉིད་ནེ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
བཞི་སེམས་ཅན་བསུན་མི་འབྱིན་ཞིང་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ནི་བསྟན་ 
པནི་གནས་གཞི་བླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བར་ཆད་དང་མེ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་སུས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གནང་པ་ནེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ན་སྐབས་འདེང་ 
ཨང་། ད་ཁྱོད་རང་མ་ཤྲི་ཐ་རང་རེ་ཐུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏཱ་ཁེགས་པ་ཨཾན། ད་ 
ལུས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་འདེར་བསྙེན་ཇྫོགས་ཁེན་པའི་ཀུན་ཏྭ་སྤྱོད་པ་་ 
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ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་མེ་ནས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་སྡོམ་པ་ཡེན་བང་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་ 
བློ་ཤེས་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་བས་སྐབས་དེང་བརྡ་སྦྱར་བས་ཆོག་པས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱཾ་སྔོམ་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་ཡོང་ཞེས་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁའ་ད་ཡས་གྲལ་བ་རྣམས་དང་་” 
བཅས ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལྡུང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
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རྣམ་པར་དག་བ་མཛད་ནས། དད་ཅན་ཉམ་ཐག་དེ་ཡི་རེ་བའི་འྲབས་བུ་ཐོག་ཏུ་ 
སྨིན་བར་མཛད། གཞུན་ཡང་སྦག་ཤི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་སོགས་ཐོར་ 
རོད་མི་སྣ་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན། རྗེས་འཇིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བཀའ་ 
རྩོམ་བསྐྱངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་ཉི་ཤཱ་དགྲུ་ཉིན་དེ་རིང་བསྐང་ 
བ་དམིགས་བསལ་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་ཅེས། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རེལ་པ་ལ་རྒྱུན་ 
རིང་བཞུགསཾ་ཤྲིང་། བྲུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ནས་གསོལ་དཔོན་ལ་བཀའ་ཕེབས་ 
སུ་། ད་ནང་གནེད་སྦྱིན་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་འདི་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ་གང་ 
འཆམས་མང་བོ་ཞིག་མཛད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་བྱ་རོག་གི་སྐད་ལྟ་བྱ་གོ་་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཅི་ཡིན་ནམ། གྲིབ་རི་བོ་གྲྭ་འཇིན་འདི་བཞིན་སྔ་མོ འི་གནས་ 
བྱིན་ཆེ་བ་མ་ཟད། _ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འདི་ཡང་སྔ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་རང་ཡིན་པས། གནས་དེར་མཆོད་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་དགོས་པ་ 
འདུག །རྫོང་བཙན་པ་འདེ་ཡང་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ འི་རྗེས་འབྲང་གི་ལྷ་མཐྱ་ཅན་ཡིན་ 
འདུག་ཅེས་ཐོལ་བྱུང་གི་བཀའ་མང་བོ ་ཞིག་ཕེབས་པ་ལ་དཔགས་ན། གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་བོ ་ཉིད་ནས་སྐྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཧེ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བྲན་བཉིན་དྭ་སྒྲུབ་པར་་ 
དམ་བཅས་ནས། ཞདས་མ་འཇས་ཀྱི་ཝུང་མང་བོ ཞིག་ཕུལ་ཡོད་ཆེད་འདུག་ཀྱང་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་ཉིད་ཕྲུགས་སྒམ་པས་ཇི་བཞིན་རང་བཀའ་མ་ཕེབས། གཞན་ 
ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་ཏིད་སྤྱིར་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་བུགས་ཤིན་ཧུ་བརྩེ་བས་སྡུག་*” 
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བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་ཞིག ་གི་ 
སྣང་ཚུལ་གཟིགས་ཀྱང་། སྐྱ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། ཐྱུགས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དགོངས་ 
པ་ལ་བཞུགས། གསུང་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་གེ་སྙིང་ཇྗེ་ཞེས་ཡང་ཨང་གསུང་ 
ཞིང་། གཅིམ་ཆུང་མཐོངས་སྐོར་སོགས་ལ་སྤྱན་འོག་ཆུད་པའི་བྱིའུ་དང་། ཕོ་ 
རོག་སོགས་ལའང་འདི་རྣམས་ཉི་ཆེ་ཉིན་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་ཟས་ཙམ་ལའང་གཏད་སོ་་” 
གང་ཡང་མི་འདུག་གསུངས་ནས། འབྲས་ནས་སོགས་ཕངས་མེད་རྒྱུན་འགྲེམས་ 
མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་གསོལ་སྡེང་གྲས་ནས་ཀྱང་འདི་དག་ལ་གསོལ་རས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནང་བ་དང་། དེས་མཆོན་སྤོག་ཆགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱ་ 
མདུན་དུ་འབུལ་མི་བྱུང་ན་སྙིང་རེ་ཇྗེ་རང་གནས་འཛའ་གྲོགས་ཀུན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་ 
ནས་ཡོང་དགོས་གསུངས་ནས་ཆེད་མངཊ་ཀྱི་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ བཞག་གནང་། 
དུས་འདེང་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་དངུལ་སྐྱ་“་”་ 
ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་བཉེད་ཐོག །ཧྟ་ཚག་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཀུང་དེས་ན་རྗེའི་སྐྱ་ 
བརྙན་དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ཨང་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་བཞུགས་་” 
ཆོག་པའི་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཧུ་ལེགས་པ་ཡོང་བ་འདག་ཅེས་སྙན་ཞུ་མཛད་ 
པ་དང་བཅས། སྐྱ་རྒྱུང་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ན་བཟའི་ 
རྒྱན་སྤྲོས་སོགས་གསེར་སང་བཅུ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་རིན་ 
བ་ཆེའི་འཕྲ་་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བདེ་མཆོག་ཚེ་ལྷ་དཀར་པི ་ཞིག་ཀྱང་། སྐྱ་ 
རྒྱུ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཚེས་བདུན 
ནས་བརང་ཉིན་ལྔའི་རིང་གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྟ་གོན་མཛད་པ། སྐབས་མགོན་ཆེན་ 
བོ ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབྱལ་བ་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་གི་ནང་གཞུག་ 
ཀྱང་ཕྱོག་ས་མཚུངས་ཞབུལ་གནང་ཐོག །རྗེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ ་ཐོ འི་དབང་ 
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བོའི་སྐར་ལྔཇ་སྟེ་སྐ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོལ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཆིག་པ་དང་དངྱེར་་ 
མེད་དཱ་མཛད་བས། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་གཅིག་ཏུ་གུར་པའི་ 
རྟགས་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དྭ་བྱང་བ་ནི། ཇྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་དེ་ཉེད་གཟི་བྱིན་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བདད་རྩེ་འཛག་ཅིང་། འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་རང་ཆས་སུ་འབར་པ་དང་། འབྲུ་བ་སུ་ཞིག་གིས་མཇལ་ཡང་ཇྗེ་ 
བླ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་འདེ་ཕན་དུ་མེད་དམ་ཞེས་བརྗད་པ་སེགས་ཇྗེ་ང་ཞདྲ་མ་བྱིན་་ 
རླབས་ཀྱི་ཕུང་བོས་སྤྱད་བ་བཞུགས། ཆེས་ཉི་ཤཱ་བདུན་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་པྟི་ཧ་ཆེན་ 
བོ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྭས་མཆོད་ལ་ཚེ་མཆོག་གླིང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་མདོན་ཆེན་པོ ་ཉིད་” 
གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་ཚང་དྭས་འཁོར་བ་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་དུས་ཀྱི་* 
འཁོང་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོང་ཞལ་ཕྱེ་ྟེ་ཕྱ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས། 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ཁེན་བའི་ཆ་ག་རྣམས་ཐུགས་༡མས་སུུ་བཞེས་ཤིང་། 
བླ་མ་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོང་གྱི་གཅོ ་བོར་བསྐེད་ནས་དེའི་མདུན་དྭ་རྣམ་ཐྲང་ཆེན་མོ འི་ 

* བཀའ་རྩོམ་ཡང་རྫོགས་པང་མཛད། འདེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ འི་ཐུགས་ 
དམ་རྟན་དཱ་སྐྱ་རྒྱུ་རང་བྱུང་ཟངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གསེར་དངུལ་ཐོན་ཆེ་བསྲེས་བཞི་ཇྗེ་ཿ” 
རིན་བོ ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བསྐྲན་མཛད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཆེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ 
མངའ་རེས་སྤྲལ་སྐུ་གཟུངས་འབུལ་མཛད་དྭ་འཇུག་པ་གནང་། རབ་གནས་སོགས་ 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་རྟེན་གྲལ་དྭ་བཞུགས། ཆེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཏིན་བཀའ་ཕེབས་སུ་ཁོ་ 
བོའི་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ འི་སྐྱ་འདེ་ལ་འོད་ཟེར་།ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཕྱོགས་མཚམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བར་རྨིས། དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་གནས་འདེར་རྒུད་སྨད་པ་བཅུ་ 
སྐོར་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་མགོན་པོ ཞི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་འཕེན་ 
དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་དེན་བཞིན་དབབད་ཁྲ་ཡང་གསོལ་རས་སྩལ། 
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ཟྭ་བ་དགུ་པནི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཁྲི་པ་དང་། མཁན་བོ་གྲྭ་པ། ལྔ་བ བྱཅུ་ 
སྐོར་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཨང་ སྙིང ཀུན་འདས་ཀྱི་སྙ་ནས་ཞབས་ བརྟན་འབུལ་མཚོན་ * 
བཏེག་ པ་ དགྱེས' ་བཞིན་ ཧཱཿ བཞེས། ཆེས་ དྭག་ ་ཉིན་ ་གཟིམ་ ཆུང་དབང་ཁང་ གི་ ཐུགས་དམ་ 
རྟིན་བཞུཌ་དྭངཱལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཞོ་གསུམ་ དང་། རྒྱན་སྤྲེས་ཀྱི་ 
ཚ་གསར་དུ་གསེར་སྲང་ཉེ་ཤུ་ར་དགུ་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེ ཕྱེད་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ལས་ 
ཕྱུབ པ་ འཇིགས་: བྱེད་། དཔའ་ བཾ ་གཅིག་ པའམ་ ཐདྙདྨ' ལས རྣམ་རྱ རལ་ ཏུ གྲགས་ པའི་། སྐྱ་ི པས 
བརྙན་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ དས་འདེར་ གུབ་པར་བཟྱངས་འབུལ་མཛད་པས། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟགས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་། སྐྱ་བརྙན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ ཐམས་ཅད་ 
དང་བོ་གསེར་ཆབ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་རང་གི་གཟིགས་སྣང་ ད་ 
མངོན་རྟོགས་ནང་བཞིན་གསལ་བར་ བྱང་བས། དེས་ནྭ་རྩ་ཞལ་ནག་བོ་ནས་སྲིན་ 
ཞལ་དམང་བཔ བོའི་ བང་; མངོན་ ་རྟོགས་ 'བཞིན་: བསྒྱུར་ ཏེ", བཞུགས་། པ། དེ ལྟ་ཨང་ཁས་ 
ཅན་དག་གི་མཐོང་སྣང་དུ་ཞི་དྲག་མེ་འྲད་བའི་ནམ་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པར་" | 
ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྗིད་ཆགས་པར་ བཞུཊ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་ དྲུག་ ནས་ 
སྱི་བཅད་གྱ་ལ་བཞུགས། འཇིགས་མཛད་དངའ་བོ རྡོ་རྗེའི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཉམས་བཞེས་རྩལ་ དུ་ ་བཏོན་ཏེ། ཨ་མ་ར ངཱ་ཛའི་ ལྗགས་བཟླས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཞི་རྒས་དབང་ 
དྲག་གི་སྤྱན་དམིགས་རྣམས་མན་ངག་བཞྱིན་ ་དཱ་མཛད་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་” 
འོད་ཀྱིས་གང་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དྭ་བསྲེག་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་རང་ཆས་སུ་སྒྲོག་ པ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་ཉིད་ ཧྣམ་ཨཱསྟན་མྭཾཐྲཾ་མོགས་༢་༥ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་འཁྱུངས་ཤིང་། གཟིམ་ཆུང་ཁག་ཧུ་དེ་སྔོན་ཨོན་ 
ཆབ་ཀྱི་ཆུ་འཁུགས་པ་སོགས་བྱུང་ཨང་། དྭས་དེར་དབྱིད་གྱི་ཚ་བ་དང་འཕྲད་བའི་ཆུ་ 
བཞེན་དྲོད་ཐུལ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར། ཤིང་ཡོས་ཆ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་ལྔ་ 
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ཉིན་ལཝཱ་སྨོན་མཐ་ཆེན་མོ་ཞི་མགོན་ད་ཆེབས་བསྐྱུར་གྱིས་བསྟན་འགྲོ ནི་ཞ་བདྟེ 
སྤལ་བའི་མཛད་བཟང་བསྐྱངས་ཏེ། ཆེས་བྱའུ་ ་བདུན་ཉིན་ར་ཆེར་གནས་གཟིགས་ 
དང་མཆོད་འྱབལ་མཛད་ནམ་ཕྲོ་ཐང་དུ་ཆེགས་བསྒྱུར། ཆེས་ཉི་ཤཱ་དྲུག་ཉིན་སྐྱ་ 
བམིངས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཅད་རྒུ་ལ་བརུགས་ཏེ་ཐྱུགས་དམ་བུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོང་“་ 
ལ་ཞླགས་བར་མཛད། ཐུན་མཚམས་མུ་ཁལ་ཁ་ཇེ་བཙན་དམ་པ་ནས་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་གནད་ལས་བཅུ་མས་བཞི་བདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་ཐོ་འདུག་པར་དྲིས་ལན་བཀའ་་ 
རྩོམ་དང་། གཞན་ཡང་བ ་སྦྱོང་དང་། ་འྲཐེལ་བའི་རྗེས་ཐེབ་སྒུ་མ་ལྟ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ 
ནམས་ལེགས་པར་བསྱངས། ཁལ་ཁ་ བི་ས་འགན་ཞིག་དང་ར་ཉག་སྤུལ་ སྐྱ། 
ཆིང་ལླང་དབེན་མོ་ ༡མོཉས་གོན། གཉེད་ཅན་མང་བོས་ཞུས་ལནི་བཀའ་ཆོམ་གྱེ་རིམ་པ་” 
ཡཨང་མང་དུ་མཛོད། དེ་ནམ་དགུན་ཐོག་བུགས་དམ་བཟད་རྒྱང་ ཟྱསགས། དུས་ 
འདིང་གཅོ བོར་དཔལ་རྡོ་ ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ ནི་ལམ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་་༠ 
བཞེས་ལ་བྲཆོན་པར་ མཛད་ ་བས་ལམ་དེ་ལ་བརེན་ པའི་རྟེབཏ རྟེགས་པ་རྣམས་གསར་པྐེའི་༠” 
ཚུལ་མཛད་དེ།  ད་ལམ་གྱི་མཚམས་འདེང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི་ 
མཚན་མ་ མང་པོ་བྱང་, ཞེས ཐྱུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཞར་བྱུང་སྐྱའི་རྐྱན་ 
སིལ་དུ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ ཞི་ལྗགས་བཟླས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཁུང་འགའ་ཞིག་གི་དེན་” ཟེ 
བཞིན་གནད་སྨིན་མཛད། དེ་སྔ་གོར་བོད་བདེ་གཟང་སྐབས་ སྙིད་གྲོང་འཕཊ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེཞདི་ཁ་ཕྲོ་བང་ད་གདན་འདྲེན་མཛད་པ་ད་ཆ་སྡེ་ཞོད་འཇགས་པས་ས་མཚམས་ཀྱི་་ 
འབྲོ: བ་ རྣཾས་ ཀི་ཕྱག་: མཆོད གསོལ་བ་འདེབས་ བཞི་ཇྡེ: རྟིན་སྐལ་དཱ་། སྐྱིད་། ་གྲོང་ དཱ་སྩལ་¦ ་བའི་ 
སྐྱ་ཚབ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་འཕགས་པ་མཐོན་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ནང་ བཞུག་གཟུངས་ 
འབུལ་མཛད། སྩི་འགྲོ་མཆོག་དམན་། ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་ འི ༈བྙི་བྱཾ དང་། 
གཅུང་ནྭས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་གྭཡོར་ཆེ་གནང་བ། གཅེ ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་ 
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ཆན་བོ་རང་གི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེནདགུང་སྐག་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་ཆ་སྔ་ 
ཙམ་མེད་པར། དབང་བོ་ལྷ་མེན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན། གངས་ཅན་པ་ 
ཀུན་ཀུང་ད་ནི་དགུང་སྐེག་ལས་གྲོལ་ལོ ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཉོ་དར་དེར་སྒྲོག་ཅིང་། 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བསམ་ཆོད་ལ་དབགས་ན་སྐེག་འདིར་གེགས་*"” 
འཚུབས་འྲད་མེ་ཨོང་ངམ་སྩམ་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་དགའ་མོ་བྱུང་། ད་ 
ལམ་གཏང་རག་འབུལ་ཉེན། མགོན་པོ ་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའི་དངལ་སྐ་ཆེ་བ་རིག 
བཞེངས་དགོས་བ་འདུག་ཅེས། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱ་ཐྲོག་ཚང་མ་ 
ལེགས་པར་གུབ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། ཆས་ཉི་ཤྭ་བདུན་ནས་བཅད་རྐྱའི་ལྗགས་བརླས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཛད། _ མེ་ 
འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་སྔ་ཆང་ལྷ་མོར་ཆེས་གཏོང་གནང་རྒྱུས་མཆོན་དགྱེས་་ 
སྟོན་ཉིན་དང་གཉིས་དང་། ཆེས་སྔ་ཉིན་ལྷ་དང་མེའི་མཆོད་སྤྲེན་གྱིས་སྔན་བསུས་ 
ཏེ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེ འི་མགོན་དྭ་ཆིབས་ཞལ་བརྒྱུར་བའི་མཛད་སྐོ ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་དང་། ཁོ བོ་ལ་ཡང་ད་ལམ་མཚན་བཏགས་དམ་བཅའ་བསྟན་བའི་ 
མིག་རྒྱན་དུ་ཕན་པ་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཐུགས་གཉེར་གྱི་མཇུག་མཐུད་དང་། ལྷག་ 
པར་རྒྱུད་གཱ་ཞིག་ཧཱ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ཐེ ཞི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་སྡེན་བཤད་པ་༡་ 
དང་། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཛད་ངེ། མདོ་ 
སྔགས་གང་ཐད་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཐུབ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་* 
བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོང་ཕེབས། ཆེས་ཉི་ཤཱ་བདན་ཉེན་ཕོ་བྲང་ཆེན་བེར་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཁ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁམ་བཟང་བོ འི་ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས་བར་མཛད། དེ་ཉིན་དྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ 


586 
ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ འི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ། འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཆེ་དབང་བརྒྱ་ཚང་བཅས་གང་ན། 
གསོལ་དབོན་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ཞི་བྱུགས་རྗེས་བྱང་བཞི་དངོས་ཉོར་རྣམས། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་བཉན་དྭ་དམེགས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ལས་བྲུབ་པའི་རྗེ་”” 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་གསང་བཞེངས་བཧྱིས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
བ་མཆོད་ཆོཊ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་མཐོང་ཐྲོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ 
བྲ་ཧ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་སྦྱོར་ཞུས་ཏེ། བཞུགས་ཡུལ་གསེར་གདང་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབང་གྱི་སྐུ་གཡས་སུ་སྟབས་མཚུངས་བ་དེར་སྐྱ་བརྙན་གདན་འདྲེན་ཞུས་་ 
ཐོག །རབ་ཏུ་གནས་བའི་ཆོ་ག་ཧ་ཆེར་མཛད་པས། དམ་ཆོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཞོད་ཉེས་ཁེངས་ཤིང་། ལྷ་ 
ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་བབས་པ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྭས་ཞོད་ཀྱི་ཐེག་ 
ལེ་ཞིག་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་མང་བོས་མཐོང་བ་སྲོགས་བྱང་བ་ནེ་ཨེ་་ 
ཤིས་པ་འགུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བའི་སྤྱན་དམིགས་ལས། རེན་འདེ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་མགོན་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་*་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་བྱམས་པ་མགོན་པོ འི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པ་གོང་མ་ཆག་གོ སྐབས་འདེར་བླ་མའི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་སྐོར་ལ་སྐྱེ་ཐོ་ལ་ལས་ཆེ་འདོད་དང་མཐོ་འགྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་*” 
བྱེད་འཇོལ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། འདི་སྐོར་རང་འདོད་སྦྱག་མཚང་གིས་བྱ་ 
བ་འཐེན་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེ་ཙམ་མ་ཟད། མཚན་མ་བཟང་ཞེང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་ཆ་ 
གནས་མེད་བའི་མཐོ ་སྙེགས་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆུགས་ཚབ་ 
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ཆེ་བ་བཅས། ཕྱིན་ཆད་གསེང་གྱི་བུམ་པར་བླ་མའི་སྐྱེ་མདའ་དོགས་པ་ཆེ་ཇེས་བྱུང་ 
བ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་མེང་བཅག་ནས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བཅྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ 
མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ བ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 'ཏཱ་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
བ ་ཆེས་དྭབས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་ གསེར་བུམ་ དཀྱུགས་ 
པའི་མིང་བྱང་བྲོན་པ་དེ་བཞིན་ལ་ཇོས་འཇིན་བྱས་ཆེ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་།  འཐེན་ 
རྩོད་མེ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སླད་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་་”་ 
བཞིན། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཨང་སྲིད་ངོས་ཞཇིན་ཕྱིར་གཟིམ་ཆུང་ས་བསྲུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དྭ་གསེར་བུམ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཁེ ་བོ་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་བཞི། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ནས་ཞག་སྤྲེལ་དྭ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཐྲོག །ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱ་ཞབས་རྟ་ཚག་རིན་བོ་ཆེ་བཅས་ 
ཚོགས་དབར་ཕེབས་ཐོག །ཨམ་བན་གཉིས་ཀུང་ཕེབས་ེ་བཀའ་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ 
དོགས་གནས་ཡོད་པ་གསུམ་བོའི་མིང་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆན་ 
བོར་གསོལ་འདེབས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཆོས་སྦང་ལ་དམོད་བོར་བཞི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གྱི་ཐོག་ནས་བྱང་བུ་དཀྲུགས་བས་ཆབ་མདོ་དྲག་གཞན་ཚང མས་དོགས་གནས་ཆེ་ཞིང་ 
ཆོས་སྐྱོང །ཁག་གི་ལུང་དྭ་སྩལ་བ་ལི་ཐང་དྭ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པས་དོ་་ 
བདག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་བྱབ་པ་བྱང་། _ འདི་ལོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཨང་རྩེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ འི་ཉམས་་་ 
བཞེས་གཙོར་འདོན་གྱི་ཐག་ལས་རུང་གི་ལྗགས་བཟླས་གྲངས་ལོངས་མཛད་ཅིང། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཚུགས་ཉེ་བཅས་ནད་རིམས་སྤྱང་ཆད་ལ་དགོངས་པའི་ལོ་མ་གྱོན་*” 
མའི་བུམ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་གྱིས་སྲེང་འབྲས་དང། ལྷ་ཞེལ་སྦོགས་ལ་ཁྱས་ཆུ་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་འབྱེད་གནང་གི་བྱིན་མཐུར་བརྟེན་ནད་གསར་མཆེད་ཀུང་ཇེ་ཕྲར་བྱང་ནས་ 
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སྨོན་ལཐ་ཀྱི་སྐབས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་སུ་གྱང་། དུས་འདིང་ཁ་མེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནས་རྟ་མོ འི་ཞང་བསྟན་སྲིད་ལ་འཚབ་ཆ་ཆེ་བས་དེ་དག་ཞི་ཕྱིར་འདི་ལོ་ནས་ཐྔོན་ 
ཚུད་ཀྱི་ཞབམ་བཉན་ཧྱ་ཆེ་སྐུབ་དགོས་ཡོད་ཕེབས་པ་ཙམ་མ་ཟད། སྙངས་མགོན་ 
ཆེན་བོ་རང་གི་དགོངས་པར་ཡང་རྟེན་ལ་མཆོད་འབྱལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརེན་ 
བཀང། དབུལ་བོར་སྣིན་གཞོང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་གཞང་བཞེད་ཆེ་བ་བཅས་བཅད་ 
རྱའི་ལྗགས་བུན་ཕུན་མཚམས་ཀྱི་ཕེང་ཞིག་གི་སྐབས་སྙབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ནས་་ 
གཞུང་ཁྲ་སྔགས་དབོན་དང་གསོལ་དཔེན་ནས་ཡེ་གྲེ་བེས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཉི། 
རྒྱད་གྲྭ་གཉིས། བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཀུན་བདེ་གླིང། ཆེ་མཆོག་གླིང་། རྡོར་བྲག ། 
སྨེན་གླིང་། ས་ངོང་མེགམ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་བརྙེན་བཀུར། 
སྷ་ལྡན་ཇོ 'ཐོས་གཅོས་པཞི་ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། མགོན་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐང་བ། 
ཟླ་སྤྲལ་ཨང་པཾ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཡ་བརྟེན་པའི་ཀུན་སྤངས་ཀུ་རེགས་ལ་ཆེ་སྤྲབ་ 
མཛད་རྒུ། ན་མླེང་གོས་ཏེས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གོས་སྦྱེན། སྦྲང་སྟེན་སོཊ་གནང་ 
སླུ་ཕྱག་གཞུང་ནང་གསམ་ཧྱ་རྒྱ་འགྲོ་སྨར་བྲོག་ཧུ་བཀག་པར། དངུལ་སྲང་ཆེག་ཁྲི་ 
ཆིག་ལྟོང་ཐ་མ་ཐོབ་པ་སྤྱི་ཁུབ་དོ་དམ་པ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། མགྲོན་ཞོ་ཙ་བ། 
རྩི་ཕྱག་བསྲལ་བཟང་ཆོས་གྲགས། -ཤོད་ཕྱག་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲགས་རྣམསོ་ནས་ 
བྱས་ཏེ་གྱུ་ཆ་སྦྱག་གསོམ་ལྕོག་སྟེང་ཇང་ནས་སྩལ་ཏེ། ཕྱག་གཞུང་ནང་གསལ་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་དབྱད་ཁྲ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་སོ ་སོང་བསྐོ་བཞག་དང་། ལྷ་ 
ཞོལ་གྱི་ངན་གློང་གང་ན་ཅི་མཆིས་བ་ཟས་གོས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཞུ་བར་ལྷ་ལྡན་གསུང་རྭར་ 
འཛོམས་དགོས་པའི་བརྡ་སྦྱོང་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བའི་ཆེས་ཉི་ཤྭ་ལྔ་ཉིན་ 
གཏོང་བདི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དྭ་ཕྱི་སྟེ་མཆོད་འབྱམ་མང་འགྱེད་རྣམས་དོ་དམ་ཐོ་ “་སོར་ 
རྩིས་སྤྲིད་དང་། སློང་མོ་བ་བཞི་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཇ་ཐུག་གི་གསོལ་ངས། དྱངལ་ 
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ཊ་རེ། གོས་ཀྱིས་ཤིན་ཐུ་ཕོངས་པ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་འཇམ་འཕྲུག་གི་ལ་ཤག་ 
དཀར་པོ ་དེ་བཅས་སྩལ་བ་ན། དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་པའི་དགའ་བ་ལྟ་བྱ་ཞྲེས་ 
གཏམ་དཱ་གཱཊ་པ་དོན་ལ་འབྱོར་པའི་སྤྲོ་དགས་ཆེམ་པར་གྱར། མེ་དབང་སངས་རྒས་ 

རྒྱ་མཚ་ནས་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་འདི་ཉིད་སྤྱན་བསྟར་གྱིས་བཏབ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ན་རེམ་གྱི་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་དམེགས། ཡང་ཐྲོག་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འབྲེལ་མཚུངས་ 
བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བ་སོཊ་འཆི་མེད་བདག་བ འི་ཁང་བརང་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ 
གཟིམ་ཆུང་འདི་དག་གསར་བསྐུན་མཛད་འདུག་པ་ནི། མེ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ལྗགས་ཐུན་གྱི་བར་མཚམས་ལ་ 
གཟིམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ། བཀའ་ལས་གཟིམ་ཆུང་འདི་དག་ལ་ 
བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བ་ཞེས་མེང་འདོཊ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་དྭ་བཀའ་གདམས་་” 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས་རྩིས་མཛད་ཆེད་འདུག་ཀྱང་་ 
བཞད་བ་ལམ་འགྲོམ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་། ད་འདེ་དག་ལ་ཞིག་བཟོ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
བྱས་ཐྲོག །བཀན་གདམས་ཀྱི་མེས་པོ་མཉམ་མེད་ཇ་ཐོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི བླ་བརྒྱུད་རྣམས སྐྱ་རྒྱུ་གསེང་ཟངས་ལས་གྱུཔ་པ་གསར་་*” 
བཞེངས་དང་། ཡང་བོད་གངས་ཅན་ཞདེ་ཇྗེ་བཙུན་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་པར་གྲུབ་མང་པ ཞི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་*་ 
ཀྱང་། བོད་འདིར་གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐྱ་དང་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བཅས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཁྱགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱི་སྐྱ་ 
དང་། སྤྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ གོང་དང་མཚུངས་པ་གསར་བཞེངས་དང་། 
རྩོད་དྭས་ཚེ་ ༡ ལོ བྲར་པ་ཞེས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་གསུངས་ 
ཀུང་གིམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་དེ་ལས་ཀུང་རེམ་གྱིས་ཉམས་པས་ ་དེང་ 
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སང་བཞི་བྱཅ་ཁ་རལ་གྱི་དྭས་ ་སུ་སླེབ་པར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཆེ་ཤིན་དུ་བུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར། མགོན་བོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སླ་བརྙན་སྟོང་ཚར་བཞེངས་དུུབ་ན་དེ་ 

དག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ པ་རྣམས་ཚེ ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཆེ ་རིང་དྭ་གནས་པ་མང་ད་་་” 

འབྱུང་། ་བའི་ཕྱིང་དང་། བུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒའི་མཐྲའ་ལ་ཉེ་བཞི་གནས་སྐབས་འདིར། 
རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་ སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ཐུབ་ན་བསྟན་བ་ཨུན་རིང་དྭ་་“་ 
གནས་པ་དང་། དེ་འཇིན་རམས་ཞབས་པད་བརན་པ་ཞིག་འབུང་བ་ གདོན་མི་ཟ་བས་ 
དེས་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ལ་གནས་འདིར་བྱཞུགས་པར་ དྱའོ་ 
ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞིན་ ཐོག་མར་ཆོ་སྱུ་སྙོང་ཚང་བརྡེངས་ 
རྒྱུན ་དགོངས་པ་གཏད། ཆེས་བྱཅ་གཅིག་ཉིན་གརའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ ཆོགས ་བའི་ཉིན་ 
ཚེ་སྐུ་སེར་བཅོ་ལྔ་པ་སྟོང་ཚར་སྐྱ་རྒྱུ་གསེར་ར ཆངས་དང་། རྟེན་གཙོ ་ ཆེ་ སྐྱ་ཆེ་བ་མི་ 
ཚད། དེ་ཞོག་བརྒྱད་རྣམས་ཀུང་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་གསར་ད་ *བཞེངས 'རྒུའི་དོ་ དོ་ 
དམ་མཁན་བོ་ ་ལོ་་ཆེན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། འདོད་དཔལ་མཁངན་པོ་ཚ་རྟི་བ་བླེ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། ཞི་བ་ཆེ་རིང་སོགས་ལ་ལྗོན་དམར་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དང་། གསེར་ 
དངུལ། གཡུ། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར སྩལ་ཞིང་། 
ཐྲ་ན་སོལ་བ། གཅི་བ་སེརང་སྐམ་སོགས་ཀྱང་མི་སེང་ལ་ཁྲལ་འུལ་མ་ཡིན་པ་དངུལ་ 
ཐོག་རང་ནས་ཨུལ་ཐྲང་གི་རེན་གོང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་རིན་དང་། བཟོ་བའི་ཕོགས་ཡོན་ 
སེགས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་གོང་ཆས་ཉིན་བཟོ་གྭ་ཁེགས་པར་ཚུགས། དབུན་གྱི་རིང་ 
བདེ་མཆོག་ཆོ་ལྷ དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆེ་བསྲིང་བའི་ལྗགས་བརླས་དང་། དེ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་ལྔ་ཨི་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཅོ་་བོར་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་་ 
རྱུད་བསྐྱལ་པཞི་ལྗགས་བཟླས་ལས་བསྙེན་གྱི་གྲངས་ཚད་བཞིན་མཛད་པས་ཡེ་དམ་ཀྱི་ 
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ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནས་ལྗཊ་བཟླས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སོཊ ལ་དགོངས། བདེ་མཆོག་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དང་། ཉེར་བདན་ཉིན་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་མཛད། ས་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཆེས་ཏི་ཤུ་བདན་ 
ནས་བཟྱང་ ཐ་ བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་པའི་བུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་ འགྲུས་པར་མཛད། 
ཆ་ སྐྱ་ ་གཙོ་ འཁོར ་རྣམས་ ལེགས་པར་ གྱུཐ' སྟེ། ཟླ་ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེ: ་ཆེས་ལྔ་འཕྲོད་ སྦྱེར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་འདོད་འཇོའི་དཔལ་འཁྲིལ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁུབ་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་ དུ་བཀུར་སྟེ་ཆེན བོས་ སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་ ་མཛད། འདི་ཉིན་སྐྱ་དང་གཟུངས་སོགས་ སྒྲུབ་ཆོག་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད་ 
ནས་ རྟེན་། གཙོ་ ལ་ སྐྱབས་; ་མགོན་, ཆེན་ བོ་ ར་ས གེས་ ཕྱག་བསྟར ་ཁྱིས་ གཟུངས་འབྱུལ་ དང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུངས་འབུལ་མཛད་ཅིང་། གཟིམ་ 
ཆུང་བཀའ་གདམས་འཇྱིལ་ད་ཚེ་དཔག་སྟོང་སྐྱ་བཞུཊ་ངའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཚན་གྱི་ 
བྱི་བྲག་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་བ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་ 
སྤེང་ བ་པ་, ནྣམས་ དེང་ སྐབས་ ཡོངས་ འཇིན་ ངེ་ ཏིད་ ཀྱི ཞབས་; ཟིན་། པར་ཤས་ ཆེ་བས་: ཆབ་ 
ལེན་ལྷམ་ཕུད་དང་། ཕྱིདྲོའི་ཟས་སྤོང་གིས་མཆོན་པའི་ འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། 
མདོ་སྔཊ་ཉམས་ལེན་གང་ཅིང་ རྣམ་མང་དག་བ་ཀུན་གྱི་ཁིགརྒྱན་དུ་རྗ་ཐ་ཞྲིག་འདུག་” 
ཀྱང་། སླད་ཆང་མིཐྲོག་རེམ་འཕོས་ཀྱིས་དེ་དག་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱང་ན་མ་ལེགས་ 
པར་དགངས། སྒྲིགས་ལམ་འདོང་ལེན་གྱི་བཅའ་ཨིག་སྐལ་ལྡན་ཀུནྡྲའི་གཉེན་ 
གཅིག་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལེཊ་པར་བཤད་པའི་གཏེར་གྱིས་བརྒྱན་པར་” 
མཛད་ནས་གནང་། །དགུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་བསྟར་རྒྱུ 
རྣམས་མ་ཆག་པའི་ཐྲོག་འདེ་ལོ་ཀུན་གཟིཊ་ལྔ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་དང་། དགུང་ 

ལ ་ཉེར་ལྔའི་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་བཞུང་ནང་རྟེ ན་ཚང་མ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དྲོག་སྣ་ལྔནི་ཊ་་ 
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མཆོད་པ་བྱཧ་ཚར་རེ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་བདན་པའི་སྒེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབྱལ་ནང་། སེམས་བསྙེད་པའི་ཆོ་ག་ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ཐམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཐ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཡང་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ 
ཨང་མཛད། རྒྱམ་བཞི་བཀན་འགྱུར་རིན་པ ་ཆེ་གསེར་ཆོས་བེ ་ཧེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་གླེགས་ཤཱིང་། གདོང་ཤན་དཀྲོལ་ཚག་འཕྲ་ལྡན། སྟོང་སྐྱད་ཀྱི་སྐྱ་རཊ་ཧྒྱ་ལྷས་མ། 
དྲྭབ་ལ་དྲྭངལ་ལས་གུབ་པ་རེན་ཐ་ ་ཆེའི་ཞྲཔས་སྤུད་པ་ཞལ་ཁབས་གདོང་དར་སོགས་ 
གོས་རྒྱུ་རྙིང་བརྙེགས་པ། ན་བཟན་མཛོད་གོས་སེར་བ་བཅས་གསར་བསླྲན་ལེགས་ 
པར་གུབ། ཐུབ་བའི་དབང་ཐོ འི་དྲངལ་སྐྱ་འཁང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་བཞུགས་ 
ཁྲི་རྒྱབ་མོལ་དང་བཅས་པ། བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆུ་ཏིག་གི་འཕྲས་བཅྒྱན་པ་ 
བཅས་གསར་བཞེངས་ཏྱི་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལྷ་།ཁང་ད་མཆོད་པའི་རྫས་དང་བཅས་་་*”་ 
བྱགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ལྷ་ཐབས་དུས་ཆེན་ལ་རབ་ཧྭ་གནས་པར་མཛད། དབུན་གྱི་ 
རིང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྐྱར་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚེས་ངཅུ་གསུམ་ནས་ 
མགོན་ཐོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཚོཊ་དབུར་ཞབས་ཟླང་བསྙེད་ནས་ཀུན་གཟིཊ་” 
ལྔ་བ་ཆེན་པོ ཞི་སྐྲནི་ཕོད་ཀ །དབུ་ཞྭ་ཞཱ་ནག་སོཊ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་འོས་ 
པཞི་ཆས་རྣམས་བཤེས་ཐོག་ལེདྷ་བསྒྲལ་ཆོག་སོགས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པེ ་ཉིད་རང་” 
ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང། །འཇམ་དཔལ་ 
དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ ཡོན་མཆོད་ཀི་བསྟན་སྲིད་ཡར་རྒྱ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དྭ་༡ 
དམིགས་བོད་དྭ་འགྱར་ཐའི་བསྟན་འགྱར་པོད་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བརྒྱད་ལས་བསྒྲབས་པ་དང་། གཞན་ཨང་བསྟན་སྲེད་བདེ་ཐབས་རིམ་གྲོར་དངུལ་ 
སྲང་བཞི་སྟོང་བདུན་བྱས་སུལ་ཧེ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་སུལ། 
མགོན་བོ་ ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་ པའི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བདུན་གཅིག་རིང་བཞུགས། 
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ལྕགས་བྱ་ལོ ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་དམ་པ་གང་གི་སྐྲ་མདུན་དྭ་ཐུགས་ 
རྫོགས་ཞུ་བར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་ 
ཐོན་གྱི་ཆེས་ཉིར་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་ལེགས་པའི་ཉིན། རེ གསེར་ཞལ་ 
མཇལ་ཆོག་པ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པར། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྷན་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཚང་མས་སྐྱ་གགས་ཆེ་ཚུལ་དང་། ལྷ་སར་ཡང་ཚད་རིམ་གཞི་ 
ཆེ་ཇེས་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྷ་བླའི་ལུང་བརྟག་ཞུ་སོགས་ལའང་ཕྲན་བུའི་འཚུབ་ 
ཉམས་བྱུང་སོང་བར། གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་སོགས་ནུས་ལྡན་ཁག་ལ་མནན་ 
བསྲེགས་འབེན་གསུམ་སྲོགས་ཞབས་བརན་འཚེམས་མེད་སྨིན་སྦྲབ་རྣམས་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
སྔོན་ཚུད་དྭ་ཚང་མ་བསྒྲབས་ཟིན་པང་བསྐྱངས། ཚོས་ཉི་ཤཱ་ལྔ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
གཱལ་ཅོ་ཞི་དགོངས་དོན་དྭ་ཡོངས་འཇེན་པཉྙེ5འི་སྦྱལ་སྐྱ་པད་ཚལ་ཆེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་་ 
གྱི་བུ་སོགས་དོགས་གནས་གསུམ་གྱི་མིང་བྱང་བ་ལེགས། ད་ལྟ་ཏ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་ 
མདུན་དྭ་ལུགས་སྲེལ་བཞིན་གསེང་བུམ་ནས་ཐོན་པ་གང་ཡིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་ 
པ་བགིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། འདི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་ 
པར། པད་ཚལ་དུ་འཁྱུངས་པ་ཐོན་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དོགས་གནས་དང་སྒོ་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཆེས་ཉི་ཤྭ་བརྒྱད་ཉིན་ 
སྔ་ཆར་པ༔ྣ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ ་པོ་ཧ་ལང་ཆེབས་བསྐྱོད་ཏེས་གཅིམ་ཆུང་ 
ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་བང་ཡབ་སྲས་གཉིས་མཇལ་འཇོམས་ཀྱི་མཛད་སློ་གྲུབ་བསྟུན་ཡབ་“་ 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་ཞཁར་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། སྤེས་སྣ་སེགས་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕེབས་སྟོན་ལ་ཞབས་ཟླང་གསེང་ཁྲི་ཆེན་མོར་འ།ཁོད་་་ 
འཕྲལ། འཕྲིན་ལས་པ་རྟ་ཚག་རིན་བོ ཆེ། སྦྲལ་སྐྱ་རྣམ་པ། སེར་འབྲབས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ། གཞུང་བླ་བྲང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཆེ་ཆུང་སེཊ་ཚང་མར་དཀར་སྤྲོ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
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འབྲས་སོཊ་སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྔར་གྲོལ་ལྟར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི 
སྱ་འཁོར་རིན་རྒྱན་པ་སོཊ་ཆེབས་ངགས་རྒྱས་གཤོམ་ཤེན་ཧྭ་ཆེ་བ་ལྷ་ལྡན་སྦྲུལ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དཱ་ཆེབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱུར། ཆེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཉིན། སྐྱབས་མགོན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ ་ཡོངས་ 
རྫོཊ་བསྙན་བའི་མངའ་བདག་ཆེན་པས་མཁན་པོ་ མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་ཡོངས་ 
འཇནནོ་མནཧན་ཧིས་ལས་སློག། འདལ་འཇིན་པ་ཆནབོ་བྱང་ར་ཆསརྗེམཐུ་སྟབས་བུ་ 
མཆྫོས་གསང་སྟོན། འདུལ་འཇིན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་དུས་གོ་བ། ཤང་པ་ཆོས་ 

ཇྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་བས་ལྷུང་བཟེད་བྲིམས་པ། ཧ་ཚག་ནོ་ ་མེན་ཧན་ཡེ་ཤེས་བློ བཟང་ 
བསྟན་པའི་མགན་བོས་གཙོ་མཛད། ཡས་ཀྱི་།་སྙོང་དཱ་འབྲས་བློ་ ་གླིང་མཁན་པོ། 
སྒོ་མངས་མཁན་བོ། སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཁན་བོ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ། 
དགའ་ལྡན་ཤང་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དབོན་དབུ་མཛད། 
མཚན་ཞབས་པ་ལྔ། བཀྲས་རྙུན་མཚན་ཞབས་པ་ གཉིས་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཐན་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དྭབས་སྱ་སྐབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཐིན་གཟིགས་ 
ཆེན་བོས། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ སྦྲུལ་ རིན་པ ་ཆེང་ 
བསླབ་ གཞི་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ ་ཧེ། 
ཨོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོང་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། ཆེས་བྱཅ་དྲུག་ཉིན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཐོག །རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་དབུ་ 
མཛད་གཉིས་ཀཾས་མཚོན་གསུང་བཟང་བ་དགེ་འདུན་ལྔབྱང་ཐམ་པས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་” 
གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཞལ་འདོན་ཆོག་མཚམས་དང་བསྟུན་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་མྩརལ་འབུལ་བ་གནང་ཐོག །ཇེ་བཙུན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་བོ 
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ཆེ་སྐྱ་དངོས་ནས་ མནྟུལ་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྗྕགས་བཤད་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཞུ་བ་གནང་། 
ཚེ ཤ་རི ཤྭ་དྲྭ་ དྲག་ཉན་གཟའ་སྐང་ འཕྲོད དམྦྱོང་ ལགས་ པ་ནས་ ཐཾ སྐྱབས མགོན་ 
བྲམས་ཅད་མ། །ཏྱེན་ གཟིཊ མཆོག་ལ་མཆོག་སྤྲལ་ རིན་པོ ་ཆེ་གཙོ ་བོར' གྱྱཆཿ པ། ཕྱག་ 
མཛོད་། ཡོངས་འཇེན་པ། ཞབས་བྱི་དྲག་འབྲིང་དཀུས་བཅམ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་བར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་མན་་”* 
ངག་གིས་བརྒྱན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡན་དང་། ཆེས་ཉི་ཤུ་བདན་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་བསམ་གཏན་གྱི་བང་དང་།  ཆོས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ལྷག་མཐོང་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། འདེ་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གར་ 
སྔ་དྲོ་བཀའ་ཆོས། ཕྱི་དྲོ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ནས་དེ་དག་གེ་དོགས་སེལ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྙན་རྒྱས་སྐྱ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྗོང་རྒྱབ་ཀླུནི་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས་ཕྲལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དང་། 
གསུང་ཆོག་པ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་གསོལ་ ཆགས ་གཅིག་གི་་ 
རེང་ཀླུ་ཆོག་བུམ ་བསྒྱུབ་ བསྐངས་གྲུབ་བསྟུན། ཡབ་སྲས་ "གཉིས་མཆོ་སྐོང་། དུ་ཐེབས 
བསྐྱོད་ཀྱི་ཀླུ་བུམ་མཚོ་ནང་དྭ་འབུལ་བ་གནང་། མཚོ་སྐོང་གྲུབ་བ་དང་ཐྲེག་ཆེན་ 
ཕུན་ཚོགས དགའ་ཚལ་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཐྲོག་ཕེབས་པ་དང་། 
དྲབ་གུང་ཆེན་མོར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞབས་སོར་འཁོད་སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་དང་། 
འབྲས་སྒོ་བླ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་བཅས་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་་ 
དགྱེས་པ་བཅྐེད་པའི་ཕྱིར་དྭ། དམ་བཅའ་འཇོག་རེས་དང་། བྲག་གླེང་གཏོང་རེས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཧཱ་དང་བཞི་བཤད་གྲྭ་ལེཊ་པར་མཛད་པས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ 
དགགྱེས་པའི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་དང་བཅས་གསོལ་ཇ། གསོལ་ཆིགས་ཚང་མ་ལྷན་ 
རྒྱས་མཛད་དེ། དེ་ཉིན་ཐུགས་སྤྲོ སྲེང་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་མཛད། ཡོངས་འཇིན་པའྟི་ཏ་ 
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ཆེན་བ འི་སྦྲུལ་པའི་སྐ་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆང་འབྱོར་ཕྱག་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ 
དྲུང་ཐའི་ཧྱབ་སྦྲལ་བའི་སྐྲ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བཞི་དོན་བཞིན། གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞད་ 
འཁྱེལ་བད་སྟེན་བཞི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བང། བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སླེ་དམ་པ་སྱུབས་སྱ་འགྲོ་བ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་གྱི་ 
བད་སྩལ་ཞིང་། འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བཞི་རྐྱམ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། 
འབྲལ་སྤང་སྩོན་པན་ སྐྱ་བཅས་སྩལ། པར་ཆེན་༔ མཆོག་སྦྲལ་ རིན་པོ ་ཆེ་སྐྱ་རྐང་ལ། 
ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་བོའི་གསོལ་མཆོད་ ཀི་རིམ་པ་ཚང་མའི་ལྗགས་ལྱང་ཡང་སྩལ། 
རྗེ་བཙུན་ ཙན་མཆྫོག་སྤྲལ རིན་ཐ ་ཆེ་ནས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ 
གྱ་མཆོར་འཏན་བའི་ཞབས་བཏན་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་འདོན་དྭ་བཙུགས་ སྐ བ་ཞིག་་” 
དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བད། དེས་བཞིན་དུ་ཕུན་ཆོགས་འོད་ 

སྟོང་མ་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་སུམ། ཆེས་བཟུ་གཅིག་ཉིན་འཆེ་མེད་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་ 
བང་། རྫི་བཙུན་མཆོག་སྦྲལ་རེན་པོ ་ཆེ་སྐྱ་འཁོང་དང་བཅས་པར། འཇམ་མགོན་ 
སྟན་བསྐུད་ཐུན་མོང་མེན་པ་ 'ཆོ་དབག་མེད་ལྷ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་པུལ། 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ཆང་གཟིམ་ཆུང་ སྤྱག་ ཧཱ་རྗེ་ བཙུན་མཆེག་སྦྱལ་རེ རིན་ཐོ ་ཆེ་ སྐྱ་རྐྱང་” 
ལ་ཞབས་བཤན་གསར་ཆྩོམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། ཆེས་བཅུ་ (དུག་ 
ཉིན་ཆེ་མཆོག་གླེང་ཞས་ སྤྲུལ་༈ སྐྲ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག་་ 
ཕུལ། ཆོས་བཅོ་ཟླ་ཧད་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ས་གྲསུམ་ད དཱ ་ཡོངས་འཇིན་ སྦྲལ་ པའི་སྐྱར་ 
ཞདུལ་བྱ་ཧ་མཆོ་འི་སྙིང་ཐོ་ཞི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། འཇམ་ཁུགས་ལྷ་ལྔའི་་ 
ཆོ་དབང་བཅས་དྭགེས་བཞེན་ད དྭ་གནང་། འདི་སྐབས་བསྟན་ཞགྱར་རིན་བྲོ ཚེ་པོད་ 
ཉིས་བྱཧ་དང་བྱཧད། རྱལ་ཐ་ཅོང་།་བ་ཆེན་པ འི་གསུང་འབུམ་མྱི་ནང་ཚང་མང་ 
པོད་སྤྱུབ་དྲགུ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་བོ ཞི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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གསུམ་ཚང་མ། པཉ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ 
བཅས་རིན་བོ་ ་ཆེ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་པོ་ ་ཏེ་ཉིས་བྱརྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ། 

སྐྱ་རགས། གླེགས་ཤྲིང་། གདོང་ཤན། དབུ་ལྷ། སྤྱན་གླིང། གདོང་དར། 
ཞལ་ཁེབས་བཟང་གོས་རྒྱུ་རྙིང་ཤྭ་སྟག་སུམ་བརྩེགས། ན་བཟའ་མཛོད་གོས་སེང་ 
པབ ལྤིན་རིས་མ་ཞེ་མཚུངས་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔཉིནལྷ་ལྡན་ཨེ་ལཱ་ནས་བོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལང་གདན་འདྲེན། ༤ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་བོས་སྤོས་སྣ་མཛད་དེ། བཾ་་ཏེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་རུ་བར་བཞུཊ་སུ་གསོལ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྟེན་གཙོ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་གྲུབ་སྟེ། དགའ་ 
ལྡན་ཕུན་ཆོགས་འཁྱིལ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག །བྱམས་མགོན་རྟེན་གཙོ་དང་། སྐུའི་ 
གཡས་སུ་བཞུགས་རྒྱུ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཡོན་དྭ་ 
བཞུགས་རྒྱུ་ས་སྙིང་། དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ། སྐུའི་མདུན་དྭ་བཞུགས" 
རྐྱུང་། ལྷ་མོ་ཞོད ཟེར་ཅན་མ་བཅས་ལ་གྲཟངས་ཞྱབལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་དགོངས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གོ ་རེམ་འཕྱུགས་མེད་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་རང་ཉིད་” 
ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་མ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་འག་གཟའ་སྐར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་བསྟུན། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཆོགས་འཁྱིལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆེ ཞི་ཆར་འབེབས་ 
ྱིསོ་ནས་སྨབས་མགོན་ཆེན་བོ་ ཉིད་དཀྱིལ་ཞཁར་གྱི་གཙོ ཐོང་བཞེངས་ཏེ་མགོན་པོ་ 
གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་གཙོ་་བོ་ཏ་ཚག་རིན་པོ ་ཆེས་དྭབས་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 

རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་རབ་ཧུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱེར་ངངས་་” 
ཇྗེས་གསུམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ ཐྦམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པ་ ༤ ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་་**་ 
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བཟང་པོ། ཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་"”་ 
ཨངས་བཞི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གྱྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་བའི་་”” 
སྐབས་ཏེ་བཞི་བཞོ།།  །། 

ཆོས་བྱརྱད་ཉིན་ ༤ གོང་མ་ཆེན་བོས་གལ་ཉོའི་ཐོག་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར་ 
ལྕང་སྐྱ་ཧོ ་ཐོག་ཐུ་བོན་དྭ་བདེ་ཐར་འབྱོང་བའི་གཞས་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་ལྕང་སྐྱ་ཧོ *་” 
བྲོག་ཐུནི་སྐུ་ཡོན་སོགས་སྐྲ་གོང་མ་ནང་བཞིན་ཡོང་བའི་བསྐལ་མ་ཏ་ལའི་བླ་མ་ནས་་ 
ཀྱང་གནང་དཀོས་ཞེས་བཀའ་ཨེག་གནང་ཏྟེན་བཅས་ཕེབས། ཆུ་ཁྱི གནམ་ལོ་ 
གསར་ཆས་ཀྱི་ཐོ༼རེངས་གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་ལྷ་མོ ཞི་ཚེས་གཏོར་དངྱེས་སྟེན་ཉིན་སྔ་རྟིང་ 
སོགས་སྦང་སྲོལ་བཟང་བོ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞིང་། ཆེ་དཔག་མད་དྭངས་མ་བཅུད་ 
དྲནགྱ་སྒ་ནས་ཚེ་དབངཁྲི་ཚང་བཞེས་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་རྭ་སྤེངཁྲ་ཆེན་རིན་” 
བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ནས་གསན་བཞེས་མཛད་རྐྱུ། ཆེས་དྭག་ནས་དྲབ་ཚུགས་ཏེ་ 
འབུལ་བཞེས་བྱགངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས གཅིག་ཉིན་སྔོན་དུ་སྐྱ་ཆེ་ཆེ་དབང་ 
འབུལ་བ་གནང་སྐབས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཞབས་བརྟན ཀུན་འདུས་་་”་ 
འཁྱིལ་བའི་ཉི་ཞོད་དུ་དྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་དང་། མཚན་ཞབས་རྒྱལ་མཁན་པོ། དུས་ 
འཁོང་དྭབ་མཛད། བཞི་སྡེ་བླ་མ། དབུ་མཛད་སོགས་བརྒྱད་གྲས་གསུང་ཆོག་ 
སྒྲུབ་བ་གནང་ཞིང་། གུུབ་བསྟན་༧སྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་ནི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སེར་འཁོད། ཆེ་དཔག་མེད་དྭངས་ 
མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཞབས་བརན་མ།ཁའ་འགྲོ་བྲས་བླཟོབ་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་མ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་གཟིགས་སྣང་་ 
རྒྱ་ཅན་མར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་འབུལ་བཞྲེས་འེགས་པར་མཛད། ཆེས་བཉིས་ 
ནས་བྱཟང་ཟླ་བ་གཉིས་པནི་རིང་འཆར་ཅན་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་པ་གནང་རྒྱུར་བཞེས་་"་ 
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འབྲས་གསོལ་ཇའི་རྒྱབ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོས་གཟིམ་ཆུ། རྩེར་སྐྱ་བཅད་ཐུའི་མཚམས་ 
ཐོ་བྱགེད་ཆོག་སོགས་བཀའ་དྲིན་བྱསངས་ཤིང་། ' ཤོད ་བཟེམ་ཆུང་སྦྱག་ཧུ་དཱ་ 
སྒྲེང་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན པར་ནེ་སེར་བའི་ཇྗེས་གནང་འབུལ་ རྒྱའ སྒྲུབ་” 


ཆོག་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཚུགས། རེསཉེ་ ལྔ་ཉེར་དྲུག་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆུང་, 

དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོས་དབུས་གསུང་ཆོག་མཚན་ཞབས་ཟླ་མ་ 
རྣམས་དང་བཅས་ཀྱུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་པའི་ ཀླ་གཏོར་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ 
གཉིས་ཉིན་རྫོང་གླབ་ཀྱུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དཱ་ཆར་འབེབས་ཡ་ཕེབས་བསྐྱད་བྲོག །འགྲོ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
འཆར་ཅན་གནས་བྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཆེས་བཅུ་ཉིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཇོང་ 

ཅུང་ཞིག་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་བཞེས་པར། གནས་ཆུང་བསམ་ཡཨས་སོཊ་ཁ་ཁུང་ཞུ་གནང་སྟེ། 
སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་རྣམས གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་ནས་སྒྲུབ་པ་གནང་། འཆར་ཅན་དགུན་གྱི་ 
སྐྱའི་བཅད་རྒྱའི་རིང་བྱུན་དང་བོ་དང་། དགོངས་ཐུན་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཉཾས་བཞེས་དང་། 
བར་པ་གཉིས་སུ་གནམ་ལོ་གསར་རྙིང་གི་རེམ་གྲོ་ལྷ་བླའི་ལུང་བཞིན་མཛད། ཆུ་ཕག་ 
ཟླ་བ་དང་བོ འི་ཆེས་བཞི་ཉིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོང་མཇལ་དྭ་བཅར་གནང་ 
ལ་བཀུར་གཟོས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་གནང་ཞིང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེས་བཞུཊ་ 
རིང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་འོས་ཇི་འདྲ་ཡོད་བདག་རང་གིས་གང་ 
འགྱུབ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་བ་གནང་། ད་ལམ་བདག་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་འདིང་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཐོ ་ཞིག་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་འོས་ཚང་མ་ཕྱག་ 
ཐྲོར་འགོད་པང་མཛད། དེ་ནས་འཆང་ཅན་གནས་བཅུའི་བསུང་ཆོག་ཇོདས་སྔར་ 
།རྒྱུན་ཆག་མེད་མཛད་ཅེིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཟླང་ལོ་འདིང་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་བོ འི་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་བཅས་ལ་བླ་མ་ཁག་དང་། 
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གནས་ཆང་བསམ་ཡས་ཕོཊ་ཆོམ་སྐྱེང་ཁག་ཡ་ཁུང་ཞུ་གནང་བ་རྣམས་འཆེམས་མེད་་ 
གནད་སྨིན་ཞིག་དགོས་འདུག་པས་དབུད་བླ་རྣམས་འཕྲམ་ཐཐོ་ ཕྱེད་དགོས་བཀའ་་ ་ 
བསྒྱུར་ཁུལ། སྨྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་གིས་རྣམ་མཇྱེན་དཀོངས་དབྱད་ཀྱིས་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐོང་ཆེན་བོང་ཏོས་རང་རྟས་རྟེན་བཞེངས་སྔ་མྱི་རིམ་པར་བྱམ་པ་བཤེཊ་མེད་་ 
ལྷམ་རྒྱུགས་བྱུང་བཞེ་གཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དང་། ཧྱིན་ཆད་ཏུང་འཕྲིན་ལས་གཉེར་ 
དུ་གཏོན་ཅིང་། ལྷ་མཆོག་ཆེན་བོ་དབུ་འབངས་བསྟོད་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྐ་ཆས་སྔ་ན་ 
མེད་ཕ་ཞིག་ གསར་དུ་བྱིགས་འབལ་ ཧུ་ཧུ ཡིན་ཕབས་བ་བཞིན། རྒྱུ་སྒྲག་སྦྱན་ སྒྲུག་ 
གི་སྒུ་ཆམ་གསར་བཞེེངསྣ་ནམསྣ་ཆབ་བི་པའི་ཆེས་བྲསམ་ཉིན་ལེགས་པར་གུབ་སྟེ། 
འཆི་མྙེད་ཐད་ཝྙན་འཅིལ་བར་གཟབ་གསོལ་སྨན་འདྲེན་སློག་འབུལ་བ་གནང་། དེའི་ 
སྐང་ཉིན་མ་གྲསྐུམ་དཱ་སུབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ ཆེ་གསོལ་ཆེཊ་ 
ལྷན་ཆྒྱམ་ཐོག - །རྐྱབས་མདོན་ཆེན་པོ འི་ཞབས་ལྟེམ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ 
ལྙིད་བྱུང་བཅ། སྙ་ཁམས་རྤུར་དྭངས་ཀྱི་ཞབས་རེམ་སེགས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཞུ་དགོས་ 
ཞེས་གསོལ་དཏོན་ནས་ཞུས་འདུག་པར་ས་བདག་གི་འཕྱུལ་།་ཕྲན་བུ་ཡིན་ཚོད་བཅས། 
ས་ཐདག་གདོན་གེལ་ཞིག་ཁུལ་ན་ཞུ་བ་གནང་བར་བཀའ་གནང་བཞིན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་” 
བ་གནང་། ཆེས་བདུན་སྦ་ཆང་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེར་སྔ་དྲོ་སྦྲུབ་པ་མཛད་ 
ནས། ས་བདག་གནོན་གྲོལ་འབུལ་བ་གནང་བར། དེ་ཉིན་བཞུགས་གདན་ཞཇཊ་ 
ཆུས་ཀྱི་ཕྲོག་ཞབས་ཀྱི་སུན་གཞྲི་དྭངས་སྐྱེད་བཞེས་པ་མཁྲེན་ཇེས་བྱང་། གདོན་གྲོལ་ 
བྱི་སྐྱ་སྒྲད་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེ་ངོས་ཕེབས་ཀྱི་ཀླུ་ཁང་དྭ་སྙེལ་བ་གནང་། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྒྲ་རྐྱང་ཁ་བདག་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེས་བྱད་འགྲོལ་འབུལ་བཞེས་༡༡་ 
བཀན་དྲེན་བསྐངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ཉེང་བཤེ་ལ་བསམ་ཨས་ཆེས་སྐོང་ཆེན་པོ་སྨན་ 
འདྩེར་ཐོག་སྦན་གསལ་སྐ་ཆས་ལེགས་བ། དབྱ་འཆིངས་ལ་ཉི་ཟླ་རིན་པོ ་ཆེའི་འཕྲས་ 
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ཕྱུག་བ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་བང་ལྷ་ངོ་བསྟོད་ཚུལ་དང་། ཧེན་འབྲེལ་གྱི་སྒག་སྒོ 
འགྲིག་ཚུལ་སྲོགས་ བཀན ལུང་དང་སྐའི་གེགས་སེལ་གྱི་རེམ་ གྲོ་སྒྲུབ་དགོཿ དགེས་ སྤྱ དང་། 
བསམ་ཡས་རབ་བྱང་བ་ཚོགས་བཞུཊ་དགེ་ འདུན་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བདུན་སྦང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དགོས་གནད་ཆེ་བ་ ཞོད་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་ བར། ཆོས་སྙོང་ཁག་གི་ལུང་ཕེབས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་བསྡུས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ སྒྲུབ་གཞུང་བཟོ་བ་གནང་། བསམ་ 
ཨས་རབ་བྱུང་པར་དགེ་འདུན་འཕར་མ་བཙུགས་བྲོག་སྨན་བླའི་མདོ ་ཆོག་སོགས་ ༠༡༠ 
ཁུང་ཕེབས་སྒྲུབ་རྒྱུ་རྣམས་འཚེམས་མེད་སྦྱབ་དགོས་ལུགས་ཕེབས། ཆས་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་གི་དགོངས་ཀ་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ། ཞི་ཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། 
འདི་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་གི་དྭངས་རྒུ་མེད་པ་ཞིག་གི་གཞི་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཞབས་སྐོར་ཞལ་འདོན་ལྗགས་ཐུན་སྲོགས་ཤིན་དུ་འགྲུས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།  ཇེ་ 
བཙུན་དམ་པ་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས། 
ད་ལམ་ཐོག་མའི་ཆོས་ཞྲེལ་ཞདེ་རང་རེ་རེ བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མང་གྲགས་པ་འདེའི་ཁྲེད་ཁྱང་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཏུད་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་་ 
ཞྲེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བགྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཁྱང་ལྗགས་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཆེས་བརྒྱད་ 
ལ་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག །ཆོ་མདོའི་ལྗགས་ཁུང་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཐུཊ་རྗེ་གང་ཆེ་དང་། གཞན་ 
མ་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་དགོས་ཡོད་པས། བླ་མ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཞུས་ན་ལེགས་པ་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་དང་བསྟུན་རྐྱུ་ཡིན་ཞུ་བ་གནང་བང། ངེད་རང་ནས་ 
ཀྱང་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་འབུལ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་རུང་། སྲེད་ཀྱི་བྱ་བཞག་གི་ 
གཡེང་བ་དང་བཅས་ཧ་ཅང་འབྱལ་བུབ་མིན་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། ཁྲི་ཆེན་རྡེ་རྗེ་འཆང་ 
འདི་བཞིན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པའི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ། ངེད་རང་གིས་ 
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ཀུང ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
འདི་ནས་ཀྱང་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཆོག །བླ་མ་འདེ་ཁ་རང་ལ་ཞུ་བ་གནང་ན་ལེགས་པ་ 
ཡོང་འདུག་བཀའ་ཕེབས། ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་དང་ཐོ འི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཆོས་སྲེད་ ཀྱེ་ 
འབྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཆོད་སྦྲིན་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན སྤྱལ་པའི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཞབས་སིན་ནོར་བུའི་འོད་ཆཊ་མཇོན་པར་བཀོད། ཇོ་བོ ་རིན་པ་ 
ཆེའི་ཐུགས་ཀར་དབུ་གཏུགས་ནས་མི་དང་མི་བགྲོས་པ་བཞིན་ད་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་་ 
བ་རྒྱུན་ངེང་དྭ་མཛད་པས། ཇོ་བ་རིནཔ་ཚེའི་ཞལ་མདངས་རྒྱས་ཤིང་། ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བདད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་པ་ བྱང་བ་མཇོན་སུམ་དྭ་གྱར། - དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཧུ་མཆོད་གཏོང་དང་སྤྱན་གཟིགས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་བཟང་གསོལ་ 
མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཇྫེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དང་རྒྱས་སྲུ་འགྱར་བ་ 
དཔ དགའ་ལྡན་ཕོ བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ལར་རྒྱ་ཨར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད འཕྲིན་བཅོལ་ཤིན་ཏྭ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད་ཅིང་། ཆོགས་དབུ་རྗེས་མ་ 
འདི་སབས་ཚོགས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་གནང་བས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཕེབས་མུང་རྣམ་ཐྲར་སྒོ་ 
གསུམ་གཟིམ་སྒོ ཞི་ནང་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་“་ 
གནང་སྟེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ་ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱུན་རིང་མཛད་པར། 
གཱ་སའི་གཱ་བགྲེས་ཉམས་ཅན་རྣམས་ན་རེ། ཇྗེ་གོང་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་འདུག ། 
ད་ཁམ་སྐབས་མགན་ཆེན་བོས་ཀྱང་རྒྱུན་གཏན་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ལུཊ་ 
འདེ་། ཞབས་པད་མེ་བརན་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་མེན་ནམ་ཞེས་ཐུགས་བློ་མ་ 
བདེ་བའི་གསུང་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱང་འདག །དེ་ནས་ཆེས་ཉེང་བཞི་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
བོར་ཆེབས་བསྐོད་པའི་ཡང་ལམ་དཱ་མོ ་ཆེའེ་རྟེན་མཇལ་ཡང་སྔང་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ངོས། འཆང་འཕར་གྱི་ཐུགས་ 
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དམ་ཚཾས་ཕང་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། དྭས་འདིར་ཁལ་།ཁའི་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣཾས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པའི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཨང་འགའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། 
ཡོངས་འཇིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཕེབས པའི་གསར་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་ཐུཊ་གཉེར་་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་དང་། བཞེས་འཕེར་གྱི་ན' 
བཟའ་ཆ་འགྲེག་ཀྱང་གསོལ་རས་སྲུ་སྩལ། ཆས་བྱང་གརའ་སྐར་ཤིན་ཧུ་འེགས་ 
པའི་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ལ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་རྭ་སྒྲེང་རྡོ ཇྔེ་འཆང་ཆེན་བོ་ནས། 
གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་བཏད་ཁེ་ལག་དང་བཅས་པ་འབུལ་” ༡༡" 
བཞེས་ལེཊ་པར་བསྐྱངས། སྐྱ་ཞབས་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ ཇེ འཆང་ཌེནབེ ་ 
བའི་བླ མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པས་སྦར་ཕན་ཡང་མོས་* 
འདད་དང་བ་མ་ཞུས་པ་མེད་རུང་། ད་ཆ་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གང་གནང་མངོན་ 
བསྟོད་ཞུ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདིའི་གསོལ་མཆོད་དང་། དམ་ཆིག་ཁོ་ན་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སྤང་བླང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཨང་མི་འགལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་ཇེ་འཆང་ 
སྐྱ་ཞབས་ནས་ཀྱང་། དྭས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་བོར་ཡང་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་དྭས་དང་རྣམ པ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་གཟིཊ་དབོས་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཟབ་གནད་ཅན་ཇི་སྙད་ཅིག་ཞུ་བ་བནང་བར། ཁྲི་ཆེན་རྡོ རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་ ༤ སྐྱབས་མགོན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོ ་ཉིད་ནི་གསུང་ 
གསང་བ་དང་། མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱུང་ཁོ བོ བློ་མ་བདེ་ཙམ་འདུག་པས་ 
དགོངས་པ་གཞན་དུ་མ་གཏོད་པར་ཞབས་ང་ད་བརྙན་དགོས་པ་དང་། བྱགས་བཞེད་ 
མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པ་སོགས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འྲིན་བཅོལ་ཞུ་བ་རང་ལ་སྐབས་སུ་”” 
ཐབ་པ་བཅས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞབས་བརྟན་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ལྔ་ཆེས་གྲངས་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསྟུན་དྭངས་མ་བཅུད་”" 
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འདྲེན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཇུག །བསུ་བཟློག་གི་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་གནང་། 
འཆང་ཅན་བརད་གཏོར་ཆེན་མོས་མཆོན་ཞབས་བཏན་མཇལ་ཕྱག་ཐོན་གནང་སྲཾགས་སོ་ 
སོའི་འདོད་འྲབས་ཡིད་བཞིན་དྭ་གོང་བར་མཛད། འདྙི་སབས་སྲུ་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་ ཇེ 
འཆང་དང་། སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་གཉིས་གསུང་གླེང་གི་འཕྲོ་ལ། 
ལི་མ་སྷ་ཁང་ནང་གི་སྐྱབས་མགོན་ལྔ་བ་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བར་གཟུངས་གཞུག་ལ་ 
སྔང་སྐྱེན་ཡོད་སྐད་འདུག་བ། ད་ཁམ་ཐུགས་ཞིབ་ཡང་དག་གནང་བའི་བཀའ་བྲོས། 
ཁུད་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཐོ་ནས་སྔར་རང་ཡང་དོགས་པས། ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ནང་དུ་སྐྱོན་བྱང་མིན་དང་། བྱང་ཆེ་ཉམས་གསོ་བརྱིད་དགོས་མེན་གྱི་ལུང་ཞུ་ 
བྱས་པར། རེ་ཞེག་དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས་ཕེབས་བྱང་བས། དཏང་སྙོམ་སུ་བཞག ། 
ད་སྒོས་སྒྲ་ཉིད་ནས་སྐྱོན་སོང་མེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཁྱིས་་*” 
ཕེབས་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་ཞབས་གཉིས། གནས་ཆུང་དྲུང་ཡིག། 
མཆོད་དབོན་མཁན་བོ ་སོགས་ནང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་ཡོད་སང་གཟིཊ་རྟེག་གནང་་ 
འདུག་པར་ཞབས་བཀག་བཀོག་འཕྲལ། བསངས་ཤིང་སྦྲིལ་མཚས་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
ནང་ཏྟེན་སྒྲིལ་མཚས་ཀྱི་གོས་རྙིང་ཤ་སྟག་གིས་འཐུམ་ཡོད་པ་གཟིགས་འཕྲལ་ཚང་མ་ 
སྐྱོན་མེད་བར་མངོན་ཀྱང་། གཅིག་གཟིགས་གཉིས་གཟིགས་ཚང་མ་བསངས་ཤིང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་འཕྲལ་དབབའི་ནང་དུ་སློབ་དབན་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་ཚབ་གཅིག་དང་། 
ཀུན་གཟིཊ་ལྔ་བ་ཆེན་བོ་རང་གི་ན་བཟའ་རྙིང་པ་གཟིམ་འཐུལ་བྱེན་ཅན་ཞིག་སྐ་ལ་སྒྲོན་” 
པ་གནང་། ན་བཟན་ རྙིང་བ་བྱིན་ཅན་གཅིག་ནང་གཞུག་ཚུལ་དྭ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། 
ད་ཉིན་སྟན་ཧྱས་གྱིས་ཁུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སང་ཉིན་ 
ནས་བཟྲང་གཱཱ་ཚང་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོག་གྲྭ་བ་བདུན་བཅས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཁུས་གསོལ་ 
དང་། འཕྱངས་རབས་ རྨད་བྱང་བསྐལ་པ་མཞཾ་གསོལ་འདེབས་བཅས་རྒྱུན་རིང་ 
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འཛུཊ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ཐྲོག་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོས་དབུས་ལས་ 
སློབ་ལས་གྲལ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་གསོ་ སྦྱོང་གྲུབ་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྲ་ 
མདུན་ད་ཕེབས། ༤ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཏྱིན་གཟིཊ་ཆེན་པོས་མཁནན་བོ་མཛད། 
ལས་སློབ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དང་། གསང་སྟོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེ། དུས་གོ་བ་ 
སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ། ལྷུང་བཟེད་འབུལ་མེ་གྲཱ་ཚང་སློབ་དབོན། ལས་རྱི་ཁ་སྐེང་མཚན་ 
ཞབས་བླ་མ་བརྒྱད་བཅས་ནས་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པར་བསླབ་གཞེ་ཡོངས་སྲ་རྫོཊ་པའི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ལེགས་པར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དིན་ཆེ། འདི་སྐབས་སྐབས་མགོན་ཆེན་བོ་ 
གཞན་མ་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་པའི་རིགས་མེད་ཀུང་གསུང་བློ་རང་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱང་། 
འབྲོད་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་རུང་རིམ་བཞིན་བབ་ལྕིང་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་ 
ཉི་མ་མེ་བཞིནི་འགྱུབ་སྦྱོར་དང་བསྡུན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ ཞི་སྣང་བརྙན་འདྲ་སྐྱ་ 
རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཐེམ་སྤང་མ་བཅས་ལ་གྲཟུངས་ཞབལ་གནང་རྒྱུར། ཆེས་བདུན་ 
ཉིན་ནས་དབུ་ཚུགས་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རེན་ 
བོ་ཆེ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ ་ཆེ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཀི་གྲེལ་མེད་ཀྱི་དྱིན་རྟེན་རྣམས་ 
།ཁ་བྱང་དང་བཅས་འདོན་པ་གནང་། ཆེས་བྱང་ཉིན་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོང་ 
ལོ ཞི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་མཚམས་སུ་ཕྲིན་ཨམ་བན་འབྱོར་པར་ས་གསུམ་དྭ་ཨམ་བན་ལ་ 
ཐོག་མང་གོང་མ་ཆེན་བོ འི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ཞུ་གནང་དང་། ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་ 
མཇལ་དང་ཕུལ་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་བོས་བཀའ་ངོས་ཕེབས་སུ་ཀྱིགས་ཕན་ཚུན་ནས་ 
ཐོད་དྭབས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་སློབ་གཉར་ལ་འགྲོ ་མི་རྣམས་ལ་དགེ་གན་ཡགས་ཐོ་ 
. བསྟེན་བཅུག་ནས། སློབ་གཉེར་ཡགས་བོ་བྱུང་ན་སོ ་སོ ཞི་ཨུལ་ཁྱང་པང་འབྱོང་ན་ 
{ ཚང་མང་ཕན་ཐྲོགས་ཆེ་ཞིང་། ཞཱ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ ་མོང་ 
ཿ བ་འདུག་པས། དཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཁུབ་གནང་དགོས་ཞུས་ཞེས་ 
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བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ཞུ་བ་གནང་། གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་དང་། བྱིན་རྟེན་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཕྱག་བསྟང་ཧེ་འབུལ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་འྲད་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཆོད་གཏོང་རྣམས་སྨྲིཊ་པ་གནང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་བོ། སྐ་ཞབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། །བདེ་ཡངས་མཁན་པོ། མཆོད་ 
དབོན། གནས་ཆུང་། པ་དུང་ཨིག །ག་ཚང་གྲམངས་སྒྲུབ་བ་རྣམས་ནམ་རབ་གནས་ 
བསྡུས་ པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རབ་གནས་ལེགས་པར་ གྲུབ་ བསྟུན་ འདྲ་སྐ་ རིན་བོ ་ཆེ་ཞལ་ 
ལྷོ་ནྭབ་ལ་འགྱར་ཉམས་དང་། སྐྲ་ཟིལ་ཀུང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེམ་ 
སྤངས་མའི་སྣང་བརྙན་དེ་ཡང་ཧྭ་ཅང་གེ་སྐ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། ཞལ་རངས་ལ་དམར་མདངས་ 
ཆེན་བོ ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་ འྲན་བེདཀྲ་ཡལ་ད་བླབ་མེད་ད་གསལ་བ་བཞིན་དང་། དེ་ 
ཉིན་ཀླུ་ཁང་ནས་བཞེས་པའི་ཀརྨ་དྲག་བོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་ཞིག་བསོ་རྣམས་ལེགས་་*”་ 
བར་གྱུབ་སྟེ་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་འདུས་འཁྱིལ་བར་གདན་དྲངས། ེནི་དགངས་ཀ་ 
སྒྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་སྐུ་ཀྐྱང་གིས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་ནས་ 
གནང་འདུག་པར་དབྱའི་ཐོད་སྐམ་དང་། ཞལ་རས། སྐ་བྲང་། ཕྱག་དང་བཅས་ 
བས། ཕྱག་ནས་མང་ བོ་ བཞེས ་ནས་ ཞཏགཿ པ་ ༤ སྐྱབས་: ་མགོན་; ཆེན་: བོ་ ཆུཐགསཿ 
པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དངོས་ ཀིས་མེ་ཏོཐ ཐོག་། འབྲོར' ་གནང་ལ་ྱིན་, རླབས་ཀི་ཨེ', ་ཤེས་ པར” 
དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ 
བ་བྱུང་། ཆོས་ཉི་ཤཱ་དགུ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དྭ་གསར་ 
བཉེངས་ཀྱི་ངས་བསེའི་ཁྲི་ཆེན་རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བརྙན་གཅིག་དང་། ལྩོག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་ལྡན་པའི་སྣང་བརྙན་གཅིག་བཅས་གསར་བཞེངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། སྐྱ་ 
སྒྲུབ་གཟུངས་སྒྲུབ་ཚང་མ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། གཟུངས་ 
ཞབུལ་ཡང་ཕྱག་བསྟར་དང་།  རབ་གནས་ཀུང་སྐུ་རྐྱང་གིས་ནན་ཏན་དྭ་སྩལ། 
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འཕྲིན་ལས་གང་ལ ཐྲོགས་པ་མེད་པ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས ¡ 
པར། བཀའ་ལུང་དུ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོས། སྨོན་གྱི་ཐུགས་སྐྱེད་རྨ་མེད་ 
བའི་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པར། གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་ཞིང་། ལྷ་ངོ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ བྱང་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་ སྤྱི དང་། 
དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པའི་བསྟན་སྲིད་ལང་ཧྒྱའི་ལེགས་ཚགས་ཆེན་བོར་གྱར་ཚུལ་དང་། 
འོན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་རླབས་ཆེན་དྭ་འགྱང་བ་འདི་རིགང། སྐུ་ཚེར་འགལ་ 
རྐྱེན་ དཿ འགྲོ བ་ཡང སྲིད་ པས། ཞབས་པད་ བརྟན་ ངཔའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ་ཕེབས། འདི་སླབས་ཀྱང་གསུང་གློ་གཞི་ཆེ་མུས་དང་། ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ 
སྤྱན་གསལ་རིམ་པར་འབད་སྒྲུབ་བྱེད་ངང་བྱེད་མུས ཐོག །མེར་འབྲས་དགའ་བགསུམ་ 
ལ་མང་ཇ་བགྒྱ་དང་སུམ་ཆུ་རེ། གཙུག་ལག་གནས ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། 
རབ་གནས། བླ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། བསུ་ཟློག །བྱད་ཟློག ། 
ངན་སློང་སྦྱེན་གཏོང་། སྐྱ་ཐར་སྲོག་བླུ་ཁྱག་གསོད་ཇེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་ཞབས་རིམ་ 
རྐྱ་ཆེ་གནད་སྨིན་འབད་སྒྲུབ་གནང་རུང་། དྭངས་བསྐྱེད་གཏན་ནས་མད་།ང་སྐྱ་ཁམས་ 
བབ་ལྩིང་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱང་བར། བླ་སྨན་ཚ་རོང་ནས་ཆབ་གྲང་གི་འཕྲོད་བཞེས་ཤིག་ 
རང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ན་ཐུགས་ཕན་བྲོགས་ཚུལ་སོཧས་མང་དག་ུས་པར་བརྟེན། 
ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་ནོར་གླང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆབ་གྲང་སྐྱའི་འཕྲོང་བཞེས་ལ་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱུར། ཆབ་གཱང་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས་པ་སྐྱ་ལ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ 
རིང་ཕྲན་བུ་འཇུག་ཉམས་དང་། དེ་ནས་འཕྲོད་བཞེས་མེད་ཁར་ཕྲན་བུའི་བབ་ལྩིང་གྱར། 
ཆོས་གནམ་གང་ཉིན་འབྲས་། སྦུང ལྗོངས་; རྒྱུད ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱང་། རྒྱུར་” 
སྐྱ་ཁམས་བབ་ལྕི་ཞིང་། ལྷག་དོན་གསུང་གློ་རང་ཆེ་ངེས་ཡོད་སྣབས། ཞབས་ བཏན་ 
ཅུང་ཞིག་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་: བསྟུན་བཞེས་ན་ཞེས་རྟ་ཚག་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཞུ་བ་གནང་བར། 
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སྐུ་ཁམས་དེ་ཙམ་གྱི་ངལ་བ་མི་འདུག །དགེ་འདུན་ཉམས་ཀྱང་མཇལ་འདོད་བཅས། 
དེས་ན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྲིལ་བང་བྱས་འཐུས་ཞེས་ཟླ་མ་ལས་སྟེ། གྲྭ་དམངས། 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་བཅས་དགེ་འདུན་ཆོས་སྙང་རང་དྭ་འབྲེལ་བའི་ཞབས་་"” 
བཏན་འབུལ་བཞེས་དང་མཇལ་ཕྱག་སོགས་སྔང་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་པང། ཞབས་ 
བཏན་མཐཝ་ཁའི་རིང་གསུང་གློའང་ཧ་ཅང་མ་ཕེབས་བ་བཅས། སྐ་ཁམས་ཀྱང་དྭངས་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྔོན་སྐྱ་།ཁམས་བབ་ལྕི་ཙམ་ 
ཡོད་སྐད་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་ཐམ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཉིན་སྐྱ་དྭངས་ཉམས་ཆེ་བ་ 
བཅས་ཚང་མ་བོ་བདེ་ཞིང་ཐུགས་བག་ཕེབས་བ་བྱུང་འདུག །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉན་སེ་ཇ་ཐེག་ཆེན་གླེང་བའི་ཞབས་བཏན་ལེགས་འབུལ་ཡང་། གཟིམ་ཆུང་ 
ཉི་ཞོད་དཱ་བཀའ་དྲིན་བསྩངས་བར་དེ་ཉིན་ཡང་ཞབས་བརན་རིང་གསུང་གློ ་མེད་ཅིང་” 
སྐྱ་དྭངས་ཉམས་ཆེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ ༤ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆེན་པོ"་ 
ཉིད་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེང་གཟིགས་པ་བཅས། སྐྱ་འཕྲེང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སེང་འབས་ཀི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཇལ་བྱག་གི་མཐའ་མར་གཟིགས་་ 
བས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གློག་ཡནང་མཾ་ལྟ་བར་དགེ་འདན་ཚང་མར་དབྱེས་བཞིན་དྭ་མཇལ་ 
ཕྱག་གནང་བ་ནི།. རེ་ཤིག་གཟུགས་སྐུནི་བཀོད་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 
སླད་ཡང་རེང་བོང་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་གི་: །སྤྲལ་ བའི་སྐྱ་གསལ་དྭངས་། ་འཁུལ་ པ་འ མེ 
ཅིག་ལེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཞྭ།ཁོར་ ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱེ་མཚམས་*་ 
སྦྱོང་དང་། ` རྗེས་འཇིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་པའོ། །ཆེས་གཉིས་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ 
ཏི་འོད་ཞྭཁྲི་ ་བང་གསུང་ཆོག་བ་ཞམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་མདོ་ལུགས་་ 
ཀྱི་ཞབས་བཏན་དང་འབྲེལ་བང་རྟ་ཚག་རིན་བེ ་ཆེས་དབུས། གུང་བཀའ་བློན། ནང་ 
མཁལས་ཚན་པ། གཞུང་ལྟོ་གཟེན་ཁོངས་གཏོཊ་དང་བཅས་བ་ཚང་མ་གཟབ་འཆོང་ 
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དང་། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་བོ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་བཞུགས་ 
ཁྲི་ཆེན་མོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་སོར་ཞའ།ོད། ཏ་ཚག་རིན་པ ་ཆེ་ནས་ཞབས་བརན་ 
མཉྣལ་གསོལ་འདབས་ལུང་རེཊ་ཀྱཾ་རུབ་ཉེན་དང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་ནན་ཧན་དྭ་ཞུ་བ གནང་ 
བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ 
དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆོས་དྲུག་ 
ཉིན་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་འཇམ་ཁྱགས་ལྷ་ལྔའི་ཆེ་དབང་དང་། བཀའ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཉིད་བཤུལ་རིང་གི་སྐྲ་ངལ་བ་ཁུད་དྭ་བསད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པར། ཇི་ 
བླ་མའི་སྙན་བརྐྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་འབུྱལ་ཐུབ་ན་སྙམ་ཡང་། གྲཟཊ་ 
གཞི་འཁྲུགས་ཉམས་ལ་བརྟེན་འབུལ་མ་ཐུབ། ཞོན་ཀྱང་ད་ལམ་ཨོན་ཏན་གཞྲེ་གྱར་ 
མ་ཞད་ཉིད་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། མཇུག་ཆབ་ལམ་རེམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་བར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འདིའི་སྐོ་ནས་བཤད་“་ 
ལྱང་ཞིག་འབྱལ་ཞེས་དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ། ཇི་ 
བཙུན་དམ་པ་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དྭ་” 
འབྲལ་བ་མེད་པརརྗེས་སུ་བཟུང་ལ། སྐྱའི་བསྙུན་ཚུལ་འདེ་ལས་རྐྱུར་དྭ་གྲོལ་ནས་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཏེ་སླང་མཇལ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བར། བཀའ་ 
ལས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཁུར་ལེགས་པར་ 
བསྣམས་ནས་གེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆང་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་མདུད། ཧྱ་ 
གང་ལི་མའི་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སླུ་བརྙན་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཐོ་ཞདེ་ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གེ་བསླབ་སྡོམ་ཇི་སྩལ་གྲངས་ཐོར་གང་འཁོད་རགས་ 
བརྩིས་སུ་བསྡོམས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱད་དང་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྙེན་རྫོགས་་ 


670 
དང་། སྟོང་ཕྲག་བཞྒལ་བར་དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྡོམ་གནང་སྟེ་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ལམ་གསལ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ནས། ཏཱ་ 
ལའི་ཟླ་མའི་སྐྱའི་སྐེ་ཕྲེང་ཇི་བཞེས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་དགོས་ལུགས་ཕེབས་ལན་ཕུལ་བའི་ 
ཞལ་བཤུས་རྩེ་ཡིག་ཚང་གི་ཕྱག་དེབ་ཏུ་འཁོད་པའི་ནང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདེ་སྐྱ་ 
བལམས་བའི་སྔོན་རྗེས་སོགས་མ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་། དག་པའནི་གཟིགས་ 
སྣང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཁ་རགས་རེམ་འཁོད་འདུག་པ་འདི་ལྟར། ° ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ 
སུ་ཞུགས་བཞི་དྭས་སུ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་འཇའ་།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མངོན་སུམ་ཟླག་ 
ཅིང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་སྐབས་སྲ་ཀཟིམ་།ཁང་ལ་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཟླག་པ་དང་། །ཁང་ 
པཞི་མཐའ་སྐེར་གྱི་རྩི་ཤི་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐུའི་ཕྱོགས་སུ་འདད་པའི་རྣམ་པ་*་” 
དང་། གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་སེམས་ཅན་འགའ་རེས གས་པའི་རྣམ་ 
པས་གཟིས་ཆུང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ། འཁྱུངས་པའི་ཉིན་ནས་བཟླང་བྱ་རོག་གཉིས་ 
གཟིམ་ཁང་ཐེག་སྟེངས་སུ་སྐྱ་སྲུང་གི་ཚུལ་དྭ་རྟག་པར་སྡོད་པ་སེགས་ངོ་མཚང་བཞི་ཚ 
བལྟས་མང་ཞིང་། གསུང་སྒོ་་བྱེ་བའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་ཙོང་།་པའི་སྐྱ་བརྙན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གསུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག ༦ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཧེ་དབུ་དྭད་ཨང་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་ 
བར་ཆེན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པའི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནུབ་གཅིག་དབལ་མགོན་ཞལ་དང་། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་* 
ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། ཨང་དེའི་ཇྗེས་ 
སྱ་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་བཅས་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་ཇྗེས་ནུབ་གཅིག་ཡི ་དམ་འཁོར་ལོ སྡོམ་ 
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པ་ཤིང རྟ་གཅིག་གི་ནང་དྭ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
བཅས་བཟུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། དེ་།ཁའི་ཇང་ལ་ཨི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀུང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་།ྱད་པར་ཅན་མང་ཙམ་དང་། ཨང་ལན་ 
ཅིག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཕེབས་ནས་གཅིག་གིས་ 
ཡིད་བཞིིན་གྱི་ནོང་བུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་རིམ་པས་ཕུལ་བཞི་ཐུཊ ་སྣང་བཅས་བྱང་་”་ 
འདུག །དེ་རྗེས་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྟིང་མའི་ཆོས་ཉི་ཤྭ་སྐོང་ལ་ 
དེང་སང་སྲོད་འཁོར་ལ་ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གཟིགས་་* 
ཏེ་རྟག་པར་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་ལ་ 
སྤྱན་རེ་འདྭག་པ།  དེ་དག་ཧྲིག་ཧྱིག་གནང་གི་འདུག་ཅེས་སྐུ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཕེབས། ཡང་། དེ་རྗེས་ལན་ཅིག་ཉམས་སྣང་ལ། མགོན་པོ་ 
ཆེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གནང་སྟེ་བྱིན་རླབས་་་ 
སུལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་རིང་བང་གོང་མ་བདག་བོ་ ཆེན་བོ་ནས་ 
བཀའ་བཟང་པོའི་གསེར་ཡིག་གནང་སྐྱེས་སྲ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་སོཊ་གསོལ་ 
རས་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་སྩལ་བས་གོང་དཱ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་” 
རླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེཊ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགྭ་ལ་ 
ཕེབས་ཐོག་ཟླ་བ་གསུཾ་པའི་ཆེས་བདུན་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་ 
སུུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་བང་དགོན་པའི་མདུན་ཙམ དྭ་ཕེབས་སྐབས་ཞའབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་ 
རི་བསྟན་བྐོང་ཆེན་མོ་རྨ་རེ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲཊ་མོ་རྒྱལ་གྱི་གནས་རེའི་རྩེ་ནས་སྤྲེན་ 
དཀར་བོ་དང་ཡུག་བརྐངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བཞི་འགག་ཆེབས་སྟེཊ་སུ་ཆིབས་བཤོལ་གྲུབ་མཚམས་སྲུ་ནམ་མཁའ་ནས་་ 
ཞཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་སོགས་བལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱང་ཞིང་། ཟླ་བ་དེའི་ 
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ཆེས་བྱརྐྱད་ཉིན་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དྭས་གཏོར་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་གནང་སྐབས་” 
སུ་རེ་ཀླང་ཚང་མར་།ཁ་བ་ཆེན་བོ་བབས་ཤིང་། མགོན་ཁང་དུ་གནས་གཟིབ་ས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་དབལ་ལྡན་ལྷ་མ འི་ཆེབས་ཀྱི་དྲེའུའི་ཀང་ལག་བཞི་བོ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་” 
མོ་ཧྱན་ལྡན་གྱིས་བསྟེཊ་བཞི་དྲེའུའི་མཐུར་མདའི་སྟེ་མོ་བཀའ་ཉན་ཆུ་སྲེན་གདོང་ཅན་་ 
གྱིས་འཇིན་ཅིང་ཕེབས་རྗེས་སུ་བཀའ་ཉན་སེང་གེཞི་གདོང་ཅན་གྱིས་དར་འཆམས་ཐུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་ཟེའི་གྲཟཊ་ཅན་སྐྱ་དབངས་ཤིན་ཧུ་མཐྲོ ཅིང་ 
་གཟི་བྫརིན་ཆེ་བྲ་ཐྲག་གསམ་ན་གདུང་དང་རིང་བེ་ འཇིན་པ་བཅས་ཀྱི་, གཟིཊ་ སྣང་བྱང་། 
ཆི་བྲེཿ དགའ་ལྡན་གྱི་གླེང་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྔར་རྡེ་ ཇྗེ་འཆང་ཏ་ལའི་བླ་མ་ སྐྱ་གོང་ 
མས་ཧལ་ཐ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོར་ ་གསོལ་འདེབས་དང་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཟྱང་ དྭ་འཇུག་ 
བ་མ་གནས་ས་འཇེན་མ་ཞེས་པ་གནང་ཡུལ་དེར་ཇྗེ་གོང་མནི་སློལ་བཟང་ལྟར་བསྟན་” 
པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་དམིགས་ནས་ཞབས་བརན་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་ 
བྱ་ཧ་ཆེན་པོ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ས་ཆ་དེའི་བྲད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་བློ་བྱར་དྭ་འཇའ་ 
སྤྲིན་ཆོས་མདོག་སྣ་ཆོཊ་ངོ་མཚང་ཅན་མང་པོ་ཤར་ ཞིང་མེ་ཧོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོཊ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟླར་དང་། གོང་མ་ཆེན་པ ཞི་མེ་དྲག་ཁེའུ་ཨ་བན་སོཊ་དེང་ཡོད་ 
དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། སྣང་དཱ་ གྲུབ་པ་ བྱང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁར་རྒྱལ་ད དུ 'དཔལ་ 
ལྦན་ལྷ་མོ འི་བླ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་ ཉན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་སྲོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གཟིཊ་སྣང་མང་པོ་ བྱང་། དེ་རྗེས་ ཏྟ ལའི་ཟླ་མ་བསོད་ནམས་; རྱ་མཆོས་ ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་པའི་མགོན་ཁང་དགའ་ཚལ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཐཾ འི་ཟོར་ཆེན་གྱི་ལས་མཛད་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་། ་གནམ་ས་གཡོ་ 
བ་ལྟ་བྱའི་རླུང་དམར་དྲག་ཏྭ་འཁྱུགས་པ་སོགས་གནམ་གཤིས་ ཤིན་ཧཱ་རྔམས་བརྗེད་* 
ཆེ་བའི་ཉགས་མཚན་དང་། ། བར་དུ་མེ་རྟོག་གི་ཆང་བབས་ཤིང་། དུས་དེར་དཔལ་ 
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ལྡན་རྷ་མོ འི་དྲེའུའི་སྐད་རྔམས་དྲག་ཆར་སྒྲོག་པ་སོགས་ཇོ་ ངོ་མཚན་ཤིནཧཱ་ཆེ་ཐ་བུང་། 
དྭ་རྗེས་ཧལ་ལྷ་ཐྲོག་ཞེས་ བ་གྲུབ་ཆེན་ཐྲར་པའི་རྐྱལ་མཚན་བྱི་ དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་་ 
སྐབས་གནས་དེའེ་མདུན་གྱི་རི་ ཤིན་ཏྭ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་རྩེ་ནས་ དཔལ་ལྡན་ཏྷ་མོ་གཙོ་ ད 
འཁོར་གསུམ་རྱི་ སྐྱའི་སྣང་བ་  ཤྱིན་ ཧཱ་གསལ་བའི་གཟིགས་སྣང་ བྱང་འདུག །དེ་རྗེས་ 
ས་ཕག་ལོ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བཞི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གསལ་བར་ཁྱང་བསྟན་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་*་ 
ཞིང་སྐེས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བཞི་གནས་མན་ཊལ་ཐང་གི་༡་ 
ཕ་བོང་ང་མཚར་ཅན་གྱི་སྐྱ་མདུན དཱ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་གནང་བའི་ 
ཚེ་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མའི་དྭས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ འི་ཕོ་ 
བྲང་དཱ་གྲགས་པའི་བྲག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཇྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོང་མའ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གློ་བུར་དྭ་བབས་པ་དེར་ཨོད་ཀུན་གྱིས་སྱང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བ ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཆུ་སྙག་ལོ ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ལོ་་དའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་འགོར་རྒྱལ་་ 
བ་མཆོག་ནས་དྡོ ཇེ་སློབ་དབོན་མཛད་དེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཉིན་“” 
གསུམ་གྱི་རིང་མཛད ནས་སྐ་བརྙན་རྣམས་པོ་ཏ་ལའི་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཆེ་དཔག་ལྷ་* 
ཁང་དཱ་བཅུགས་མུ་གསོལ་བའི་སྐབས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཇིན་གྲི ཧྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་ངམེགས་མེད་དྭ་” 
བཅོམས་པའི་ བྱུགས་ཉམས་སྣང་: “ཤིན་ ཧུ་ཞགངས་ཆེ ་ཆེ་བ་ བྱུང་འདུག །ཡང་ཆུ་ཨོས་ 
གནམ་ཁོ་གསར་ཆོས་ཀྱི་ཆ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ ་རེངས་ཆོས་རྒྱལ སློང ་** 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐའི་སྣང་བ་གསལ་པོར་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ ཞི་་ 
བདེ་ཐབས་སུ་འཕགས་པ་རིཊ་གསུམ་མགོན་པོ འི་སྐ་བརྙན་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ 
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ན་ལེགས་བའི་ལུང་བསྟན་བྱང། ཞེས་གསལ། འདི་སྐབས་ཀྱུང་སྐ་འཁུགས་དང་ 
དཱ་མ་ཐེབས་བང་ཤོད་དུ་སྙན་ཞུ་མཛད་བར། དགའ་ ཤར་ཨེམ་ཆི་སྐཱ་མདུན་དྭ་བཅར་ 
བཅུག་ན་གསུང་བར་བརྟེན་དགའ་ཤར་ཨེམ་ཆེ་ནས་རྩ་ཆབ་སོགས་བརྟག་པར་ སྐུ་བབ་ 
ལྩི་ཙ་མ་འདུག་ཅེས་བླ་སྨན་ཚ་རོང་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་འབྲོད་བཞེས་གསོས་སྨན་ཕུལ། 
་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅང་བར། དེའི་དྭས་སྐྱའི་མདངས་མ་ཉམ་པར་ 
ཡོད་སྟབས། ཏ་ལའི་ཟླ་མའི་སྐུ་ཁམས་ལ་སྩོན་གང་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་ཀུང་། 
དོན་ལ་སྐྱ་བབས་ ཤིན ཧཱ་ལྕི་བར་གྱར་པས་ལྕང་སྙ་མཆོག་སྦྲུལ་དང་། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ ་ཆེན་ 
རིན་ཐོ ་ཚེ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་བཅང་གྱིས་ཞབས་བརྟན་འགྱུས་པར་གནང་། ཟླ་བ་ 
དྭགུ་པནི་ཆོས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་གཉན་ 
མགོན་ཕུག་ཧུ་བསྐང་བཤགས་དང་། མགོན་བོ་ལ་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ 
འབྱལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་མགོན་བོ འི་སྐུ་སྨད་ནས་ཆབ་རྔུལ་བ་ལྟ་བུའི་གྲཊ་་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་སྙན་ཞུ་ཡང་བྱུང་བར། གསོལ་དཔོན་ནས་མཐུན་ 
རྫས་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞེབ་ཏུ་བརྟག་པར། སྐྲ་སྨད་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ 
སྙབས་མགོན་ཆེན་བོ ཇི་ལྟ་བཞི་སྙུན་བཞེས་ཚུལ་བྱང་འདུག་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་ 
སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཞན་ལ་བརྟེན་ལྷ་བླའི་ཕྱང་བཞིན་བླ་སྨན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྨིན་གླིང་་” 
ཨེམ་ཆི་བཅས་གོ་ བསྡུར ༠གྱིས་གསོས་སྨན་ཕུལ། སྐབས་འདེར་གཞུང་དང་། རྟཾ་ 
ཚག་རིན་བོ ་ཆེས་གཅོས་བླ་སྦྲུལ་ཁག  །བཀའི་གུང་བློན་སྲོགས་རྩེ་ཤོད་ནང་མ་ 
ལས་ཚན། གདན་ས་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲས་ལྡུན་སོགས་གངས་ལྗོངས་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་ངེས་མེད་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཨང་བོད་འབངས་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་ཚང་མས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་རྒ་ཆེ་བ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་ 
ཨུན་དྭ་བརན་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞཾ་སྐྱ་བཅང་ཆེད་མངགས་ཀྱི། 


615 
ཞབས་བཉན་དངོས་འབུལ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། གསོལ་དཔེན་ 
ལ་ཀླག་གསུངས། བཀླག་པར། སྐུ བསྙུན་བཞེས་ལས་དྭངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་ 
བརྟན་དགོས་བའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ལྷག་དུ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་མདུན་དྭ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བང་ད་ལྟ་རང་སླེབས་བྱང་ན་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་གླགས་མེད་བའི་ཡིད་གདུང་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིཊ་དགོས་”་ 
ཞེས་ཞུ་བ་གནང་འདྭུག་པར། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་དེར་ཐུགས་ 
ཡེད་འགྱར་བ་ལྟ་བུས་བཀའ་ལས། སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ ་ཆེ་ཐུགས་བློ་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་བོ ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ད་ལམ་ངང་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་འདིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་མི་རྟོགས་པ་འདུག །ཧ་ཟམ་ཐོག་ཏུ་བཀའ་ཁན་འཕྲལ་དྭ་འབུལ་དགོས་གསུངས། 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ལྗགས་དབོད་དང་། གསེལ་དཔེན་ལ་འབྲིར་འཇུག་བཀས་ 
གནང་བར་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབ་ཞིབ་གསལ་དང་། ལྷག་ནུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ཞབས་པད་ཡུན་རཾང་དྭ་བརྟན་ཇོས། མཁས་བཙན་བཟང་གསུམ་གྱི་བྒོ་ 
བ་ཇེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་།  བསྙུན་ 
གཞིའི་བབ་ལ་ཐུགས་གཡེང་མཛད་མི་དགོས་པའི་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ 
ཐུབ་ཆེན། གཉེར་གཏད་རྷ་མོ། མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ ་ཆེ་བཅས་ལ་བྱུགས་སྨོན་ཅན་ 
གྱི་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དྲུག་བཅས་སྩལ། ཡང་བཀའ་ལས། དེ་རིང་ལྷ་སང་ 
བཤས་པས་གསོད་ངེས་པའི་གནག་ཁུག་ཇི་སྙེད་མཆེས་པར་བླུ་རིན་བཤས་པ་གང་"" 
ཟེད་བྱིན་ཏེ་མི་འཇིགས་སློག་གི་སྦྱེན་པ་སྟེང་དགོས་གསུངས། བཀའ་བཞིན་གསོལ་ 
ཐབ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤྭེས་དང་། འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཆེད་དྭ་མངགས་པར། ཆེ་ 
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ནོང་ཉི་ཤུ་སྐོང་དང་། ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཀྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ འབྲོབ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་ཧཱ་འདྭོད་དཔལ་མཁན་པོ གཉིས་ལ། ཇེ་རིན་བོ ་ཆེའི་་སྐྱ་ནིག་ 
བཞེངས་དགོས་འདུག་བས། གཟསེར་ཟངས་འགོང་གཞི་ཆེས་འགྲོ་བས། ད་ལམ་ 
རས་བསེ་ལས་གྲུབ་པ་སྤུས་ཁེཊ་ཤིག་མགྱོགས་པར་ཐཞེངས་ཤིག་པའི་བཀའ་སྩལ། 
རྗེའི་སྐྱ་ལེགས་པང་གྲུབ་ཐ་ན། གཟུངས་འབུམ་སྐྱ་ཞཁྱུཊ་བ་དང་ངལ་བ་ལ་མ་གཟིཊ་ 
བར་གསང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཐེ ་ཁོ་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་*** 
བར་མཛད། ན་བཟའ། དབུ་བཊ་སྒྲོན་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་ཧུ་བུགས་དམ་རྟེན་གྲས་སུ་ 
བཊ་སུ་གསོལ། ཡང་སྐབས་ཤིག །གཟིམ་དཔོན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། ཇེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་འབྲིན་ཁས་གཉིས་ལ་བཀའ་ལས། ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྒམ་ཆུང་རྣམས་ 
ལེན་དགོས་གསུངས། །ོང་གཉིས་ནས་བཀའ་བཞིན་ཞུས་ཏེ། རེམ་ཁྱིས་སྤྱན་ལམ་དྭ་ 
བསྟར་བར། དེ་ཡང་མིན། དེ་ཨང་མིན་གསུང་། ཇྗེས་མ་སྒམ་ཆུང་ལྕགས་འབྱང་ 
བ་ཞིག་གཟིགས་མ་ཐག་དེ་ག་རང་ཡིན་གསུངས་ལྕགས་ཕྱེ་སྟེ་བསྔོགས་བར་དབང་རྫས་ 
།ཁ་གསར་སྤུས་ལེགས་ཤིག་འཐོན་པར། གཟིགས་རྟོག་ལེགས་པ་མཛད་དེ་སླང་སྒམ་ 
ཆུཇ་དེ་ནང་དྭ་འཇུག་པ་གནང་། སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ལྡེ་མེག་མཆོད་དབོན་ལ་རྩིས་ 
སྤྲོད་མཛད་དེ། སྒམ་འདི་དབང་རྫས་ཡིན་པས་འཆོལ་བདེ་སར་བཞག་ན་སླར་འཚོལ་ 
མི་དགོས་པ་ཞོང་ཞེས་མ་ཞོངས་འབུང་འགྱར་གྱི་བཀའ་གསལ་བ་ཕེབས། ཡང་ 
རྟེན་འབྲལ་གྱི་སྟབས་ཤིག་ཡིན་ནམ། བཀའ་ལས། བཞུགས་གདན་དང་ 
སྐྱ་སྙེ་འདི་ལས་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་ཞིག  །གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་བ་རྣམ་སྲས་ 
གན་མཛོད་ནས་འདོན་དགོས་ཕེབས། བཀའ་བཞེན་འཕྲལ་དྭ་བངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ 
བཞུགས་འབོལ་སྟང་དྭ་བཏིངས་པར་བཞུགས་གདན་འཇགས། བཅས་བཅོས་སོགས་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་པར་སྐྱ་བདེ་ཉམས་།ོ་ནས་བཞུགས། འདི་སྐབས་གསོལ་དབོན་ 
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དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་མོས་གུས་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་མཆི་མས་བརྣངས་ 
བཞེན་དུ། བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་ངབག་ཧུ་སྐྱོ་བཞི་བླ་བརྡོལ་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། 
ཞཕགས་མཆོག་སྙེང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན། སླབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བདག་ 
སོགས་ གངས་ ལྗོངས་ ཀི་ སྐྱེ འགྲོ: རྣམས་ བྱིའ ཕྲུག ཐང་ བསྒྱུར ་མེད་ པང་ ཐུགས་ རྗེས་ ཁངས 
འཇིན་པ་འཚལ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཏོད་ནས་གང་དྲག་ཅི་དྲག་བྱས་སོང་ 
ཨང་། ད་ལན་རང་གཟུགས་ཕྱང་འདེས་བསྒྲ་བ་འདྲ། ཞོན་ཀྱང་། ངས་ཏྱོད་ 
བློས་མེ་གཏོང་གསུངས། རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ བཀའ་ལ་གྲས་པ་དཔག་དུ་ 
མེད་པ་ སྐྱེས། ཆོས་དྭགུའི་ནང་ཞོགས་འཕགས་པའི་ ན་ས ་དང་། ཇི་ལྔ་པའི་ སྐྱ་བཅས་ 
གདན་ དྲེངས་ ལ་ ་མཆོད་ པ་ ཤོམས་ 'ཞེས་ ཕེབས་ ཞབས་ སྐོར་ དང་ སྦྲགས་] ཐུགས་ སྨེན་། ཨང་ 
ཡང་མཛད། གནས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་བྱྱང་ནིང་། མཆོད་དཔོན་ 
ནས་ཞབས་བཏན་ཕུལ། ཨམ་བན་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་བར་ སཿ ཁའི་བླ་མའི་སྐྱ་གརུཊ་ 
ཡགས་ པོ་མ་ པ་བྱུང་ 'ཞེས་ ་༤་གེང་མར་དྲལ་རྩེ་ཕུལ།  ཆེས་ བྱ གཉིས་བཅུང་གྲ་སུམ་ལ་ 
ཧྱ་གླིང་སྙན་བོ འདུག་ཕེབས་པ་དང་། རོལ་མོ་སྙན་ཐོ་འདུག་ཅེས་པ་དང་། དེ་མ་ 
རེད་འདེ་འྲདའ ་ཞེས་དེལ་མོ་གནང་བཞད ཡོད་པ་ལྟར་ཨང་ཡང་མཛད་པ་ནི་ལྷ་དང་་ 
མཁའ་འགྲོའི་བྱས་བ་བྱང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཆོས་བྱང་དྲུག་ལ་ཨེམ་ཆེ་འདི་རྣཾས་ 
ཐུཊ་སུན་པོ་བུང་སོང་བས་ད་རང་གསོལ་རས་གནང་སྟེ་སློག་བཏང་ན་ཞབུས་ཞེས་ཕེབས། 
མཛོད་བཏགས་རེ་དང་གོས་ཆེན་གྱོན་འདེངས་རེ་གསོལ་རས་སྩལ་ནས་ཕྱིར་སློག ། 
བར་བང་དུ་གསོལ་ཞེ ་རེ་བཞེས་ཏེ་མནལ་རང ལ་ཕེབས་ཚུལ་དང། སྐབས་འགར་ 
སྐྱ་ཁུས་མཛད་འཕྲལ་མནལ་རང་གཟིམས་ཚུལ་མཛད་། ཆས་བཅ་བདུན་ལ་བཀས་ 
ལྷན་ནས་ཡང་བསྐྱང་ཞབས་བཏན་འབྱོར་པར་ཐུཊ་དགྱེས་ཆོར་གནང་། ད་ལམ་གྲྭ་ཆུའི་ 
སྒྲུབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་དྭ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་པ་གཅིག་བགྱིས་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་རིན་ 


618 
བོ་ཆེ་གདན་དྲོངས་གསུངས་ཕེབས་ནས་ཚེ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
བསུ་བཟློག་ཕུལ། _ཤོད་རྟ་ཚག་རིན་བེ ་ཆེ་ཕེབས། ཁམས་དྲི་དང་། སླད་མར་ 
གོང་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བཀའ་ལུང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་རུ་དང་དྭ་ལེན་པ་དང་། ༧ བོང་ 
མའི་ལུཊ་སོལ་མ་ཉམས་ཐར་འབད་ཅེས་ཕེབས་སྐྱ་ཁུས་དྲང་བོར་བཞུགས། དགོངས་ 
མོ་གསོལ་ཞོ་ཞལ་ཐུས་གྲསུམ་ཙམ་བཞེས་ནས་ད་ལམ་དེ་ཁས་ཆོག་ཅས་གསུངས། 
སྐུ་བདེ་ཉམས་ཁོ་ནའི་ངང་དཱ་བཞུགས་པ་ལས་གསུང་ཆེང་མ་ཕེབས། དེ་ནས་དམ་ 
པ་འདེ་ངེས་པ་དོན་དུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་།ོང་དུ་ཆུད་པས། སྤྲོས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཐང་ཞི་བའི་དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་་” 
ནའང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོང། ཞོད་ཟེང་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་ 
་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་བཟུང་བ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ ནི་སྐྱའི་རྣམ་པའི་བཞུགས་སྟངས་་ 
ཇི་ལྟ་ཐར་བཀུགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས། གཟུགས་ 
སྐ་སྦྲུལ་བའི་སྦྲིན་ཆེན་བོ་ཐུགས་རྗེའི་རླན་གྱིས་བརླན་པ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
བའི་གདུལ་བྱཞི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཟབ་བ་དང་། རྱ་ཆེ་བཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ དབབ་ 
སྟེ། འབྲས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱར་པ་ན། མཛད་པ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་ 
གྱི་དྭས་སུ། སྦྲུལ་བའི་སྤྲིན་གཞན་དྭ་འགྲོ་བ་དང་།  འདེར་ཟད་པ་མད་པར། 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་ཆོས་། སྐའི་ཀློ ཀློང་དྭ་གཟུཊ་སྐྱའི་བཀོད་པ་ ཉེ་བར་བསྡུ་བང་བཞེད་་ 
པ་ནི། གསང་འདུས་ཁྱེའུ་བཅོ་ཝྔ་པ་ལས། དཾ་ཇེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
ཀུན་ཏཱ་བརྩམ་པར་བྱ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བཞི་དུས་སུ་ནེ། བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟང། དོན་ལ་གནས་ཏེ། ( རབ་ 
བྱྱང་: ༡༣)ཤིང་བྱི་ ( ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠ ༤ ) ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་” 
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རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནབ་བ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་ཐྲག་ཆོད་ཅིང་འདས་པར་གྱུར་ 
བ་ ནཾ ཇྫིས་སུ་གཞིག་པ་དང་། རིལ་པོར་འཇིན་པའི་བསམ་གཏན་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྡུད་རིམ་གྱས་འབུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཐྲེམ་ནས། འོད་གསལ་མངོན་ 
དཱ་མཛད་པ་ཐྲོ ་རངས་ཀྱི་དྭས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཉེ་བར་ 
ཐེབ་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའི་མཚན་མོ འི་ཆ་གཉིས་འདས་ཤིིང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཀིས་མ་སླབ་པའི་དྭས་དེར། ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཨུལ་དཱ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེང་ 
མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞོ་ ད་གསལ་ཆེས་ཀྱི་* 
སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེནི་ཆོ་ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དྭ་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། ཅི་ཞིག་ན། ཐོ་རེངས ཀྱི་དྭས་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་དེར་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ཅིང་། སྤྲིན་དང་། 
ཁུག་སྣ། བྲ་ན་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་རྟགས་སུ་སྐྱའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཤིན དུ་ལེགས་པ་དང་། ཞལ་སྱིན་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། ཁོ་བོ། ཨམ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་བཅས་ནས་མངོན་སུམ་དྭ་མཇལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐྱའི་ཞམ་དུ་ཞཁོད་ 
བའི་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་དག་ཉམས་སྱ་སྱོང་བ་སུས་ 
ཀྱང་དགག་ཏཱ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་འཐོན་པའི་སྒྱུ་ཞོད་ཟླང་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གོམས་འདྲིས་ཅན་” 
དང་། ། འོད་ ་གསལ་ལ་ཉམས་ ཧྱོང ་མཆྲིས། པ་རྣམས་ ཀི་རྗེས་སུ་དཔག་ བའི་ ཚད་མས། 
འདི་ལྟའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྲ་མངོན་དུ་མཛད་" 
པ་དབོགས་ཀི། མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ 
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ཆོས་འདི་ལབ་ཕི་རོལ་དུ་ཀུར་བའི་གང་ཟག་དབང་བོ་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་ངོ་་བར་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་མཇེས་པཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཐདག་ཅག་རྣམས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྗེས་དབག་གིས་ཀྱང་འགྱུབ་སྟེ། ཐགན་བོ་འདི་མན་དུས་ཀྱི་ཞོད་གསལ་ལ་བྱང་ 
ཚུཕ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས།  གཉིད་འཐུག་གེ་ཞོན་གསག་ཡང་ནར་མང་སྱོང་བ་ཞིག་སྟེ 
རྣམཾ་ཐང་རེག་ཟིག་ཧཱ་དགོཊས་ཀ་གསོལ་ཤོ་བཤིས་ཐ་གང་། ཞེགས་པ་སྐྱ་ཁུས་ 
གསོལ་མཚམས་ནས་མནམ་རང་ལ་ཕེབས་ཚུལ་མཛ་དྭ་ཐིས་འདུག་པར། འདི་སྐབས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ཧ་གཉིད་དང་འོད་གསལ་་” 
བྲཾས་ཐའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ཞི་ཏིང་ཇེ་འཁེན་ལ་སྟོམས་ཕར་བཞུགས་པ་གདོན་མི་་ 
ཟ་བས། དེ་ལྟར་སད་ཐ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ཞིད་གསལ་ཟེན་པ་ན། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཆགས་མིད་པར་ཟིན་སླ་བས། སྐྱ་དངོས་ཀྲི་གདུལ་ཕྱ་མི་ཐག་པས་འདལ་ 
བ་ནམས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་དེར་ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ 
སུ་གརྩགས་སྐྱའི་སྤྲོས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་དམན་ཞིང་དབང་ 
བོ་རྣུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཐ་ལ་སྫོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱའི་་ 
ཚ་ཆད་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཞིས་དྲིས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བཔ་ཐོབ་ཅིག་ཅིས་ཨང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀུང་། 
ཀུན་དགའ་བོ ཞི་རྣ་བ་བདུད་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་གང་ཡང་གསོལ་བ་མ་བདབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་དང་། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། དམ་པ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
གསུང་འཕྲོས་གོང་ལ་བལྔྟས་ཀྱེང་ཕྲ་མའི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གནམ་ 
གང་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ། དདེ་ལོ་ཟཾ་བ་དང་བོ འི་ཆེས་གཅིག་གི་ཆེས་གཏོང་ 
སྐབས་རི་མགོར་ཁ་བ་འཐུལ་ཐ་དང་། ཉི་ཤར་མཚམས་ནས་ཁ་བ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ 
ཡུན་དིང་དཱ་བབས་པ། ` དཾན་དབང་གིས་གཟབ་མཆོད་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་། ཞྭ་ 
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ཤུབས་དང་ཆར་ཁེབས་གྱོན་པ་གོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་མི་བདེ་བ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ 
ཀས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཙམ་ནས་དྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བཞི་ 
དབེན་གནས་ཀྱི་ཟླ་ཤཱགས་རྣམས་ནད་ཀྱིས་སྐམས་པ་དང་། ཤུགས་གསེབ་དཱ་གཞན་ 
ཆོན་ཨང་ཨང་ཟུག་བ། དབྱར་སྟོད་དུ་ཆར་ཤིན་ཧཱ་དཀོན་ཞིང་དབྱང་སྨད་ཟླ་བ་དགུ་ 
བཞི་ ཆེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ ལའང་ཆར་ཆེ་ཞིང་འབྱུག་ལྡིར་བ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྡུལ་ ཁུག་སྣ སྣས་བང་མཚམས་མེད་པར་བྲེས་བ། ས་གཡོ་བ་དང་ 
མེ་ཧོག་གི་ཆང་འབེབས་པ། རོལ་མེ མོ འི་སྒྲ་དང་ཀྱ་གླིང་སོཊ་དངོས་སུ་ཡང་ཡང་གསན་ 
བ་སེགས་དགོངས་པ་གཏད་བཞི་བཀའ་རགས་མངོན་དུ་གྱར་ཀྱང་། འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། བླུན་རྨོངས་དུད་འགྲོ འི་རང་བཞིན་ལས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་མེད་པས་དགོས་པ་དོན་ཆེ་བ་ཞུ་མ་ཤེས་ཤིང་། མིག་བུ་ལོང་བཞི་ཁོང་ 
བ་བཞིན་ཅི་བྱ་གདོལ་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའི ཁེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱང་བའང་ངསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟང་ཨུ་དཱམ། ལྷཱ་རའི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ལམ་ན་ཨང་ 
འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་དཀེན་པ་དང་། འཕྲད་ 
པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གུས་པར་བསྙེད་ 
པར་འགྱར། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལཞང་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
གོངས་སྱ་བཟུང་བདི་ཉདུ་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་། སྐྱར་བ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དེ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ རྟེན་ ་ན་ཡུན་རིང་ད དྭ ་མི་ བཞུགས་ “ཤིང་ ། རྒྱང་དྭ་མྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་༡་” 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཉིན་གཤེཊ་པའི་སྐྱ་ཚེནི་ཚད་ 


622 
མཐའ་མེད་པ་ལ་གདུལ་བྱཞམས་ཀྱི་དོན་དྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གསུངས་པ་་” 
བཞེན། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་བ་མཆོག་འཐགས་བ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་བསམས་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་བཟྱང་བ། སྤངཾས་རྟེགས་མཐྲར་བྱིན་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
བཅེས་སུ་ཟིན་ཞའང་། གདུལ་བ་ཞམས་ལ་བེ་བཞི་མྱི་ར། ག་པར་འཇིན་བའི་ འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལེ་ལོ་མཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་། དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། དད་པ་མི་ 
བཏན་བ་ནམས་མེ་རྟག་པའི་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་དང་། འགྲན་སེམས་ཀྱི་དྭག་ཆུས་ 
རྒྱོས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཨང་དག་བའི་འདུན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་སད་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་བཞི་དྲུས་ཡ་ཐབ་ཐར། བདག་ཅག་རྣམས་བྱ་ངན་གྱི་ཚེར་བས་དབ་ཏུ་ནོན་ 
ཏེ་ ་ཅི་གྱ་ ་གཏོལ་མེད་ གྱང་ བས་སྨེ་སྔགས་ འདོན་ ཞིང་ ། འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བ་ཙམ་ དྭ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ་ཆེ། ཁྲི་ཆེན། ལྕང་སྐྱ། 
ཁོ ་བོ། བཀའ་བློན་སོགས།  ཆེ་དྭག་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐ' གདང་ རིན་པ ་ཆེར། 
མཉལ་དང་། སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་རྗེས་སུུ་འཇིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ དྲག་། བོ་ཞུས། 
ད་དུང་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་ཐ' མནི་གདུལ་བ་ནབས་ཇེ ཇྗེས་སུ་འཇིན་པའི་དོན དོན་དུྭ། འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གནས་བ་ན། ཆོས་སྐྱ་ལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མ་དགོས་ཀྱང་། 
ཞོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་ལྡང་སྟེ་གཞན་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱའི་ཆས་སུ་གཞུགས་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྡོ ཇྲེ་དྲིལ་བུ་ 
ལག་པར་སྦྱིན། མགོ ་བོར་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པར་བྱ། །ཞེས་བ་ལྟར། སྔར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་ཐ ་ཉིད་ནས་ཉེར་བྣསོགས་མཛད་པའི་དབང་རྫས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ 
འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐྱ་ལ་ཞོས་བཞི་ཆ་བྱད་རྣམས་སྒྲོན་ཞིང་། མེ་ཧོག་བདྭག་ 
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སྤོས་མང་མེ་དག །ཅ་འབྱོར་བ་ཨིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡེ། མཆོད་པ་རྣམ་བ་བདུན་དག་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར། མཉྟལ་དང་། 
སྙན་ཤལ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་པནི་ཚོགས་བྲར་མཆོད་སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚད་མེད་ 
བ་དང་། ཁུད་བར་བོ་ཏ་ལ། ལྷ་ས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་བའི་ 
དགོན་སྡེ། ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་ནམ་མཁཁའི་སྐར་ཆོགས་ལ་ཡང་སྐེངས་བ་སྟེར་ 
བཞི་མང་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚང་དྭ་དངར་བས་ཞག་བདུན གྱི་བར་དྭ་མཆོད་ཅིང་། ཨན་ 
ལག་བདན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གཅིག་དུ་བརྩོན། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
བས་ཀུང་འདི་ལྟར་དུ་མཉེས་པར་མཛད་དེ། ཁྲི་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ། ལྕང་སྐྱ་ 
མཆོག་སྤྲུལ། ཁོ ་ཐོ་དེ་མོ་བ་ཆེག་རོགས་རྣམ་ཧྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚེགས་ཡོངས་དང་ 
བཅས་པས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། དོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་བུ་ཉིད། _ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་་བོ་དང་ཐྲ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་” 
མཉེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་པས་དམ་སྡོམ་གསོ་བ་ 
སེགས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པའི་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ འི་གཞན་དབང་དཱ་གྱར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ 
གིས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རྒྱུད་ལས། ཧྒྱན་རྣམས་བྲམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ 
མཆོག་བསྒོམས་ན། །གུབ་པ་རྱུར་དྭ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། དྱུན་ 
མཇུག་གི་འོད་གསལ་བཞོན་བའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། སྟེབས་བྱང་དང་མི་འཇིཊ་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚན་དབེས་ 
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བརྒྱན་པའྲི་ ཞཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕྱང་པོ འི་སྐྱ་ཅན་ཊ” 
སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་ཏེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འཐྭོས་ཡིད་ཞོང་མཆོད་སྡྲིན་སྙན་པའི་ 
རོ་མོ་འི་སྒྲ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བ་དང་བཅམ། རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་ 
།བམས་རྣམས་སྲ་རྒྱལ་སྲས་དབའ་བོ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིང་གཤེཊ་ 
སོ། །དེའི་ྟགས་སུུ་སྐུ་གཏུཏྲ་རིན་བོ ཆེ་ལས།་ ་དུང་སེམས་དཀར་དམར་བི་ 
རྒྱུན་བབས་བ་ཐང་། སྐྙའི་མདངས་ཡལ་བ། སྐྱ་ཤ་ཁམ་ཁུམ་དྭ་གྱང་པ་སྲོགས་ 
དང་། ཕྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འཇའ་སྦྲེན་།བ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲེགས་པ་དང་། 
མེ་ཧོག་དཀར་བོ འི་ཆར་ཇེས་ནོན་ཙམ་བབས་བ་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་མངོན་་་ 
སུཐ་ཧྙི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཁོ། = །སེང་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོགས་དུར་ 
སྤྲིག་འཇིན་བ་སྟོང་ཕྲག་མཇ་ཐོ ཐོ་ན་ཚགས་དྱབར་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་ཕེབས་ཞས། མཆོད་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བང། མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་བ་ 
ཁུད་ཐར་ཅན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤྲིང་། ཡང་སྲེད་མཆོག་གི་སྦྱལ་བའི་སྐ་ཆེས་བཅོ་ 
ལའི་ཟླ་བ་ལྟང་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་། འཁྱུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྒུར་ 
ད་འབོན་བཞི་གསོལ་འདེབས་མ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གུར་ཏོ། །ཞེས་དྭས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བཞི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་འཇམ་ 
དབལ་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་བོ འི་ཞལ་རྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་མདོ་་ཙམ་བརྗོད་པ་་ 
འཛམ་གླིང་ཐྲ་ གྲུ་ཨངས་ བཞི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ སྐའི་མཛད་། པ་ཐ་མ་བསྟན་ནས་གདལ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའཞོ།། །། 

གྲགས་བ་དོན་ལྡན་ཐུགས་བསྙེད་མི་ཨོལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་བའི་བུཊ་དམ་གྱིས་བསྐུལ་གངས་ལྗོངས་མགོན། ། 
རྙིར་ཐང་ཐལ་བའི་རིན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་བཀྲམ་འདྲ་བ། །སྐ་ཨེ་ 
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འཕྲེང་བ་གང་ལ་གང་ ཞྭ བསྐལ་པ་སྟོང་མིན་དེ་སྲིད་སྨོན སྤྱོན། །ཏྲོད་ཀྱི་མཐུ ཡིས་ 
འཇེག་རྟེན་འདི་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྣང་པར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་ 
འཛུམ་རླབས་བྱེ་བས་འཁོར་མུན་ཕ་མཐར་ 

མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐའི་རེ་བའི་ འབྲས་བུ་འབྱོར་གྱ 

ཧན་མཐན་ཿ ་ཡས་མི་ ་ཟད་རེ་བ་འགྲུབ་གྱང་ཅིག །ངེ་ལྟར ཀྱམ་བྲ་གྲོགས། ཅད་ པཾ 


མཁྱེན་ ཞྱ་ཤཱུསཿ པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་ བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་འགྲོ་* 
བཞི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག་བཀའ་དྲིན་བསུམ་ལྡན་མཚན་་ 
བརྗོད་པང་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི རྣམ་པར་བྲར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་་ 
འཛམ་བླིང་ཐ་གྲུ་ཨངས་པའི་རྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྔོན་ང་རྱྱལ་ཆབ་རྟ་ཚག་ནོ་ 
མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཟིན་ཐོ་ཙམ་ཁས་རིམ་འགྱངས་ཀྱེ་འཕྲོ ལུས་སུ་སོང་བང། 


ཉེ་ཆར་རང་རེ་ལས་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ནས་བགྱི་ཞོས་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
བོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བཀའི་བློན་བེ ་ཁྲི་སྨོན་རྡོ ཇི་ཚེ་རིང་། དྲུང་ཨིག་ཆེན་ 


མོ་གཡུལ་ཁ་བ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་སོགས་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ནས་ 
ཀུང་ལྷག་བསམ་མངོན་པར་དད་པའི་གྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་མགོན་བོ་གང་། 
གི་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཕན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱབས་མངོན་དམ་ང་ངེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱད་སྡེའི་ཆོས་ 
ཚུལ་དྭ་མར་གཞན་དྲིང་མེ་འཇོག་པའི་སྤེབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ ༤ གོང་མ་བདག་པོ་ ཆེན་པོ འི་བཀའི་ཁུང་ཁས་དེ་མོ ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཨེང་ཏེ་” 
སྦྱང་ཨ་ནོ ་མི་ཧན་ནམ། བྱམས་བརྩེས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཐོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ཤཱཀུའི་ 
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དག་སྨོང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་་ཞེས་འབོད་པས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བོ་དངོས་དང་དབེང་མ་མཆིས་པའི་ཇོ་ ཤཱཀ་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དངུས་་་ 
རྟེན་ཁུད་བང་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས། བོད་ཡུལ་རྡོ་ རྗེའི་གདན་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས། གནམ་བསོས་ ༤ གོང་མའི་ཝུང་ལས་བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་ཞེས་བསྔགས་བའི་སྦྲོ་ཁང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ལྕགས་མོ་ལུག་ཧོང་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་དཀར་ཐོགས་དགའ་བ་དང་བོ ་རེས་གཟའ་སྔོ་སངས་ཁྱས་དང་། རེཔ་ 
འགྲོགས་ཟླ་སྐར་དབོ་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་བཞི་ཉིན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཧོང་ཟླ་ངགྭ་ 
བ་བདག་ཅག་གི་སྟན་བ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཏྱེང་ 
ཆེན་བོ ཞི་དབས་སྲུ་ལ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཆོས་ཏེར་གཉིས་ཕྱེད་ཡོལ་སྔ་ཆའི་་ 
ཐྲོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་བགྱིས་སོ།།  །! མངྒལཾ།། 


ཤ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་ ནྲ ་བོ་ཐམས་ཅད་ མཏྱེན་པ་ བློ བཟང་བསྟན་པའི་ ་འབྱང་ 
གནས་ངག་དབང་ཁུང་། ཏོགས གྱ་ མཚོ་ དཔལ་བཟང་བྲོ བོའི ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི ་རྣམ་པར་ཐྲར་ 
པ་མདོར་ ་མཆོན་པ་ དད་ པའི་མི ་ཡིད་ ་འཕྲོག་ ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། 





༄༅། །བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་་” 
འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཆས་བའི་ཁུང་གཅིག་ཏུ ་བསྣམས་པ། མཆོག་ གི་ 
སྤྲུལ་ བའི་ སྐྱ བློཿ བཟང་བསྟན་༔ པའི་། འབྱུང་གནས་ངག་ དབུང ལུང་ ་རྟགས་ ཧྱ ་མཚོ་ དཔལ་* 
བཟང་བ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་རྣམ པར་ཐར་བ་མདོར་མཆོན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དད་པའི་ཨིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ། ཇྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པྨོ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་*” 
འཚལ་ལོ། །ློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ་གྱར་ཅིང་། །རྨད་བྱང་འཕྲེན་ 
ལས་འོད་དཀར་འབྱུང་བའི་གནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག ། 
སྐལ་བཟང་ཀུནྡྲའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།  །ཡུང་རྟོགས་ཨོན་ཧན་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
གཏམས་ཤིང་། །འཕྲེན་ལས་རླབས་འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ 
ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ ཞི་གཞི། _ །ཏོད་ནི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་བོའང་ 
ཡེན། །བདག་ཡིད་དང་བའི་ཆུ་གཏེར་ངོས་ཡངས་སུ། །ཏྱོད་ཀྱེ་མཛད་བཟང་རྒྱུ་ 
སྐར་བཀྲ་བ་རྣམས། །གསལ་བར་གང་ཤར་མངོན་པར་འདྭ་བྱས་ནས། །སྤེལ་ 
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ཆིག་དུབ་བཞི་ཕྲེང་བ་འདི་དྲཀིགས་སོ། །གཉེན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་སྤྱོང་ཚུལ་ 
ཀུན། །ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐང་མང་མོད་ཀྱི། །མདོ་ཙམ་ཉིག་གིས་ 
དངོས་གནས་བརྗོད་པ་ལས། །མང་བོར་སྤེལ་བས་ཐེས་བཞི་ལམ་འགྲོའང་དཀའ། | 
འོན་ཀུང་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་བྱིར། །ཆེ་དགུའི་བཀའ་ཡི་བསྐྱལ་ཆེག་མེ་ 
ག་ཕྲེང་།  །ཐོད་བཅིངས་བདག་ཀྱང་དད་པས་ཨེད་དྲངས་དེ།  །མངོན་པར་ 
བརྗོད་ལ་སྤྲོ་ཐ་ལྷག་བང་སྐྱེས། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ནེ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་དབྱད་པ་མེད་པར་འཇུག་ལ། ཆོས་ཏི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་ 
བ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་མད་ཏོག་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་་ 
འཇུག་སྟེ། མདོ་ལས། དག་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ལེགས་པར་བཉགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
'བླང་བང་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྟོད་ 
མ་མས། བདག་ནེ་སངས་རྒུས་ཕྱོགས་མེ་འཇེན། །མེང་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ 
འཇིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པས་བླང་བང་བྱ་བ་ 
ཁ་ནའོ། །འདེ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པས་དོང་བར་བྱངོ། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། སྡང་ཞུགས་དོར་ཏེ། འདི་གཉིས་ལས་གང་ནི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཨེན་ལ། གང་ནི་ཉེས་བར་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ་དྭ་ཆེག་དོན་ལ་དབྱད་པ་ན། ལུང་ 
གཉིས་གང་ལ་གདུལ་བྱའི་དེན་གཉིས་འགྲུབ པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་དྱེད་ཡོད་པ་དེ་་ 
ནི་བླང་བང་བྱ་བ་ཡིན་པས། བློ ་གྲོས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨིད་དབྱོད་དང་། བླཾའི་ 
མཐཐ་ཆེ་བས་ནི་ཚད་མས་དངས་བཞི་ངེས་བ་བཉན་བོས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དྭ་སྒྲབ་བ་༡ 


158 629 

དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དྭ་གྲུབ་པའི་རེགས་པས་སྟོན་པ་སྐེན་མེད་དྭ་བུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་ 
བཔ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཧུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
དེང་སང་ནི་ཕལ་ཆེང་ཞིག །དེའི་དོད་ལྭ་ཟླ་མ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས། དེས་གསུངས་པཞི་ 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་དྭ་སྒྲུབ་པ་གནང་བས།  བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གང་ཆག་ལ་མི་རྟེན་ 
ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞགལ་བ་ཤ་སྟག་དུ་སྣང་ང་། །ལུང་གང་སྐྱེས་བྱཞི་ 
དོན་གཉིས་སྟོན་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསྐྱ་མི་བསླ་དབྱོད་པའི་ཆེ། གཅོ་་བོའི་དོན་ངེས་ལེཊ་ 
ལ་མི་བསླྲ་བང་རེགས་པས་གྲུབ་པ་སྫོན་དྭ་བཏང་ནས། ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མངོན་མཐོ་ལ་ 
མི་བླས་བར་རྗེས་སུ་དབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། གཅོ ་ཐོཞི་ 
དོན་ལ་མི་བསླྲའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། རེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་ 
བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཧན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ 
ཞིག་གིས་འཕེལ་ཐར་འགྱར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པང་དབྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དྭ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
སྒྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཐ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
རྣམ་པང་འཕེལ་བར་འགྱུང་སྙམ་དྭ་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཉིན་མཚན་དྭ་་ 
གཞོལ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་སླད་འཐའ་ཞིག་ཏྭ་དགོངམ་ 
ནས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། རང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མེ་འདོར་བ་ཞིག་སྙ། 
དེའི་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲང་གྱི་གཞི་འདེང་བཞམ་གླེང་བསླང་བ་ལ། རྗེ་ཞཇེམ་ 
དཔལ་ཧྱྱ་མཆ ་དེ་ཉིད་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོགས་པ་མེད་པང་མངན་ 
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བ་ཉིག་གོར་མ་ཆག་སེ། ཇེ་འདི་མདོ་ཁམས་པ་ནམས་ལ་ཤིན་ཧུ་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད་ཅིང་། སྐད་ཀྱང་ཁམས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་བོར་ུགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། གཟིམ་ 
འགག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་བཟང་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཁམས་པ་རང་ལ་ 
བགྱིད་འཇུག་པ་འདི་ལ་དབགས་ན་སྐུ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་བཞེས་པའི་མཚན ༨ 
ལྟས་སུ་མངོན་ཞིང་།  ནགོངས་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་མའི་གོང་ཙམ་ནས་བྱམས་པ་ལྷ་ 
ཁང་ད་གསེང་ཟངས་ཁས་གྲུབ་པའི་འཕཊ་མ་དོན་གུབ་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ 
ཤིག་གསུངས་འདུག་པས། མཚན་སྒྲས་མཆོན་པའི་ཨུམ་ཁུང་བསྟན། དེ་མཚུངས་ 
གེ་སར་ཧྱལ་བོའི་སྐྱ་བཞེངས་ནས་བསྐང་བ་ཡང་འཛུགས་དབོས་ཞེས་ཕེབས འདུག་་ 
པས། གླིང་གི་ཆང་གཏོགས་ཀྱི་ཨུལ་གྱུ་བྱེ་བྲག་པ་དེར་འཁུངས་པར་ལུང་བསྟན། 
དེ་གོང་ཨོངས་འཇིན་བྷཉི་ཏ་ཆེན་བོ འི་ཕྱག་བཞྲེས་གཙོ ་ོར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་བཞི་ཕྱག་ལེན་གཅོ་་བོར་མཛད་བ་དང་། ཐ་ན་ཕྱག་ཊམ་ཕྱག་དྲིལ་ 
ཕྱག་ཤན་ཚུན་ཆད་ཀུང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བའི་ཕྱག་བསྟང་མ་བཞེས་འདག་པས་ན། ཨང་ 
སྲིད་རིན་བོ ་ཆེས་གསུང་བྱོན་ཙམ་ནས་ང་ཇག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་་ 
གྱིས་འཆེས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། སྙུན་བབས་ཤེན་ཧྭ་ལྕི་བའི་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་ཐ འི་སྐྱ་ཞིག་འཕྲལ་དྭ་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་བཀས་གནང་བ་་ 
ལྟར་བཞེངས་ནས་ཕུལ་བ་ལ། གསང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གཟུྱངས་འབུལ་དང་། ན་ 
བཟའ། དྲབ་བར་སོགས་ཕྱག་བསྟང་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ནས། ད་ནི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་བོ ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཡང་སྲིད་རིན་བོ ་ཆེ་འདི་ཆུང་གཉེན་ནུ་ཉིད་ནས་ཇྗེ་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་ 
བཅན་གཟིགས་པ་ན་ ཤིན་ཧུ་མཉེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་འདོན་ 
ལྷང་མཛད་པ་དང་། སྐྱའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྗེ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྙོ ཀུན་ནས་ 
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མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ལུང་བསྟན་སྙམ་དུ་ཁོ ་བོས་ཁུམས་མོད་ཀྱིས། 
རྣམས་དབྱོད་ཡངས་པའེ་བློ་གཟྱ་ཐོང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པས་དཔྱད་དེ་*་ ° 
དམ་པ་འདེའི་རྣམ་ཐྲར་ལ་རྗེས་སུ་ཨཾ་རང་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་རྗེ་གོང་མ་དང་། 
དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་། ལ་མོ་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གང་དྭ་འཁྱུངས་བཞི་གནས་དང་། ཨུལ་ཕྱོགས། ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
སེོགས་གསལ་བར་མཛད་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སོམ་ཉིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཅིག་ རེ 
ངེས་པ་བརྟན་བོ ་རྙེད་པར་མ་ཟད། མཆོག་གི་ སྤུལ་བའི་སྐུནི་ངེས། ནས་ཀུང་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་སྦར་མོས་མི་ཁེབས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའཾ་ 
རྒྱལ་བོ ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ སྦྲུལ སྐྱར་མངོན་པར་རྫོཊ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་འཁོར་*་ 
གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་མཇོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་ 
གླགས་ལྟ་བ་མེད་པ་ལྟར། དམ་པ་འདེས་ཀྱང་ང་ནི་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ཞོ།། 
བན་རྒན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དགག་ཆིག་བོར་བ་དང་། བདེན་ནམ་མེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐེ་ཆམ་གྱི་དབྱང་ཐག་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཇེས་བ་རྙེད་པར་གྱར་ཏོ། ། 
དང་བོ་འཁུུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བོད་འདི་ལ་བོད་དང་། བོད་ཆན་བོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བནི་བོད་ཆེན་པོའབྲི་ཆན་ཉེ་འྭགམ་ཝྡན་མའི་ཡུལ་སྔོན་བས ན་བ་སྔ་དར་ལ་ལྡན་མ་་ 
རྩེ་མང་དང་། ཕྱི་དང་ལཁ་རྣལ་འབྱོང་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དྭ་ མ་ཞའཁྱུངས་ ་ཤིང་། འབྲོམ་ རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་བླ་མ་སེ་ 
བཙུན་བ་ཡུན་དཱྭ་བསྟེན་པའི་གནས་དང་། བ་ཆནབཾ་་ནྷཱ་ན་ཉསསྱ་ཚེན་མཇུག་ 
ཧཱ་ཞབས་ 'ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། ཞིང་ བརྗེས་པའི་ སྐྱ་གདུང་ རིང་ 
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བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་བཞུགས་པ། ` མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གྲས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཀློང་ཐང་སྒོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོཊ་དང་འདབས་ཆགས་བར་ཞུ་ཁུ་བ་ལེགས་པ་་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཉག་རེ་དྡོ ་རྗེ་ཀྐྱལ་མཚན་གྱིས་སྱག་བཏབ་བའི་ལྡན་མ་བུབ་” 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་ཞེས་གུགས་པ། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཐོའི་ཉེ་འགྲམ་ 
བཀཀ་ཤིས་དང་། དགེ་མཚན་དུ་མས་མངོན་པར་བཉན་བའི་སའི་ཐིག་ལེའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ལ། ངུས་ཆེན་གང་དུ་གཏོགས་ཞེབ་པར་ཅད་མ་ཆོད་ཀྱང་། གང་ 
ལྟར་ཀཉེན་ཆོམ་འཁེར་གྱེ་རིགས་བརྐྱད་ནི། དང་བོང་གླིང་གེ་གར་གྱི་རིཊ་ བརྒྱུད་ 
ཁུངས་མ་ཞིག་ཨེན་འདག་ཀུང་། བར་དུ་མི་བཟུད་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མཐར་དཔོན་ 
མོ ཆོས་སྐེད་དཔལ་འཇོམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཨང་རེ་ཞིག་བུ་མ་བྱང་བས་བདེ་ 
གཤེགས་།མས་ཁ་རྡོར་རྒྱལ་དང་། གྲུབ་ཐབ་ཉག་སེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརག་རུས་ 
པར་། ཇོ་བོ ་མགགོགས་ཆེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཧུ་བཏབ་ 
ན་བུ་འབྱུང་བས། བུའི་མེང་ལ་ཇོ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཐོགས་ཞེས་གསུངས་ 
བར། དབེན་མོ ་ཆོས་སྙིད་དཔལ་འཇོམ་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་རེང་ཐོར་ 
མ་ལོན་པང་ཉགས་མཚན་ཁད་འཕགས་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་ལ་ཨང་དེ་ 
ལྟར་དྭ་བཏགས་མོ། - |དེ་ ནེ་ལ་རིལྐས་སྲམ་ལ་ 'ཐུང་བའི་དེའི་རིགས་ བརྒྱུད་བང་མ་ཆད་ 
པང་ད་ལྟཞི' 'ཨབ་རྗེ་བསྟན་འཇེན་ཆོས་སྐྱེ6 སྐྱིང ་གི་བར་དིགས་རུས་ ཆོ་འབྲང་ ཕུན་སུམ་་་” 
ཚོགས་: བང་ ཀུན་མཇ། 'འོངས་པ་ཤེག་ཡིན་ལ། སྔར་ གྱི་རིགས་ 'བརྒུད་ནི་དབོན་མོ་ 
ཐོས་སྙིད་དབལ་འཇོམ་ཁ་ཐུག་ཟེར་བས། དེ་ལྟང་ན་མས་བུའི་། ཐུན་མོང་པའི་ཿ རྒྱུ་ 
ལས་། ཐུན་ཨོང་: ་མ་ཡིན་བའི་ ངི། ངེགས་བརྒྱུད་ སྤེལ་མི་ ནྭས་པས་ གེ་སར་གྱི་རིགས་ 
བརྒྱུད་ནཾ་དེ་ནས་ཆད་པ་འདཱ་ཞིང་། ་ད་ལྟའི་སྐྱ་རུས་ནེ་དེ་དྭས་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
གཞན་མེད་ན། ་ལྷས་བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་བའཝ། དེས་ས་ཐོན་བཞག་པ་ལས་བྱང་ 
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བས་དེའི་རིགས་སུ་གསལ་ལ། །ཡབ་ཇྗེ་དེ་ནི་གཅིག་དུ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ཝ་བ་ 
མར་འཇེན་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀི་ལས་ལ་བརོན་པ། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ། །རྱྱལ་ཨུམ་དོན་གྲུབ་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཆུང་དུ་ནས་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་རྒྱུན་དྭ་བརྩོན་བ། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སྲོགས་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་ 
སྤངས་ཤྲིང་། ཡོན་དན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 
རྟགས་ཙམ་འཇེན་པའི་གྲྭ་གཟུགས་ཅན་ལཞང་དགེ་འདན་གྱི་འདཱ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། 
འཕགས་མ་དོན་གྱུབ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྱལ་དྭ་གྲགས་པ། ཐྲོག་མང་སྡེ་དགེ་ནས་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་མདུན་མར་ཕེབས་སྐབས་ཟྫལ་ཟེར་བའི་ལ་ཐྲོག་དུ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ངོས་་ 
ལ་སྨོན་ཆིག་བཟང་བོ ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་མངགས་བཏགས་ཡོད་པ་རྙེད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ 
ལྡན་གྱི་དཀར་བ་ལ་ཐོག་ཏྭ་ཕེབས་དུས་གཉེན་གྱི་ཁང་ཐོག་ནས་ནམ་མཁའ་མདངས་་* 
གསལ་གྱེ་ངང་ནས་སྤྲིན་དཀར་ཆུང་ངུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་བ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཇ་ཨུན་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ཤར་བ་གཟིགས་ཤིང་། ཧྱེས་སུ་ཡང་ལྡན་གྱི་ཀློངཐང་སྒྲོལ་མ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་དྭས། སྒྲོལ་སྐྱའི་བཞུགས་ཁྲེ ཞི་སྟེང་ནས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ ་དྲི་མ་མེད་ 
བ་ཞིག་རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་རྣམ་བས་མགུལ་དྭ་གཡོགས་པ་ལྟ་བྱ་བྱུང་བ་སོགས ཐར 
རྟགས་མཚན་གང་གི་ཐད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བུད་མེད་ཅིག་མིན་པར་འདུག །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོ་རིགས་བཙུན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པང་མཛད་པ་ན། ཁྱེའུ་ 
ཨུམ་གྱི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་བ་ནས་བཟླང་རྒྱ་གང་གྱི་ཡེ་གེ་ཧྲཱིཿཡེག་གི་རྣམ་པ་དཀར་"” 
ལ་ཟླུམ་བ་ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཆོང་བ་འཇན་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོང་བ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་” 
སྱ་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པ་རྨིས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་གི་མཚམས་ 
གཡོ་མགུལ་ནུས་ཙ་མྱ་བི་དུས་གཉིད་སད་པའི་ངང་གི་སྣང་བ་བདེ་བ་ཞིག་ལ་འོད་ ༡༠༠༡༠༡༠ 
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ཧན ་པས་ ཏྱིས་ བྲམས་ཅད་གང་བ་དང་ཡོ་བྱད་གདང་ལྔབས་སུ་གཟར་བ་ རྣམས་ཀྱང་ 
ཉིན་མོ་ལྟང་: མཐོང་དཱ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ དང་། སྔས་མགོར་: ང་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན སྟོང ་མངའ་བའི་ སྐྱ་ ཤིན་ཧཱ་ དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་; བཞེངས་ སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། _ཡང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་རེས་ཞགའ་སྔས་མགོར་ཡོད་པ་དང་། 
རེས་མལ་ཆུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ ཨང་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱང་ཞིང་། ཁྱེའུ་ཆུང" 
བྟམས་པ་ལ་མཛོན་དཱ་ཕྱོགས་བ་ན་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དྭས་ འབྱུག་གི་སྐད་གསང་ལྟ་* 
བུའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ འདི་ལན་བསུམ་གཡོས་པ། ཆྭ་ངྷ་ 
ནས་ཉི་དཀྱེལ'། འདྲ་བཞི་སྣེ སྣིར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་: བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཡུལ་” 
དེནི་སྭ། གཞི དང་། ནམ་མཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མ་ལྟར་གསལ་བར་ བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི། .ཨུམ་དང་། བྲན་པོ་་མོ་ ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ། དང་། མཐེང་ 
བ་ཨང་བྱང་ངོ་། །ཆོས་འཁར་གྱི་གཱྭ་རིགས་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡེན་ཟེར་བ་ལན གཉིས་གསུམ་དུ་ཁོག་བརླམས་གྱིས་ཁྱང་བསྟན་ 
འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཇྗེས་མའི་སྐབས་ གྲི་ཞིག་ ་མདུད་ནསྲཿ ་འདི་ བཉན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་དབོན་ཚང་ལ་ 'སྤྲོད་ དང་དགོས་པ་ཆེན་བོ་ཡོད། དོན་ འགྱུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་། ནས་དེ་ཀྱིན་ཆད་།ོག ཐུགས་མ་གནང་ཐ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
སྒྲས་མཆོན་པའི་དེན་ འགྱུབ་བ་ནི་དཔོན་ཚང་ལ་ཨང་སྲིད་ཕེབས་པ་གསལ་བར་ཁུང་་ 
བསྟན་འདུག་པ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་ཇྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆན་བོ་ནས་ཨང་ སྲིད་ཇོས་ 
འཇིན་གསལ་བར་མཛད་སྐབས་མ་ཡི་ དེན་། གུབ་སྒྲོལ་མའི་ཕང་ དཱ་ནོར་བུའི་ཞོད་ཟེར་་་ 
སྨིན་ཞེས་པ་གཉི་ས་ གུང་བསྒིགས་ན། དང་ ཁག་ཞུགས་ བྱུང་བ་དེ་ཨང་ཆོས་། སྐྱེང་ 
ཆེན་བ ་པེ་ཧད་ ཞྭབུལ་ན མེདྦ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་སྐབས་ཆོས་ སྐྱོང་ནས་ མདུད་པའི་གྲི་ 
དང་། ཟུལ་གྱི་མ་ཐྲོག་ནས་རྙེད་པའི་ཁ་བཏགས་སྨོན་ ་ཆིག་ཅན། སྒྲོལ་མའི་: བཞུཊ་ 
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ཁང་ལས་བབས་པའི་ཁ་བཏགས་ཁུད་མཚང་བཅས་ཐོད་ད་བྣསམས་པ་བླ་དབོན་ལ་༡- 
སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་འཇིན་པར་མཛད་འདུག །དམ་པ་འདི་ལྷམས་ 
སྭ་ཉུགས་པ་ཉས་མ་བཅས་ཀྱི་ཐར་དྲེ་ཨུཐྔ། ལ་ངོ་མཚར་རྱིནྲི' ལྟས་བཟང་དང་། ནང་ 
ཉམས་སྣང་གི་བདེ་བཞི་རང་བཞིན་ལས། ཏྲེའུ་གཞན་ཆགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཿ དྡུག་ 
བསྔལ་བས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་( འྱབུངས་ཐ པར་སྣང་ཇོ་། །དེ་ལྟ' 
བུནི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ཕྱན་མུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ གྱིས་ 
དུས་འདའ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རབ་ བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁློ་བོ ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ 
(ཕྱི་ཁོ་ ༡༤༠༥ )གི་ལོ་འི་ཧོང་¡ ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཆེས་གཅིག་གི་གཟའ་ སྐར་ 
འཕྲོད སྦྱར་ ཤིན་ཏཱ་ ལེགས་པའི་ཉི ཉིན། མངལ་བརང་། སྤྲིན་ དཀར་གྱི་དབུས་ནས་ ཏྱོད་ 
སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་གསལ་བང་བྱོན་ པའི་ཚེ་ཨུམ་ལ་ བསྙུན་ཟུག་སེགས་ཀྱི་ཉེར་འཆེ་གང་༡༡ 
ཨང་མེད་པར་་རམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ ་ཚ་ཁྲལ་ཡོད་ཀྱི་ བོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན” 
རྫོབ་ཀྱ་གོས་ཕྱྭ་མ་དཀར་ཐོ་། ཁ་བཏགས་འདྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་། སྐྱ་སྟེད་ལྟེ་བས་ 
དཀྲེས་ ནས་མང་ དག་པར་ བལྟམས་ པར་ ཁུང ཏེ །བལྟམས་: མ་ ཐུག་ ཧཱཿ མང་ གྱན" 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱན་ངས་ པདྨའི་འདབ་མ་ལྟང་ཡངས་པས་། གཟིགས་ཏེ སྙིང་ 
བརྩེ་བས་ཉེ་བར་ དགོངས་ནས་ ཨ་མ་ཞེས་ཉེ་བཞི་ཆེག་གིས་འབོད་ཅིང་། ལྷ་རང་གི་ 
སྙིང་པོ ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པ་ལ་བསྐྱལ་བཞི་ཕྱིར། མ་རྗི་ཨང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
གསལ་ཐར་གསུངས། དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པཞི་ཾ གྲུ 
དབྱངས་ལེན་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག །དུང་ལྟར་དཀར་བཞི་ 
མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆང་དབབ་ཅིང་། སྐ ཁུས་གསོལ་བ་དང་། དྲིལ་ཕྱི། སྐྱ་ 
མཉེ་འབྱལ་བ་སོགས་སྲི་ ཞུའྲི་ས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་: གུར་ཧོ། །ཅེས་བདག་ཅག་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མ་འདྲིས་པནི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཆས་་” 
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བཞི་། ཁུང་གཆིག་ཧཱ་བཅྩམས་ བ་མཆོག་གི་སྦྱལ་ཕའི་༈ སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ འབྱང 
གནས་ངག་དའང་ཕུང་རྟེགས་རྒྱ་མཚོ་ དཔལ་བཟང་པོ ཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་མདོར་མཆོན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བང་མཇོས་པ་ 
དད་བཞི་ཡིད་འཐྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡས་བླང་གཞི་དང་སྒྲ་བལྟམས་པའི་རབ་དུ་བྱེད་པ་” 
སྟེ་དང་པོའཞོ། 
དེལང་གཞོན་ཧུ་ཞདི་སུ་བལྟམས་ནས་ཞག་གསུམ་མ་ལོན་བར་དྭ་ཨུམ་བྱེ་ཧཱ་ 
ཞོ་བཞེས་ཐ་ལ་མི་དགེས་ཐ་ཞིག་སྟེ། རེ་ལྟང་ཞ། དག་བའིི་ཞིང་མཆོག་ཧྭ་ཧྱལ་ 
དང་རྒྱས་སས་རྣམམ་དང་ལྷན་ཉེག་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་བར་གཤེགས་མ་ཐག་བས་་ 
ཏིང་ཇེ་གཆིན་གི་ཟས་དང་། ལྟནི་བདུད་ཅིས་ཆིམས་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་ 
བཞི་རྫས་མོ་དུུག་: ་ཚང་བའི་ལུས་ལས་བུང་བཞི་ཁམ་ཆས་མི་གཙང་བ་ལ་དགོངས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཞོན་ཀུང་འདོད་ཁམས་སྱ་སྐའི་སྤ་བ་བཞེས་བས་དེ་དང་དེའེ་ལོངས་བྤྱོད་ 
ལ་གཟིགས། དང་བོང་སྦྲང་དང་ཞུན་མང་འདྲེས་པ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱིས་ན་མ་ 
སྔགས་ཆས་ཀླུ་བ་སོགས་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ན་ཞོ་ཡང་བཞེས་ཏེ་མཐུན་བའི་ཡོ་བྱད་་ 
དུ་སས་གཅེས་བང་བསྐངས་བས་མཚོ་ནང་ན་གནས་བའི་བླདྨ་བཞིན་དྭ་སྐྲ་བསྐེད་ཆེ་”” 
བན་གྱང་ཧོ། _ །དེདི་ཆེ་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་དང་སྒྲོལ་སྐྱ་གསུང་བྱོན་མ་གཉིས་གཉེན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྐྱུར་ཞེས་གྲགས། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ནས་ཕྱག་ནས་བཟླང་ཚེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ས་ཞོན་བ་དང་། ཟླ་བ་ཐྱད་ནས་གསུང་སྨྲ་ཤེས་པའང་བྱུང་སྡང་ང་། །ཡབ་ཇེ་ 
བསྟན་འཇིན་ཆོས་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ས་བསོད་མ་ཐེག་པནི་” 
དབང་གིས་ལུམས་ས་ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་དབིངས་སུ་གཤེགས། སྐུའི་ཁུ་བོ་ 
འདྲི་སབས་མགོན་དམ་བའི་སྐྱ་ཚེའི་བྲེང་ཐང་ ས་ཀ ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་གིས་གསུང་བྱོན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་འདྭ་ཤེས་མ་འཁུལ་བང་ཨ་བ་ཞེས་གསུང་་” 
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བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་ཡབ་ཇྗེ་སྐྱ་ཞབས་ཞེས་ཉེ་བའི་ཆིག་ཁོ་ནས་གསུང་བར་མཛད་ 
པས་འདིང་ཡང་བཀའ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བརྗད་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ནས 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་དགོན་དེའི་དད་པ་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་དྭ་སུལ་བཞི་ཇེ་་ 
དགེ་འདུན་གུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱུས་རྟེན་ལ་སྤྱན་དྲངས་བས་སྔོན་གྱི་ཐག་*” 
ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་དེ་གཟིགས་མ་ཐག་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། འདི་བའི་ 
སྐྱ་རེད་ཅེས་ནོང་བྱ་རང་ཞེད་ཀྱིས་གསལ་བའི་གསུང་བྱོན། ཡང་སྐབས་ཤིག་མ་གིནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ངའི་གནས་ཨོད་ཅེས་གྲསུང་བར། བཀའ་བཞིན་ཡབ་ཇེ་དང་བཅས་ 
བས་ཤང་གྱི་ཆུ་འགྲམ་དྭ་སྨྱན་དྲངས་པར། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་ཕ་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ 
རྩང་ཕབས་དུས་འོ་འདི་ཨེན་གྲུསངས། གནས་དེར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་སྲ་གསོལ་ 
བང་། ནམ་མཁང་འཇན་འོད་དྲཀེགས་ཤིང་། གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བཞི་སྦྲིན་ 
དབ་ཐོག་ཏུ་ཝྡིང་བའི་གྲིབ་བསིལ་དང་བཅས། བྲག་དེནི་ངོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ 
དེ་འདེ་ནེ་མ་ཌི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཝྲ་གི །འདེ་ནེ་བཛ་པ་ཌི། འདི་ནེ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་ཟེར་བ་ཨེན་ཞེས་བྲག་དམང་བོའཞི་ལགས་ལ་རྡོ་དཀར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་གསལ་་ 
བང་སྣང་བ། སྔ་རབས་མེ་རེགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་དྲན་མེད་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞེན་ནུ་འདིས་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཇེས་སུ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ ་ངོ་ 
གཡོག་ནས་ཀུང་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་གྲགས། ཡང་སྐབས་ཤིག་བོ་ཏ་ལ་ནས་རོལ་ 
མོ་བརྡུངས་བྱུང་། ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཞང་བཞུགས་འདུག་ཅེས་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་གསུང་ཐོལ་བྱུང་དྭ་བྱོན། ང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ཆོ་ཨིན། 
གཱ་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ར 'རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཟེར་བ་ཡོད། ངའི་དགོན་བ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ཡིན། སྣང་དཀར་རྩེར་སྒྲུབ་ཕུག་ 
ཡོད། ངེད་ཀྱི་ཕནི་ནོར་བྱ་རི་ཐོ་བདེ་ཆེན་གྱི་བློས་བསླངས་ཀྱི་ཏོག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྔོན་ 
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གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བཞི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གསལ་པར་གྱར། ཕྱིས་བོད་ལ་ཕེབས་ 
དུས་སྔང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མོད། དེ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པར། དེ་ཁ་ 
རང་ཡིན་ཞེས་ཞམ་གྱིས་བཞེས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ནས་དམེགས་བརྩེ་ 
མའི་སྒྲ་ཨང་གྲག །ང་ཨང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་གྲསངས། དེ་ནས་བྱཟང་རྟག་ 
བར་དམིགས་བཅེ་མའི་ཞལ་འདོན་གཅོ ་བོང་མཛན་ཅིཆ། ཇ་མཆོད་ལའང་དམིཊ་ 
བརྩེ་མ་བསྐུལ་ཐང་གནང་། གཞན་ཡང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆེས་སྐྱོང་སོཊ་་ 
ཀྱི་གཟིགས་སྣང་མང་བར་སྣང་མོད་ཀྱི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་ངོ་མཚང་བྱི་མཛད་ 
བ་དབ་། ལྟས་བཟད་བོ་བྱུང་བ་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བཞི་ལྷ་ཀླུས་རྒྱུད 
བསྐལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིས་གྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི 
གཏུལ་བྱ་རྣམས་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར། འདོད་བདུང་ཆེན་བོས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ནམ་ཞིག་ནྷ་མཇལ་སྙམ་དུ་ཡོད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱོགས་འདེར་གཏམ་སྙན་གྱི་ 
སྒྲ་བརྒྱས་ས་སྟེང་ཁྱབ་བ་ན། _ བསེལ་ལྡན་ས་ལནི་སྨན་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཁྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེན་དཱ་བསྒེང་བ་ལ་ལས་སྨོན་བཙན་བོ འི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་ 
བའི་ལུང་གི་ཡན་ཏན་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་ 
བུར་མངའ་ཞའབྱོར་བ། བདག་ཅག་གི་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ནོ ་མིན་ཧན་ 
ཆེན་བོས་གཙོ་མཛད། བཀའི་བློན་ཆེན་བཞི་སོཊ་ཆེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། 
ཇྗེ་གོང་མའི་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་བཞི་གཟིམ་འགག་རབ་བཉན་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་ཕབ་སྟེ་” 
ལྗགས་བཀོད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་རྫོང་བརྡའ་མཛད།  ཁོང་ཇོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ 
བྲོད་སགས་རྙེད་པས་རྐྱུར་བ་སྐྱུར་བང་གཤེགས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ལམ་བཀྲོད་བདེ་བར་གྱུང་ནས་མི་རིང་བར་གཉེན་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་འབྱོར་པའི་ཐོག་མའི་ 
སྐབས། ་ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཤིན་ཧཱ་དྭངས་པའི་ཇང་ལས་ཆང་གྱི་རྒྱུན་འོད་ཆེམ་ 
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མེ་བ་ཇྭ་ཡུན་ཙམ་གྱི་རིང་བབས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་བཞི་སྒོ་ཨང་བྱེ། 
དེ་མ་ཐག་གསེར་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཧེ། ང་ངོ་ཨེ་མཉྱེན་ལགས་ཞུས་པར་ 
ནན་གྱིས་གཟེགས་ཏེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཆོ ་ཡིན་མོད་གསུངས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞུས་པར། 
ལྔ་བ་ཆེན་པོ ་ཡིན་ཚུལ་གོང་ལྟང་གསུངས། འོ་ན་འཁྱུངས་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་ཞུས་ 
པར། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་སེོགས་ཐོགས་མེད་དྭ་བཀའ་ལན་སྩལ་བས་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཇེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འདྲོངས་པས་ཨར་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་སྙན་མནན། དེ་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐྲོག་མའི་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ ་ 
ཡོས་ལོ ཞི་ཐ་སར་ཟླ་བའི་ཡང་ཇོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྡན་ཆེས་འཁོར་ནས་གདན་ཞུའི་ 
སྐར་འཇིན་བསྒྱངས། འདེ་སྐབས་སུའང་ལྷའི་བུ་ཉི་མས་ཇང་གི་ཏྲིམ་དྭ་བྲེས་བའི་ 
འཇའ་ཚོན སྣ་ལྔནི་གུར་ཁྱིམ་ཡང་མགོན་པོ་འདིའི་དབྱིངས་སྲུ་བསྒེང་བས་མཚར་ལ་** 
བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། ཀུན་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཕེབས་ལམ་དྭ་ཞུགས་ནས་ 
སིབ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནང་དུ་ཕེབས་དུས། ང་བན་རྒན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའང་ཡིན་ 
གསུངས ད་དགོངས་ཆེབས་བཤོལ་དུས་འོ་མ་ཧལ་ལམ་ཞུས་པར། ཨ་བུ་ཞོ་ 
རྒྱལ་བས་འགྲིག་པ་མེད། ད་དང་འགྲོ་དགོས་གསུངས། གང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པར། 
པོ་ཏ་ལང་འབྲོ་དགོས་ཡོད་གསུངས་ཤིང་ཕེབས་པ་ལ་བསུན་སྣང་མེད་པར་རིངས་་་” 
སྟབས་ཁོ་ན་མཛད། ཕེབས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་གནམ་གཤིས་ཀྱང་ 
ལེགས་ཤིང་། འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་གཱཱ་ཚང་གྲྭ་པ་བློ་དང་དང་།  ཞབས་གྲས་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་མཆོ་རག་གསུམ་ 
མདོ་ཞེས་པར་ཕེབས་དུས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཕེབས་བྱུང་ཏྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་རིག་ 
གསུངས། ཅི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པར། གངས་རི་ལ་གངས་འཚུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འདུག་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཆོ་ལ་ངའི་གླང་ཆེན་བསྡད་ཨེ་ 
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ཡོད་གསུངས། ཐེད་ལ་གླང་ཆེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པར། ང་ལ་གླང་ཆེན་ 
ཐྲེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འབོད་ལ་ཡོངས་སྐབས་འཁྲེད་མི་ཡོང་བ་གང་ 
ཨིན་གསུངས། གླང་ཆེན་ལུས་སྟེབས་ཆེ་ཞིང་། ལམ་ཡང་བགྲོད་དཀའ་བས་འཁྲིད་ 
མ་ཤུབ་ལགས་ཞུས་པངར། ཁོ་་འདུག །ཡོ་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་བཀའ་རྐ་ཞནང་བའི་དགོངས་དོན་ནུ། ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ 
བྱུང་བ་དེང་ལམ་བང་གྲེབ་བཙོག་ལ་འཇོམ་ཐག་གང་ཆེ་དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
འགས་རྣམ་འཇོམས་ནང་། ཁྲོ་བཾ་སྤེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཁུས་གསོལ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་ཞིག་ཅེས་ཟེབས་བ། ཨམ་ཆི་བ་མ་ཕྱགས་བྱིང་ཡོད་པ་དེས་བྱབས་ 
ཁྱུས་འབུལ་རྩིས་ཞུས་པར། ང་ལ་བྱོད་ཀྱིས་བྱབས་ཁུས་མི་དགོས། ཏྲོད་ལ་ 
བྱབས་ཁུམ་ནགོས་ན་ངས་སྟེར་གྲསུངས་ནས། བུམ་པ་ཕྱག་ཧྭ་བཞེས་ཏེ་ཚང་མའི་ 
མགོ ་ཟོག་ཏཱ་ཁུས་གནང་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད། སྒའུ་ལ་ཞེས་བའི་རྩེང་ཐེབས་ 
དུས་ཀེ་དང་། ལྷ་རྒྱལ་བྱས་ན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཐེབས་ཨེ་ཡོང་གསུངས། །ཁོང་ 
རྣམམ་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་ཨེ་ཡོང་ནི་མེ་ཤེས། ཀེ་དང་ལྷ་རྱྱལ་ངེད་ 
རྣམས་ནས་བྱེད་ཞུས་པར། འོ་ན་ངས་བྱེད་གསུངས་ནས། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ 
གསུང་གསང་མཐོན་བོས། ཀི་ཀི་ལྷ་རྒྱལ་ལོ ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་གནང་བས། དེ་ 
མ་ཐག་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་འཁོར་ལོ ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལངས་པས་རེ་ཞྲིག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ནགོས་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། དུས་དེར་ཀི་ཞེས་པའི་གསུང་ིས་ 
བསྐལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐོང་ཆིན་བོ་རང་དབང་བྲལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཤེཊ་བའི་རྟཊ་་ 
སུ་མངོན་ཏེ། གང་གེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏྭ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་མདང་ནུབ་ང་གཉིད་ཏལ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 
གྲུ་ཅི་ལགས་ཞུས་བར། མགོན་བོ་དང་། ལྷ་མོ། གནས་ཆུང་ཐཅས་ཕེབས་བྱུང་བས་ 
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གསེང་སྐྱེམས་ཤིག་གཏོང་དགོས་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་གསེར་སྩྱེམས་འབུལ་བར་་ 
མཛད། མགོན་པོ་འདེ་དེ་ཙམ་ནས་ཐུགས་རྩལ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས་ཆབ་མདོ་ ་ཟིན་པ་ 
དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
འཁུངས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཐོགས་མེད་དྭ་གསུངས། 
དབོན་གཡོག་རྣམས་ནས་གསུང་བགྲོས་མང་བཞི་སྐབས་ཤིག །བཀའ་ལས་ཁམས་ 
བ་འདི་ཚོའི་སྐད་ཆ་ཡགས་པོ་གོ ་གི་མི་འདུག་གསུངས། །ྱེད་ཁམས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞུས་པར། ང་བོད་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བཞི་གསུང་ཡང་མང་དྭ་ 
བྱོན། སྒྲོལ་མ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བྱང་བར་གསུང་བ་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ཞེས་པའང་མང་བར་གསུངས། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་སྟག་ 
རྩེའི་མདུན་ཐྲད་དུ་ཞབྱོན་སྐབས་འབྲེག་རེ་ཆེན་པོ འི་མཐོངས་ལ་སྤྲིན་དཀར་སྟུག་ཐོ་ 
ལང་ཁོང་དུ་དཀྲགས་པར་བླནའི་འདབ་ལྟར་ཨངས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཨུན་རིང་པོར་ 
གཟིགས་ཧེ། ཇྗེ་བ་མ་ཕེབས་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་འཛུམ་ཞིང་། ཕྱག་ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའི་རྣམ་པ་མཛད། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བཞི་མང་ཇོ འི་ཆོས་བཅུཞི་ 
ཉིན་དམ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི་གནས་མཆོག་ཤོགས་གུར་སྨོན་གྱི་ཡང་དགོན་དྭ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། གཞུང་ས་ནས་རྒྱ་ཇའི་ཕྱད་ཀྱི་ཁུ་བང་ཞོ་མ་དང་། ཞུན་མར་འཇམ་ 
པོས་སྦྲན་ཧེ་བསྲུབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུན་མའི་ཁུ་བར་སྐྱེངས པ་སྟེར་་ 
བཞི་བཏུང་བཞི་ཕྱད་ཀྱིས་མཆོད་པང་མཛད་པར། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ 
བོ་མངོན་དྭ་གྱང་པ་ལ་བདག་གར་མཛད་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་བོས་བཅུད་ཀྱི་དང་མ་*” 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བང་ ཞོས་པ་ཉིད་དྭ་གཟིགས་ནས། དམེགས་བརྩེ་མའི་ 
ཇ་མཆོད་ཀྱང་མཛད། གངས་ཅན་པ་མས་ལ་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གཟིགས། 
བད་བར་དུ་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དྭ་སྨྱོས་རིགས་མའི་ཇ་མཆོད་ 
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གནང་།. ཞབས་གྲས་གཉིས་ནས་གཟིམ་ཆུང་འདེ་སྐྱིད་བོ ་ཨེ་འདྭག་ཞུས་པར། འདི་ 
༡ཡང་ཕྱེད་དེ། . དེ་ལས་པོ་ཏ་ལ་སྐྱེད་ཅེས་རང་གི་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤོད་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲེད་ཞེན་མེད་པང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རྣམ་རོལ་དྭ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་རིངས་པའི་ 
ཚུལ་མཛད། སྐུ་བཅང་མཁན་བོ་ དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཞལ་མངོན་ད་གྱར་ 
པའི་མཇལ་ཞུར་བཅར། ཕྱག་ཞཚལ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་ཞུས། སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་ཨུན་རིང་དྭ་བཙས་ཏེ་མཁན་པོ་བདེ་བོ ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་བཟང་བོ་སུྱལ་བས་>ཚ 
སྐྱའི་དབྱིབས་དང་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དད་པ་ཐོབ། ཕྱིར་ལྡོག །ངེ་ 
ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་གང་མ་ཕལ་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་་ 
བཤད་གླིང་པའི་སྡེ་བ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ནས་བསྙེན་ཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞུས། 

མཊལ་ཏེན་གསུམ་ བཅས་ཕྱལ་བར། མཉེས་གཤིན་པའི་: བཀན། ཨང་མང་དྭ་སྩལ། 
མཉྟལ་རྟེན་གསུག་གྱི་ཐྲོག་མ་གོང་དུ་གླེང་མི་ འདུག་བས་འདི་ཨ་ཡིན་སྩམ་སྟེ། དེས་ 
ན་རྟེན་གསུམ་ མཐྟུལ་° འབུལ་བཞི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ་མོ་འདེས་དབྱེའོ། །སྐྱའི་འཁྲེས་ 
སུ་ཁྱི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་མགོ ལ་ཕྱག་བྱིལ་མཛད་དེ་འདེ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་།ཁྱི་ཡིན་་ 

གསུངས། རྐྱུ་མཚན་ཊ ཅི་ལགས་ཞུས་པར། ངའི་།ྱི་ཨིན་བས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ ཏྲི 
ལོས་ཡིན་ཞེས་གྲསུང་བ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན། ཐྲོན་ཡང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས་རྭ་ 
སྒེང་དྭ་ཁྱི་མང་བོ ་རེ་ཞིག་ཟན་གྱི་སྦྱིན་པས་འཆོ་བར་མཛད་དེ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐོར' 
བ་བསྐང་དྭ་བཅུག་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐྲར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བསྐུན་ 
དུ་གཞུག །མ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་ཀུང་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་གདལ་བྱར་གྱར་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་' ལམ་དངོས་ལ་བཀྲེ་བ་སོགས་ བདུལ་བྱ་འདྭལ་བཞི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བས་ནྭ་སིས་བུ་ཞདལ་བཞི་།ཁ་ལོ་བསྒྱུད་བ་ཞེས་ བྱའོ། །དམ་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གི་ 
གེང ་མའི་དེ ་དེ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་ཐར་བཟང་ བོ ་ཇྗེས་སུ་: དྲན་ཏེ་ སྐྱོང་: བར་ བཞེད་: ནས་སེམས་ཅན་ 
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གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནང་དུ་དྭག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོས་གཅོས་པས། ཕྱི་རུ་ 
དེའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིད་ད་མེ་ཞོང་ཞིང་། ཉེར་ཨང་མི་རུང་བའི་གདུག་པའི་ལུས་ 
འཆང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལཞང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས། ངའི་ཏི་ཞེས་ཉེ་ཆིག་གི་སྨོས་པ་ནི་དམ་པ་ 
སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བུང་བ་ཞྲིག་གོ །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁས་བཟང་ངན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་འཕེན་ནས་པས་དེ་དས་ཀྱི་ཁྱི་དང་། 
ད་ལྟའི་ཁྱི་ཆུང་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཧཱ་གཏོཊ་མ་གཏོཊ་ཁས་འབྲས་རྱ་ཆེ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཆ་་ 
མ་འཚལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཐོལ་བྱུང་དུ། གངས་རེ་ཆེན་པོ ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕཊ་ 
པ་གནས་བརྟན་ཨན་ལག་འབྱུང་། །ཞེས་མང་དྭ་གསུང་སྣང་བར། ཀུ་རེའི་ཚུལ་དྭ་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་ལས་མེད་དམ་ཞུས་པར། འཁོར་གཡོག་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཊ་ 
གསུངས། བསྟེ་གནས་དེའི་མཆོད་གྲལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ ཞི་ 
སྐྱ་ཞིག་ཡོད་པར་འདེ་ངའི་སྐྱ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་འདལ་བཞི་ 
སླད་དྭ་དེ་དག དང་འཚམ་པར་ཡིད་ཀི་རང་བཞེན་གྱི གཞོན་ནའི་སྐྲ་འཆང་བའི་སྤྲལ་”” 
གཞི་འཕཊ་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དང་། མཆོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཇོ་ བོ་ཐྭ་མི་དད་ 
ད་བསྟན་མོད་ཀྱེ། བདག་ཅག་དང་སྐལ་བ མཉམ་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་གདལ་བྱ་རྣམས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་ད་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞོན་ནཱའི་རྒྱུས་ 
ཅུང་ཟད་གསང་བ་གསལ་བས་ནོངས་སོ། །ལྷ མོའི་བྲིས་ཐྲང་ཞིག་ཨོད་པར་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཏེ་ཆེབས་དྲེའུའི་གྱུ་སྟེང་དྭ་མིག འདུག་ཅེས་དང་།  དས་བཞི་ལྷ་མོ་ཨང་ 
འདེ་དང་འདིཞོ ་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་གནང་ངོ་། _།ཤོད་མཆོད་ཁང་ 
རྟེན་གཙོ་བླ་མ་ཞང་གི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དང་། ཧ་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་བཅས་གཟིགས་པ་ན་ 
སོ ་སོང་ཞདེ་ང་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་ལ། འགའ་ཉིག་འདི་སྙམ་དྭ་ 


£ 


དོགས་ཏེ། སྐྱ་གཟིགས་ཚད་གང་ཨིན་ང་ཡིན་གསུང་བ་ཇི་ལྟང་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


644 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱང་ཇོ ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཨཾན་ཧེ། གོང་ 
དཱ་ང་ཡིན་གསུང་བ་རྣམས་ནི། ཞགའ་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དང་། ལ་ 
ལ་ཟ་མའི་རྣམ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་རྟ་མགྲིན་སོགས་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་བར་གྲགས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ང་ 
ཨིན་གསུངས་ན་ཨང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཧུ་གནས་སོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་བློ་དར་ལ་བདེ་མཆོག་འཐོན་གསུངས་པར། 
ཁོང་སེམས་ཨེངས་ཏེ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་སྨོན་པ ་ཞེས་་ 
བཏོན་པར། ཨོཾ་་ཨོཾ་གསུངས། ནོར་བ་ཤེས་ནས་ངང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀཿ 
སྨོན་བ་ཞེས་བཏོན་བས་འོ ་དེ་རེད་གསུང་བ་དང་། ཨང་གཏོར་མ་འཆོས་གྲསསུང་ 
བང་། གང་གི་གཏོར་མ་བཟོ་ཞུས་བར། ཡི་དམ་གྱི་གཏོང་མ་འཆོས་གྲསངས། 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོང་མ་གཤོགས་བ་ཅན་ཞིག་བཅོས་པར། དེ་མ་རེད་ངའི་ཨི་ 
དམ་བདེ་མཆོག་ཡེན་པས་དེའི་གཏོང་མ་འཆོས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཧུལ་་ 
མཆོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་ཡི་དམ་གྱི་གཅོ ་བོའ།ོང་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡེན་པས་་” 
དེའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་སྣང་ངོ་། །རྨེངས་པ་འགའ་ཞིག་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་ 
ཧེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདིས་དགེ་འདུན་གུབ་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
དང་བདུན་པའི་སྐྱ་སྐྱི་དྲན་གསལ་ཆེ་བར་མཛད་པར། གོང་མའི་སྐྱ་འཕྲེང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སེལ་ཁོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། རྒྱལ་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཆོ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ། ཡོན་ཏན་ཧྒྱ་མཆོ་་སོགས་སྐྱ་ཕྲེང་ 
འགའ་ཞིག་ནས་མཁས་ཚུལ་ཆེན་བ འི་མཛད་པ་མ་བསྟན་པས་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་ལམ། 
གཞན་དུ་ན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གོང་དྭ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དང་མཁས་ 
ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེས་པཞི་རྟགས་སུ་གསལ། ཨང་བར་བར་དུ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
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ལས་ལ་འཇུག་བ། སྐྱས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྣམ་བ་དང་། གསུང་གིས་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟེད་བསྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲོག་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
གྲུགས་དག་ བཞི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འབྱམས་ཀླས་གས་ལྷ་དང་ཟླ་མའི་གཟིགས "༠ 
སྣང་མང་དྭ་བྱང་བ་སོགས་བྱི་ནང་གི་རྟགས་ཕུན་ཐུམ་ཆོགས་པས་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་ 
སྦྱལ་སྐྱང་རྩོད་མེད་དུ་གྱུབ་ཟིན་ནའང་། བོད་གངས་ཅན་ཉི་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དོན་ཡིན་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ན་མགོ །ེཀས་ཤིང་མྲག་དཀའ་བ། དོན་མིན་བར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ 
བ་ནག་གི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཐཀ་ཕྱིར། ཟླ་བ་བྱར་བའི་ཚེས་འགོར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ 
འོད་ཞྭྱིལ་ཐར་མཐབན་རྫས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟང་ཐེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་སྤྱན་དྲངས། 
སྐྱབས་མགོན་གྱམ་ཚབ་ངཾན་བེ་རྗེས་གཙོ་མཛད།  བཀའི་དགུང་བློན་རྣམ་པ། 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། དྲུང་ཡིག་རྣམ་བ་བཞི་སྲོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་དུ་སྒབས་མགོན་ཆེན་པོ ཞི་ཡང་སྲཾད་མཆོག་གི་སྦྱལ་*་ 
བཞི་སྐྲ་དོགས་གནས་བྱང་བ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་གྱི་གསལ་ཆའི་བཀའ་་”་ 
ཁུང་ནན་ཆགས་ཞུ་བ་གནང་བར། བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ ་ཉིད་སྔང་དང་མེ་ 
འྲད་བའི་རྣམ་འགྱར་དང་།, སྐྱ་ཟིལ་ཆེ་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ 
བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།, . མ་ཡི་དོན་གྲུབ་སྒོལ་མའི་ཕང་དྭ་ནོར་བུའི་ཞོད་ཟེར་སྨེན་ཞེས་ 
གསལ་ཐང་ཕེབས། ཡང་བསྐྱང་གནས་ཆུང་དྲུང་ཡིག་ནས། ད་ལམ་དེན་འདི་རྩ་ 
བ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བས་བརྟན་བཉན་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཐུཊ་གསལ་ 
མེ་ལོང་ལ་མཐེབ་སླད་རྡེབ་པ་དང་། པེ་ཧར་རྡེ་རྗེའི་ཆོག་ལ་འགྱང་བ་མད། ཅེས་ 
རྡོ་རྗེནི་བཀའ་སླད་ཡང་གསང་མཐོན་བོས་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེད་ཆེས་” 
བཏན་བོ་་རྙེན་པར་མ་ཆད། བར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ལྔ་མཆོད་སྐབས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
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ལས་ལ་འཇུག་པ། སྐྱས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྣམ་བ་དང་། གསུང་གིས་གཟྱངས་ 
སྔགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲོག་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
ཐུགས་དག་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འབྱམས་ཀླས་བས་ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་་”” 
སྣང་མང་དཱ་བྱུང་བ་སྲོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་ 
སྦྱལ་སྐྱང་རྩོད་མེད་དྭ་གྱུབ་ཟིན་ནའང་། བོད་གཏས་ཅན་ཉྱི་མི་ཕལ་མོ ཆེ་ནི་དོན་ཡིན་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ན་མགོ་ ཁྲེགས་ཤིཇ་མགུ་དཀའ་བ། དོན་མིན་ཐར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ 
བ་ནག་གི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཐའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་བཅ་བཞི་ཆེས་འགོར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ 
འོད་ཞྭྱིལ་ར་མཐབུ་རྫས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟང་བེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་སྤྱན་དྲངས། 
སྱབས་མགོན་ཧྲམ་ཆབ་ངེན་ཐོ་ ཚེས་གཙོ་མཛད། ་བཀའ་དགུང་བློན་རྣམ་པ། 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གྲསུམ། དྲུང་ཡིག་རྣམ་པ་བཞེ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཧུ་སྐབས་མགོན་ཆེན་པེ ཞི་ཨང་སྲིད་མཆོག་གི་སྦྱལ་*་ 
བནི་སྐྱ་དོགས་གནས་བྱང་བ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞྲིག་ཡིན་གྱི་གསལ་ཆའི་བཀའ་་་ 
ཁྱང་ནན་ཆགས་ཞུ་བ་གནང་བར། བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བེ ་ཉིད་སྔང་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱར་དང་། སྐ་ཟིལ་ཆེ་པའི་ངང་ལས་རྡོ རྗེའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ 
བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས།, . མ་ཡི་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་ཕང་དུ་ནོར་བུའི་ཞོད་ཟེར་སྨེན་ཞེས་ 
གསལ་བར་ཕེབས། ཡང་བསྐྱང་གནས་ཆུང་དྲུང་ཡིག་ནས། ད་ལམ་དེན་འདི་རྩ་ 
བ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བས་བརྟན་བཉན་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཐུཊ་གསལ་ 
མེ་ལོང་ལ་མཐེབ་སླད་རྡེབ་པ་དང་། པེ་ཧར་རྡེ ་རྗེའི་ཆོག་ལ་འགྱང་བ་མད། ཅེས་ 
རྡོ་རྗེནི་བཀའ་སླང་ཡང་གསང་མཐོན་པོས་བླསགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་་༥ 
གཏན་བོ་ ་རྙེན་པར་མ་ཆད། བརྔ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མྔ་མཆོད་སྐབས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
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བར་ཞུས་པའི་བཀའ་ཁྱང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། མི་འགྱངས་པང་ངོས་འཇིན་ 
ཐུབ་པ་དང་། ལྷ་གོང་མའི་རྒྱལ་བོས་ལུང་བསྟན་ཡོང་བ་སོགས་བྱི་རྡེ་རྗེནི་བཀའ་ 
ལུང་བཙན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་དུང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བཞི་གསེང་བཞིན་དྭ་ 
ལེགས་བང་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉི་ཤུནཾ་ཉིན་གཟན་སྐང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་གྲུང་ཐང་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ནོ ་མེན་ཧན་ས་མ་ཏེ་པའྨི་ ( ཀུན་བདེ་གླིང ) རིན་བོ ་ཆེ། བོད་བཞུགས་ 
ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། ངེད་དེ་མོ ་བ། རྭ་སྤྲེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ། བཤད་ 
སྒྲབ་གླེང་ སྤྲུལ་ པའི་ ནིས ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་སྤྲལ ་པའི་སྐྱ་སོཊ་ཧོ་ཐྲ ཐོག་བྱ་ཆེ 'དྲག་རྣམས་ 
དང་། བཀའ་བློན། མདའ་ དབོན། དྲུང་ཡིག་རྣམ་པ་སྲོགས་ཚང་། འཛོམ་གྱི་ 
ཐྲོག་ཇོས་འཇིན་བརྟག་དབུད་ཞུ་སྐབས་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཤོད་ཆོམས་ཆེན་དྭ་སྦྱན་ 
དྲངས་པར། ཕེབས་ཁང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་གོང་གསལ་བླ་དཔོན་འཁར་བཅས་ཀི་ཁྲམས་ཆོཊ་ 
ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བཞི་དྭབས་སུུ་སྱབས་མགོན་དམ་པ་འདེ་རི་དྭགས་ཕལ་པའི་ཏློད་དྭ་གདོང་་ 
ལྔའི་དབང་བོ་ལྷགས་པ་བཞིན་དྭ་གང་ལ་ཡང་བག་ཚབ་མེད་པར་དལ་གྱཾས་མཇེས་་*་ 
པར་གཤེགས་ཏེ། སྐྱ་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཛུམ་ 
མདངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉངེན་པ། 
ཧརྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ། ཨ་བན་རམ་གཉིས་བཅས་ལ་།ཁ་བཏགས་རེ་དང་མཚམས་ 
འདྲི་གནང་སྟེ་སྙན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚང་མས་གསོལ་ཇའི་ཡོལ་གོ་ཕྱག་དུ་ 
བཞེས་བ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མའི་ཇ་མཆོད་གསུང་སྙན་བོས་དབུ་བསྐྱལ་མཛད། 
གསོལ་ཇ་གྱུབ་བ་དང་བསྟུན་ཨུའི་ཨཾ་ཐན་ནས་ཕྲན་ཁ་བློ་བུར་དྭ་ངོས་འཇིན་གྱི་ཨོ་བྱད་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེབ་ཅེས་བཀས་གནང་བར། ཚུལ་འདེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་ཆོད་བགམ་པ་ལྟང་དྭ་འདྭག་བས། ཤིན་ཧཱ་བསྙེངས་པ་ཆེ་བ་དང་ཡ་ང་བ་ 
བྱང་དུང་། ཨ་བན་གྱི་ཆེག་ལས་ཟློག་མ་ནས་པས་རེམ་བཞིན་ཕྱལ་བ་ནི་དང་པོར་ 
བྱལ་བ་སྐྲ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་མཉམ་མེད་ཇོ་བེ་ཆེན་པོའི་”་ 
འབྲཝ་སྤང་དཱ་གྲགས་བའི་སྒྲོལ་སྐྲ་ཁྱང་བསྟན་མ་དང་།. ཇེ་བཛུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ འི་སྣང་བརྙན་བྲག་ཤིམ་ནྡོ་ཁ་མ། ཕྱག་དྲིལ། ཕྱག་ཊམ། སྐ་བེར་ 
རྣམས་དངོས་བཏགས་བཉིས་རེ་ཕྱག་དུ་ཕྱུལ་བར། དང་པོར་སྒྲོལ་མའི་སྟངཾ་བརྙན་ 
དེའི་ན་བཟའ་བསལ་ཏེ་ཞིབ་ཇུ་གཟིགས་ནས་འདེ་ངའི་ཡིན། ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇོ བོ .རྗེདི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རེད་ཉེས་གསལ་བང་ངོས་འཇིན་མཛད། ཕྱག་ 
ཌམ་ཕྱ་གཱ་དྲིལ་ངོ་མ་གཉིས་ཕྱག་གྲཡས་གཡོན་མ་ནོར་ཐར་བཞེས་ཏེ་ཆེགས་པར་་་" 
དཀྲོལ་བང་གནང་། གཞན་ཡང་སྐུ་དང་ཉེར་དཔྱད་ངོ་མ་གང་ཨཾན་ལ་འདེ་ངའི་ཡིན་ 
ཞེས་གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྱུལ་ཐར་ངོས་འཇེན་མཛད། ཕྲན་ནས་ང་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པར། 
དེཐོ་དེ་མོ་གསུངས། ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་ཀུང་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་བར། མཁྱེན་ 
གསུངས། སུ་རེད་ཞྱུས་པར་ཨཾ་བན་རེད་གསུངས་པས་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་ 
ཡིད་ཆེས་ངེས་བ་བཅན་བོ ་རེད་པས་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་རྩོལ་མེད་དུ་སྱེ་བ་ཞིག་” 
བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འདི་སྐབས་སུ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་བོར་སྐ་ཉེན་ 
དང་ཉེར་དྭབད་སོགས་ལ་ངོས་འཇིན་ལེགས་ཚུལ་དང་། མཛད་སྤྱོད་སོགས་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་གཤན་འགྲན་མེད་པ་ཨོད་ཚུལ་བྱི་གཱལ་ཙེ་ཆེས་ཉི་ཤཱ་དྲུག་གི་ཉིན་བླ་དཔོན་ཚང་ 
འཇོམ་ཐོག་དཀྱིལ་འཁར་སྡིང་ནས་ཕྱལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐར་ལའང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ལ་མཇལ་ཁ་ཨང་གང་ལ་གང་འཚམ་་་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ ཞི་འདྭ་འགོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་གང་འཚམ་ཞིག་མཛད། ཆེས་ཉེར་ 
གྫམས་ནས་ཉེར་བྱརད་ཀྱི་ཐར་ལ་སྐུ་ཅང་ཟད་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་ཕ་ལ་དེའ་ཐར་མཇལ་“་ 
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ཁ་ཡང་བཀག །དྲགུ་དང་གནམ་གང་ལ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས། རྣམ་བྱང་ 
ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་འི་ཟླ་བ་དང་པོ ཞི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་ཧྭ་གླིང་ 
སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ནས་དགུང་གསར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་འབྲེལ་བར་དཀར་སྤྲོའི་ཐྲོག་མཇལ་ 
དར་ཕུལ་ཞིང་། ཞབས་གྲས་ནང་འཁོར་ཚང་མས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིན་ 
རླབས་ཞུས། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བཞུཊ་ཁྲི་ཆེ་བང་མངའ་གསོལ་ཐེག །གཞུང་ས་ནས་ 
གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་འྲབས། དཀར་སྤྲོ་སྔམས་མཐོ་བ་བཤམས་ 
པའི་ཐོག །བཀའ་དྲུང་ཕུན་ཆོགས་ཁང་གསར་སོཊ་ནས་མཇལ་རྟེན་ཕུལ། རྣམ་ཧྱལ་ 
གྲཱ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཆེས་གཏོར་དང་། ལོ་གསར་གྱི་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །ཆེས་གཉིས་ལ་ 
གཞུང་ནས་རྒྱལ་པོ ་ལོ་གསར་གྱི་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱ་སྐེར་ནས་མཇལ་དར། 
ལྫོན་འབྲས་སྣ་ཆོཊ་དང་། ཞབས་བད་བཤད་སྒྲ་ནས་མཉྟུལ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཐཅས་ 
ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། དགྱེས་པའི་བཀའི་མཚམས་ཞདྲི་ཡང་སྦྱི་བོང་སྩལ། 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྐལ་བ་སོགས་མེད་པར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཐུང་གང་ 
མང་ཞིག་འདོན་པ་གནང་། དེ་ནས་དགོངས་མོ་གླ་བུར་ཞིག་ལ་རྭ་ལོཙྟ་བ་དང་། 
གཉན་ལོ་གཉིས་ལ་དྲེད་ཅེས་ཡང་ཨང་གསུངས་ནས། ཡབ་གཉན་ལྕཚ་བ་གངན་ 
བཞུགས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བར། ང་ལ་རྒྱུས་མེད། གང་ན་བཞུགས་ཞེས་ཞུས་པར། 
ཏྭ་ན་གཉན་མགོན་ཕུག་དུ་བཞུགས་ཨོད་པ་ཡིན་འགྲོ ་ཞེས་ཟོལ་མཛད། ཡང་སྐབས་ 
ཤིག་ཞོགས་པ་སྐྱ་བཞེངས་མ་གནང་བའི་གོང་ཞིག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཧཾཿཾཿནི་སྔགས་ 
གསུང་བ་དང་། ཕྱག་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་བཞི་སྟངས་ཀ་མཛད་པ་དོང་། ཉིན་ 
གུང་གསོལ་ཆིགས་ཀྱི་སྐབས་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་བོ་གསུང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞུགས་* 
སྟངས་འདི་འདྲ་ཞེས་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཨེ་ངོང་ཆ་དཀར་ 
བནི་དགེ་སློང་ཞིག་ནས་རྗེའི་་སྐ་མླེའུ་ཆུང་མ་ཞེག་ཕུལ་བར་ཤིན་ཧཱ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་* 
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གྱིས་ངཉི་རྗེའི་སྐྱ་ཞེས་ཨང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་མདུན་དྭ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ 
དེ་ཇྗེ་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པི་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་དམིཊ་བརྩེ་མ་།ཁོ་ན་འདོན་་ 
བ:གནང་། ཡང་གླིང་སྦྱལ་བཞི་སྐྱ་ལ། བླ་མ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ཐོང་ 
དང་གྲསུངས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇྗེ་མ་དང་། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྟེགས་མ་ 
གཉིས་བཏོན་ཐར། དང་ཁོ་ངའི་སེམས་ལ་ངེས་ཞདག་གསུངས། དགོངས་མོ་ 
༧ ལོ ལག ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ 
སྟངས་འདེ་ཞདྲ་ཡིན་ཞེས་གྲི་ཐེད་འཇིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྔཊ་མང་ཙམ་གསུངས་། 
ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་པ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་བོས་ང་ལ་བཀའ་བཟང་པེ ་ཕེབས་པ་ 
ཨོད། གནམ་ཆུང་དང་།- དབལ་ལྷ་གཉིས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཤྲིག་འབུལ་དགོས་ 
ཞེས། ཕྱུད་ཕོང་ཕྱག་ ག་ཧཱ་ བཞེས་ ཧེ་འབུལ་བར་མཛད། ཆེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་གོང་ 
དུ་ 'ཨང་སྲིད་ཀི་ ངོས་འཇིན་ ལེགས་ ཚུལ་གྱི་གྲལ་ ་ཅོ་ཕུལ་བཞི་: བཀའ་ལན་དུ། ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བུ་སི་བསྟན་འཇིན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བུ་དེས། ཧ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ཐེ ་ 
ཐགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་གསལ་ཆེ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ནས་ངག་འདོནི་ ཤིས་ཐ། སྐུ་རྟེན་ཉེར་ 
དབད་སོགས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཇིན་བྱེད་བས་མཆོན་གང་ས་ནས་ཐེ་ཆོམ་མི་དགོས་་ 
བས། གོང་མ་ཡབ་རེ་ཆེན་པོ་ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དུས་ལྟ་བུ་ཡེན་ནཞང་། འདེ་འདྲའི་ 
ཐྲད་ལ་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱན་གནང་ངེས་བཅས། གསེང་བུམ་དཀྲུག་མ་དགོས་ 
ཐར འདི་ཉིད་ཇང་ཏུ་ལའི་ཟླ་མའི་ཨང་སྲིད་དྭ་ཐྲག་བཅད་ བ་ཡིན་ཞྲིང་། ཐོག་ 
མའི་སྦ་ཡེང་གནང་རྟེན་ཁ་བཏགས། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་སྐྱ་བརྙན། རིན་པོ་ཆེནི་ 
ཕྲེང་བ། རྡེ་དྲིལ་བཅས་བཀའ་ཡེས་ ་མངགས་པའི་ཅང་ཇུན་ཐེ་ཆིན་གདོང་རྤྱུར་མགྱོཊ་ 
ཀྱི་གནང་རྒྱུ་ཨིན་ཞེས་བའི་བཀའ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ 
གསན་འབུལ་བར་ཞབས་པད་ཁྲི་སྨོན། མཁན་བོ་དབལ་ལྡན། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་ 
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བླ་མ་བཅས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྱག་སྩལ།  གཙུག་ཕུད་བཞེས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ 
ཕུལ་བར། ཐུགས་དགྱེས་༡མས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་མཛད། རྟེན་གྲལ་དུ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། འདི་ལ་ཨགས་པོ་གྱིས། 
ཨ་བུའི་སྐྱ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། སྤྱན་ 
ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏྲེ་རྒལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་བོ་བཞུགས་སྟངས་ཨེ་འདྲ་ཡིན་གསུང་བ"་ 
དང་། ཡང་ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞྲེས་བཀའ་ཨང་ཕེབས། ཡང་སྐྱ་དྲུང་དཱ་ཕྱགས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
འཁོད་ནས་གསོལ་ཇའི་སྐབས། བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་ 
ཧྱ་མཚོའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པར། དགྱེས་ཉམས་ཆེན་བོས་སྐྱ་བང་དྭ་ 
བཞེས་། ཞལ་ངོ་ནས་འདི་ཅི་རེད་ཞུས་པར་བླ་མའི་སྐྱ་རེད་གསུངས། བླ་མ་སུའི་ 
སྐྱ་ཡིན་ཨེ་མཏྱེན་ཞུས་པར། ང་རང་གི་སྐྱ་རེད་རང་གིས་ལོས་ཤེས་གསུངས། རྒྱལ་ 
དབང་དགེ་འདན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་འདྲ་སྐྱ་གཉིས་ལའང་ 
འདི་འདིཞོ ་ཞེས་མ་འཁུལ་བང་གསལ་བར་ངོས་འཇིན་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་ 
བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉིན་གོང་མ་བདག་བོ་ ཆེན་པོ ་ནས་སྔོན་དྭ་གྲལ་ཅེའི་ཐོག་བཀའ་་ 
བཟང་པོ ་ཕེབས་པ་བཞིན་བཀའ་བསྒྱུར་བར། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་་མེན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེས་ 
དབུས་གཞུང་སའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། བཀས་མངགས་པའི་བོད་བཞུགས་ཨ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་དཔོན་འཁརང་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེ་སྐབས་དམ་པ་ཞདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྲེང་སྔ་ཕྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་གསོལ་དབོན་ཆེན་བོ་དཔལ་ 
འབྱོང་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་རྩེར་སོན་གྱི་མཇལ་དང། གསང་བདེ་ 
འཇིཊ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་སྨོས་གཙང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཕྱལ་བར་ཡི་དམ་་” 
འདེ་དང་འདིའོ ་ཞེས་ངོས་བཟང་མཛད། ཕྱག་བྱིན་སྩལ་ཏེ་མཁན་བོ་བདེ་བོ་ཨཨེ་བྱུང་ 
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ཞེས་བཀའི་ཞབྱགས་དབྱུང་སྱམ། ཧྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ཆེ་དང་གསེར་ཞལ་ལྙན་རྒྱས་ 
མཛད། སྐུའི་མཚམས་འྲདི་བསངས། ལྷན་ཧས་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤོད་ 
ཆོམས་ཆིན་དུ་ཕུགས་བཏེག །ཞུགས་ཤྲི་ཆེན་མོ་ཞི་མདུན་གུང་སྡེང་དུ་གོས་།འི་ 
ཐོག་སྙན་དསང་བཏིང་བཞི་སྟེང་མཆོག་སྦུལ་བེན་བོ ་ཆེ་སྨྱན་དྲངས། ཞལ་ཤར་དྭ་ 
་ཕྱོགས། ༧ཊཾ་ཐན་ཟམ་གཉིས་ཨོགས་རྐྱ་བོད་ཚངཝས་སྦེངས་ཞས། མཆོག་སྤྲལ་ 
རི་མོ ཆེ་ལ་ཨཾ་བན་ནམ་གཏིས་ནས་སྙན་འབུལ་དུ། གོང་མ་བདག་པོ་ ཆེན་བོ་ནས་ 
།ཏྱེད་རངཧཱ་མའི་ཟླམ་ལྔ་བ་ཆེན་པ་འི་ ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་བང་ཐྲག་ཆོད་པ སླ 
ཨིན་ཞེས་བཀའ་གསུང་ཁྱལ། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབྲེལ་ཕྱན་སུམཿཆོགས་ཁས་དེ་འཕྲལ་སུས་ཀྱང་ཞབས་བསྐྱལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
བར་། ;མཆོག་སྤྲཝ་རིན་པེ་་ཆེ་ནས། གོང་མ་བདག་བ་ ་ཆེན་བོས་བདག་ལ་བཀའ་ 
བཟང་ཁོ་ལིམས་པ་ཐུགས་ཇྫེ་ཆེ་ཞེས་གསུང་དལ་ཞིང་བཇྗོད་པ་དག་པས་གསུངས་ཏེ་་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་གྱུས་འདུད་ཟླ་ན་མེད་ཐ་མཛད་བས། ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 
ཧྱ་ཁོད་ཚང་མ་ངོ་མཚར་ཁུད་ད་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དད་པའི་སྨྱ་ཁོང་ 
གཡོ་ཞིང་། གཡོལ་ཞདེབས་དང་བསྟོང་བསགས་ཀི་ཅ་ཅོ་དར་དིར་དུ་སྤྲོག་པའི་ 
ལས་ལ་ཐཅོན་ཐར་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
མནི་ཞོག །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ནང་མཇོད་རྩེང་སྲོན་དང་། 
རྒྱཝ་བ་ཆོ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁྱུ་གང་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
ཕུལ་ནས། གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་བདྨ འི་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ལ་གནམ་བསོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་བོས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་་་ 
པོ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཁས་བཛུན་བཟང་ 
་གྲསམ་ཧི་རམ་ཐར་གཏག་གར་བཞེས་ཞས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
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འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཧྒས་་ 
སུ་སྤེལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུ་འཕེལ་བ་སེགས་ཀི་ 
མཐཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་མུག་འཁྱུག་རྩོད་ཞི་ཞྲིང་། བདེ་སྐྱིད་རྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། 
མཆོག་གི་སྤྱལ་པཞི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཐང་དྭ་བརྟན་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་དྭ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བུགས་འདུན་ལྷག་བར་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་བོ་ 4 
ནས་བཀའ་ཇི་ཕེབས་བཞིན་མཆོག་གསུམ་རིན་བོ ་ཆེར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཧབ་” 
སྟེ་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་དགྱེས་བཞིན་ད་ཕྱག་ཨུཏྤལ་ལྟར་འཇམ་་ 
པའི་ཞདབ་ཕྲེང་ཟླང་གིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། བཀས་མངགས་བོད་བཞུགས་གར་ 
གླིང་ཡུའི་ཨཾ་ཐན་ནས་ཀྱང་ཆེད་མངགས་གསར་བསྒྲན་གྱི་དངུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ བ་ཁ 
མཚོའི་བཀོད་པ་ཆེ་ལེགས་དང་། སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ འི་སྣང་བརྙན་ཆེ་ལེགས། ཚེ་མདོའི་གླེགས་བམ། བཀའ་གདམས་ 
གདུང་རྟེན། གོས་ཡུག །དཔྱད་པ་སྣ་ཆོགས་བླུགས་པའི་སྒམ་ཆུང་། མེ་ཏོག་ 
སྐྱེད་ཆལ་འུན་ཨམ་བན་ནས་དངུལ་གྱི་མཉྟལ། ལི་རྙིང་གི་བསྟན པའི་བདག་བོ འི་ 
སྐྱ་བརྙན། ཚེ་མདོའི་གླེགས་བམ། རྒྱ་བཟོ འི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན། གོས་ཡུག། 
དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་སྒམ བཅས་གྲས་འདད་ཆེན་བོས་ཕྱལ་ཏེ་བྱིན་ཊ” 
རླབས་ཀྱང་ཞུས། དེ་ཇྗེས་རྒྱ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཚང་མང་ཡང་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། 
བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀུས་གསུམ་ཚང་མས་སོ་ 
སོ འི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་མཇལ་དར ་ཕུལ། གསོལ་གྲོ་དང་། བརསོལ་ཇ་ 
ཕེབས་པར་དམིཊ་བརྩེ་མ་དང་། སྨྱོས་རིཊ་མའི་ཇ་མཆོད་ཀུང་རིམ་པས་གྲསུང་གསང་ 
མཐོན་པོས་སྩལ། དེ་ནས་བཞེས་འབྲས་དང་དཀར་སྤྲོ་ཕུལ། བཞུཊ་གྲལ་སྐབས་དང་། 
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སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་ལ་ཕེབས་དྭས་བཅས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ཆར་མེ་ཏོག་སིལ་་”་ 
མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པར་བབས་པས་ཚང་མས་ཡ་མཚན་བཅོས་མེད་ཏཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བར་གླེང་། དེ་ནས་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག། 
ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐྱ་ཞབས་རྒྱ་ནག་པི་ཅིང་དྭ་ཕེབས་ཨེ་རྱོང་ཞུས་པར། འགྲོ་ 
བྱོབ་ཞེས་ཕེབས། ` ཞལ་འདོན་ཅི་གནང་ཞུས་བར། དམེགས་བརྩེ་མ་འདོན་གྱིན་ 
ཡོད་གྲསུངས། ཆྒལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྙིང་ཐོ ་ཞིག་གསུང་བང་ཞུ་ཞུས་པང། བབག་ཚ་བ་མེད་པར་སོ་སོའི་ 
སྙིཇ་ཐོ་སྨྲ་དག་ཅེང་གྲསལ་བར་བསྒྲགས་བ་གནང་། ཚེས་བཞི་སྔ་དྲོ་བསྟན་བ་ལ་ 
ང་ལ་ལག་བ་བཞི་ཡོད་ཨཨེ་མཐོང་ཞེས་ཕྱག་གཉིས་དང་བོར་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱང། 
དེ་རྗེས་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྲེང་པང་མཛད་པ་ནི། བདག་ཅག་ 
རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས ཛན 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བས་དབེན་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་སྨན་རས་གཟིགས་ང་ལ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ 
བད་ཆེད་དྭོུ། །འདི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མས་སྦྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་རྗེས་ 
སུུ་བསྒྱངས་པའི་གསོལ་ཟྱང་དགེ་ལེགས་རྐྱལ་མཚན་ནས་ཡིད་དྭ་ཞོང་བའི་མཇལ་རེན་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱ་ཞབས་སུ་བཅར་བར་དགེ་སློང་གཟུགས་ཕྱང་བདེ་བོ་ཨེ་བྱང་ 
ཞེས་མཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁ་བཏགས་ཀྱི་གསོལ་རས་དང་ཆེ་མཇུག་ཏྭ་།ཁ་ 
ཏོན་དག་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མཉེས་གཤིན་པཞི་ཞལ་ཏ་དང་། ཇེས་ 
འཇེན་གྱི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་གནང་། ཆེས་དྭག་ལ་གིབ་ཆེ་མཆོག་གླིང་ 
སྦྲུལ་བཞི་སྐྱ་ནས་མཉྟུལ། རྟེན་གསུམ། མནབས་རུང་གི་ན་བཟའ། འཁར་ 
གསིལ་ཆུང་དྱ་བཅས་ཕུལ་ཧེ་མཇལ་ཕྱག་6ུས། དེ་ནས་དབ་བསིལ་གྱུབ་འཕྲལ་ན་ 
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བཟན་རྙིང་པ་ཕུ་དུང་ཅན་ཕྱེང་རྒུས་ཏེ། སྐྱ་བཙར་མོ ་སོཊ་སྨྲོན་པར་ལྷག་པར་སྤྲོབའི་ 
ཉམས་དང་བཅས། ཨ་ཡ་ཡ། སྟོད་ཞགག་ནི་སྟོད་འགག་ཡགས་ཏོ། སྙུག་ཀྲོག་ནི་ 
སྙུག་ཀློག་ཨགས་དོ། དབུ་ཞྭ་ནི་དབུ་ཞུ་ཡགས་ཏོ། ཞབས་ཕྱགས་ནི་ཞབས་ཕྱགས་ 
ཡགས་ཧོ། །ང་ཡང་འདི་འྲད་ཞིག་འདོད་ལེ་ཡིན་གསུངས་ནས་རིམ་བཞིན་གསོལ་ 
བར་མཛད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགྱང་བ་ཡང་། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཐྱུགས་ཤིན་ཧཱ་སྒམ་ཞིང་། རྡོས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སྙན་ཁར་ཞབས་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྙྱིལ་ཀྤང་དང་། _ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་དར་ཅིག་བཞུགས་པར་ 
གནང་། སླང་ཡང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྦྱངས་ 
ཤད་རེ་མོས་སུ་མཛད་ནས། སྔར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྲོ་ཉམས་ཆེན་བོ་མཛད། 
དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟླར་མ་དང་། 
ཇྗེ་རིན་བོ ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་གོགས་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྤྱན་ 
སྔང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་བསྟར། བཞུཊ་ཁྲི་གཤོམ་པ་སོཊ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་ 
པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ ་རྗེ་བཙུན་བློ་”” 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོ་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ 
སྤྱན་དྲངས། དུས་ཚ་རྟིང་སྔ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ ་རྩོམ་བྱེད་དྭ་མཛད་ནས་ 
ཨོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཤིང་། དེའི་ཆེའང་ 
ཐུགས་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཇྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཆིག་གཅིག་ལའང་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
འཁྱུལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་” 
སློབ་དབོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་བར་མཛད། མཁན་པོའི་སྣ་གོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲོ་ 
བ་འདྲི་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་དབུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཡང་རབ་ཧྭ་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ངག་དབང་ཁྱང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་སྤྱེ་དང་] ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ 
ཁྱང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་བོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། དེའི་ 
ཆེ་བྫ་ཆེན་རིན་པ ་ཆེ་དང་། སྐྱ་དྲུང་དཱ་འཁོད་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་ 
བའི་སྨྱོད་ཚུལ་ཁྱད་བར་ འཕཊ་བ་སྔོན་ཆད་ནྣ་བཞི་ཨུལ་དཱ་ཨང་རེས་ འགའ་འབྱང་བ་་ 
ཙམ་ལས། མཆོན་སུམ་ དཱ་ཐཱ སྱང་བ་ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ བྱང་ཏོ ་ཞེས་; མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཨི་རང་ངོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ སྤྱལ་ པའི་སྐྱ་ཉིད་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་བོར་སྐྱ་ཨོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དྲི་བྲལ། དངུལ་དཀར་གྱི" 
མཉྟལ་ཆེ་ལེགས། རྟེན་གསུམ་གྱེས་མཆོན་པའི་ལེགས་འབུལ་ཨང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། བཌ་ཆེན་རིེན་བོ་ ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་རྩེར་སྤོན། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་འི་སྐུ་བརྙན། བཞེས་འཕེར་ཀྱི་ན་བཟའི་ལེགས་འབུལ་མཛད། 
ཆེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཇོ་ བོ་རྗེའི་འདྲ་སྐྱ་ཞིག་དབྱ་ལ་ཐུག་ཐུག་མང་ དྲ་མཛུད། ནས་འདི་* 
ངནི་བླ་མ་ཡིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། འདི་ཉིན་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྱ་མཚོ་ནས་ 
གཟན་སྐར་ཤིན་ཧུ་ལེགས་བ་བཅས་ཡེ་བེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁའི་ལྗགས་ཀློག་ཕྱལ་བར་ཆེཊ་ 
མེད་བར་མཁྱེན་བའི་ཚུལ་མཛད། ཡང་གཞུང་གི་ནང་ཉེན་གྱི་རློབ་དཔོན་གྱི་དླུ་ལ་ 
ཨང་ཨང་གཟིཊ་ནས་ང་རང་བོད་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་ཤིག །འདིས་བོད་ལ་ བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་ཐོ་མཛད་པ་ཨིན་ཞེས་རྒྱ་གར་བརྔ་ཆེན་ བོད་ལ་བཀན་དྲིན་ཆེ་སོགས་ཨང་དུ་འདོན་ 
པ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། ཕྱག་དྲུག་བ། ཆོས་རྒྱལ། མགོན་ཞལ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ། འཁྱུངས་ལྷ་མདུང་དམར་ཅན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཡང་ཡང་ 
གནང་ཐོག་ཟློག་པ་མང་ དཱ གྱེབ་ ཅེས་གྲསངས། ཡང་ཞབས་བཅགས་ བསྐྱངས་སྐབས། 
ཨོཾརུ་བེ་ནི་ཤཱུ་ནྷཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཡི་དམ་བཞི་དང་། དུས་འཁར་གྱི་སྔགས་ 
དཔ བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་གླ་ཐོས་མིན་སྟ་ཆོགས་བ་ཞིག་གསུང་བ་ དང་། མཆོད་ 
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འབྲེང་གི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གསུང་བ་དང་སྤྱན་ནམ་མཁང་གཟིགས་ནས་འ་*་ 
ལར་ཐལ་མོ་ ་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་དག་བའི་གཟིགས་སྣང་།ུད་པར་ཅན་*” 
ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་རུང་གསུང་དྭ་མ་བཞེད་དོ། །ཆེས་ཉེར་བཞི་ཡ་དགའ་སྡན་ 
པའི་བླ་མ་ལས་སྟེས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་བར། བསླབ་བ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་སོབས་ཆིཊ་ 
བཅད་ཅིག་གི་མཐཐར་ཕྱག་རྡེབ་བ་དང་། སེ་གོལ་ོག་བས། བཀྲོ་བླེང་གེ་ཉབས་ 
ཤཱིག་མཛད། ཕྱི་དྲོ་བྱིའུ་མང་ཐོ་གཟིགས་པ་ན་འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན། ༡མ་ 
ཐག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟན་སྦྱིན་གཏོང་གསུངས། བསྟན་པས་ང་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
བས་སྙིང་ ཨི་རྗེ་ཞུས་ བར་ྱོད་ལཞང་སྟིང་དང་ཇྗེ་མེད་ཀྱི། དེ་བས་འདི་རྣམས་སྙིང་ 
ཇྗེ་གསུངས། བདེ་ཨངས་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་མའི་: གྲྭ་པ་ནས་གགེར་ཟངས་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག་ཐུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་” 
འདི་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚེ ་རེད་གསུངས། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་བཅགས་ཀུང་དམིཊ་ 
བརྩེ་མ་དང་། ཨ་ར་བ་ཙ་ན་སོགས་གྲསང་བཞིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡབ་ལ་ 
ཀུན་དགའ་ཨེ་ཤྲེས་གསུངས། ཡབ་ཏྱེས་མི་ཤེས་གྲསུངས་པར། འབྱུག་སྨྱོན་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དེ་དྲེད་པེ ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཟིཊ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གསང་བ་འདུས་པའི་ཨུམ་རེག་བྱ་རྡེ་རྗེ་མ། བདེ་མཆོག་ 
གི་ཨུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། འབྲས་ སྦྱངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
ནས་སྐ་མདུན་དྭ་ཞབས་བརྟན་བཏོན་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས་བར་དེ་ཨོང་། ལྷ་མོ་དང་། 
གནས་ཆུང་གི་གཏོང་འབུལ་ཡང་ཐོང་ཞེས་ ཕེབས། བཀའ་བཞིན་ བསྒྲུབས་པར་ ཤིན་ 
དཱ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། ཡང་ཐུགས་ཡེངས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། ཨུ་ 
རྐྱན་རིན་བེ ་ཆེ་ལ་གསོལ་ ་འདེབས་མང་ཙམ་མཛད་བའི་མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག”” 
མང་དྭ་མཛད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ ་ཐོ་དང་། གོ རིམས་ཀྱང་གསལ་བན་ 
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གསུངས། ` དཔལ་མགོན་ཤམ་བཞི་པའི་གཏོར་འབུལ་ཐོང་ཞེས་ཕེབས།- ཡབ་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆེ་ག་ཁ་ཤྭས་གསུངས་པར་མཉེས་ཆོང་ཆེན་བོ་མཛད། འབྱལ་བར་ 
ཕུལ་ཐའི་ཌ་མ་རུ་ཞིག་དཀྲོལ་བར་མཛད་བས་དེན་སྨོན་ཆེག་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་རྟོགས་ 
བ་རཱ་ལོ རྡོ ཇེ་གྲགས་ལྟ་བུ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་བ་རྗེ་བཙུན་ 
ཅོང་ཁ་བ་ལྟ་བུ་མཛད་དགོས་ཚཱལ་ཞདུག་པར། མཐན་བོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཆོས་ཡི་གེ་ 
དྲེ་ཐཊ་ནས་སྐྱ་ཞབས་གསན་ཨེ་བྱུང་། འདི་ལ་བདོག་ཞྨེས་ཆེན་བོ ་ཞིག་བསྐུར་འདུག་ 
ཞུས་བར། དཱ་ལོ་དང་། གཉན་ཁོ་་ངེད་ཀྱིས་ཤྲེས་གསུང་བར། མཆོད་དབོན་ནས་ 
སུ་ཟེད་ཞུས་བར་རྭ་ལོ་ཨྲ་ཁུ་ཆེ་ཚང་དང་། གཉན་ལོ་མགོན་བོ་ཞལ་ཨིན་གསུངས། 
ཨང་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་བ་ཤོ་ ་ཝོ་ཀྭ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་བར་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་ནས་ད་ དུང་ གསུང་བྲང་ཞུ་ཞུས་པར།  ངས་ ་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་གསུང་མ་ 
ཉན། . ནང་རྟེན་སློབ་དབོན་གྱི་སྐྱ་ལ་གཟིགས་ནས་འདེ་ སྐུ ཚབ་ཉེར་ལྔའི་གྲས་ཡིན། 

ཨ་ཕ་དང་། ཨ་མ་གཉིས་ནས་འདེ་ལ་བསྐོང་བ་བྱས་ཏེ་ ་བསམ་ལྷུན་མ་བཏོན་ན་ཨཊ་ 
བོ ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། ཨང་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ལ། ཡབ་ནས་གཟིམ་འགག་ 
དགེ་སློང་ཨ་ ་ཤྲེས་དོན དོན་གུབ་སླེབས་ ཡོང་ཞེས་སྐག་བསྐྱལ་བང། ང་རློབ་དབོན་ པདྨ་ 
ཨིན་སུ་ཞང་དྲེད་མི་ཨོང་ཞེས་གསུངས། ཡང་མཇལ་།འི་སྐབས་ཤྲིག །རྐྱལ་བའི་ 
བཀའ་སྱུང་ཀུན་གྱི་གཅོ ་མོ ་ནི། །འདོད་པ་།མས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཆེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྣམ་མང་འཁོར་ཆོཊ་རྒྱ་མཆོ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །ཞེས་དང་། ཙནྡྡན་དཀར་དམར་གུར་ཀུམ་སིང་ཧ་དང་། །ཨ་ཀར་ཛ་ཧི་ 
སྦ་ཤུག་སྤུ་ནི་སྲོགས། །བསྙེཊ་བའི་དུད་སྦྲིན་ལྷ་ཡི་ལམ་གང་བ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ 
འཁོང་དྲང་ཐཅས་ལ་འབྱལ། །ཞེས་ཀུང་ཐེགས་མེད་དྭ་ལྷུག་པར་གསུངས། དེ་ནས་ 
བསྟན་བར་བསམ་ཨས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཇ་ཙམ་བཀའ་ཐེབས་པར། བསྟན་པ་ནས་སྐུ་ 
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ཞབས་བསམ་ཡས་ལ་ཕེབས་བྱོང་ཇམ་ཞུས་པར། ངས་མི་ཤེས་གསུངས། འོན་ཀང་ 
བསམ་ཨས་ཀྱི་ལཱ་ཁང་བཞེང་བནི་སྦྱན་བདག་ནི་ཨགས་པོ་བྱས་ཞེས་ ་ཕེབས། བསྟན་ 
པ་ལ་ ལ་།ཏྱོད་ སེམས་ཅན་དེད། ང་སངས་ཧས་ཡིན་པས་ངས་གང་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
མེ་ཡོང་གྲསུངས། ཞབས་བཅགས་སྐབས་ ཧཱཐྤ་མ་ལ་བ་ར་ཨང་ཞེས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་ 
མཛད། དེ་ནས་དགོན་པ་གསར་དུ་ཌ་མ་རུ་དཀར་བོ་ ་ཞིག་འདུག་པ་ལོང་ཤོག་ 
གསུངས་པར། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ནས་མེད་ཞུས་ཀྱང་། ངས་འདི་ནས་མཐོང་གི་ ་ 
འདུག །མཆོད་དབོན་ལགས་ནས་ལོང་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། མཆོད་དཔོན་ 
ནས་སྦྲུལ་པཞི་སྐྱར་བཀའ་འདྲི་ཞྱས་བར། བ་སོ འི་ཌ་མ་རུ་( ་ཞེག་ཡོད་པར་དེ་ 
ཨཾ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གྱུ་བ་ཞིག་གིས་བླ་མ་མཆོད་བ་དང་། ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་ སྐྱ་ཐྲང་བཅས་ལ་ཕྱག་ནས་། ཞུས་པར། ཐུགས་ ཇྗེ་ཆེན་པོར་ ་གཟིགས་དུས་སྐ་ 
ཞཁོར་རྣམས་ནས་འདི་སུ་རེད་ཞུས་པར། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐ་མདོག་དཀར། 
ཞེས་གསུངས། བླ་མ་མཆོད་པཞི་ལྷ་གྭལ་ནང་བདེ་མཆོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་འདེ་དང་འདེའ ་ཞེས་དང་། མགོན་པོ་སྐྱ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ཨ་བུ་ 
རེད་དེ་སུ་ཡེན་ནི་མེ་ཤེས་གྲུསངས། ཆོས་ རྱྱལ་དམར་ནག་གཉིས་གཟིགས་དྭས་ 
འདི་གཉིས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཡོག་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཟླར་ཆོས་དངྱིངས་རང་ 
གྲོལ་གྱི་སྐྱ་གདུང་གི་སྒོ །ཏྱིམ་ནང་དཱ་ཡོད་པའི་ཟྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་་” 
ངའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། ཨ་ཏི་ཤནི་སྐྱ ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ཡང་ངའི་བླ་མ་ཨིན"* 
གསུངས། སྐབས་ཤིག་མཇལ་ཁའི་སྐབས་དབྱེས་ཉམས ཀྱི་ངང་ལས། ་མཆོད་ 
ཡོན ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤཱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ གཁན་དང་མཉམ་བད་གྱུ་ གེ 
ཞེས་དང་། སྤང་མདུད་གནང་སྐབས་བུད་མེད་དམོད་ཟོང་ ་འཕིན་བ་ཟློག | 
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གཤིན་ཇྗེནི་འ།ཇོར་ཡོ་བསྐོར་བླ་ཟོག ` །ཅེས་གྱང་གྲྭསངས། ཝན་མ་དགེ་ 
བཤེས་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག་ནས་རྟལལ་ཧི་བཤད་པ་ཕུལ་བར། དགེ་བསེན་ 
དྲ་མཞི་ནཁ་ཐར་བཤད་སྐབས། དྭམ་ད་ལ་ཞེས་བ་ས་ཏོ་ཏའི་སྐད་རེད་གསུངས། 
ཞོགས་པ་ཏེན་ལ་ཕུག་འཚམ་ཀནང་གབམ་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གནང་བང། མཁན་ 
བོས་དེ་འད་ཐ་གཞང་། ་འགྐག་ཏྱི་ཟླ་བསོད་ཉམས་མགོ་ཞུས་བར། འོ་ན་ཇོ་ 
བོ ་ཅེ་ས་ཨབལཨ་ལ་མུག་འཚལ་བ་དང་། སྲི་ཞུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་གསུང་། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ཁ་ཞབས་པད་དཀའ་བཞི་བ་ཅང་ཇུན་ཕེབས་བསུར་ཐོན་ཕྱབ། །མཇལ་ 
ཁའི་སྐབས་གཟིགས་སྣང་སིག་བུང་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཐེ་ཞི་གཏོར་འབུལ་ཐྲོང་ཞེས་ཕེབས། 
ཅི་གཟིགས་ཞེ་མ་ཤུས་ཁར་གཙོ་ བོ ་ཡེང་ལེ་ཞེན་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་ 
གསུངས། ཆི་ངེད་ཞུས་བལ། - ཚེ་རིང་མཆད་སྔ་ཡེན་བ་འདྲ་གསུང་། ཡང་ 
གསོམ་ཟྭི་སྣོད་དངུལ་སྡེང་ལ་གཟིགམ་ནས་འདི་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་དུས་ 
ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཡིན་པ་འྲན། ད་དང་འདི་ཡས་ཡགས་པ་གཅིག་ཡོད་གསུངས། 
མཚན་གཟིམ་གཞང་ཁ་རྒུང་དྲག་ཐོ་ ཞིག་ལངས་པར་བཀའ་ལས་ཡབ་རླུང ་མེ་ལངས་ 
བཞི་ཞགས་ལེས་གསུང་བར། ཨབ་རྗེས། ཏྱེད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ན་རླུང་མི་ 
ལངས་བའི་ཐབས་བྱིད་རང་མཛོད་ཞུས་པང། ཕྱག་སྡེགས་མཛུད་མཛད། སྔགས་ 
བགླང་བཞི་ཚུལ་མཛད་བས། རླུང་རང་ཞི་ལ་སོང་བར། ཏྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆུང་ངུ་འདི་ 
ལ་རླུང་སླག་དགོས་བ་ཅི་རེད་ཞུས་བར། ང་དབལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨིན་པས་དེནི་ 
མཐཐཱ་མན་གསུངས། ཧེ་རུ་ཀར་སླག་དགོས་བ་ཅི་རེད་རུས་པར། སེམས་ཅན་ཁོ་ 
ནའི་དོན་བྲས་པས་ང་དོན་མཐཐང་ཕྱིན་བའི་ཉགས་ཡིན་གསསུང་བ་སོགས་བཀའི་ཕེབས་ 
སྒོ་ཨང་ཟབ་བང་སྣང་ངོ་།. །ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཞབས་བད་རྣམ་པ། ཞྷ་སྲས་བཅས་ 
ལྭ་ཕྱག་དགད་སུག། ལལྷན་རྒྱས་ཤོད་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ཕྱགས་བེབས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་ 
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ཅང་ཇུན་ཆེད་སྱུལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་སྐབས། - ཐོག་མར་གོང་མ་བདག་པ་ཿཆེན་ 
བོ་སྐྱ་མཚན་དཔེའི་དཀྱེལ་འཁོར་དྭངས་བོ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ སྐུའི ཨམས་ཤཱཿ ་གནང་། 
བཀའ་ཡིག་ཀློག་གྱུབ་བ་དང་གནང་སྙེས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། རིན་བོ་་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་བཅམ་ཐང་ 
ཐུན་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཕྲུལ།  ཅང་ཇུན་ནས་ཁྱེད་ ཧ་ལའྱི་བ་མ་ཝ་པ་ཆེན་ཐོ་ཞི་ 
སྐྱའི་ཨང་སྤེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ མ་ཞདཱག་པན། དྲེས ན་ཐོག མའི་མཚམས་ཞུ་ཕྱལ་ 
ནས་ད་ཕན་ལོ་རྒྱན་ར ཇི་ཙམ་སོང་ཞེས་ བཀའ་འདྲི་ ཉུས་པར། བཀའ་ལཁས། ་ལོ་ 
བྱས་དང་བདུན་ཅུ་སྐར་སོང་ཨཾ་ཨོད་གསུངས། བླ་མ་ཞང་གི་ སྤུབྲ་གཞས་བྱ་མཁར། 
གྱི་སྟེང་དཱ་སྤྲིན་དཀར་ཞིག' ཞདྭག་བར་ སྤྱན་གྱིས་། ཡུན་རིང་གཟིགས་ཧེ། དེ་ནང་དྭ་རྟ་ 
དང་། གླང་ཆེན་སོགས་མང་པོ་ འདུག་ ་ཅེས་ཕེབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆོས: 'བརྐྱད་ 
ཉིན་གཟིམ་ཆུང་; སྦྱག་། གི་ཡོན་ཆབ་ རྣམས་སུ་ལ་ཡང་མི་གསན་པར་ངིམ་ ་བཞིན'ཕྱག་་ 
གིས་འབོ་བ་གནང་སྟེ། བཅགྲས། གདན། ཞལ་བ་སོགས་ ཆོང་ཞག་ཆིགཧུ་ 
གཏོང་བང་མཛད་པས། མཆོད་མེ་དང་སྤོས་སྲོགས་ཀྱང་ཆུད་གསོན་ པར་གྱར་པར། 
ཕྱགས་ ཕྱི་ རྣམས་ འདི་ ཅི་ ་ཡིན་ སྙམ་: རུང་ སྟེ། ཞུ་མ་ སྤེབས་ ཀྱང་། དེ་ ཤཐ་ཐཧ་ཧྲཐེཝ། 
བོ་བབས་པ་བཅས། ཇྗེས་སུ་དཔགས་ན་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ དཱ་མངོན། མཁན་བོ་ནས་ 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནས་ཁ་ས་ཡོན་ཆབ་ཐམས་ཅད་འབོ་བ་གནང་འདུག་པར། ཆད་ 
འབེབས་ གནང་བ་མ་ ་ཨིན་། ་ནམ་ ཉྱུས་པར། བཞད་: མོ་ བཞད་པ་ཁས་ ཅང་མི་ གསུང་། 
ཡཨང་སྐབས་ ཤིག་ང་བླ་མ་སེ་བཙུན་པནི་ ཞབས་ཕྱི་བྱེད་དུས་སྐ་རིང་པོ ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་ན་སླྲ་ཐུང་། ངོ་གསུངས། རབ་གསལ་ནས་བྱུགས་རྟོགས་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཤོད་ཀྱེ་ཆོམས་ཆེན་སྒོ་འགྲམ་བརན་མའི་ ཧྟེན་ཅ སེ གྱི་འགྲམ་ལོགས་ཁམ་སྡོང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ལྟ་གི་འདུག་པ། ཏྱོད་ཚོས་ཨེ་མཐོང་གསུངས་བར། མཁན་ 
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བོ་ནས་མི་མཐོང་བ་སུ་རེད་ཞུས་པར། དུང་སྐོང་ཇམ། འཇིན་པ་ལག་མངས་གང་ 
རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ལྟར་ན་སྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོཊ་བ་དེ་རྣམས་མགོན་ 
བོ་འཞི་ མ་སུང་སྐྱོབས་ཀིི་ཚུལ་དུ་གནས་° ཐ་ལ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དྲག་པས་མངོན་ 
པར་སྣང་ཇོ་། །ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཉི་འོད་དྭ་བཞུགས་སྐབས་ གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྤྱན་ ཕུང་ཚུགས་ སུ་གཟིགས་། ནས་མཡེངས་པའི་ རྣམ་བ་ཅུང་ཟད་གནང་བར། གང་ 
གསེགསྱཿཞྐུམཿཐར། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ "འཁོང་ བཅས་ཚང་མ་ཕབས་ཀྱི་འདུག ། 
རྗེས་སུ་ཤབ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་ ཅེས་ཕེབས་པ་སོགས་ནེ། ཡེ་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀེས་མི་ྲབལ་ཁུསྐཀྲི་གིབ་མ་བཞིན་དུ་ཇེས་སུ་འགྲོཊ་བའི་ ཉཊ་སུ་གསཝ། ཟླ་བ་ལྔ་ 
བའི་ཟེས་བདན་གཟན་ ཆོས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་རྐྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཕྲན་ 
དེ ད་མོ་སྦྲུལ་སྐྱ་གཉིས་ཨོངས་ འཇིན་གྱི་ཆེ་འདོན་ལྟ་བུར་དཀར་སྤྲོ་འི་ཐྲོག་གཞུང་ནས་”” 
སྐྱབས་རྨགྒོན་མཆོག་' སྦྲུལ་རིན' བོ་ཆེ འང་། རྒྱལ་སྲས་ རིན་ བོ ་ཆེ། ཇེད་བཅས་ལ་ 
ལེཊ་འབུལ་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་སྐབས་མགོན་མཆོག་ ལཿ རིན་པ་ཆེར། 
སྐྱབས་འགྲོ སེམས་བསྐྱེད་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་།ྲིད་ངང་། ཕྲན་ 
ནམཀང་སྐང་འཇིན་ལྟ་བུར་ལྗགས་ཀློག་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཆེས་བརྒྱད་ལ། མཚན་ 
གཟིམ་ཁང་དྭ་རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཉིན་སྔ་མར་ལྗགས་ལུང་ཕུལ་བ་རྣམས་གསུང་ 
དགོས་ ས་ཞིས་ཞུས་བར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་འགོ་བསྐྱལ་མཆོག་ སྤྲུལ་ རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མཛད་དེ་ཚང་མ་ལྷན་ དུ་ གསུངས། དེ་ 
མཇུག་ཁེད་རྣམ་གཉིས་ལ་གསང་འདུས་རྩ་སྔགས་དང་། བུད་ ་མཆོག་རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཕྱག་གྒྱ་མཛད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བསྒྲུབས། ཆོས་བྱའུ་ ་བཞི་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་བོ་ཆེང། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ཆེན་བོ་རྒྱལ་སྲས་རྡོརྗེ་འཆང་ 


ཆད 


ནས་མ་གཅིག་གུབ་རྱལ་ ལུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདད་རྩིའི་དབང་བསྐྱར་མཛད་སྐབས། 
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རྒྱལ་སྲས་དེན་པོ ་ཆེ་ནས་ད་ལྟ་གཟིགས་སྣང་གང་འདུག་ཞུས་པར། དབལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་མཚོ་དམར་བོ་ཞིག་གི་དཀྲིས་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གི་ནང་ནས་འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་ 
འདུག་པས་སྨྱན་འདྲེན་ཞྲིག་གཏོང་རྒྱུ་ཨིན་ན་ཕེབས་པ་འདུག་གསུངས། ཨང་དག་ 
བའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ཅན་དང་། ཚེ་དབག་མེད་ 
བྱ་རུའི་ལྷུན་པོར་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཚངས་པ། གནས་ཆུང་། གཞན་ངོ་་མེ་ཆོད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདྭག་གསུང་། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་”"” 
ཕེབས་བྱང་གསུང་བ་དང་། དང་ཅིག་ཐུགས་ཨངས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཇི་ལྟང་སྣང' 
ཞུས་བར། འཇའ་ཆོན་ལྔས་ཞཁུུད་པའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དྭ་འཇམ དཔལ་དབྱངས་ 
གླེགས་བམ་དང་། རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས་པ་ཞེག ཕེབས་ནས་གླེགས་རལ་གཉིས་ 
ཁྱོད་རང་ལ་སྦྱིན་པ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། དེ་གཉིས་ངེད་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ཞེས་ཉམས་དང་། སྣང་བ་ཡང་འབྱམས་སུ་ཀླས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཞི་ལ་ཡོངས་འཇིན་རྐྱལ་སྲས་རིན བོ ་ཆེ་ལ་ཆོ་ཁོ ཕེབས་པའི” 
ལེགས་སྐྱེས་མཇལ་ཞུད་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་པར་མཛད། ཕྲན་ 
ཀུང་ལྷ་ སང་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱིར་ཐྲོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས། ཡང་གཟིགས་སྣང་དུ། ལྷ་མོ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མང་ཙ མ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཞྲེས་རྒྱལ་* 
སྲས་རེན་པོ ་ཆར་གསང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཞུ་བར་མཛད་པར། ཡོངས་འཇེན་རེན་ 
བོ ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདྲ་ཕེབས་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། 
ཆོས་སྐྱོང་ཚང་མ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། རྒྱར་དཱ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅེས' 
གསུང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ནས་ཅུང་འཚུབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་རང་མི་ཡོང་ཞེས་གསུང་ 
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་བྷ་སད་ཆིག་བྱུང་ཞེས་མེཐས། ངེད་ཡོངས་འཆེན་ཞམ་གཉིས་དང་ལན་ད་ཨ་ར་པ་ 
ཅཉ་ནབ། . -ཞཇམ་དབྱངས་དཀང་བོ་འི་གཟུངས་གསུང་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་རེན་ 
བོ་་ཆེ་ནས་དེ་ཁ་ཙམ་ཀྱེས་ཆོག་གསུབས་གྱུང་མ་གསན་པར་བསུང་ཆེར་གནང་ཐའི་༠༠ 
'ཨུན་རིང་གསུང་ཐོག །སྨན་ནམ་མཁར་རྲིག་ཧྱིག་མཛད་པར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པ་་ཆེ་ནས་ 
་ཅི་སྣབ་ཞུསཿམར། ཞཇས་ཏྱཀངསམང་བོ་ཕེབས་འདུག་གསུངས། ་དེ་ནམས་གར་ 
།སོང་ཤུས་བར་གཞན་མ་ནམསྣ་ལོ ་ངོས་ལ་ཕེབས་སོང་། འཇམ་དྭབབས་དཀར་བོ་ངད་ 
ལ་ཟེམ་བུང་གསུངབ་སྟོཊ་ལྷག་བཞི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟྱང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
་མཚན་མ་ཡང་གཟལ། འདེ་སྐབས་ཨོངས་འཇིན་རྱལ་སྲས་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲབ་ཐོག་ 
ཧཱ་འཇམ་དྭབངས་ཐྱགགས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས་རྱེན་བྱས། འཇིགས་བྱེད་རྗེས་གནང་ 
དང་། སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཤིག་ཞུ་དངོས་ཕའི་སཱན་གསན་ཆུལ། རྱལ སྲས་རིན་པ་ 
་ཆེ་ནས་ཁྱེད་ལ་སུམ་ཤུས་གསུང་གི་འདུག་ཞུས་བར། ང་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཞུས་ 
ཞེས་བཀྲམ་གཞང་བ་ཡིན་གསུངས། ཨང་དེ་མཇུག་གས་རི་རྭ་ངས་བསྐོར་བའི་ 
ཉིང།བམས་ཤེས་སོཊ་ཤོ་་ལོ་་གཅིག་དང་། ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྙན་པ་དར་ 
ཞིཁཧས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞཅིག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིང་ཞད་མཆེན་ཁྱ་གེ་ 
སོལམ་ཞེས་སོཊཿཤོ ་མོ་ཀ་གཅིག །ལྷས་ཀུང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཞེས་སྟོཊ་ 
ཆིགས་བཅད་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཤོ ་ལ་ཀ་ 
རེ་གྲུང་བཞིན་གསུང་གཞིན་རྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྱར་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་ཐང་སྙོན་ཐའི་ཉམས་མཚར་གྱི་གསུང་གི་རྣམ་འགྱར་ 
མང་དཱ་ཏྱོན། ཆེས་ཉ་ ར་བདཱན་དང་བྱརད་ལ་ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་སས་རྙིན་ཐོ་ ་ཆེ་ནས་ 
མཆོག་སྦྱུས་ཏེན་ཐོ་ཿཆེའི'དགོངས་བཞེད་ལྷར་ཞཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་” 
ཏང ་སྨོས་མ་ཉེར་གཅིག་གིཐོག་ནའི་ཇེས་གནང་ཕྱལ་ཞིང་། དེའི་སྐབས་ 
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མཆོག་སྦྲལ་རིན་བོ་ཆེ་བཞད་མོ་མང་དྭ་བཞད་ཅིང་། སྤྱན་ཧྲིག་ཧིག་མཛད་བར། 
ཅི་འདུག་ཞུས་པར་སྒོལ་མ་མང་པོ་ ་ཕེབས་འདུག་གསུངས། གང་འདྲ་འདུག་ཞུས་ 
བར་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏཱ་བཞུགས་འདུག །སྒྲོལ་མ་དམང་ 
མོ ་སོགས་མང་ཙམ་འདུག་པ་མཆོག་སྦྱལ་རེན བོ ་ཆེང་ཐིམ་བྱང་གསུངས། ཡང་མེ་ 
ལུས་བོང་བུའི་མགོ་ཅན་ཞེག་ཀྱང་འདྭུག །ཕྱག་ཞབས་གང་འདྲ་འདུག་ཞུས་བར། 
ཕྱག་བཞི་དང་། ཞབས་གཉིས་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་བོ ་ཆེ་ནས་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུས་པར། ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་སྦྱན་དམིགས་མཛད་དགོས་ཞུས་པར། སྤྱན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
འཛུམ་པར་མཛད་ནས་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐྲིམ་སེང་ཞེས་ཐེབས། ཡང་དེ་མུར་མགོ་ལ་ 
རྭ་ཡོད་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་འདུག །དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 
མང་པོ་་ཞིག་བྱང་ནས་ཇེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ངོ་། །ངས་ཁྱེད་ལ་ཉམས་ 
མཚར་པོ་མང་པོ་ཞུས་ཡོད། དེ་རྣམས་ཉམས་མཚང་བོ་ཨེ་རེད་གསུང་ཐར། 
ཡོངས་འཇེན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཨང་ཐུགས་ལྷག་པང་རངས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ 
གཟིགས་སྣང་ཁྱད་བང་ཅན་ནི་ཤིན་ཏྭ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ་ཞེས་བསྔཊ་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྱལ་ ངིན་པོ་ 
ཆེར་ཡོངས་འཇེན་རྒྱལ་སྲས་ངེན་པེ ་ཆེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་* 
དབང་གི་སྟ་གོན་གནང་སྐབས། གཟིགས་སྣང་དུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པར། རྒྱལ་སྲས་རེན་ 
བོ ཆེས་འོ་ན་ང་ལ་གཟིགས་དང་མེད་འགྭོ་ཞུས་པར། ཧཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཞིག་ 
གི་ཁྱེད་རང་ཡང་མཐོང་གི་འདུག །ཏྱེད་རང་གིས་གུལ་གྲལ་བྱས་ན་འཇིགས་བྱེད་དེ་ 
ཨང་འགུུལ་གྱི་འདུག །ཇྗེས་སུ་ཡོངས་འཇེན་རེན་པོ ་ཆེད་ཐིམ་སོང་ཞེས་ཕེབས། སོ་ 
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ཤིང་འདོར་ཟནི་སྐབས་རེ་མོ་ཟླ་མར་ཕྱོགས་ཁ་མཆོག་གེ་དངོས་གུབ་ཐྲོབ་པའི་རྟགས་ 
སྦོགས་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པང། སོ་ཤིང་འདོར་བར་གནང་སྐབས་ལྟོས་ 
་བ་མེད་པར་དོར་བང་མཛད་ཀུང་། ཅེ་མོ་བ་མར་ཕོགས་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ 
ཐར་ཟླ་མ་ཡང་ཤིན་ཧཱ་ཧཱགྱེས། མནམ་ལམ་བཉགས་པ་མཛད་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་བོ ་ཆེའི་དྲབ་སྔས་མགོར་འཐེགས་བྱེད་ནག་བོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་་ 
འཐིན་བ་གཅིག་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྔས་མགོང་འཇིགས་བྱེད་དམང་པོ་གྲཾ་ཐོད་འཇིན་པ་ 
རྨེས་པ་དང་།  དབང་ཚུགས་བ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་བོ ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱོད་ཆོས་ཉོན་ 
དང་གསུངས་པར། ཕྲན་ཚོས་ཅི་ཡང་མི་གོ་བ་འདྭག་ཞུས་པར། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
ཁས་སྙན་བ་ཞིག་འདུག་གསུང་ཆུར། བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་ཤོམས་ངས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་ 
གཏད་དེ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ཕེབས་འདུག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེད་ 
ཅེས་ཕཕས་པ་དང་། ་ དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དབང་རྫས་བཞེས་ཁུགས་སོགས་ 
ཞུ་མི་དགོས་ཐར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པང་མ་ཟད། མི་བསྐྱེད་པ་ཆུ་དབང་གི་བུམ་ཆུ་ 
་ཨཿ་ཐཱང་ཐོང་ལ་ཞལ་བཙུགས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་” 
གྱམ་ཚོཊ་བསྔ་བ་མེད་རོ་རེ་ཐེག་པའིསྒོར་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོཞི་དབང་བཞིས་་ 
བུུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་རྩ་ལྟུང་ 
དང་སྤོམ་བོ ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲུང་བང་མཛད། སེར་འབྲས་ 
ཀྱི་གྲྭ་བ་དང་ཡང་དགོན་གྭ་དམངས་བཅས་ནས་གནས་བཅུ་གསུང་སྐབས། ཤར་ 
བྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁན་དངྱིངས་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ཕེབས་འདུག་” 
ཅེས་གསུངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉར་ལྔ་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་ཐོ་ ་ཆེར། ཨོངས་ཌཇིན་ཧུལ་སྲས་རེན་བོ༧ཆེ་ནས་ལོ ་བྱོན་མའི་སྒོ་ནས་ 
ཟུམ་སྒྲབ་མཛད་པའི་བྱན་རླབས་བདོད་རྩན་ཆུ་རྱུ་གྱས་སྐ་ུས་གཟོལ་ཐདི་འཕྲིན་” 


667 
ལས་མཛད། བླ་མ་ཞང་གི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕྲན་ནས་ཞོ་གསང་བ་ཞིག་ཕུལ་བང་གནས་ 
གཟིགས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་གསོལ་ཞེ ་དེ་ནས་བཞེས་པད། ཡབ་ 
ནས་དེ་འདྲ་ཅི་གནང་ཞུས་པར། ཞང་རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ང་གཉྲིས་ཁུད་པར་ 
མེད་པས་ཞོ་འབྱུང་གསུངས་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་པ་འདེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཏེ། དེའི་ཆོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། _ ཕྱང་བསྟན་པ་སོགས་མང་དྭ་འབྱུང་བས། 
འདེས་ཀྱང་གསང་བཞི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟན་ཧོ། །ས་ཕོ་འབྱུག་འ འི་ 
ཧོང་ཟླ་དགུ་པའི་ཆོས་ཉེང་གཅིག་གཟའ་ཆོས་མཆོག་དུ་ལེགས་ཤིང་།,  བཀྲ་ཤྲིས་ 
དང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བཞི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་རྩེན་པའི་ཉིན། ཐོ་རེངས་ནས་སྙན་པའི་ 
ངོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕུལ་པའི་ཐོག །རེན་འབྲེལ་ལེཊ་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱརཧ་འབྱེད་བཞི་བླ་རྩིས་པས་ཆིབས་སྣ་དྲངས།  ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་སྐྱ་དང་བ། སྤོས་རྟ་ཟླང་། གར་རོལ། གཟིམ་ 
འཇོ། གདུགས་དང་། རྱལ་མཚན བ་དན། བསིལ་གཡབ། ཆིབས་ 
གསང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འཆང་བའི་དཔའ་བོ་་སེགས་ཆོས་སྲིད་ཟྱང་དྭ་འཇུག་པའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཞཾས་པའི་རྟགས་མཚན་དྭ་མས་མདུན་བདར། བཀའི་ 
དགུང་བློན་ཆེན་པོ་བཞི། ཡབ་རྗེ་དམ་པ། གུང་། ཛ་སག །འི་ཇི། 
མདའ་དབོན། རྩིས་དབོན། ཕོགས་དབེན། རེགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་ 
མངོན་པར་བརྐྱགས་པའི་རིགས་སྲས་རྣམ་པ། ཡས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དྲུང་དྲག་ཞཐྲིང་ 
དཀྱུས་གསུམ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཧུ་གཡོ ་ཞིང་ཆེན་བ འི་ 
མཆོར་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ། ནང་མ་མཁནན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། -ལས་ 
མཚན་ནང་མ། རྩེ་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྲུས་གསུམ། རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་། དྲང་ 
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སོང་གི་ཆྐལ་མཚན་མཇེས་བཞི་སྟེང་དྲུ་ཟ་ཆེན་གྱི་ཆས་ཀྱིས་རབ་རུ་བརྗེད་བཞི་བྱང་” 
ཤང་གྱི་ཆེས་རྗེ། སེ་འབྲས་ནགེ་གསུམ། རྒྱུན་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་འཇིན་ 
བ་རྣམ་ས་དང་། བསྟན་འགྲོ་ནི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་སྡེད་བ་བཟང་བའི་སྦྲལ་བའི་ 
སྐྱ་ཞབ་བ། རྨེ་ཧྭ། བཞི་ལྡེ་ལྕགས་རི་བ་སོགས་ཁྱི་ཟླ་ཁག་ །ཞལ་ངོ་། དབུ་ 
མཚད་། ཧང་བསྒམ་ཀྱི་གགེ་ཞན་ལ་ཐོགས་པའི་ཐེར་མོ་བ་རབས་དང་། གཞན་ 
ཨང་། ˆ ཤྭ་གོས། -' 'སྐད་རེགས། མེ་རེགས་ཐྲ་དད་པའི་རྒྱ་སོག །ཁ་བལ། 
།ཁམས་ཟྲོད། མེན་འབྱག །ཨ་ཙྭར་སོགས་གཡེར་།ཁ་སེལ་སེལ་འཐོལ་བའི་ར་ 
བཞི་ཚོགས་མཐའ་ཨས་ཐའི་དྭབས་སྱ་ཕོགས་བྱར་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཐུལ་བ་མ་་ 
ལུས་བཞི་སྙིང་རྗེའ་ངང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རེན་གྲམུམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་་་ 
སྒྱ་མའི་སྣང་ཆ་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྤུ་རིན་བ ་ཆེ་ཉིད་ཟླ་ཀོམ་ལ་སོགས་བའི་དགེ་་ 
སྦྱོང་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇེས་ཐར་བཀླབས་ཏེ་གྱི་ཡིང་སེང་བེི་ཤུཊ་འཆང་་་ 
ཉྭ་མཆོག་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཇི་ལྟང་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱས་བ་འོད་ཟེར་ཁྱི་དྲ་ 
སས་ཟསོར་བ་དང་འདྲ་བར། ཞལ་གྱི་དཀྱི་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་བ་འཛུམ་མདངས་ 
ཀྱི་ཞོག་ཆེར་འབར་བ་དང་བཅས། ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་སྟོན་པའི་ནྣམ་པས་དབུ་ 
་གཟེངས་མཐོ་ཞེང་། གླང་བོ ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱན་ 
ཁས་གཡོ་བཞིན་དྭ། དབལ་བརྩེགས་ཐང་ནས་གྱུ་འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་བོར་བྱར་གཉིས་བདག་བོ་ འི་སྣང་ཐས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལམ་མེར་གསལ་བ་་ 
ན་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལོ་བསྐྱར། དེན་ཆེ་སྐུ་འབུམ་ཐང་ནས་ཞོལ་རྡོ ་རིང་ཁ་མ་ངེག་བར་ད་ 
་ལྷ་ལྡན་ཆུ་བཞི། ཞོལ། ཉི་ཞ།ོང་བ་རྣམས་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་སྟ་ཆོགས་ 
ཐས་བོ་འཁབབ་བ། །ཨན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་བཞི་གླུ་དབྱཏས་གཅོ ་བོར་མེན་བའི་ 
གཞས་མ །དཔན་ོ་དང་། ་དབའ་མོ་སྟག་སེང་ཞཐོང་ལ་སོགས་པའི་འད་འབག་ 
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སྣ་ཚོགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་རྩེ་བ། གྲ་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འྲས་སྤུངས་པ། སེ་ང་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ། ལྕགས་རི་བ་ 
བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ངུང་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ཞིང་། གསེར་ 
མདོག་གི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཏྱི་ཕྱག་ན་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། དུང་དང་རྐྱ་གླིང་། སཾལ་ 
སྙན་ཤུང་ཤང་ཏིའུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་། རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་། ལུས་དུད་པ་དང་། ངག་སངས་རཧས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དསྟོད་ 
དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ་བྲེལ་བཞི་སྲེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཚར་དྭ་དངང། 
བོ་ཏ་ལ་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ཁང་བརྩེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏཱ་འཇའ་ཆོན་བྲེས་པ་ལྟར་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་ལྔ་ལྡི་གཡོ་བ་དང་། དབང་ 
པོའི་གྲཞུ་ལྟར་བྲཀ་བཞི་རུ་མཆོན་འཕྱར་བ། འབྱད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་གྱི་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། བསངས་ཀྱེ་དུད་སྤྲེན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འགེངས་པར་བྱེད་པ སོཊ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་མཆོད་པའི་ཚགས་དང་བཅས། རིམ་ 
གྱིས་ཐོ ་བྲང་ཆེན་བོང་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། འདབས་ཞེལ་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་རྣམ་ 
རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དགེ་འདྭན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། 
རྩེ་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་སྤོས'*” 
སྣའི་དྭད་སྤྲིན་གྱི་བསུ་བ། ཕུན་ཆེགས་འདུ་ལམ་བརྒྱུད་བདེ་ཨངས་ཤར་དྭ་ཕེབས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ནོ ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ ་སོགས་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་དངག་ཚད་ཙམ་དྭ་*” 
བཟང་པོ འི་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡང་བཞི་རེང་བུའི་ཕྱག་བམ་གྱི་དུད་སྤྲིན་གྱིས་སྤྱན་་ 
དྲངས། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྤོ་ལ་རིམ་པར་འཇེགས་ཏེ། ཇེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་ཞདུ་བའི་འཕགས་པནི་ 
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་བྟི་གནས་ཆེན་བོ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཀྲ་ཤིས་་”” 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆང་དབབ་པ་ཐྫོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་ཟླང་འཁར་ལོ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་དང་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་བ་ཉིད་མངོན་ཐར་འཁོད་པར་གྱུར་ཧོ། །ཞལ་ 
བསྭོ ཞི་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ལྗགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་མཛད་དེ། བཞུང་ 
གི་མཉྟལ་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྲོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་ མིན་ཧན་སྲོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཀུང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ལེགས་འབུལ་བསྟར་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། གསོལ་ཇ་། བཞེས་འབྲས། དཀར་ 
ྲོ་ཞིཐོག་ཆེ་དགུ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཉེས་གཤིན་པའི་བཀའ་འདྲི་ཡང་ལེགས་པར་ཕེབས། 
འདེ་ཉིན་ཐོ ་རེངས་ཁང་མཆོག་སྦལ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་གློ་བུང་དྭ་སྒྲོལ་མ་ཕེབས་དྱུང་། 
སྒྲོལ་འདོན་གྱིས་ཤིག་གསུང་བར་སྐྱ་མདུན་བ་རྣམས་ནས་དེ་མ་ཐྲག་སྒྲོལ་མ་ཁུང་་༡”་ 
འདོན་མཛད་ཅིང་། ད་དང་ལྷ་མོ་དང་། གནས་ཆུང་ཡང་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་སྣང་བ་ 
དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ་ཕོ་བྲང་དྭ་ 
མེབས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྟན་སྲུང་ཁུད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་བསྲ་བའི་རྣམ་*” 
བས་ཐེབས་བར་མངོན། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙན་ 
གཱཊ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བའི་སླད་དྭ་འདོད་པའི་ལྷ་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་ཁྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོང་ལ ཞི་དབྱིངས་ཡངས་པར་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འདྲ་བའི་གདུཊ་ 
ཕུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོཊ་མཚམས་སུ་སྤྲིན་གྱི་འདྭ་འགོད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། འཕན་ལ་སོགས་བའི་མཆོད་རྫས་ཀི་རྣམ་པས་མཇེས་པར་ 
བྱས།  ས་གཞི་ཡང་ཆག་ཆག་བཏབ་བ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་འབྱོངས་པ། 
ནམ་མཁའ་ཤེན་ཧུ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྤྲིན་གསར་པའི་རྟ་དང་། གླང་པོ ཞི་གཟུགས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་སོཊ་ངོ་མཚར་བཞི་ལྟཅ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་དྭ་གྱར་པ་ན། མཁས་ 
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པ་དང་མི་མཁས་པའི་སྩེ་ཐོ་དག་ནི་ངོ་མཚར་བཞི་ཀུ་ཅོ་ཨང་དག་པར་སྒྲོག་གེ །དེ་ 
ནས་དབབུ་ག་ཟ་བའི་ཆས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བཞི་ལྷནི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཨུམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཁ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁེགས་པར་མཛད་ཟིན་ནས། སླང་ཡང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དྭ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་ལྷ་གནས་ལས་བབས་པའི་དས་ཆེན་ཁྱད་པར་་་ 
ཅན་དང་འབྲེལ་བར་རེས་གཟའ་ཕུང་བུ་དང་། སྐང་མ་རྒྱལ་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་ 
འཇོམ་པའི་སྦྱོ་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ཇྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་བྱེན་དུ་བསྒེང་བའི་འདུན་ས་ཆེས་ཡངས་པ་ཆོམས་ཆེན་་ 
སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ། མི་འཇེགས་འཕྲོག་བྱེད་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་ 
འགྱིངས་པ་བརྐྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁཱེ་འཕང་མཐོན་པར་མངའ་གསོལ། 
གཞུང་ས་ནས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསེལ་གྱི་ལེཊ་ཞབུལ་དུ། ཞིང་ཁམས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་*” 
པནི་ཕྱིར། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ཕྱུག་པའི་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ ཞི་བཀོད་པ་དང་ཚོན་ལྔའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། ཧྱྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་། སྙབས་མགོན་དམ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་་ཐོ་ ་དབྱེང་མི་བྱེད་ 
བ་མཆོན་བའི་གྱིར་དཱ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན། ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དྭ་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉྟེན་རྣམས་དང་། གསེར་ 
དྱངལ་གོས་དང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུཞང་ 
ྗ་འདིཉིད་ན་ཚོད་ཀི་ཟླ་ཆེས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། ཡངས་ཤེང་མཐོ་བའི་སེང་གིནི་ཞླིར། 
ངོ་མཚང་གྱི་ཕུང་བ་གཅིག་ུ་སྤུངས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་བརྗིད་པ་ཡ། 
ཞཱ་གོས་སྐད་རིགས་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 





672: 
རབ་ཏུ་མང་ཐོ་དག་བཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བརེད་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་། ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་མོ་ལ་གསེངས་པའི་རི་དྭགས་བཞིན་དྭ་ 
རང་གི་ངང་གིས་གསེང་།ྲེའི་མདུན་དུ་དད་བང་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གླམཱ་ཀྱི་དྭབ་འཕང་བསྟོད་པ་ལ་ལས་སྨོན་བཟང་པོ འི་མཐུ་གྲུབ་ནས་མཆོད་ཏྭ་བླ་མང་ 
འཇིན་ཅིང་བཀུང་བའི་དད་བ་དང་གཏོང་བ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ཏར་ཆེན་ལྤང་མ ཏཱ་བཛྡ་ 
དང་། ལུང་དང་མཇོན་པར་རྟོགས་པའི་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞ་སེང་བསྟན་པའི་བདག་བོར་གྱུར་པ་ྦི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ན།ོའ་ཡོ་བསསོང་ཐར་གསོལ་བ་བདབ་པའི་ངོང། དཔོན་གཡོག་རགས་ 
བས་ཕ་རྗེ་བ་མནི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བཅྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་ * 
མ་དང་། རེཊ་གྲསུམ་མགེན་བོའི་གྲཟངས་སྔཊ བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལྱང་སྒྲ་དག་གསལ་ 
གྲསུབ་ཀྱི་སྐེ་ནས་ཐྲོགས་མེད་དུ་ཉེན་སྔ་བྱིང་སུལ། འཆེ་མེད་བདེ་ལྡན་ཞཁྱིལ་པ་ནས་ 
གསེང་གདུང་རྣམ་པ་གསུམ། འཕགས་པ་ལོ ཀེ་ཤཱ་ར། ལི་མ་ལྷ་ཁང་། རྒྱ་ 
ནག་ལྷ་ཁང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་བཙས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱགས་བཏེག །ཐུགས་སྨོན་ལེཊ་ 
ཐར་མཛད་བཞི་སྟན་ཤལ་རྒྱས་པ་སུལ། རྗེ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འདྲ་སྐྱ་གཟིགས་མ་ 
ཐྭག་འདི་ང་ཨིན་ཞེས་གོང་མ་གསུམ་ལས་རེམ་ཁྱིས་བརྒུད་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ 
དཱ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས། ཆིན་ཁའི་ཧུ་ཨ ཞི་ཆན་ 
སྐི་དགའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཧོ ཐོག་བུ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་་ 
བསྟར།། ཚེས་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ཧར་ཆེན་ཚིང་ཝང་དཔོན་གཡོག་རཊ་བསྡུས་སྒེར་མཇལ་ 
དཱ་ཐེབས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་ཐྲོག་མཉེས་གཤིན་པའི་བཀའ་ཡང་མང་དྭ་སྩལ། 
སེབས་།ར་ཁ་བཏགྲས། གས་ཁུག །ཆླ་ཚོད་འཁོར་ལོ་བཅས་ཕྱལ་ཏེ་སྐབས་ 
་མགོན་ཆེན་པོ་ཞི་སྐ་མཧཱུན་ནས་འབྲལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མེ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་དང་""” 
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བཅས། ད་ལམ་ང་རང་གི་ཞདོད་མོས་ལྟར་ན་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་དྭ་བསྡད་ནས་རབ་ 
ཏཱ་འབྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཧྭ་སྨོན་པ་ཞིག་བྱང་ཡང་། གཞན་དབང་གིས་འཁོལ་པོར་གྱང་ 
པས་དེན་ཡིད་བཞིན་ད་མ་འགྲུབ་ཀུང་། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲ་དེ་ལྟང་འགྲུབ་པ་དང་། 
འྲལ་མེད་རྗེས་འཇིན་ྱི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་འདྲེན་བྱེད་མཆི་མས་བསྟངས་ 
བཞིན་དཱ། དབུ་བཏུད་དེ་ཞབས་དབང་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་པར། ཞབས་ 
གཡས་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གླང་བོ འི་སྣ་ཞཊ་ལྟང་མོས་བར་བརྐངས་་ 
ཏེ་ཝླང་གི་དབུ་ཐོག་ཧུ་ངལ་གསོ་མཛད་ནས། བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་དུ་སྐྱ་ཆེ་བརན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། ། 
ཞེས་པའི་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་འདིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བརབ་པར་མོས་ 
སུ་གཞུག་ན་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་དགོངས་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར། 
ཝླང་མཏྟ་བཛྲ་ཨང་ཡིད་ཆེས་དད་བ་བརན་བོ ་རྙེད་ནས་ཤེན་ཧཱ་བརྩེ་བཞི་མའི་དྲུང་ཞས་ 
གཅེས་པའི་བུ་འབྲལ་བ་ལྟར། སྲུང་མདུད། ཁ་བཏགས། གསེང་ཆངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་བསྐྱངས་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། །འདི་ནས་ 
བཟུངས། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག་དང་། མཚུར་ཕུ་ཞུ་ནག་སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་དམ་བའི་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་བཀྒྱུད་མང་བཟུང་བའི་ླ་སྤྲལ་ཁག་དང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་དང་། ཞབས་པད་ཁྲི་ 
སྨོན་པ་དང་། བཤད་སྒྲ་བ་སོགས་རུས་དང་ཆེན་པོ འི་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་་ 
བའི་སྡེ་དབོན་མེ་དྲག་ཁག །གདན་ས་གསུམ་དང་། ས་མཚུར་རྡོར་སྨེན་སོགས་ 
རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག །དབུས་གཙང་ཚེ་ ་ཆེན་སོགས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ནས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་སྡིན་དང་བཅས་།ྲི་བེབས་ལེགས་འཕྱལ་བཏན་་” 
བཉུགས་ཟླ་སྦྲེལ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟར། །ཞེས་བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
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འདྲིས་བའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཆས་པནི་ཁུར་གཅིག་ 
ཏཱ་བསྣམས་ བ་ མཆོག་གི གི་སྦྱལ་ ་བའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པཞི་འབྱང་གནས་ཇག་ དབང་ ས་ 
ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ མདོར་མཆོན་་ 
པ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ཀི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བང་མཇོས ་ ་ 
འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། _ འཁྱུངས་གཞིས་གཉེན་གྱོགས་ནས་ཞབས་ཀེ་བདྨྲ་བདྩོ 
དེ་གྱཱ་འཛིན་གཉིས་བའི་ གཞལ་མེད་།ཁང་ཆེན་པོ་འི་གསེར་།ྲིར་ཞབས་སེན་ཤ ར་ས 
ལོ་རྣམ་པང་བཀོད་ནས་དབྱེས་སྟོན་བཟང་ ཐོ་ལ་རེམ་གྱིས་རོལ་བའི་བར་གྱི་རབ་ཏཱ་་་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་བཞོ།། ` །། 

ཨང་ཞདིི་སབས་སུ་ཡངས་འཇིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཞུགས་་”” 
དས་བཀའ་ལས། མཆོད་དབོན་གྱེས་ཕྱག་དབེ་ཁང་ནས་མདོ་ སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ཞིག་བཙལ་ཏེ་ང་ལ་ཕུལ་ཞིག་དང་། ངས་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་འདི་ཀློག་ཚང་ 
ནས་ཀློག་རྒྱུ་ཨིན།` དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཨི་འབྲས་བུ་ཕྱལ་ནས་ནི། །དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཐོག་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ ་ཟེད་བ་སོགས་སྙན་པོ་ཨོད་ཅེས་ཕེབས་པར། ཧྒྱལ་ 
སྲས་རིན་བོ་ ་ཆེ་ནས་སྔང་ཕན་ཀློག་པ་གནང་རྒྱུ་དང་། སྙན་བསྐྱལ་ཙམ་ཨང་ཞུ་རྒྱུ་ 
མེན་བར། ཆོག་ཤར་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཧཱ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པས། 
ཅིས་ཀུང་འདིནི་ཇེས་ལ་མདོ་ ཐེ་བསལ་བཟང་ཐུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པ་སྲོགས་ 
ཇེ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐག་ཆགས་བཟང་པོ ་ཞིག་སད་ 
བཞི་རགས་སྲ་མངོན་ནོ། །ཡང་བར་སྣང་ལ་ཕྱག་སོར་གཏད་དེ་ཨོཾ་ན་ཨ་ན་ཞེས་ 
མང་ཙམ་གསུངས་པར། དེར་ཅི་གཟིགས་ཞུས་པར། ད་ལྟ་ལབ་མི་རུང་གསུངས། 
ཡུད་ཙམ་ནས་ཡང་བསྐྱང་གང་གཟིགས་ཞུས་བར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གསེང་ 
སྦྱབསཿབཅོ་མའི་མདོག་འད་བ་ལ་སངས་རྱས་སུམ་ཅུ་རྟ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞིག་མངོན་་” 
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སུམ་དྭ་ཞལ་གཟིགས་ཤྲིང་། །ྲི་དང་དོམ་ལ་སེགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་མདུན་ 
བདར་བའི་མགོན་བོ་བང་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐྱ་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྣལ་ལམ་་” 
དཱ་རྨིས་པ་སོགས་ཀྱི་གསང་བཞི་བཀའ་ཕེབས་པ་ནེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་དང་རྒྱུན་དྭ་མི་འབྲལ་བཞི་རྟཊ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པང་སྣང་། 
དཀར་པོ་ ་ཞེས་བ་ས་མོ་སྦྲལ་ཁོ འི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཐོ་རེངས་ཁང་སྲིད་་ 
ཞིའ་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ཐོ་དང་། 

ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་སྲས་རེན་བེ ་ཆེ། ཕྲན་ཡོངས་འཇིན་དེ་མོ་བ་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
སྦྱག་དུ་དཔལ་ལྡན་ འདོད་པ་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མང་མཆོད་གཏོར་ལེཊ་པང་བཤམས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སེགས་སྩལ་རྗེས། 
བསྟན་འགྲར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོ ཞི་མཚམས་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས"” 
དམ་ཡུན་རིང་དྭ་མཛད། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཐོ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ འི་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ། ས་སྐྱའི་ཁོ་གསར། གཞིས་ 
ཀ་བསམ་གྱུབ་རྩེས་མཚོན་དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཁག །བྱ་པ། མདོ་མཁང་ 
བ། གོར་ཁ། འབླུག་བ་སོགས་ཀྱིས་གནམ་ལོ་གསར་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འབུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ས་ཨངས་པར་བསྟང་ཞིང་། དགའ་ 
མགཱ་ཟག་པ་མེད་བར་ལོངས་སྤྱད། བར་བར་དུ་ངོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཐབས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིད་དཱ་ཞོང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་འཇོ ་སྒེག་གིས་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཆེཊ་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཟླང་དྭ་འཇུག་པའི་རོལ་གར་དང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སུལ་རྫོགས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ 
ལས་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་དེད་དབོན་སེ་འས་ཀྱི་མ་མོ་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བགྲྭ་ ཞིང་གླེང་བ་སོགས་སྔ་དུས་ཀྱི་རྔོལ་ཁྱགས་བཟང་པོ་རྣམས་ 
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ཉམས་པ་མེད་བཞི་མཀའ་དྲིན་བསསངས། འཇི་གཏེན་ཐམས་ཅད་བའི་ཚུལ་ལུགས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་རྐྱ་ཐོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ཕལ་ཆེར་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲིས་ཁམས་བཟང་ངོ་་ 
ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ནང་། བདེ་ཡེགས་ཏི་མཚན་མ་བཟང་བར་མཛད། །ཆེ་ས་བྱཅ་ཡ་ 
གོངས་ལྷ་མེན་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་བོ ་སྟོན་འ།བོར་ལྷ་ལྡན་སྦྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་* 
དུ་ཆེགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བྒསུང་བཟ། རོམ་ཆ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིས་སྐབས་དབྱེ་ 
ཐོག །ཆིན་རྒྱན་བཞེས་བཞི་ལས་མཚན་པ་དང་། བླ་མ་རྲག་མཇོད། སྤྱི་སོ་ 
བཅས་ནས་སྤོས་སྔ་དང་། སྨན་འདྲེན་རྒྱ་གླེང་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་གླང་ཆེན་དྲེགས་ 
བནི་གྭགོས་ལར་ཞར་ལམ་ཀྱི་སྟེང་ཞས་གཤེགས། རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་འྲབས་སྦྱངས་ 
ཆོགས་ཆེན་ཞག་སོས། ཆོཊ་དབར་ཆུ་མེ་བཙན་པ ཞོ ་མོན་ཧན། དབང་ཆེན་ནོ 
མོན་ཧན་གོགས་ཀྲིས་མཇལ་མྱག་ཞུས། སེབས་བམས་སུ་མེབས། གཟིམ་ཆུང་ 
དགྭདྷ་ཝྷན་ཨང་ཆེར་ལེགས་པར་ཕུགས་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཐོ ་ཆེ། གོང་ 
མནྱི་སླ་ཚབ་ཨ་བ་གཉིས། ཡོངས་གཆེན་རམ་གཉིས་སོགས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། 
ཞལ་སྫམ་ནི་དགའ་སྙོན་ལ་རོམ་ཏེ་ཨེ་ཝཱཾ་དཱ་ཕྱགས་སེབས། བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ 
བཞཀཝ་ས་གམོམ། །གོང་གྡེ་ད་ནམོན་ཞམས་དང་། བཙན་བོ་ ནོ ་མིན་ཧན། 
བཞག་སྒྲུབ་གླིང་སྦྱལ་པཞི་སྐྱ། ཆེ་མཆོག་གླེང་། དབང་ཆེན་ཞོ ་མིན་ཧན་སོགས་ 
ཀྲིམ་ཨཆལ་དར་སུས། གཧེས་ཀྟོན་ལ་རིམ་གྱེས་རོལ་ཞིང་། གར་རོལ་དང་། 
གྲལ་ཐགྲོས། བཞགྲོ་ ་སྤེང་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བརྟེན་བསྐྱངས། 
བཙན་ཐོ་་ཉོ་མན་གན་གས་སྐབས་གགོན་རྒྱལ་བདི་དབང་བོ་ཞམས་ཅད་མྲེན་གཟིགས་ 
ཆེན་ཐོ་འདུས་བྱ་ཧ་མཆོ་ཞི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ° ཞབས་བད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེནི་ 
།ཁྐམས་ལྟན་བཏན་ཅིང་། བཀྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེན་བཟང་ཕོས་མཛད་ 
འསྣིན་དྲབ་གྱེ་ཆུ་ལྟར་རྒྱ་ས་དགོས་བཞིཌགསོལ་འདེབས་དབིས་ཕིན་པ་ཞུ་བ་མཛད་་ 
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པར་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇེ་བསྐལ་ཏེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ་འི་སེ་ཧོག་སྲོགས་ 
བཅང་འབོང་བང་མཛད། དཀོན་མཆོག་གི་རེན་གྲསུམ་དང་། རེན་ཆེ་ཞིང་རམ་ 
པར་བལ་གཞི་དབད་བ་སྣ་ཚོགས་པ། གསེར་དྭངལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པཞི་མཆོན་ 
བཞི་སྤྲེན་ཆེན་སྤོས་པ་ནམས་འཊང་གསུམ་མེ་དམིགས་པས་ཆས་བཏམ་གེེ་རྒལ་ས་ ` 
དྭགེས་པའི་མཆོད་ཕར་བཞེས། དེ་ནས་སྨྱེན་བའི་ཞྲབས་བ་ཞམས་ཆུད་ཨི་ཝ་ཕའ་ཁ་ 
བཞི་ཕྱེར། རྒལ་བལྟན་རེན་བོ ་ཆེ་དང་ཞེང་རྒྱས་པ། གགྲོ་བ་རམ་ས་བཀེ་ཞིཇ་ 
སྐྱིད་པ། རྣམ་དཀར་དགོ་བཅ་འཕེལ་བ། བལྟན་བཞི་སྐྱེན་བདག་འཁམ་དྭམྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་བོ་ ་སྐ་ཚེ་ཁྲི་བྲག་ཏཱ་བཏན་བའི་ཆེད་དྭ་བསྔོ་བའི་ལྔཁ་བསྔོ་ གསུང་སྙག་ཞེང་་ 
འཇེབང་བྭ་ས་དྭག་ཅེང་གསལ་བ། ཚངས་མའི་དྭབྱངས་ཀྱི་ཇེས་སྙ་འགྲེ་ས་དཔམ་ 
གྱི་མགྲལ་ཕ་བཟང་བོ་ཉས་སྙལ་ཐ་ན། ° བློ་དམན་རྣམས་ནེ་གརུང་རྣ་བང་ལྒུང་ཐ་ 
ཅམ་གྱེས་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ཟིངས་བྱེད་ཅིང་།  མེག་ནས་མཆེ་མ་ཕྱང་བ་ལག་སེང་རང་ 
དབང་མེད་ཕང་སྙེང་ཁང་ཟུམ་པང་བྱེད།  དབང་བོ་འབྲིང་དང་རབ་གཉིམ་ནི་ཨེར་ 
དབྱོད་དང་ཚད་མས་འདེ་སྙམ་དྭ་དབྱོད་དེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདྭན་ཁྲེ་ཕྲག་ཞནུ་ 
བ་འདི་ལྟ་བྱའི་དབུས་སུ་སྡེ་སྣོད་གཟུམ་འཇིན་པའི་གནས་བཉན་རྒན་པོ་རྣསས་ཁྱང་སྒྲ་ 
བ་ལ་ལྗགས་བུང་ཞིང་། མགྲིན་པ་འཇེང་བས་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུར་ན། རྩི་ཞནི་ 
ནི་སྐྱའི་ན་ཆོད་ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་ཡང་ངི་དྭགས་ཕལ་པའེ་ཁློད་དྭ་གདོང་ལྔཧི་དབང་པོ་སྷགས་ 
པ་ལྟད་གང་ལ་ཡང་བསངས་བ་མི་མངའ་ཐར་གྲསུང་གཟེངས་མབོན་པོས་དོན་ཞྲབང་ 
བོ་ལ་ཆེག་ཞླབ་བཟང་བོས་བརན་ཧེ་ཐོགས་ཐུག་མེད་མང་གྲསང་བ་ཉི། སོ་མོ་༠༤་ 
དག་རེག་པ་བཞི་བརྙེས་བའི་འབབས་བུང་མཆིས་བས། རང་གེ་སྐུ་སེང་གོང་མཆི་ 
ཡོན་ཧན་རྣམས་བསྟེལ་བ་མེ་མངའ་བར་མདོན་དུ་གུར་བར་གོར་མ་ཆག་གོ ཞེས་ག 
ལས་འབྲབས་བུ་དབོག་བར་མཛད། དེ་ནས་ཁལ་ཁ་ཨཱའི་ཅིང་ཝང་གེ་ཐོན། ལེཊ་ 
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བཤད་ཐོན། ཛ་ལང་པ་ཨང་བུ། ཁལ་།ཁ་དབང་ཆེན་ནོ ་མེན་ཧན་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཚོཊ་དབུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རིན་ཆེན་མནྟུལ་བཟང་ 
ཐོས་ཐོག་དྲངས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན གྱ་ནྡོམ་པ་སྤྱན་སྔང་བསྟར་བ་རྣམས་*” 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དྭ་བཞེས། མནྟུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་ 
'བསྐལ་བརྒྱར་བཏྟན་ནས། བསྟན་པ་རིན་བོ་ ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་ 
མངོན་མཐོ ་ངེས་ལེགས་ཀི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་ཞེང་རྒྱས་་ 
་དགོས་བཞི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕྱེཊ་ 
་བརྒྱར་ཞཐོར་བར་མཛད། དགེ་བ་ཆུད་མེ་གསོན་བཞི་ལྗགས་བསྔོ ཞི་འཕྲིན་ལས་ 
་བསྐངས།.. གནས་གཟིགས་སུ་རིམ་པས་ཕྱགས་བཏེག །འཕགས་པ་རང་བྱོན་ལྔ་ 
ལྡན།.. ཤཀུནི་རྒལ་བོ ཞི་སྐྱ་བརྙན་ཇོ་ ཐོ རིན་པོ ཆེ་སོགས་རྟེན་།བ་ལ་རྗེ་ཉིད་བསྟན་ 
འགྲོ འི་སྨན་ཡོན་ཆེན་བོར་འགྱུང་བཞི་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དཔལ་ 
ལྷ་ལྕོག་ཏུ་རེག་པ་འཇེན་པའི་སྡེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་སྤེད་*"” 
་གསུམ་བདག་མོར་བསྐང་བསྐལ། མཆོད་བསྟོད། གཏང་རག་མངའ་གསོལ། 
ཆོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས།  གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་ཏུ་ 
ཧོར་ཆེན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་། ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་འགག་པ་དཀོན་མཆོག ། 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དགའ་ལྡན་ལྷ་” 
བྲཧ་མ དམེགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་བ འི་གྲཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ཁུང་ཐོགས་མེད་དྭ་སྩལ་བས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ས་*” 
གཤིན་བོ་བརླན་པར་མཛད་དེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་ 
བཏབ་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཕོ་བང་ཆེན་པ་བོ། ཧ་ལར་ཆིབས་བསྒྱུང་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉི་ཤྭ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པར་སེ་འབྲས་ཏྱི་ 
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སོག་ཐོ་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ལྗགས་ཁུངེ་གནང་། ཡོངས་ 
འཇིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་* 
མོའི་རྗེས་གནང་འབུལ་སྐབས། དབང་གཏོར་ལ་གཟིགས་ཏེ་གཏོང་མ་འདིར་ཕྱག་ 
འབུལ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར། བགཏོར་མ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། གཏོར་མ་འདི་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་་ཞེས་ 
འདུད་པའི་རྣམ་པ་མཛད། སྐྱའི་ཇྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ཕུལ་ནས་གཉེར་ 
གཏད་སྐབས་སུ་ལྷ་མོས་ངེད་ལ་ལག་པ་འཆངས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་གནང་བ་བྱང་”་ 
ཞེས་ཕེབས། བོད་བཞུགས་ཨ་བན་གཉིས་མཇལ་ཕྱག་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་ཐོག །བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། གསུང་གླེང་འགའ་ཞིག་གནང་བར། 
།ཨཾཾ་བན་ནས་ཉང་བྲན་དང་། དེགས་བདེ་ལ་གོ་འདེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་བར། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ནི་རྒྱ་བཟློག་པ་ལ་འཇུག་པས་བསད་” 
བྱ་གསོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཞི་རྣམ་བས་གོ་འདེད་ཀྱི་རྩེད་མོར་ཕེབས་ཏེ་་” 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ་ཁྱི་རྦད་པ་དང་། མདའ་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ 
གནོད་འཆེ་མཛད་ན་རྩེད་མོས་དམྱལ་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་འཆེ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ཁས་སྐྱོབ་པའི་ངོ་མཚར་བཞི་ 
བཀའ་ཕེབས་པར། ཨ་བན་གཉིས་སྙེངས་ཤིང་སྐེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བགྱིད་པའི་ཁས་ཁེན་ཀྱང་ཕུལ། མཚན་ 
སྒྲོག་དགའ་བ་གདོང་འདུས་ཚོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བྱར་མ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་གཟངས་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་ཐོགས་མེད་དྭ་སྱལ་ནས། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོ ངོ་་ཐོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཧུ་མོས་ཏེ་ངམེགས་བརྩེ་མ་དང་། 
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རིགས་གསུམ་མགོན་བོ ཞི་གུངས་བཅས་ཀུན་དུ་བཏོན་ན་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བ་ཡོང་་ 
ཞེས་རིགས་གྲམཁ་གཅིག་འཐུས་ཀྱི་ག་མའི་ནལ་འྱྱོང་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཕོང་འགོད་་”” 
བར་མཛད་ ལ་ན་ཆོས་ཞུ་བ་ཀུན་དད་བའི་ཆུ་མཆོ་ལག་ལར་ཞཕེལ་ཕར་གུང། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཆེས་བར་བཞེའི་ཉིན་དཔལ་དུས་ཀི་ཞཐོར་ལོ ཞི་མཆོད་གན་གྱི་གཟིགས་” 
མོང་ཕེཟས། ཉྱང་སོགས་བསག་པའི་བཞག་པོ་།ཁལ་།་ངེ་བྱའན་དམ་པ་ཞས། གོང་ 
ས་སེད་ཆེ་རི་གྲསཀྲ་གན་ཆེན་ཕོ་གསེར་ཁྲིང་མངའ་གསོལ་ངའི་ལེགས་འྱབལ་མཆེད་་ 
བཞི་ཞེང་དུ་ཚོམས་ཆེན་གསར་མར་སྤྱན་བླངས། སྔོན་ཆེན་ཀྱས་བཤགས་སྲོག །མི་ 
སྣ་གསོལ་དམོན་སྡེ་ལེག་ཐུ་དང་། _ སྒྲུབ་།འང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཐཇྟུལ་གྱི་བཤད་པ་ 
དང་འྲཐེལ་བར་ཞབས་པད་བྷམལ་པྲ་བེ་ཕག་ཏུ་བཏན་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པང་་ 
ཞུས རྱེའི་སྐྱ་ཞ།ོང་རག་འབྲེང་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ངོར། དགའ་ 
ལྡནསྷ་བརྒྱ་མ་ནང་། དམེགས་བཆེ་མ། རེགས་གསུམ་མགོན་ཐོ འི་གྲཆངས་ཀི་ 
སྗགས་ལུང་དང་། ཇྗེ་ཁླ་མཾ། རེགས་གསུམ་མགོན་མོ་གཅེག་ཏུ་ཞདུས་བའི་རྣལ་ 
ཞོར་གེ་གདམས་མག་བཅས་གྣསངས། ས་གྲསུམ་ནམ་གྱམ་དྭ་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ 
མདུན་ནྲ་ནུ་ཕོན་སླ་དབོག་ཚང་འཇོམ་ཐོལ། ཁྲུགས་སྨོན་བདེན་ཆེག་གིས་མད་སྨད་ 
འོན་ཆེང་སྦྲམ་སྐྱ་ཞང་། . སྤུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན་ཕ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་སྙིད་དོགས་གནས་ཀྱི་ 
སིང་བྱཛ་ཚམས་གསེང་ཤུམ་ད་བྲཀབས་ཕས་དངོས་གནས་གང་ཡེན་འདོན་པའི་བཀའ་ 
དྲན་མཛད། ཧར་ཆྲེན"'ཀཱང་ཞརྔམ་དཔལ་རྡོ་ རྗེའི་ཟླ་མཆོད་འབྲས་སྤྲུངས་སྒོ་མང་དགེ་ 
བཞེ་ས་ཚུལ་།ིམས་ཚོས་གགས་དང་། ཚྒུད་སྨད་སྔགས་རམས་བ་ངོང་ཕོ ་ཟློ་ཐཟང་ 
ཏི་ཨ་ཅན་སེར་རྒྱ་ཐརྒྱ་སྐོང་ཝ་སྤོལ་མའ་ཐསྟོན་གསོལ་དང་། རཾགས་གསུམ་མགོན་ 
བོ། གཞེགས་བཙེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཕཱགས་ཡུང་བརེ་ཟས་བྱསངས། ཡར་ལཀུངས་པཀ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ་ཕས་སྐྲོམ་དཀང་ཨེད་མཞེན་ཞ།ཁོར་མོ དི་ཆོ་ག་དང་འཐེལ་བའི་བཏན་་་ 
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བཞུགས་བདེན་ཆོག་འབུལ་བ་དང་སྦྲགས་མཆེད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་སྐབས་ནམ་མ།བའི་ ་ 
དབྱེངས་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀང་སྔོན་གཉིས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཉིས་ 
གསལ་བང་གཟིགས། ནག་ཆུར་དེན་གཅོད་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བ། ལས་བྱེད་ 
དང་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཐོག །ཞབས་པད་ལ་ལས་དེན་འདེ་སྐོར་ལ་ཉེས་མེད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སེགས་བརྡབས་གསིགས་མ་སོང་བའི་ངོས་ནས་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྲེག་ཡོང་བའི་ཐབས་མཁས་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
མཛད། འདིནི་སྐབས་སུ་རེགས་དང་དཀེལ་འཁར་ཀུན་གྱི་ངྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བེ ་ནས་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་སེགས་པའི མགོན་ 
ཆེན་བྱར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཉིན་སྔ་ཕྱིང་སྩལ་བ་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
ན་ངོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྐྱ་མདོག་དམང་མོ་ ཆེན་པོ ་ཞིག་གཟིགས་པའི་གསང་བའི་བཀའ་ 
ཨང་ཕེབས། ཁྲི་ཕེབས་ནས་བཟང་། གནས་བྱང་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ 
ཕྲེང་། མདོ་སྡུད་པ། མདོ་སྡེ་བསྒལ་བཟང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། དྭས་ 
འཁོང་བསྡུས་རྒྱུད། རྒྱུད་ཀ་པ་སྲོགས་ལན་ཁ་ཡང་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྐ་ 
ནས་ལྗགས་ཀློག་ན་མར་བསྐྱངས། ཏྲེ་བོ ་ཐང་གསང་དཔོན་མོས་སླ་ཕུད་ཕུལ་བར། 
མེང་ལ་བླ་བཟང་བསྟན་འཇིན ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་སྩལ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམེཊ་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ནས་རྒྱུན་ད་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་བསྒོས། 
ལྔ་མཆོད་ཉིན་ཞོགས་པ་གནས་གཟེགས་རྣམས་རེམ་པས་བསྐྱངས། འཕགས་པ་རིན་ 
བོ་་ཆའི་སྐུ་མུན་དྭ་ཁུུས་གསོལ། མཆྟལ། འཕགས་བསྟེད། གསུང་མགུར་ 
བཅས་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། བྱུགས་དམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། 
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ཡང་གློ་བྱང་དུ་ཤང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ཤིན་ཧཱ་དཀར་བ་ཁྱུ་གང་ཙམ་་* 
ཞིག་དང་། ལྩོ་ཕྱོགས་སུ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་མང་བོས་བསྐོར་བ། ནབ་ཕྱོཊ་སུ་དཔལ་ 


ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་། གཞོན་དོན་སྙིང་ཟ་ཞིང་དྲེའུ་ལ་ཆེབས་པ་ 
གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ངོས་སུ་བད་མཆོག་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 


བསྣམས་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་འཕགས་པ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞྙིག་ 
དང་། རྒྱལ་བ་དྱམས་པ། མགོན་པོ་གུང། ཞལ། ལྕམ་བསྲིང་བཅས་ཕེབས་ 
འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས། མཆོད་དཔོན་ལྷ་ནམ་ཐར་དུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་འདེར་ཡང་བྲིས་མོ། །དེ་ནས་སྔར་རྒུན་བཞིན་ཐྲུགས་དམ་ 
ཟབ་མོ འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གཞོལ་བའི་བཅད་རྱང་བཞུགས། ཉག་རོང་གཉེར་ཟླར་ 
གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོང། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་དམེགས་ 
བརྩེ་མ་དིགས་གསུམ་མགོན་བོ འི་གཟངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཁལ་ཁ" 
སན་ནོ ་ཡོན་གྱི་མི་སྣ། བློ བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོཊ་ཏིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 
བ་བསྟོད་ཀི་ལྗགས་ལུང་བསྐྱངས། སྒྲུབ་།ཁང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ནལ་མ་ཁྤང་གི་ 
ཐོན་སོཊ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ན་རེམ་གྱི་བུཊ་ 
དམ་རན་གས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་ཐང་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་མི་མགོ་སྐམ་རློན་སོགས་་”” 
བར་སྐབས་བོང་རླག་ཏུ་སོང་བ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས། གསེར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མི་མགོའི་ཏོག་སོགས་སོང་ཆུད་པར་མཛད། ཨང་འདི་སྐབས་སུ་ 
གནམ་ཡངས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་སྐྱ་གཟི་བརྗེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཨུམ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོས་འཁུད་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཙམ་གཟིགས་་”” 
ཤིང་། མཐར་ཇེ་ཝྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་ཡལ་ཞའགྲོ་བའི་གཟིགས་སྣང་།ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
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ཞེས་ཕེབས། ཡང་ཞལ་འདོན་མཛད་སྐབས་ཤིག་སྤྱན་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ཡེངས་པར་གང་ 
གཟིཊ་ཞུས་པར། ནམ་མཁའི་མཐོངས་འདེང་སེང་གའི་གདོང་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་ 
བགླུམས་ གཡོན་བཏངས་པའི་ཞོག་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་མནན་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིཊ་ བྱུང་ཞེས་* 
མངོན་རྟེགས་དང་། བླཟས་པ་བྱར་ཚར་བླརྫོག་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས། ར་ 
ཤུལ་དཔོན། ནག་ཆུ་མཁན་ནང་གི་གཉེར་ངོ་གཡོག་གི་ངོར། སྒྲོལ་མ། དམིཊ་ 
བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་གཟུངས་བཅས་ཏྱེ་ལྕགས་ཁུང་དང། ར་ 
ཤུལ་དབོན་གྱི་མ་འདས་ཆེད་ལྗགས་བསྔོ་ཞུས་པང། ལྗགས་བསྔོ འི་སྨྱན་དམིགས་ 
ཀྱིས་ཆེ་འདས་མཐོ ་རིས་དང་ཐང་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཁུར་དྭ་སུའི་མི་སྣ་ 
སྲོགས་འགའ་ཞིག་ལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་དམེགས་བརྩེ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ ཞི་གཟུངས་བཅས་ཀྱེ་ལྗགས་ཁུང་སྩལ་ཏེ། ཉིན་རེ་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་བྱར་རེ་འདོན་པའི་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཡངས་འཇིན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེ་ལས། ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་། 
གྲུབ་ཐེབ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཡང་འདེ་སྐབས་སུུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན འཁོར་ཁོ འི་ 
ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་འཇིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཞུ་བ་གནང་བ་དང་། བདེ་མཆག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཟང་གཅིག་པའི” 
དཀྱིལ་འཁང་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆོད་ཕྲེང་དང་།  རྐང་བརྐྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བང་གཟིགས་སོ། །ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྗ་ཉིན་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཆུང་བ་ཞེས་གཏོང་སློལ་བཞིན་ཨཾ་པ" 
གཉིས་སོགས་ལོ་གསང་མཚམས་ཞུང་ཞབྱོང་པར། དེ་སྐབས་ཆར་ཤན་ཧུ་དཀོན' 
ཞིང་། ཞིང་པ་སོགས་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཟླག་པ་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་གྱི ཁུང་བུར་ཆུད་པ་ 
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ན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཕྱགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་ཆར་འབེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཏེ་། དོ་ནབ་ཆང་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་འབེབས་བ་ཡོད་ཅེས་མ་ཞོངས་ཞབྱུང་འགྱང་གྱི་བཀའ་ 
སྩལ་དེན་བཞེན། དེ་ཞུས་ཆར་མཚན་གང་ཐབས་པས་ཨ་ཐན་གཉིས་ཡིད་རང་དབང་ 
མེད་པར་དད་ཕས་སྱོས་ཏེ། དེའི་སང་ཞོགས་ཆང་འབེབས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བྱང་ཞེས་ 
།ཁ་བཏགས་འབུལ་པར་ཕེབས་པར་དཀར་སྤེ་བཅས།ཀྱིས་འདོད་པ་འཐོ། །མས་ 
ར་ཉག་སྤྱལ་སྐྱ་དང'། ཐོན་ཛོ་གཡོག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམེཾགས་ 
བི་བཞི་ལྕགས་ལུཇ་བསྐངས། ཡོངས་འཇིན་རྐྱལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་སྣར་ཞང་བཀྱ་རྩའི་རྗེས་གཞང་ཡོངས རྫོགས་གསན་བཞེས་བསྐྱངས། ཤེང་ཕྱིན་ 
མ་ནཀང་མོའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་མང་དྭ་བྱང་པའི་གསང་བའི་ 
བཀན་སྱལ། ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པུ་ 
ཏི་ཞཇིན་ཐཾ་གཇིགས་པ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱང་སོགས་གང་གཟིགས་ 
ཀུངཾ་སོ སོ་ནི་མཚན་ནང་། སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན། སྐྱུ་བོང་ཆེ་ཆུང་། བཞུགས་ 
སྟངས་འདཾ་རྡང་འདི་འདྲ་ཞེས་གསུང་ཐ་ནི། བརྙེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐང་ཕྱིན་པ་ 
ཁམ ཀུང་ལྷག་ཕང་སྟང་ཇོ་། །འདི་ཞས་བྱཟང་ཉིན་རེ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་།ྲའི་མངོན་རྟོཊ་ 
བླཟས་བ་བྲ་ཚང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། རས་ཆུང་ཐུག་སྦྱལ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་དབང་ཕུལ་ 
བ་དང་ཁྱོད་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། ཡིན་ཞུས་པར། མི་ལ་རས་ 
བ་གཡག་ངུའི་ནང་དུ་གཞུགས་དུས་ཏྱོད་གང་དྭ་བསྡད་པ་ཨིན་ཞེས་སྐྱ་རེད་ཀྱང་གནང་། 
འདེ་སྐབས་ཆང་ཆུ་ཤིན་ཏཱ་འཕེལ་བས་སྐྱིད་ཆུ་ཡང་སྔང་མི་གྲག་པ་རྒྱས་པར་བརྟེན། 
ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ ་མོནི་ཡ་མོན་དུ་བཏུགས་མ་སྤེབས་པང་རྩེང་བཞུགས། །པ་ 
བན་གཉིས་ཞས་གཙང་བོ་ནདྲི་ཆས་ཆེས་པས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་མག་ཁང་ལ་སྐྱེན་མི་ཨོང་ 
ངམ་ཞེས་གསོལ་བར། དྲ་ལྷ་ཆུ་ཞདྱི་གོ་བྱར་དྭ་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱན་མེད་མགྱོགས་བོ་ 
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བྲི་འགྲོ ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་དོན་བཞིན། མ་འགྱངས་པར་ཆུ་རྣམས་བྲི་བས་ཨཾ་བན་ 
གཉིས་རྒྱལ་བའེ་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རབ་ཏྭ་བརྟས། དུར་ 
བོད་ལྤང་ཤོག་རབ་འབྱམས་བ་བསྟན་འཇེན་བསམ་གྲུབ།  གཉེར་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སེགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ངོང་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེང་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་གྲངས་མང་བང། ཇི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྒལ་རེགས་ 
གསུམ་མགོན་བོ འི་གྲཟངས་བཅས་ཀིི་ལྗགས་ཁུང་དང་། རིགས་གསུམ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་རྐྱུན་བར་བརྩོན་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་བདད་རྩིའི་བཀའ་་ 
ལུང་ཡང་སུལ། སྐྱབས་མགོན་གང་ལ་འདེ་ཤྱིའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བའི་ཛ ལི་རྒྱལ་པོ འི་ 
གཡོག་བྲ་མན། གཉེར་དཀར་སྐྱིད་བཅས་ནས་སེམས་གདུང་ཆེན་པོས། རྒྱལ་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྭ་གྱར་བཞི་གནས་ཚུལ་དང། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
ྱང་ཞིང་བདེའགྲོ་ཞ་ཉེན་བཟང་ཐྦབ་པའི་སྐབས་འཇུག་ཞུས་པར།  ཁྲེད་རྣམས་བྱ་ 
ངན་མ་བྱེད། ཐམས་ཅད་འདི་།བའི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྙབས་སུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་ཐེབ་ལ་མ་རི་གྲོངས། ཇིད་ནས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཇྗེ་བསྐྱལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དོན་ད་བསྔོ ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཙན་པོ་བཀྱིད་ 
པ་ཨིན་ཞེས་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་བའི་བཀའི་དབུགས་དབྱུང་བསྐྱངས། དུར་བོད་ལྦང་ 
ཤོག་བཟང་བོ ་ངོ་གཡོག་སོགས་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བདབ་ངའི ངོར། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམེགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ཁྱང་གི་བདད་རྩི་སུལ། 
འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཐབ་འཇིན་དུ། རྟ་དབང་གཉེར་ཚང་སྩལ་ 
བའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་བཀའ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྱ་ཐུགས་གཉེར་ལེགས་པར་*་” 
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མཛད་དེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་བས་མད་སྨད་བསྟན་འགྲོ འི་རྩ་ལག་ 
ཆེན་པོང་གྱར་ཅིང་། སྦྲུལ་བཞི་སྐྱ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རང་གི་གོང་མཞི་རྣམ་བྲང་བདག་ 
གིང་བཞེས་ཏེ། བརྟུན་པ་ཆུ་བོ འི་རྒྱུན་བཞིན་དྭ་བསྟེན་པར་མཛད་ནས་སྐྱ་ ཨོན་གསན་ 
སྦྱོང་ལེགས་པར་གནང་ དགྲོ 'ཞྲེས་ཞལ་ཏ་ཡང་དག་པ་གནང་། གཟིམ་ཆུང་ས་ 
གསུམ་རྣམ་ཀྱལ་དུ་རྒྱ་བོད་བླ་དབན་ཚང་ འཇོམ་ཐོག །གསེར་༔ བུམ་དཀྲུག་གནང་ལ། 
བྷཱ བའི་ (སྙེས་ ་མཆོག་ནག་ཤོད་སྟག་ ཕུ་སྦྲལ་སྐུ སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ཀྲི་མིང་: བྱང་འཁུལ་ མེད་ད དཱ 
འདོན་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ལ་ཁ་གཡེན་རུ་པའི་ལིའི་དཔོན་མེར་གན་ཧུང་ཐའེ་ 
ཇི་དང་། དེམ་ ཆི་ངོ་གཡོག་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་ ངོར། པོ་བསྟོད་ ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་ 
སྩལ། དང་རྒྱས་དང་། བསམ་གཏན་ཅན། ཞུར་དུ་སུ་པའི་ལེའི་ཤོག་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་དན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་ལྗོན་ཁོ་བཟང་པོ ཞི་མཆོད་ཡོན་* 
དང་། དཀར་སེལ་རོ་བདའི་ཞལ་ཟས། གདུགས་ཆོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག །དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྐྱ་མ་དང་། . རིགས་གསུམ་མགོན་བོ ཞི་གཟུངས། ཡོན་དན་གཞི་གྱང་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྗཊ་ལུང་ཞུས། གོང་མ་ཆེན་བོས་བཀས་མངགས་པའི་སྡི་ཆའི་ཆེ་བཞི་དང་། 
འབྲི་ཀློག་གི་སློབ་དབོན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཐོག །བཀའ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་བོད་ཡིག་དང་། བོད་སྐད་མཐྲང་ཕྱིན་པ་བསླབས་ན། སླར་ 
ྒྱལ་ཁབ་དུ་ལོག་དུས་ཡིད་སྤྲོ་དགའ་ཆེ་བ་དང་གོ་ས་འཕར་བཞི་སྦ་ཨེང་ཨང་ཡོང་་” 
ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་སྤེལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཡགས་པོ སློབ་ 
དགོས་པའི་ཞལ་ཧ་དང་། མོན་པ་ཆོས་མཛད་ལ་མོན་སྐད་ཀྱང་ཡགས་བོ ་སློབས་ 
ཞེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གནང་བར། ནང་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དེ་རེ་བ་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས། ཨངས་ཅན་རི་ཁློད་དུ་རྒྱུན་བང་བཅད་མཚམས་སུ་བཤུཊ་པ་གངས་རི་བླ་མ་ 
ནས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་འབུལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། ཁྱེད་ 
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ནས་ད་རེས་དལ་འབྱོང་ལ་སྙིང་ཐོ ་ལེན་པའི་ཐབས་སྲུ་བརྩན་པ་དྲག་བོ་བསྟེན་པ་ཤིན་ 
དཱ་ནས་ལེགས་འདུག་ཅིང་། ད་དུང་སྐྱ་ཆེའི་ལྷག་མ་འདིར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དྭ་ 
གནས་ཤིང་། འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོང་བདེ་དགས་འཚོ་བའི་ཐུགས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཇོད། ངེད་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་ 
དཱ་འགྲོ་བཞི་སྐབས་འཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བགྱིད་ཅེས་སྩལ་བར། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཞན་ན་འདེ་ལྟ་བུས་དག་སློང་ཆོས ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒན་པ་འདིར་ཕ་མས་བྱ་ལ་་་ 
འདོམས་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བཞི་བསླབ་བྱ་མཛད་བ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཞེས་དད་ 
པ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱད། 

བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འཕགས་པ་ལྟའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་བོ ་ཆེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དྭ་ 
སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ཞུགས་སྒོ་གྲུབ་པའི་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་པར། ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྭལ་ཐོག །མཚམས་འདྲི་དང་། སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར་ 
ཕེབས་ནས་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ འི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བས་བསྟན་བཞི་ 
གསལ་བྱེད་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའི་ཞལ་ཏ་ཡང་དག་་ 
པར་མཛད། དེ་ཡང་རྐྱལ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་པ་ཆེན་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། རྨད་ 
བྱུང་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོ་ལས་སྡེ་སྲིད་རིམ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཐོ་༡་ 
བྲང་ཆེན་པོ སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ། ལྷའི་དབང་པོ འི་ཁང་བཟང་མི་ཡུལ་དྭ་འཕོས་ 
བ་འྲད་བ་འདེ་ཉིད་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་བཅྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་བཞིན་་ 
གོགས་སྐྱོན་དྭ་གྱར་པར་བརྟེན། མཆོད་ཡོན་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། 
ལྷ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡང་ཞིག་གསོ ་བྱེད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཅས། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ ཞི་འཕྲིན་ལས་དགུང་དྭ་འདེགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི' 
མཐཱ་གུབ་བ་ཧལ་ཚབ་ནོ་ ་མེན་ཧན་ཆེན་པོ། བཀའི་དགུང་བློན་ཆེན་བོ་བཞི། སྤྱི 
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ཁྱབ་མཁན་པོ ་སོགས་བཀའ་བཀྲོས་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད་པར་ཐུགས་ཐྲག་བཅད་དེ། ` 
འདེ་འདདའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཞདུ་འགོད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞོས་སྱ་བྱུར་པའི་བློ ་གྲོས་ཅན་ཐོགས་ 
དཔོན་ཚ་རོང་བས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། རེ་ཕྱག་མཛོད་དགའ་ལྡན་གླིང་པར་ཨང་དབེན། 
བཟོ་རིག་བར་རྣམ་དབྱོད་ཀྱེ་འཕྲུལ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདོད་དབལ་དོ་དམ་པ་ 
ཞི་ཐ་ཚེ་རེང་བཅས་དོ་དམ་དུ་བྟསོ་བཞག་མཛད་ནས་ཞབས་བཉན་ལྷ་།བང་སྟེང་ཤོད། 

ཤར་རྒྱདསྐོར། གསོལ་ཐྲབ་སྟེང་ཤོད། ན་བཟའ་ཁང་སྟང་ཤོད། གཟིམ་ཆུང་ཞགག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆེན་ཕོ་བྲང་ཆེན་བ ཞི་ཤང་ནྭབ། ལྷོ་བྱང་ཤིན་དུ་གྱ་ཆེ་བ་དང་། ཉེ་ 
སྐོར་གྱི་གཞུང་ཁང་ཞིག་བཟོ་དགོས་རེགས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སྲ་ཞིང་བཏན་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་་ 
ཇི་སྦིད་བསྐལ་བཞི་ཐར་དུ་མི་མཇིག་སྙམ་བཞི་གདེངས་དང་ལྡན་པ། བཟོ ་བཀོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེག་གེ་བདད་རྩིད་གྱང་པ་འདེ་རྣམས་སྦྱིང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ འི་་ 
རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱི་ཁབ་དོ་དམ་ཆེ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པང་དག་པའི་སེབས་བསྟེད་དང་། རྣམ་དབྱོད་ཀྱེ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བའི་འཕུལ་གྱིསྣ་ཟ་བ་དྭགུ་ལག་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆེཊ་མེད་དཱ་ལེགས་པང་གྲུབ་པ་” 
བྱགིས་ཤིང་། རིགས་བྱཧདི་ཏུབ་བདག་རྡེ་ ཇེ་འཇིན་བ་ཆེན་པོ་ཧྱལ་བཞི་སྲས་བོས་ 
རྡོར་སློབ་མཛད་དེ་རྣམ་ཧྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ རྗེའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བཞི་མེ་ཏོག་རྒྱས་བང་འཐོར། སྤྱེ་ཏུབ་དོ་ད་ལས་བྱེད་བཟོ་ 
བོ་དང་བཅས་པར་ཚང་གཞང་གསོལ་རས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་ཆེན་བོ་དང་། ཁེགས་སོའི་ 
བཀའ་ཡི་ཕེབས་ཇོགས་བཅས་ཀིས་གཟེངས་སྟོད་བཀའ་དྲིན་བངས། རྗེ་བླ་མའི་ 
དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བང་ཆེ་ཕ་ཚང་མས་དགུན་གོས་གཟབ་མཆོར་གྱིས་ཀླབས་ཏེ་*་ 
མཇལ་ཕྱག་ཞུས། གླིང་མེ་རྣམས་སྟང་ལ་རང་བཞྲིན་མེད་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པང་གཟིགསཏེ། མཇའ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བ ་ཐོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དྭ་འབྱལ་བཞི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
དགེ་སློང་གྲགས་པ་སོགས་ཁག་གསུམ་ནས་གདུགས་གཟོལ་གྱི་བསྙེན་བཀུང་ཞུས། 
ཞབས་པད་སྟོཊ་རེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ྱག་རྒྱཞི་ངེ་ཁས་བདེ་ཆེན་འཁོང་ 
ལོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བགེགས་བསླད་དང་སྱུང་འཁོང་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷཞི་ངོ་བོར་བཞེངས། གསུང་ 
གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ངང་སྒྲ་ལྡིར། ཐུགས་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ངང་དྭ་ལྷ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད། 
འུན་ཨཾ་བན་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བཞུགས་ཡུན་རིང་བར་བརྟན་བརླིང་ཆེ་ཞིང་། 
གཞུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཆོན་མངའ་འབངས་ཚང་མང་བརྡབས་གསིགས་གཟན་གོད་་ 
ཆུང་བ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་ངོས་འཇིན་སྐོར་སོགས་གང་ཅིང་ 
ཟོལ་མེད་སེམས་བསྐེད་བཟང་བས་གངས་ཁྫོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འདི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་དགོངས། གོང་མ་ཆེན་བོང་གྲལ་ཙེ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲལ་དྭ་བོད་ 
འབངས་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་།ཁྲིང་ 
གེགས་མེད་ད་མངའ་གསོལ་བུབ་བ་སོགས་ཨཾ་བན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་གཤིས་ཐོན་གཞང་ 
སྐོགས་གྱས་པང་སུལ་ཞིང་། ཐོན་གདང་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་པར་དཔོན་གཞོག་ཉུང་ 
བྫསས་ཤིག་ལ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དྭ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག །གོང་མ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ ཞི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་སོཊ་ཁས་བརྩམས་པའི་གསུང་་ 
མཆེད་ཟབ་ཅིང་བླརིང་བ་ཨུན་རིང་སྩལ་ཏེ་སྤྱན་བསལ་གནང་སྐེས་དད་རྟེན་སྐྱ་འདྲ། 
ན་བཟའ། བྱི་རུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ནོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ཐོག །དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཨི་ཕྱེད་བཞི་དད་པ་བཏན་བོས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་ཐོབ། ངོས་ནས་ཞདི་ཕྱི་ཀྲན་ཧུ་ 
དགེ་བའི་སྐབས་འཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྩམ། གོང་མ་ཆེན་ 
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བོང་མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས། སྐྱེ་འདྲ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་ང་གནང་། 
ཨཾ་ཐན་ཆེན་བོ ་ཡིད་ཀྱི་སྤྲིན་སྟུག་དད་པའི་ཆར་གྱིས་བྱོས་ཏེ་འདྲེན་བྱེད་ཟླང་ནས་མཆཾ་ 
མའི་ཆུ་ཐིགས་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརླུས་བ་ལྟར་རྒོད་ཅིང་ལྷུང་བཞིན་དྭ་ཨན ལག་ལྗའི་་** 
འ.ི་ཤིང་ས་ལ་དྭད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། སྐྱའི་གམ་ནས་འབྲལ་མི བཟོད་པའི་ 
ངང་ནས་ཕྱིར་ཐེཊ། འདེ་སྐབས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པས་ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ 
བད་དབ་ཆོས་གཉིས་འབྱོར་བར། ཨེང་ཏེ་ནེ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་གསོལ་གཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་ུ་དེང་དུས་སྐྱ་ན་ཆེས་ཕྲ་བར་མ་ཟད། སྙན་ 
ངག་སོགས་ཀུང་གསན་བཞེས་མ་གནང་སབས་ཇི་འདྲད་ཡོང་སྙམ་སྟེ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་སྙན་ 
གསེན་ཞུས་པར། ཡེ་གྲེ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་སྤེད་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོང་པ་* 
དང་། ` སྙན་ཇག་མཁན་རྒན་པོ་དག་གིས་ཀུང་སྤོབས་པར་དཀའ་བའི་ཆེག་དེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་བརྒྱན་ཏེ་སྩལ་བང་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ 
གི་མགོན་བོ་འདི་ནི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གེ །ཞེས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་བཏན་པོ ཐོབ། དྲབ་ཆོས་གཉིས་ཀུང་ཇི་ལར་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར་དགའ་བས་ཕྱིང་ཐེགས། ལོ་འདེར་རྒྱལ་ཚབ་ནོ མིན་ཧན་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་ཚུལ་བཞེས་པར་སྤྱི་སྒེང་ནས་ཞབས་བརན་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་*་ 
ཀུང་རིམ་ཁྱིས་ཇྗེ་ཞན་དྭ་གྱར་པར་བརྟེན། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་སྙུན་འདྲི་ཞུ་བར་གཏོང་ 
གནང་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཅིག་བཅས་སྒྱབས་རྟེན་དྭ་གནང་སྟེ། འདི་སང་ཞོགས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
ཕུལ་ནས། ད་ལམ་ང་ནད་འདེས་གཏོང་བ་མི་འདུག་པས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན པེ ་ཉིད་ 
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སྐྱ་ཨོན་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཨང་ཡང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་བཞིན་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟང་ཡོང་བ་ 
དང་། གུས་པ་བདག་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་མཇལ་བའི་སྩབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་བ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའེ་དེན་བཞིན། ཧེན་རྣམས་གནམ་གང་གི་སྔ་ཆར་ 
ཕུལ་བར་ཐུགས་མེ་བདེ་བཞི་ངང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཐོ ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དྭ་གཤེགས་པའི་་” 
མྱཀྱོགས་བཕྡོ ཞི་མཚམས་སྦྱོར་ཕུལ་བར། ཨ་ཁ་ ཁཱ ཞེས་ཐུགས་འུད་པའི་ཚུལ་ 
ཨང་ཡང་གནང་། འཕགས་ པ་ལ་ ཀི ཤུནཿ དང་། ལིར གདུང་ རྣམ་ པ་ བསམ་ 
སོགས་ལ་བྱག་མཆོད་འཕྲལ་གཤོམ་ཐོག །སྙན་ཤལ་དང་། གསུང་ཆོག་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེང་སྩལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་རྫོཊ པནི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 
བུཊ་སྨོན་སྩལ་བའི་སྙན་ཤལ་དང་། སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་གནང་རྒྱུ་བཅས་སུ་སྤྱེ 
ཁུབ་མཁན་བོ ་ཆེད་མངཊ་གཏོང་བ་གནང་། ཕྱག་མཇེད་ཆེན་མོ ་སོཊ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
སེམས་ལས་མ་མཛད་པར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ ཇྫོཊ་པའི་དབས་ལ་བཅརོན་ཞིག།་ཅེས་་ 
བཀའི་སྣང་བས་དབུཊ་དབྱུང་མཛད། ལྕགས་ལུག གནམ་ལོ་ཞི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ 
བཞད་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་མོ ་རེ་མ་ ཧིང་ གཏོར་ སྐྱོང ས། རྟེན་འབུལ། ཚོགས་ 
ཞཁོར་གྱི་རེམ་པ་དང་། དགྱེས་སྟོན་དང་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་རཾམ་གྱིས་ 
རོལ། ཚེས་དགུ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་མམ་ཆེན་མེ འི མགོན་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དད་པས་སྦྱན་དྲངས་པར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཤྲིང་། 
ནད་མཆོན་མྱ་གེའི་མིང་ཨང་མི་གྲག་པར། མཁའ་ཏུབ་ཀྱེ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང ། བྱེ་བྲག་ 
ཨོན་གྱི་བདག་བོ་བལྟོས་པར་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཞགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཆོ་ཅི་མཆིས་ 
ཞི་ཞིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོང་བ། སྦྱིན་པའི་ 
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བཐྫཾ ་སྨོན་གྱིཿམཐུན་ཞཀྐྱར་གསུང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་ཕས་སུལ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག །ཐཀནི་མཚམས་ཞྭདི་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྭི་ཞུ་ཁྷསེན་ཁྲཀར་ཨོགས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་བ་ལ་བསྔགས་*་ 
བརྗོད་ཀྱིས་རྗེས་མུ་ཨེ་རངས་མནི་བཀའ་ྲིན་མཛད། ཡེར་སཱའི་གོ་བབས་དང་འབུལ་ 
ནོད་ལ་གཞིགས་བཞི་མཇལ་སློག་གི་རིམ་ས་ཡིད་ཀྱི་འདོན་པ་འཇོ། དགེ་འདུན་ 
འདུས་བའི་དྱབས་སུ་ཡྱི་དྲོ་ཨྨན་ལམ་དཱ་ཕྱགས་ཕེབས།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་བོ འི་རིང་ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་ 
མ། བདེ་ཅནྷ་མོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱང་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐྲོགས་མེད་ 
ད་ཐཀའ་དྲིན་ཆེ། སེང་ལྡེང་གླིཿ་མོ་ཐཀྐུད་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་གཟིཊ་རྣམས་ 
རིམ་པས་བསྐྱངས་ཏེ། སྙན་ཤྲལ། :མཆོད་རྫས། སྟཾད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
ལ་མེགས་པནི་ན་བཟའ་ནམས་རྒྱས་ཐར་ཕུལ་ཧེ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོང་གནང་། 
སོག་རྟིགས། ཁམས་བ། གཙང་སྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ། མ་རྗི། 
ནགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཞདོད་ཆོས་རྣམས་རེ་སྨིན་བསྒྱངས། མེང་གོལ་སུམ་ 
བྱར་སར་ནས་ཤིང་ཁམས། ཉེན་གསུམ་གྱི་དངོས་འབྱོང་འབྱལ་བ་བཅས་གསོལ་ 
བཏབ་ངོར། སྐབས་གསུམ་པ་ནང་། དམིགས་བརེ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། 
ཕན་པོ་སྨྱུང་གནས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་བཅས་བསྐྱངས། འདེ་ 
ཁོ ་ཐོ་བླང་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་ཆིབས་ཞལ་མ་བསྒྱུང་ཙ་ མ་གྱི་གོང་མཁབན་བོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་་ 
མཚོ་སེམས་ཁོང་དྲཱ་ཆུད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་ཐར་གྱུར་བ་ལ། བཀའ་ལྔམ། མཁན་ 
བོ་དེང་སང་ཅིནི་ཕྱིར་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཐར་གྱར། མཁན་བོ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་གདན་ཨ་གྱསམ་གྱིས་དབྱས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ ་ཚོགས་ཤིང་། 

སྩོགས་མའ་ནག་གི་སྐྱེ་བོ་ཞི་ཞདྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་འི་ཁང་སྟིགས་དུས་ཀི་”” 
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སྐྱེ་བོ སྤྱོད་པ་རྩིང་སྟབས་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་ཆེན་ཐོང་འཚུབ་ལྙོངས་རིགས་མི་ཨོང་་ 
ངམ་སྙམ་པའི་སེམས་ནད་འདུག་ཅེས་གསོལ་བར། ཡང་བཀའ་ལས། འོ་ན་ 
ངོས་ནས་བླ་མ་ལྷང་གསོལ་བ་བཏབ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ནན་ན་བགྱིད་པ་ཡེན པས་སྐྱ། མེ་ཨང་། དེ་བས་སེམས་ཁས་ཆུང་ཇྱུར་གྱིས། 
སྐལ་བ་བཟང་པོ ་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་ སྦེ །ཏྱབ་མཁན་པོ། ཡབ་ཇྗེ། བསོལ་གཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ་སོགས་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ཇི་སྐད་དྭ་རྟེགས་བརྗོད་རེན་ཐེ ཆེ་ 
དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤང་ལས། བསོད་ནམས་རབ་ཞེ་བདད་རྩིན་རང་བཞིན་མཐུ། །དེ་ 
ནེ་དག་པ་བདག་ལ་ཅི་ཨང ཡོད། །ཤིན་ཧཱ་མ་ བརྟགས་ མ་རུངས་པ་དབ་ཀྱང་། | 
འཕྲལ་ལ ཁྲོ་བའི་དྭག་ནེ་བཏང་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཁོ་སྨོན་ཁམ་ 
ཆེན་མོར་སྐྱེ་བོའི་འདཱ་ཚེགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་བྱང་ཡང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ནེ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱེ་རིམ་པར་བརྩོན། དད་ལྡན་ཏྱཾམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐོར་བང་ཕྲེལ། མ་རུངས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་ཐོ འི ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་ཉུམ་ 
ཞུམ་པོད་སྤྱོད། མདོར ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བཙན་པོས་བཟླུམས་པས་ 
ཐསས་ཅད་ཀྱང་བླམཝལ་ཐ་དྲང པོ འི་མི་བཞིན་དྭ་ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་ གིས་”་ 
འཇིན་པར་བུར་ཏོ། དེ་ནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ ་བོ་ཏཱ་ཡར་ཆུབས་ཏི།ཁལོ་བསྒྱུར། 
གྱལ་ཚབ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས རྫོགས་སུ འཕགས་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ གདུང་ 
རྣམ་པའི་ སྐྱ་མདུན་དྭ་སྣ་ ལྔའི་སྟོང་མཆོད་: གྱས་ གཤོམ་གྱི་མཆོད་འབུལ་ དྭ་གཱ་ཚང་ཚོཊ་་ 
ཡོངས་ཀི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ་དངོས་འབྱོང་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ། སྲེད་སྐྱོངས་དམ་པ་དེ་ཉཾད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་ཇྫོཊ་ 
བཞི་ཐབས་ཞུས་པར། དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྦྱལ་པའི་སྐྱ་སྤྱར་དཱ་ཕེབས་ 
པའི་ལྗགས་བསྔོ འི་མཚམས་སྦྱོང་དང་། གནས་གཟེགས་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་ 
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མཆོག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད།  ་ཡང་འདི་སྐབས་ 
སུ་བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོངས་འཕྲིན་ལས་པ་སུ་ཡོང་། མཁན་བོ་དང་། 
ཏྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པར། མཁན་བོས་སྐྱ་ཞབས་རང་སྐྱ་ཡོན་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་གནང་ན། མི་ཆོས་ལབ་རེགས་སུ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རེད་ཟེར་ 
གྱི་ཞདག །དེས་ན་ཁོ་བས་སྐྱ་སྙེལ་པོ་བཟོས་ཡོང་ཞེས་ཀུལ་ཀ་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས། ཁོ་ཏ་གླེན་བ་ཡིན་བས་བསྟན་སྲིད་ཞགངས་ཆེན་ོ འི་ཡས་ཀ་མི་ཡོང་བ་ 
ངས་ཤེས་གསུངས། གཟིམ་དཔོན་དང་། མཆོད་དབོན་གཉིས་ནས་ཀུང་མཁན བོ་ 
དང་ཆ་འདྲ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཁོ་ང་ལ་བཤའ་ཚ་བ་ཙམ་ལས་ལས་དོན་ 
འདི་འདད་མི་ཕལ་པས་མེ་ཡོང་བ་སྣང་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ནས་སྐྱ་ཞབས་རང་གིས་ 
མཁྱེན་ན་སུ་ཡོང་ཞུས་པར། ང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡོངས་འཇིན་དེ་མོ་བ་ཡིན་ 
སྙམ་སྟེ། ཁོང་བྱུང་ན་གཞུང་དང་མངའ་འབངས་ཚང་མང་ཡགས་པོ་ ་ོང་བ་ཡོད་ 
ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་ ཉམས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་གནང་པར། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ 

ཐུགས་ལ་འཁྱུལ་པ་མེད་སྙམ་པས་དགའ་བ་དང་ འཁྱོག་ལ་འཕྱང་བར་གྱུར་པར་གྲཊ། 
ལྕཊ་ལའི་ཨང་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོཊ་སྔ་ཕྱིར་དད་འདུས་ཀྱི་སྲེར་ སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་་ 
སྐོད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་། ཨར་སྒྱ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདེ་བཞིན་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་བོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་་”་ 
ཐོར་མང་ཞགྱེད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལེཊ་ 
འབུལ།། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། ཧེན་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་སྤྲ 
བ་སོགས་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་གྱི་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཡིན་པར་དགོངས། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་ ཅོག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ འཆད་ པ་ན། དད་ པས་ མོས་པ །རྣམས་ ལ་; མངེན་ པར་དགའ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་གི་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། 
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དད་པས་མཆོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དགྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཧན་ ཡིན་པས་འདེར་ཡང་རྗེས་སྲུ མཐུན་པར་ཐོན་གནང་དྭ་ཁུས་ཆས་ཏིཇ ཅང་ཐཅནཐེན་ 
མཆོན་ཡུལ་དུ་མཁོ་བཞི་བདོག་པ་མང་བ། དད་རྟེན་ན་བཟའ། སྐུ གསུང་དྱུགས་རྟེན། 
བྱིན་རླབས་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། བཀའ་ལས་ཀྱུང་། *' །ྱོད་ནས་བོད་ཨཡུལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉིང་དཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་མཆོད་སྤྲེན་སྤྲོ་བ་སེགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསཊ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ལས་འབྲས་མེ་བསླྲ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ 
པས། འདི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ཅིང་འགྱར་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན་སྙམ་པ་གྱིས ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་གི་ཐབས་ཚུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབད་དགོས་ཞེས་བཀའི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་མཛད། དཔལ་ 
ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ འི་དྭས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོང་གྲགས་པར་་་* 
བསེལ་འཇམ་ཡང་བའི་རེག་བྱའི་དཔལ་སྟེར་བའི་ཆས་གོས་གསར་པ་མནབས་པའི ་ 
བཀའི་དགུང་བླན་བཞི་སྲོགས་ཚང་མས་དབྱང་གྱི་པདྨ་ འི་དགའ་སྟོན་གྱི་དྱིན་རླབས་་” 
ཞུས། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རོལ་པས་དྭས་འཁོར་མཆོད་གང་ལ་ 
གཟགས་རྟོགས་ཀྱི་བརྟན་གཡ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འདྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིཊ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། 
བོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ནས་ཁོ ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བྱེན་དྭ་འདེགས་པའི་ 
ཁུང་གྱིས་ལྕི་བའི་སྤིད་སྐྱོང་གི་བྱེད་བོར་དབང་བསྐྱར་བཟེངས་སྲུ་བསྟད་པའི་བཀའ་་” 
ཡིག་ཕེབས་བར། དཀར་སྒྲོ། ཞལ་བསྲོ འི་ཐོག །བཀའ་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་ 
བསྒྲགས། ལས་དེན་གྱི་ཐམ་ག་སྩལ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཇིན་ 
རྐྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ་བཅས་ཆེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལེཊ་སྙེས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་གནང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
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ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་སྤྲིན་གྱིས་དཀྲེཊ་ཤིང་| ཆར་བྱི་རྒྱུན་ཟིམ་ 
བུར་བབས་པ་གོགས་རྟེན་འབྲེལ ལེཊ་པས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ འི་ཞབས་ 
འདེགས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་བསྟན་སྲིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་ 
འགྱར་སྙམ་པའི་རེ་བཞང་བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཇེན་དྭ་བཞེས་པའི་ཆེ་འདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་དཀར་” 
སྤྲེའི་བྲོག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཁྲི་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ ་ཆེར། གཞུང་ས། 
ཁོ་བོ་ཅག །ཡོངས་འཇེན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཞབས་པད་རྣར་པ་བཞི། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ ་སོགས་ནང་མ་ལས་མཚན་པ་རྣམས་ནས་ལགས་སྐྱེས་ཀྱི་དད འབུལ་ 
ཞུས། །ལཤབ་རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་ཐུ་ས་ལག་ཆི། བུ་ཨན་དེལ་གེང། ཏུ་སྤ་ 
ཨན་ཇིང་གལ་ཅན་ཁྱ་གསུམ་ངོ་གཡོག་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབུ་ཆོས དགེ་འདུན་་ 
རྣམས་གསུང་ཆོག་གི་ང་མདར་སྦྲན་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དྭ་བཏན་“ 
ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁན་དང་མཉམ་དགོས་ངའི་མླརལ་བཤད་པ་དང་། ཞལ་ 
འདོན་གྱི་བདེན་ཆིག་གསོལ། དངོས་འཐྱལ་གྱི་མཆོད་པ་གྱ་ཉོམ་པ་ཕུལ། འདི་ 
སྐབས་།ོ ་བོ་ཅག་ལ་སྲིད་སྐྱེང་གི་ཁུར་བབས་པར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་ 
ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གསན་བསམ་གྱི་ཚུལ་བཞེས་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ 
ཧེ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་སྡོད་པ་ལས། སྲིད་ཀྱི་ལས་ཞདེ་ལྟ་བྱང་འཇུག་མ་དགོང་པ་ཞིད་ 
གི་འདན་པ་མཆེས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱེས་བདས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་ཟིན་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས། དགའ་ལྡན་ 
ཕྲོ་བང་བནི་ཆོས་སྲིད་ཅཇས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དུ་གྱར་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་” 
མེད་པར་གོང་རྒྱས་སུ་འགྱང་རེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་ཞདེགས་བསྲམ་པ་སྨ་མེད་་་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། །ཁོ་ཐོ་ཅག་ནས་བློ་ལྷག་གིས་མཆོད་གཞིས་གསང་ཆོད་དང་། 
ྙརགྱི་ཟླ་གས་དྲུང་འཁོང་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་རྫང་གཞིས་དགོན་སྡེཆེ་ཆུང་སོགས་”་ 
ཐབ་འཇིན་དྭ་གཏན་ནས ཞུ་རྒྱུ་མིན་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་གོང་མས་ཇེད་ཀྱི་ཛ་སག་བླ་ 
མའི་ཐབ་འཇིན་དུ་ཉ་དབང་གཉེར་པ་སྩལ་འདུག་པ་དེ་ཨང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སྷན་རྒྱས་སུ་ངོས་ལ་དངོས་འབྱལ་བྱུང་རིགས་ཀྱང་གཉུང་ཕྱག་་ 
མཇོད་དུ་འབུལ་བ་ལས་སྒེར་བདག་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པས་བཀྱིད་སྒོ་གང་ཅི་གཞུང་བསྟན་སྲེད་ 
ཨང་རྒྱས་དང་། མངའ་འབངས་བད་ལ་འགོད་ཐབས་སོགས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
དགོངས་བཤེད་བསྐོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་མཆིས་ན། 
སྐྱབས་འཇུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བུཊ་རྗེས་གཟིཊ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བར། བཀའ 
ལས། བདག་གི་ཡངས་འཇིན་བླ་མ་རིན་བོ ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བ་རྣམས། 
ཐྲབས་ཅད་མངྱེན་པ་རེམ་བྱོན་གྱི་ཐུཊ་སྲས་དྭངས་མར་གྱར་པ་དང་། ཁུད་པར་དེ་མོ་ 
གོང་མ ནས་གཞུང་ཆོས་སྤིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་གནང་སྐབས་ནད་མུག་འཁྱུག་*་ 
རྩོད་སོགས་མེད་པར་མངའ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐུཊ་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲེན་” 
སྨད་དྭ་བྱུང་འདུག་ཅིང་།  ད་ལམ་ཡང་ངེད་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཡོངས་འཇེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་གེང་མ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་བཀའ་དང། ལྱང་བཟང་ 
བོས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པ་ནི་གངས་ལྫོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མའི་བསོད་ནམས་ལས་ ཐ་ས 
གྲུབ་པ་ཡིན། ངེད་ནས་ཀུང་སྲིད་སྐྱོངས་ཡོངས་འཇིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མཐྲའ་ 
དག་བགེགས་མེད་དུ་འགྱུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བདབ་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་ 
ཇྗེས་སུ་འཇིན་བའི་བཀའ་བཟང་པོ ་ཕེབས་པར་དགའ་བ་དང་གས་པ་ཡང་ཐོབ། 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱ་མཆོ ཞི་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཉྟི་ཏ་ཆེན་བོ་བདག་་ 
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གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ཇྗེ་འཆང དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་གདལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་དེ་རེ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་སྲོགས་ལ་་ 
བསྙད་པའི་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པར་ཐེོན་གནང་གཟབ་རྒྱས་བསྒྱངས། ཡབ་ 
སྲས་མ་ཞོངས་པ་མྱེན་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་འཕྲེངས་པའི་རྣམ་པས་འབྲལ་དཀའ་ 
བའི་ཚུལ་མཛད། སྐབས་འདེར་ཁལ་ཁཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་འབྱོར་སྐབས་ཁུ་རལ་ 
གྱི་གྲྭ་རེགས་ཤིག་ལམ་པར་དུ་མིག་གཉིས་ཀ་འགྲིབ་ནས་དམིགས་བྱ་།ོ་ནས་འགྲོ་ ཅཅ: 
དགོས་པ་ཞིག་མཇལ་ཞུར་བཅར་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་མིག་གསལ་བཞི་བྱིན་རླབས་གནང་་”” 
དགོས་ཞུས་པར། ལྗགས་བཟླས་ཕྲན་ཚེགས་བསྐྱངས་ཏེ་མིག་ལ་ལྗགས་ཕྱ་ཞིག་ 
གནང་བར། སང་ཞོགས་ནས་ཁང་པའི་ནང་གི་གླཟགས་རགས་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ 
ཨེ་བདེན་ནམ་སྙམ་སྟེ་སྒོར་འཐྲོན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དྭ་བརྟས་པས། རེ་ཀྱུངས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ལེར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། དགའ་དད་ཀྱེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ཕྱག་མང་དྭ་འཚལ་ཞིང་། འཕགས་པ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས་བདག་ལ་མིག་སྩལ། 
ཕུགས་ཇྗེ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་བོས་འབོད་ཅིང་། སླང་ཡང་མཇལ་ 
ཞུར་བཅང་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་བས། དེ་ནས་བཟླང་ལོང་ཁྲིད་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྲོ་ 
ཐུབ་པ་སྲོགས་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། བྱིན་མཐུ་ཚད་མེད་པར་ ཇེས་པ་རྙེད་དེ།། 
དེ་ཡང་ཡོངས་འཇིན་རྱལ་སྲས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ནེ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་” 
པ་སྡེ་བ་ལ་མོ་བའི་སྲས་མུ་འཁྱུངས་ཤིང་། དམ་པ་གོང་མའི་བག་ཆགས་ཨོངས་སུ་ 
བཉས་བས་མི་རིང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤྲིས་སྒོ་མང་དྭ་བཞུགས་ 
ནས་རྒྱལ་བཞི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ འི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲོས་ 
བསམ་མཐང་ཕྱིན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྭ་མཆོ་ ལྟ་བུ་ལ་མན་ངག་གི་ནང་བྱན་ཆུད་པས་སྟིཊ་དྭས་སུ་མཁས་*་ 
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ྲུབཀུན་གྱི་ཨང་རྩེང་སེན་ཧེ། སྙན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་རབ་མ ཁྱས་པའི་དོན་ 
རྣམས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི གང་ཟག་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་འདོམས་ 
པས་དུས་འདེར་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དམ་པ་འདིའི་རློབ་མས མཇོས་པར་བྱན་ཤིང་: 
ཁུད་པར་ད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་བུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞྲེས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ བ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་རྙན་གཱཊ་ཆེན་བོས་ས་སྟེང་ཁུབ་པ་ན། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་བོ འི་རེགས་ཀྙི ཅོད་བན་དུ་བཞེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་་ ངི 
གཞི་མ་ཀློག་འབུལ་བ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིགས་འབུལ་བཞི་བཀའ་དྲིན་མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཆོག་པར་བཞེད་ནས་ 


མཚམས་ཁ་ནས ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་རིང་ ནས། སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བཤེས་པ་ལ་བསྙད་པས་དགུང་ཁ རེ་དགུ བཞེས་པའི་ཆེ་ཆོང་པ་།ཁེ་སྤོགས་*” 
གྲུབ་བའམ། དེད་དཔན་ནོར་བྱ་ལོན་པ་བཞིན་དྭ་སྐུ་དང་ཨེ་ཤེས་ཟྱང་འཇུག་བདེ་ 
བ་ཆེན་བོ འི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པས་ཕུང་བོ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར ་ཇི་ལྟར་” 
སྦྱུལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དྭ་ཇོ་མཚང་བའེ་ལྟས་དྭ་མ་དང་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པཞི་” 
ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉིན་དག་པའི་ཞིང་དྭ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཐོནི་ 
སྙན་དྭ་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཅང་མི་གསུང་༡ 
བར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། བུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན གྱི་ 
མཚམས སྦྱོར་ཡང་དག་པར་བསྐངས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོཊ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་ཞོལ་ 
བར་མཛད། ཤར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕལ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡངས་འཇེན་ 
ཆེ་འདོན་མཛད་པར། གོང་སྭ་ཧལ་དབང་མཆོག་དང་། ཁོ ་བོ་ཅག་ཨོངས་འཇིན་ 
ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ཐོགས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། མོང་གོལ་ཅིན་པའི་ལེའི་ཤོག་ཞབས་ 


༡09 
དྲུང་ངག་དབང་དཔལ་སྐྱིད་ཆོས་འཇིན་སོགས་ཀྱིས་མཐྟཝ། རྟེན་གསུམ། དངོས་ 
འབྱུལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། སྙབས་འགྲོ  །དདགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་ཝ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གྲངངས་བཅས་ཀི་ 
ལྗགས་ལུང་སུལ། ཚ་ཀན་ནོ་ ་མེན་ཧྭན་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ངོང་དགའ་ 
ཝྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརེ་མ།  རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས། ལེགས་བླིས་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བསྒྲངས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ འི་ 
ཉིན། ཁོ་བོ་ཅག །ཞབས་པད་ནམ་པ། ཛ་མག་སོགམ་ཚང་མས་དགུན་ 
མཇལ་ཏུས། གནས་གཆིགས་དང་། གླིང་མེའི་གཟིགས་རྟོག་སྔང་བཞིན་བསྩངས། 
གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ཏྭ་འདཱ་འཇེའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི ་བཅད་རྒྱར་བརྦུཊ་་ 
ཏ་སྒོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ཁཾ་ནི་ལྗགས་བཟླས་དང་། .ཕྱེ་དྲོ་ལྷག་པའི་སྙའེ་ 
ལྗགས་བཟླས་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་བཟང་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་གཞོལ་ཐང་” 
མཛད། ཇི་ཡོངས་འཇེན་ཁྲི་རིན་པ ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ། རྣམ་ 
འཇོམས་ལྷ་མངས་ཀྱི་དབང་ཆེན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐངས།  ཆུ་ཕོ་སྡཾལ་ 
ལོ འི་འཛུམ་ཤལ་གསར་ཏུ་ཆོས་པའི་ཆོས་གཅིག་གི་སྔ་ཆ་ནས་འོད་གསལ་ཧིང་ཇེ་”” 
འཇོན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དབང་ཁོང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མཆོད་སྤྲིན་* 
དང་། ཆོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དབྱེས་སྟོན། སྔར་སྲོལ་བཟང་བོ་༡མས་སྲུ་བཞེས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལྟང་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྐྱུད། གཟེམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་། ཨེ་ 
ཝཾ་དཱ་ཕེབས་སྟོན་རམས་རེམ་གྱིས་བཞེས། མཇལ་ཕྱག་གནང་བྱིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཆེམས་མེད་དུ་གནང་། ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ 
དབུང་སྐྱན་ཞདྲེན་པ། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱས་པ་གཏོང་ཐོད་ཀྱི་དཔལ་ 
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དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ ་ཚ་གན་ནོ་ ་མིན་ཧན་མཆོག་གི་སྦྱལ་ བའི་་ 
སྐྱ། ཡོངས་འཇིན་རྐྱལ་སྲས་ནོ ་མེན་ཧན་གྱི་ཕྱག་མཛོད། ལྕགས་ ར་སྦྲུཝ་ཐནིཿ 
སྐྱ་། སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛོད་པ། འུར་དུ་སུ་ཨུ་ཤིང་པའི་ལིན་བུ་ས་ལག་ཆི། 
ཁུར་དྭ་སུ་ཧང་ཀིན་པའི་སེའི་མི་སྣ་རྣམས་ ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ ཆེན་མོ འི་ཆོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞིང་།མས་རྟེན་གསུམ་གྱིས་དབུས་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་སྲོགས་་” 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོཊ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་རེར་ཉེ་བཞི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱང་བཞུགས་གསོལ་བཏབ་པར། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མོས་བླ་དང་འཚམ་པནི་ 
བཀའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ར་མདར་སྦྲན་ཏེ་དགེ་འབྲས་ 
རྣམས་བྱང་ཆེན་དུ་སྨིན་པར་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱར་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་མཛད། ཆས་ 
བཅོ་ལྔའི་གདུགས་རྒྱབ་སྨོན་ལམ་དྭ་ཕྱགས་ཕེབས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
བསྔོ་བ།  བསྟན་འབང་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱང་རྒྱས་འདེབས་ 
ལེགས་པར་སྩལ། གཅང་ཁང་ནྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་སུ་རེམ་པས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨེ་བསྐྱོད། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། ང་དབང མོང གཟབ་གསོལ་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གསང་ཆེན་ རྒྱུད་ སྡིའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ གཱྭ་ཚང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་ཟོརང་འཕེན་པའི་ཚམ་རྔམས་ལ་ གཟིགས་མོ འི་ཚུལ་མཛད། གྲྭ་. 
སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཨང་རིམ་གྱི་གསོལ་ངས་བསྐྱངས། མི་ཕམ་མགོན་པོ ཞི་སྣང་ 
བཉན་རིན་བོ ་ཆེ་འགོ ་བྷ་རམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་རི ཐང་དཱ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལམ་དྭ་སྤྱན་དྲངས་པར་བཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་མཛད། 
གཟིགས་མོ ནི་རིམ་པ་ལ་ གཟིགས་པའི་ཟོལ་ཧྲིས་ འགྲོ་བ་ རྣམས་མཐོང་གྲོལ་ཇི་དཔལ་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཆིབས་ མ་བསྒྱུར། ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ ཁུ་རལ་བླ་ 
མ་ཨང་ཧེ་ནེ་མེར་ཞན་ཞབས་དྲུང་ཚེ་བརྟན་རྡོ རྗེས་ཞབས་ ་བརན་ལེགས་འབྱལ་རྒྱས་* 
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པར་ཕུལ། མཐོ་ལྡིང་མཁན་ཟུར་མངའ་རེས་སྤྲལ་པའི་ སྐྱའི ཨང་སྲེད་ངོས་འཇིན་ 
ཀྱི་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་པར་ཡི་ཤེས་ཀྱི་བཟིབས་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ བས་ཐུགས་ཇྔའི་ 
ཕྱག་གིས་མིང་བྱང་འཁྱུལ་མེད་དྭ་འདེན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། སོག་རིགས་མང་ 
བར་ལྟུང་བཤགས། སྒྲོལ་བསྟེད་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་སྙལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོའི་ལཱཊ་ཀྱི་ལོ་འགོ་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ ཞི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་**་ 
བར་དབྱང་གྱི་པདྨེ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱངས། སྔར་རྒྱུན་དུས་འཁེར་མཆོད་གང་ 
ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིམ་པས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཚ་རོང་བུ་ནས་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་གཞུང་རྒྱུད་བཞི་ཚང་མ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར། 

གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་གནང་སྐྱས་གཟབ་བ་སྩལ། འུར་དཱ་སུ་ཨོ་ 
ཧོག་པའི་ལེའི་ཤོག་ནང་ས་བསམ་གཏན་ངོ་གཡོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི དམེགས་བརྩེ་མ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོཞི་ 
སྙིང་བོ་བཅས་ཀི ལྗགས་ལུང་གི་བདད་རྩི་སྩལ། ཨང་འདི་སྐབས་ཧོར་སོག་པར་ 
།ཁམས་པ་སོགས་སེང་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །སྒྲོལ་གསོལ་བསྟོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ལུང་དང་། ཕྱག་བྱིན་གནང་། ཕྱི་ཁོ་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ 
སྐབས་མཉམ་མེད་ཇོ་ བོ ་ཆེན་པོས་དྭབས་ཧེན་མཆོག་ཁག་ལ་ཞྱབལ་པ་གནང་རྒའི་༠ 
མཆོད་རྫས་གསར་བཟོའི་དོ་དམ་སྡེ་དྲུང་ཆེན་མོ་གཡུལ་ཁ་བ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེཊ། 
སྡེ་དྲུང་བྷཱ་པ་བ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ། དབུ་མཛད་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་ཐོག །ལེགས་སོའི་བཀའ་དང་། ཚང་དགའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པས་ 
འདོད་འཇོའི་བཀའ་དེན་སྩལ། བསམ ཡས་ཆེས་སྐྱོང་ནས་ཁུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་ 
བའི་དོན་བཞིན། གོང་སྭ་རལ་བའི་དབང་བོང་གྱུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་གསེལ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག །ཇ་སབབླ་མ་སོགས་ཟླ་གྲས་ 
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རྣམས་དང་། གསུང་རོགས་པ་བསྟན་གླིང་དགེ་ འདུན་མྱམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ང་མདར་ སྨྲན་ཧེ། 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་བྲོག །ཁོ ་བོ་ཅག་ནས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ པ་བསྟན ཞགྲོ་སྤྱི་ཏུབ་ 
ཀྱི་དཔལ་དྭ་ཞབས་ཟྱང་བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་གསོལ་གྱི་བདེན་ཆིག་གསོལ་བར། 
ཞལ་བཞེས་དབྱགས་ དབྱུང་ གི་རིམ་པ་ཡང་སྦྱི་ཐོཞི་ གཙུག་ཏཱ་ཕེབས། ཇྔ་བཙུན་དམ་ 
པའི་ཿ ཐ་ ཆོས་ཇྗེ་བླ་མ་སེགས་མི་ སྣ་མང་, ར་ཕྱག་བསྐྱངས། མཚོ ་སྔོན་འཇམ་ 
དཔལ་པར་ལེན་མ་སྣཨར་ཁེ་ནང་སོ་ངོ་ གཡོག་སེགས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དད འདུས་ཀྱི་༡ 
སང་སྐྱ་བཞི་ སྟོང་ བརྒལ་བརང་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཇྗིས་ འཇིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་ ་བརང་ 
བོའི་སྣང་བས་ཡིད་འཇེན་ཅིང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཁ་བཀོད། དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
འཆམས་གཟིགས་སྲ་ཕེབས། ཆུ་བྱ་གནམ་ལོ ཞི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་པོ འི་སྔ་ཞོགས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་གཏོང་°* 
སྐྱོངས་བསྐང་འཕྲེན་བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་དང་འཆར་ཅན་ལོ་གསར་གྲི་བཟང་ོ ཞི་* 
དགའ་སྟོན་ལ་རེམ་གྱིས་རོལ། ཆེས་བདན་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་མགོན་ 
དཱ་ཆིབས་བསྒྱུར། ཨེ་ལྣཾ་དཱ་ཕེབས་སྟོན་ལ་ཞབས་པད་བཏེག །ཁོ་བོ་ཅག །ཨཾ་བན་ 
རྣམ་གཉིས། བཀའ་བླེན་རྣམ་པ་སེགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཚང་མང་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
རོ་བྱཧ་ཝྡན་པའི་སྟོན་མོ་རྣམས་སེ་་སོ འི་བགོ་སྐལ་དྭ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
དད་སྟོབས་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་དབལ་དང་ལྡན་ པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོ མཁར་་” 
སྨེན་ཤེ་རལ་བུའེ་ སྤྲུལ་སྐྱ། ར་ཀོ་ཧོ ་ཤོག་བྱུའི་དགངས་རྫོཿ རྫོཊ་སྦྱུབ་མི་མཛེད་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ །བྲིམས། མཚན་བཏགས་མཛད་མི་ཆེ་མཆོག་གླིང ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཁལ་ 
ཁའི་ཕྱག་མཇོད་ཟླར་བ་ བླཀི་དང་ཧན་མཁན་པོ ་ཆོས་ཇྗེ་བླ་མ། ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་ 
སྤྲལ་བའི་སྐ་བཅས་ནས་ ཉིད་སྔ་ ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞདུས་པའི་ཆོགས་དབབར་སྤྱན་དྲངས་་ 
ཏེ་ཞིང་ཁམས་། ཧྟེན་ ་གསུམ་གྱིས་ གཅོས་ རིན་ཆེན་། དང་གཉིས་སེཊ་སྲིད་པའི་འདྱོར་པ་ གྱ་ 
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ནོམ་ཕའི་མཆོད་སྦྲིན་ཕུལ་ཧེ། - བསྟན་བ་དང་འགྲོ་བཞི་དབལ་དྭ་ཞབས་པད་མེ་ཤིཊ་ 
ྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཉན་པར་བཅུགས་སྱ་གསོལ་བཞི་བདེན་ཆིག་བརྗད་ 
པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མོས་བློ་དང་འཚམ་པའི་བཀའ་བཞེས་དང་། རིག་གྲོལ་ 
གྱི་ཡོན་ཧན་དཱ་མས་ཕྱུག་པའི་ཞདུས་ཚོགས་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་ཏེ། དེ་དག་གེ་ 
་ཞྦགས་བུ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟ་བུང་ནཀར་བ་རྣམས ཀྱང་གྱྱམ་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེ་་” 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བསྟན་འཇེན་གྱི་སྐེས་བུ་དམ་བ་རྣམས་ཞབས་བད་ཨུན་དྭ་བརན་པ། 
ཞགྭ་བ་ཞམས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ འི་དཔལ་ཁ་སྤྱོད་ཅེང་། མཐང་བྱག་པི་ 
འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྱུང་ཧཱ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ གྱི་རྒས་” 
འདེགས་རྒྱ་ཆིང་མཛད། འདྷི་སྐབས་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྡེར་།ཁག་ 
སོ ་སོ། ལྷ་ས་བ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇལ་ཕྱག་གནང་། 
སྨོན་ལག་ཧཱ་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་ཀུན་བདེགླིང་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག །ཐྲོར་གོད་ལླང་ཆེ་ 
རིང་ཨོ་བ་ཤིནི་ཐོན། རུ་དབོན་ང་ཕོད། བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་། སྐྱ་མཆེད། སེམས་ 
དབའ་ངེན་བོ་ཆེ། ཚི་ལིང་སྙར་དབོན་ཅོ་་ཤེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནས། བཀའ་བློན་བཤད་ 
སྨྲ་གྱ་འཁོར། བཀའ་བློན་ཟྱར་ཁང་པ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་ཚང་མར་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
མཉེས་གཤིན་ལའི་གཀའ་ཕེགས་ཚོགས་ཀུང་ཧས་པར་སུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོལ་ 
ཆེགམ་རུབ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དྭ་ཕེབས། ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། བསྔོ་བ། 
བསྟན་འཐར་མ་མོགས་ཀྱེ་མཐུན་འགྱུར་གསྱང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་བམ་སྩལ་བར་དེར་” 
འདུས་ཡིད་ཅན་གུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དད་གུས་བླ་ན་མེད་བ་སྒེས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐང་པ་དང་་ 
ཐམམ་ཅད་གཏྱེན་པའི་ས་ཐོན་གུང་བོ ་ཐེབས། གཙང་ཁང་རྣམས་གུ་གནས་གཟིགས་ 
ལ་རིམ་པར་བཏེག །མཆོད་ཞྱ་བལ། སྨོན་ལམ། དང་སྩོང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ་ 
སྐགས་ཆུས་པར་བཀའ་དྲིན་བརྐྱངས། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོནི་མབའ་བདག་གྲྭ་ཚང་རྣམ་ 
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པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་ཟང་འཕེན་པའི་ཚམ་རྔམས་ལ་གཟིགས་ རྟོག་མཛད། གཱ་སྐོར་བ་ 
རྣམས་ ལ་ཨང་རེམ གྱིས་ གནང་ཆ་ བསྐྱངས། འྲག་ གོ་བཞི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཞིང་ དཱ རྐྱལ' བ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོ འི་ སྣང་ཿ བརྙན་རིན་པོ་ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱུ་ལམ་དུ་སྦྱན་དྲངས་བར་། ཊཾ རྣོན་ 
ཅན་གྱི་ སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་གཙང་ཁང་ནྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པནི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བོས་མཚམས་] སྦྱར་བའི་སྙན་ཤལ་ 
སུལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་བོང་ཆིབས་: བསྒྱུར། ར་ཀོ་ཧེ་ཐོག་ ཐུའི་མཛོད་པ་དང་། ལྕང་ 
སྐྱའི་མགྲོན་ གཉེར་ བཅས་ནས་ གསེལ་བ་བཏབ་ ་པར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་ལྗགས་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པ ་ཆེར་: སུལ་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་གནང་རྟེན་ངང་། 
མི་སྣ་གཉིས་སོ ་སྲོང་དངོས་སྐྱེས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། མཆ་་ སྔོན་ལྤང་ཆེ་རིང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བསྟན་འཇིན་ཧོ ཐོག་བུའི་མེ་སྣ་མེར་གན་ ཇའི་སང་དར་ཧན་ནང་སོ་ཅན་་༠ 
ལ། དགའ་ཚྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། མ་ཌིའི་ལྕགས་ལུང་། ཞབས་པད་བརྟན་ 
གསོལ་འབུལ་མི་གཉན་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་ཆོས་ལས་སྟེ། གཱྭ་དམངས་ 
བཅས་པང་སྒོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་མའཾ་ལྗགས་ཁུང་བཅས་ཟབ་་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་བཀང་། ཚུ་གན་ནོ་ ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྱལ་བའི་སྐྱ་ 
དདེ་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ་ཕྲེང་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་ རྣམས ་ཆེས་དང་ཆང་ 
ཟིང་གི་ཞབྲེལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐྲར་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐུ་ཆེ་འདེར་ 
ཡང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་དད་དང་དམ་ཆེོག་གཙང་ཞིང་། གང་ཅིནི་མཛད་སྒོ་་མི་དམན་པ་ 
བཅས་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བྲབ་འཇིན་ད དུ་སྩལ་བའི་མཇལ་ཞུ ཞུར་ཿ ཕེབས་་ 
པར་ཇྗེས་འཇིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ འི་སྣང་བས་ཐུགས་འཕྲོག་པཞི་ བཀའ་དྲིན་་ 
སྩལ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱགས་བཧེག །རྒྱུད་ སྡེ་བཞི་ལ་སེགས་པའི་རབ་ 
འབམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ འཕར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུནི་ མཆོད་་” 
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སྐོར་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་རིམ་པར་སྤྱན་རས་ཀྱེ་གཟིགས་པས་མཉེས་པར་མཛད། འཇམ་ 
དབྱངས་བཉད་པའེ་སྤྱལ་པའི་སྐྱར་གསང་བ་འདས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞིི་གྱར་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ཀྱེ་ལྗགས་ལུང་སྩལ། བཙན་པེ་་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱི་མཛོད་པ་ཧྭ་བླ་མ་སོགས་འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་དམངས་ཁྲིང་ པེ 
བྲགལ་བར་ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྟེང་ད་རེག་པའི་དཔལ་གྱིས་སྡིག་གྲོལ་བྱིན་རླབས་*” 
བསྐྱངས། ཇི་བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་དྲུང་ཡེག་ཆོ་གོ་ཁ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བགྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ། 
རེགས་གསུམ་མགོན་བོ། འི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔཊ་ཁུང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་་ 
གིས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་སིམ་པའི་དཔལ་ཡང་སྩལ། སྨོན་ལམ་བླ་ 
མ་རང་ཨུལ་དུ་ཕྱེར་ལོག་གི་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་རེགས་གསུམ་མགོན་ 
པེའི་གླཟངས་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁུང་བཅས་ཟབ་ཆོས་ཀྱེ་བདད་ 
རྩིས་ཡིད་ཀྱེ་ཀ་ལ་ཤ་ལེགས་པར་འགེངས་པར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ 
མགོན་སྟེབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དྭས་མཆོད་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ ཞི་ཉིན་དབྱང་གྱི་༡"”” 
བདྨེ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་དྭ་ཁོ ་བོ་ཅག །ཡོངས་འཇིན་རྣམ་པ། ཞབས་པད་ 
སོགས་སང་སྐྱ་ཚང་མས་མཇལ་དར་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའེ་ཕྱག་ཟུང་པའླེ་ཆོས་ 
ཇྗེ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བསོད་ནམས་སྦི་ལེག་བུ་སོགས་ཀྱི་ངོང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒ་མ། 
གདུགས་དཀར། རེགས་གསུམ་མགན་པོའི་གཟངས། བཟང་སྤྱོད་སྨེན་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དངོས་པོ འི་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཐྲོན་ཕྱག་ཀྱང་ 
ཕུལ་དྭ་ཡྱིན་པ་སུལ། སྔང་སྤོལ་བཞིན་དྭས་འཁར་མཆེད་གར་ལ་སྤྱན་གཟེགས་ཀྱེ་ 
རེམ་པས་དྱགེས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཟཾ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཁེ ་བོ་ཅག་བསམ་ 
ཨས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཉཾ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཡ་རབ་ 
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གནས་སུ་བྲོན་གྱུར་ བཀའ་བློན་ཁྲེ་སྨོན། ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་ངོ་གཡོག་ཚང་ 
མང་ཐོན་ཕྱག་དང་། མཆོད་འབུལ། ལྷན་ཤལ་གི་རེམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ 
གང་ཅིའེ་བཀའ་སླེབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། སྒྲུབ་ཁང་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ཏ་དབང་དགོན་ 
དུ་རབ་གནས་སུ་ཐོན་གནང་དང་། ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ཧལ་པོའི་ཤོག་ཇྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་གདན་སའི་གྭ་རེགས་ཨེར་ཏེ་ནེ་ྟཉི་ཏ་མཁན་པོའི་མི་སྣ་གཉེང་པ་སོགས་ལ་་༠ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་དམེགས་བརྩེ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱེ་ལྗགས་ཁུང་ སྩལ། ཁལ་།བ་ཚེ་ཆེང་ཝླང་ 
གི་ཤོག་ཐོན་རྒྱ་མཚོ ་ངོ་གཞོག་རྣམས་ལ་ཡོཊ ཡོན་ཏན་གཞྭ་གྱར་མ། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱེ་ 
ལྗགས་ཁུང་གནང་། རཱ ང་ལ་བོ་ཞི་ཤོག་ཐོན་ཨེ་ཤེས་བསྟན་འཆིཿ ན་ངོ་ 
གཡོག །ཇོ་ ནང་པའི་ལིའི་ཤོག་དག་དང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ངོ་གཡོག །ཇ་ 
སག་མི་ཞགྱུར་རྡོ་རྗའི་ཤོག་ དགཾ་སློང་ཉི་མ་ཅན་, རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ངོང་རྟེན་* 
འབྲེལ་བསྟོད་པ།  པཾ་བསྟོད། འཇམ་དབངས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་གང་བློམ་བཅས་ཀྱེ་ 
ལྔཊ་ལུང་གེ་བདད་རྩེ་སུལ། འདི་སྐབས་སུ་ཧལ་ཆབ་དམ་པ་ཏ་ཚག་ནོ་་མིན་ཧན་རིན་ 
པོ ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀི་ མཆེག་ སྦྱུལ་གང་ ད་ཕེབས་ སོགས་ཕྱག་མཛོད་ ནུང་། „ ་ 
རྣམས་ནས་བུགས་དམ་རེམ་པར་ཞུས 
ཞིག་ངང་ཐྲེན་མཛད་ཉེང་། ༣༢ 
ཕྱོགས་སྲུ་གདན་ས་དང་མེ་རེང་པར་མ་མེང་བསམ་དང་ 
དཔྱོད་བྱེད་དགེས་ཀྱི་མ་ཞོངས་ཁྱང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན། ས་པམུམ་རྣམ་རྒྱལ་དྭ་ 
ཡང་ཕྲིད་སྐེར་གསེང་བུམ་དཀྱག་པའེ་སྐབས སུ་བབས་པར་མེང་བྱང་ཁུང་: བསྟན་བཞིན་ 
གྱི་མེང་སྒྲ་ཅན་ཇུས་འབྱུ་བརྡས་མདའ་འབྲེ་དཔོན་གྱི་སྲས་སུུ་ འཁྲུངས་པ་ཐེན་འདྭུག་པ་ 
བཅས་ཐུཊ་དམ་བཉག་པའི་དོན་ཁོ་ནད་གནས་ཤིང་། མཚན་ཨང་ངག་དབང་ བློ་བཟང་ 





་པར། 
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བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྭ་གསོལ་བར་མཛད་པ་སོཊ་ཤིན་ ཏཱ་ ངོ་མཚར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་བོ་མཛད། ཚལ་དམ་ཛ་སག་ ཀུན་འཇིཿ ན་ཤོག་ སེརསྐྱ་རྣམས་ ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། འཕཊ་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཁུང་བཅས་ 
སྩལ། འདེ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ནས་ངོ་ 
མཚང་ བཀོད་ ་པའི་ སྒྱ འབྲུམ བསམ་ གྱིས་ ་མི་ །ཁབ་པས་ ཞདུ་ མཛད་པ། ལྷ་ལྡན་ སྤྱལ་ པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཨང་སྟང་ཁོར་ ཡུག་ཧཱ་གསེར་ཟངས་ ལས་གྱུབ་པའི་བྱ་འདབ་གྱུ་་ 
བཞི་པ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་ཐྲོག་དང་། དེའི་ཞོག་ ཏཱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
གཡས་ གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཐོ་ མོ་དང་བཅས་ པ་ཆུ་སྦྱར་གྱི་མེག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཇོང' 
དུས ཀྱི་རེག་པས་ཤྲིང་ཆ་སོགས་རུལ་སྐྱོན་དབང་གིས་ཞིག་རལ་ དྭ་གྱར་པར་བརྟེན། 
འདེ་ལོ ་ཞིག་བཟོ ་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་བཞེས་ 
གནང་སྐབས་ཇོ་ བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་ཞབུལ་རྒྱུའི་ཐུགས་རྒྱན་གསར་བསྐུན་མཛད་དགོས་པ་ 
བཅས། གཙོ་བ་ ཀྱིལ་ བ་འྲགོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མ།་བའི་དགོངས་ བཞེད་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག །སྐྱ་བཅར་མཁན་བོ ་སོགས་གྲོས་ མཐུན་པར། བཟོ་བཀོད་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་གང་ལཞང་མཁྱེན་དབྱོད་ཕྱལ་དྭ་ཕྱིན་པང་མ་ཟད། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སེར་སྣའི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བ། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ རེ་བས་འདི་དག་ཁེ་ལག་དང་་་་༥་ 
བཅས་པ་སྒྲུབ་བའི་དོ་ དམ་ སྤྱི་ཁྱབ་ཧུ་ཞབས་ པད་བཤད་སྒྲ་བ་དེན་གྲུབ་རྡོ་ ་རྗེ། ལས་ 
བྱར་འདོད་དཔལ་དོ་དམ་བསྟན་འཇིན་མཁས་བཙུན་: དང་། ཞི་བ་ཆེ་རིང་བཅས་བྟམ་ 
བཞག་བགྱིས་ཤིང་། བཟོ་པ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་བའི་ཁུང་ཆེན་བཏེག་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མདའ་ཡབ་དང་། 


2-5‹5 


ཁོར་ཡུག་གི་པུ་ཤུར་ཟངས་རྩེབ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བ་བྱ་སྤུ་གཞོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བསླན་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
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བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཆང་ཆུ་སེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ྐྱོན་པཞི་ཐབས་ ་མཁས་ཀྱི་ 'འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ བསྒྲུབས་ ཤིང ། ཧོག་རྣམས་སུ་ པ་གཞུག་] རྒུའི་ འཁོར་ལོ ་སོགས་ཆུད་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་བ་ རྣམས་ཀྱང་གསར་དྭ་ བསྒྲུབས་ཿ ཧི་སོ་སཾ སོཞི་གནས་སྲུ སུ་བཅུག་པས་ཉམས་པ་* 
སྲོར་ཆུད་པར་མཛད།  ཕླུགས་ཀྐྱན་ཆེན་ཆེན། སྤུངས་བཞི་རྒྱན་མཆོག་འད་ཨང་གྐུ་ཆོཊ་ 
གང་ཆེ་དང་། འཕྲ་ཚོམ་སོགས་བཀོད་པ་གང་ལེགས་ ཀྱིས' བསྒྲབས་ པ་ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་ 
མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་བ་འདེ་རྣམས་ལེགས་པར་ གྲུབ་བཞི་དགའ་སྟོན་དྭ་ཞབས་པད། 
ལས་བྱ་བ། བཟོ་བོ་དབུ་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པར་གོ་བབས་ དང་བསྟུན་པའི་བྱ་དགའ་ 
གྱ་ནོམ་བའི་ཐྲོག །གང་ཅིང་བྱིས་ལམ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ལམ་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱི་བཀའི་གཟེངས་བསྟོད་བཟང་པོ་སུལ། - ཞོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྦྱལ་སྐྱའི་ 
ངོས་འཇིན་སྐོང་གསེང་བུམ་ དཀྱུག་ གནང་གི་མིང་བྱང་, འཁུལ་ མེད་འདོན་པའི་བཀའ་་” 
དྲེན་མཛད་ཅིང་། མཚན་ལ་བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་བྱ་མཚོ ་ཞེས་པ་སྩལ་ 
བར། མཆོད་པ་སོགས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་དོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
དེར་བརྟན་འཁེལ་བྱུང་བས་ཡིད་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་རྱལ་བཞི་རྣམ་མཆྱེན་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བར་འཁུམས་སོ། །འདི་ལོ གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀི་མ་ 
འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་གང་ཉིད་ངེས་ 
དོན་ལ་ཉོན་མེངས་སྤངས་ པཞི་དགྭ་ཆང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་དྲག་བཅོམ་ དཱ་གྲུབ་ཟིན་མོད། 
ཚུལ་བསྟན་གདུལ་བྱ་བུན་མོང་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཇོར་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྡོམ་བདག་གིང་བཞེས་པའི་སླད་ དཱ་དབུས་ བུར རྡོ རྗེ་གདན་ཉྷ་ལྡན་ སྤྲུལ་ བའི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཆེབས་བསྒྱུར། གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩིར་( ཞབས་ 
ཟུང་འཁོད། ཕེབས་བསུ་བ་སེ་འབྲས། རྒྱད་སྟོད་སྨད། རྨེ་རུ། བཞྲི་སྡེ། 
ལྕགས་རི་བ་བཅས་ཀྱེ་བླ་མ་ལས་སྟེ། ལྟ་ས་མེ་དབོན། སྤྱི་པ། ཁང་ཨོད། 
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།ཁ་བལ་འགོ་སྦྱི། ཨ་ཙར་ཡ། ཇུ་ལང་། རྟ་དང་བ། གཞས་མ་བློ་པ་བཅས་ 
ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་། ཕྱག་གི་རེག་པའི་དཔལ་ 
སྟེང་བར་མཛད། དེ་ནས་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པ་ཆེན་པོ་གཙང་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་བར། བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ འི་ཚུལ་དྭ་ཁོ ་ཐོ་ཅག་དང་། ཞབས་པད་ 
རྣམ་བ། ནང་མ་ལས་མཚན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཆེབས་བསྲུར་མཇགས་གནང་ལྟར་ 
སྙིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིང་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཕྲད་ཐོག །ཏུམས་ར་ཆེན་མོར་ 
ཨབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྟོན་ཆེན་བཟང་པོ ཞི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཁུམས་ར་ཆེན་མོ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་ཀུང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། 
གཙང་ཁང་རྣམས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོགས། 
སྨད་གཡོགས། བླ་གོས། ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སོགས་དང་། གོས་བཟང་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱ་ཕུར། འཕན། བླ་བྲེ་སྲོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་དུ་མེད་པ་ 
གསར་འབྱལ་གྱི་བཀོད་པས་མཇེས་པར་བསྟར། དས་བཟང་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་དས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བང་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་་ 
འཕྲོད་བཟང་བོ་དང་བསྟུན། བཅུ་གཉིས་བདག་པ འི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་གྱིས་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཏུབ་པར་གྱར་པ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གཉིས་པར་གྲགས་པ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་བེར། རྟེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དངོས་དང་ཁུད་པར་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་བོ འི་སྣང་་”"” 
རྣམས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་མགོན་ 
བོ་ངུར་སྤྲིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱུང་བ་དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་བོང་་ 
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དེ 


གྱར་ཅིང་། ཐུགས་མཁྲེན་པ་དང་བརྩེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདལ་བྱ་མཐའ་དག་རྗེས་ 
སུ་འཇིན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཤྱོགས་ལས་ཨང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱེ་་” 
གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དངལ་ལྡན་བསྟན་ངའི་ཉི་མ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མ།ཐན་པོ་དང་། རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ཁྱགས་རྒ་མཚོ འི་ཕ་རོལ་ཧུ་སེན་ཅིང་། བླ་མེད་རྡོ ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་འཇིན་པ་ལ་དེང་སང་འདེ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་བོ་གནས་བརྟན་འདལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་་ 
སྙན་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཇེན་པའི་ལྔ་ཕྱགས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་ངེས་དོན་* 
གྱི་རྡོ་ཇྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པ ་ཡོངས་འཇིན་ཤར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཇྔེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་བས་*” 
ཐོབ་དྭས་གསན་པར་མཛད། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་འཇིན་ 
པའི་ཚེ་སྨོན་གླེང་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆེ་མཆོག་ 
གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ 
སྤྲལ་བའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྲགས་བ་གྱ་མཆོ། ཕུང་ལྕོག་སྤྱལ་བའི་ སྐ་བློ་ 
རྣམས་དང་། པོ་་ཏོ་བཞི་ཐེ ཆོས་ལས། ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
ཞྭགས་ཧེ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ལ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟང་། ནང་ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ཤྭེས་རབ་ལྟར་དགེ་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། བརུན་པ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྱུས་ལྟར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་ 
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སྐྱོ་ངལ་མེད་བའི་མགོན་བོ་གང་གི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་གཉིས་”"* 
ལྡན་གཟིམ་དབོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཆོད་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། བཀྲས་ལྷུན་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཚོགས་གསོག་པ་བཅས་ 
དད་བཞི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བའི་དབུས་སུ་སྔ་དྲོ ་གྲིབ་ཚོད་ 
སྙེས་བུ་གཅིག་དང་། ཀང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་བབས་པ་ན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཆོ་ག་སྦྱོང་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ཞིང་¡ ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་བོ ་སོ ་སོ་ཐང་བ་རེགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ནས་།ྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་། 

རབ་ཏུ་བྱང་བཞི་ཏགས་ཆ་ལུགས་ཨང་དག་པར་ལེན་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པ "ˆ 
སྤོན་དྭ་འགྲོ་བས། ཆེགས་སྔ་མ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་བ་བཞས་ཏེ། ངུང་སིྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དམ་པར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐར་བར་མཛད་དོ། ། 
ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་བཞེས་མཛད་པའི་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་ 
དྭ། ཇོ་ཤཱཀ་ཨིད་བཞིན་ནོར་བུང་མུ་ིག་གི་ཆོམ་བུས་མཛེས་པའི་བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་ 
སྦྱང་། རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་འབན་ཞིག་གི་ལྗང་པ་ལ་པ་ཊའི་འཛུམ་རིས་ཀྱི་ཕུལ་གྱིས་ 
མཇེས་པར། སྲིད་ན་རེན་ཆེ་ཞིང་། མདོག་ལེགས་པའི་གཡུ་གུ་དཀར་དམར། 
ཨི་ནི་ལ། བད་རག །སུ་གན་དྷེ། མུ་ཏིག་སོགས་ལྷ་མེའི་རེན་པོ ་ཆེ་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཁང་བ་དང་། སྐྱི་བ་ལྔ་པས་འཕགས་བ་དྭང་དཀང་གཡས་ 
འཁིལ་ཐགས་འྲྲ་ཆོམ་གྱིས་ཕྱག་པའི་ཐུགས་གྱན་བཀོད་ལེགས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་གྱི་མེག་གི་བདུད་རྩིར་གྱར་པ་དང་།  དྭང་སྲོང་གི་ཇྣོད་བཅུད་ 
བཟང་བོས་བཀང་བ། གསིལ་བྱེད། གཡང་ཊིའི་དྱབད་བ། ནང་མཛོད་འདོམ་ 
བཞི་མ་ཆོས་སྣ་ལྔ་བཞི་སྙན་ཤལ། མཁན་ཆེན་བསྟན་པདི་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་ལའང་ 
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ནང་མཛོད་རྩེང་སོན། རིན་ཆེན་དང་བོ་ལས་གྱུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་བཀོད་ 
བ་རིན་ཆེན་སྭ་ཟ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོམ་བུ་ཅན། དངུལ་དཀར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ 
སྙོང་ དང་ལྐན་ཐ། ཧཱཾ དཀར་དངལ་གཤོག་མ། གོས་ཨོད་ དྭགཱ་ ཚན་ལྔ་རྣམས་ 
ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ལྗགས་བཤད་དང་བཅས་ གྱུས པ་བླ་ན་མེད་པས་འབུལ་ 
བ་གནང་ཞིང་། གཞན་ ཡང་རྗེ་ཡོངས་འཇིན་; ཀ་ནྣས། གཉིས་ཁོ ་བོ་ཅག་སོགས་ལས་གལ་ 
བ་ རྣམས་། ལའང་གོ་བབས་དང་ བསྟུན་པའི་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་ཨོན་ཨང་ གཟབས། དེ་ནས་ 

བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །བོ ་བོ་ཅག །ཞབས་པད་རམ་པ། སྤྱི 
ཁུབ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་རགས་ བླ་མས ཞུས། མཆོད་།ང་ལ་གཏང་ 

རག་གི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བང་རིམ་པས་ཞབས་ཀྱི་ པདྨོ་བཏེག་སྟེ་རབ་ ཧཱ་བྱང་བའི་རྟེན་ 

།ུད་པར་ཅན་འདེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྟན་ཞའགྲོ འི་དོན དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ འགྲུབ་ ངའི་ཐུགས་་**” 
སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་ སྦྱར་མ མཛད། དེ་ནས་ཁུམས་ར་ཆེན་མོང་ གཞུང་ས་ 

ནས་རབ་ བྱུཇཿ སྦོམ་ བཞེས་ ཀྱི དགྱེས་ སྟོན་ད ཧྭ ་ཡབ་ སྲས་ལྙན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། །ཨཾ་བན་ 
ལྷན་རྒྱས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག །ཞབས་པད་རྣམ་པ་སེགས་གཞུང་མའི་མི་དྲག་ 
རྣམས་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ཕྱག་མཇད་ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས། 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ་སོགས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་གྲལ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱས། རོ་བདའི་གསོལ་ཟས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་རོལ་ཞིང་། གོང་ས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཁོ ་ཐོ་ཅག་ནས་ཕྱག་འཚལ་གུས་པ་ 
སྒུབ་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། མཉལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། འབྲེལ་བར་ད་ལམ་བར་མ་རབ་ 

བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབུལ་བཞེས་ཀཱི་ཚངས་ ྤྱོདཀྱ་བརུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། སླད་མར་ཨང་བསྟན་འགྲོ་" 
སྤྲི སྒོས་ཀྱི་དབལ་དང་། །ྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི 'གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲེལ་གྱི་ལམ་ 
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བཟང་བོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དྭ་འཚོ ཞིང་གཞེས་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་བསློར་དགོས་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཟྱང་གི་ཐུགས་ཇྗེ་བསྐལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར། ཞལ་བཞྲེས་བཟང་བོ འི་བཀའི དབུགས་དབྱང་ཡང་སྤྱེ་བོཞི་ 
རྒྱན་དྭ་སུལ། དངོས་འབུལ་བཟང་པ འི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་རས་ཡངས་པའི་ 
གཟིགས་མོར་བསྟར། རྗེ་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ལས་གྲལ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རྣམ་པ། ཡབ་ཇྗེ། ཞབས་པད་ནྣམ་པ་བཞི་སོགས་ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ། 
ཟློས་གར་དང་། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་རྩེད། རྨད་བུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ། 
རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་སེགས་མཁས་པའི་དབང་བོཞི་ཌྣ་” 
བའི་རྒྱན་དྭ་སྤེལ། རོ་ཐྲ་དད་པའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལྷན་བོ འཾ་ 
དབང་པོ་ལྟང་སྤམས་མཐོ་བ་བརྩེགས་པ་རྣམས་གཏོང་བཞི་ཕྱག་གེས་བྱིན་དབབ་པ་དང་ 
སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་དྭ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་རིམ་པ་བཞིན་བླ་བྲང་ 
ཆེན་བོ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ ་དང་། འདེ་ཁ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཡབ་གཞིས་བསམ་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་བ། དྲུང་སྤྱེ། ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས། དྱབས་བཙང་ཆོ ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་སྤྱན་དྲངས།  བརྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
མཆོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་གུས་ཞད དྭ་བ་ན་མེད་པས་མཉལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ 
ཞབས་ཟྱང་རྡོ ཇྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཁྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལུགས་ཇབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ལ་མཁྲེན་ངབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོས་”་ 
གསན་བསམ་མཐང་ཕྱེན་མཛད་དེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པྲོ ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟང་གསལ་ཞིང་དར་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་བུགས་ ཐུ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པར། གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྲུགས་ 
ཇྗེ་བསྐྱལ་ཏེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཉེས་” 
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ཕུལ། གཞན་ཡང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཉིན་རེམ་པར་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱ་ཆེན་བོ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་། ཁྲི་སྨོན། དགའ་བཞི བ། མདའ་དཔེན་ཕ་ལྷ་བ་རྣམས་ནས་ 
མབ་སྲས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ སྐྱའེ་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཧན་ལས་བརྩམས་ ཧེ་ཞིང་འདེའི་ གདལ་བྱའི་ 
དཔལ་དྭ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མད་པར་ལོངས་ སྤྱོད་རྫགས་པཞེ་ སྐྱའི་རང་བཞིན་ད དྭ་རྟག་* 
བརྟན་ཐྲེར་ཟླག་གཡོ་ བ་མེད་པ་ནས། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་ བ་དང་། 
ཕྱི་ནས་ངེས་བར་ལེགས་པཞི་ འབྲས་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་འཐྱེན་པཞྲི་, བརྡར་བཏགས་* 
པའི་ཀུན་ རྫེབ་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་ བ་འགག་པ་མེད་པར་ སྩལ་དྭ་གསོལ་ཞིག་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ ཞུས། ཡབ་སྲས་ཟུང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་: བསྐྱེད་ཆེར་: བརྟན་ 
པའི་བདེན་ཆིག་གི་བཀའ་ བཞེས་ཀྱང་སྩལ། ཉིན་རེ་བཞིན་; རྨུག་འཇིན་དབང་; བོའམ། 
དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས སྲས་ གྲུབ་པའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་བཞིན་ད ད་དབྱིག་གི་ཚོགས་། འཕྱར་བྱང་ 
བསྙིལ། གནྡྷར་བྷ བྱའི་གླུ་ གླུ་དང་གར་དང་། རེལ་མོར་ཞའགྲན་པཞི་ བྱིས་པཞི་རོལ་ རྩེད། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་ཐོ་ དང་། དཉྙིའེ་ གཞུང་ལས་བྱང་བའི་ཆེ་ག7 གྱན་གྱི་བརྗེད་པས་ 
བརྗོད་བྱ་སྨོན་གྱེ་ གྱལ་རབས་དང་དོན་བཟང་བོ་རྣམས་ འཁྲིགས་ཆགས་སུ་འདྲེལ་བཞིཊ་ 
གཏམ་བཟང་པོ འི་བརྗོད་པ་དང་། ཆོག་དོན་ལ་རེག་ཅིང་དཔོད་བས་དངོས་ཐོ་ཞི་ 
སྟེབས་ ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པ་དང་ ། ཨིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
རྒྱན དང་། ཤིན་ ཏྭ ་ྐོག་ གྱར་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ བརྒལ་ཞིང་ ཁུག པའེ་ 
བློ གློས་ཀྱེ་འཇུག་ པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་ 
བ་རྣམས་བདེ་བླག་ ཧཱ་གཅོད་པའི་རིགས་ཚུལ་ གྱི་རྡོ ་ཇྡེ་རྩེ་ བརྒྱ་གདེངས་པ་སོགས ཀྱིས་ 
མཁས་ཟླུན་རྣམས་ཀེ་མེག་དང་རྣ་བཞི་དབང་བོ དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཚཆོར་ཐ་ 
བདེ་བའི་ དྦཱ ཁཿ སྟེད་ བར་མཛད་ཅིང་། རོ་བྱཧ་ ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པའི་ 
སྟེན་ཆེན་གྱི་ ཆོགས་; ཧྱ་ཆེ་སྔམས་མཐྲོ་, བཤམས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོབ།་དམན་ གྱི་མགྲོན་* 
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་མཐའ་དག་ལ་སོ ་ོར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། མུ་མཐུད་དྭ་རྣམ་རྒྱལ་གཱྭ་ཚང་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བ། ངོང་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་མཛོད་པ། མདའ་ 
དབོན་ཐུན་མོང་། ས་སྐྱ་བ། འབྲི་ཁུང་པ་བཅས་ནས་ཀུང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེག །གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེར་ཨང་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། 
ཚ་གན་ནོ ་མིན་ཧན། དབང་ཆེན་ནོ ་མིན་ཧན། སུམ་པ་ཧོ ཐོག་ཐུ། གནས་ཆུང་ 
སྒྲ་དབུངས་གླེང་པ། ཞབས་བད་རྣམ་པ་བཞི། སྤྱི་ཁུབ་མ།ཛན་བོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཆོ། 
ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛད། སྡེ་དཔོན་ཐེོན་པ་དང་། མདོ་མཁར་བ་བཅས་ནས ཀུང་ 
གསེར་དྭངལ་གོས་དད་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་མེ་ཆུང་བ་ཕུལ། འདེ་སྐབས་ 
སུུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མངྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆེ་དཔག་ 
མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་དང་། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བཉེས་པའི་ཟབ།ཁྲད་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་། རས་བྲཾས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་ཆེན་ཞུ་བང་གནང་བ་སོགས། མདོར་ན་བཐུན་མོང་དུ་སོི་ཐང་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པར་མཛད་པ་ལ། སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་འདེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་* 
སོགས་འདེའི་སྐབས་སྲྱ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཞེས་པ་གཅོ ་བོང་མཛད་དོ། ། 
བར་བར་དུ་གཟེམ་ཆུང་དྭ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྔོན་ཨུན་རེང་མོ ་ཞིག་ནས་ཕན་ཚུན། 
བླ་མ་དང་སློབ་མའི་རེས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་མཛའ་ཐས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་* 
གཅུགས་པའི་ལྷན་རྒྱས་ཀུང་ཡུན་རེང་དྭ་མཛད་ནས་མཉེས་གཤེན་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཆིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། ཞེས་བདག་ཅག་ཁམས་གརུམ་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཆས་པའི་ཁུང་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་” 
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པ་; མཆོག ་གི་ སྤྱལ་ བནི་སྐྱ་ བློ་བཟང་: བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ཇག་  བ་ ལུང་རྟེགས་རྒྱ་” 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་: བ་མདོར་མཆོན་པ་ སྐྱ་གསུང་”་ ** 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཇེས་པ་ དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་ཊ་ 
བྱ་བ་ལས་ཁྱིམ་ནས་ ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཧྭ་བུང་སྟེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པནི་དབང་པེ ཞི” ༦ 
གྱྱལ་ཚབ་ཏཱ་དབང་བསྐྱར་ནས་ཟབ་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་ལོངས་; སྤྲོད་ དང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་ལེངས་སྤྲོད་ལ་, ཤིན་ཧུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རོལ་པའི་བར་གྱི་རབ་ ཧཱ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

སྐྱབས་མགེན་ལྷན་: གྱུས ལ་རབ་བྱུང་སྔོམ་བཞེས་ གྲུབ་ པའི་ལེགས་འབུལ་ 
དཱ། རྩེའི་སྐྱ་ ཞཁོད། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མགྲོན་ཕྱག་གཉེར་ཚང་གཟིམ་ཞགག་ 
སོགས་ལས་མཚན་ཆེ་པ། དུང་དྭག་འཐྲཾང་དཀུས་གསུམ་ཁོངས་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་རེས་མེད་བ་ཁག་དབོན་ཁག་ནས་ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོན་དངོས་འབྱོང་ ཤྱི་འབུལ་བ་བཟང་པོ༔ བསྟར་བ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོལ་པར་ 
བཞེས། པཌ་: ་ཆེན་ བྲམས ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆེན་ པར། གཞུང་ས་མཆོག་ ནས་ རྣམ་ རྒྱལ་ 
མའི་ཆོ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་ བཏན་འབུལ་གནང་ལ། ནམ་གྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོང་ 
སློབ། དབུ་མཛད་སོགས་གསུང་བཟང་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་ 
བོ ་ཆེ་ནས་མཉཉལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཞདན་རྩེ་གཅིག་གིས་བདེན་ཆེག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པནི་ 
སྤྲིནཕུང་གྒ་ཆེ་ཙམ་སྤྲོས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀུང་། གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བཀྲས་ སྷུན་དུས་ འཁོར་སློབ་དབོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་ གཱ་ཚང་པ་ཉི” 
ཤཱ་རྩ་བདུན་རགས་སུ་སྦྲན་ཏེ་མདོ་ལུཊ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་ བཤམས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཨང་གཟབས་པར་མཛད། དེ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཏྱེན་པ་མཆོག་ 
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བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དཱ་ལྷ་ཀླུའི་སྤས། སྣེ་ཤན་མདའ་ 
དཔོན་ཕ་ལྷ་བ། མགྲོན་ཇྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒྱུར། པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བ ་སྟོན་འཁོར་ཕྱིང་ཕེབས་ཉིན་ཁོ་བ་ཅག་དང་། ཨཾ་ 
བན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་གུང་མི་དྲག །རྩེ་ཤོད་ལས་མཚན་པ་སོགས་ནས་སྐྱིད་ 
ཚལ་ཀླུ་སྔིངས་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་བཀུང་གཟེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཞུས། 

ཚེས་ཉར་བཞིནི་ཝ་ཆང་གོང་མྭ་གལ་བནི་དབངབྷོ་ལྷ་ཝྡན་སྦྲུལ་བ་གཙུག་ཁག་ཁཊ་ 
ཆེན་བོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར། མ་མོ 
བོ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་གི་ཞལ་འདོན་ལེགས་པར་མཛད། གཆིམ་ 

ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པར་སྐྱ་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་ཕྱགས་བཏེག །ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། གུང་ཛ་མདའ་སོགས་ཚང་མས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ ཞི་ཉིན་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ ཞི་དགའ་ 
སྟོན་ཉམས་སུ་གྱོང་བཞི་ཕྱིར། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་མདའ་ 
སོགས་ཚང་མར་ཕྱག་བྱིན་གྱི་རེག་པས་ཤྱི་ནང་གི་ཉེར་འཆོ་གང གིས་ཀུང་བཛྗེ་བ་མེད་ 
བའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་ཡོངས་འཆིན་རྒྱལ་སྲས ནོ ་མེན་ 
ཧན་གྱི་ སྤྲུལ་ང པའི་སྐྱའི་ དོགས་གནས་མེང་བྱང་རྣམས་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཐུཊ་ 

དམ་བདེན་ཆིག་ལེགས་པང་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགགོ་བས་ཐུགས་རེའི་ཕྱག་རིང་བཏྐྱངས་་ 

ཏེ་ འཁྱུལ་པ་ མེད་པར་འདོན་པ་གནང་བར་ཆང་མ་ཡིད་རངས། རྒྱུད་སྨན་གྲྭ: ཚང་ ཚོཊ་ 
ཨོངས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བཧྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམེགས་བརྩེ 
མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གྲཟངས། ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི་བསྟོད་པ་བརྐྱང་བསྐམ་ 
མ། མགོན་བོའི་བསྟོད་པ་ རསྐྱང་མཛད་མ་བཅས་། ཀི 'ལྗགས་ ་ལུང་དགྱེས་བཞིན་ དཱ་སྩལ། 
ཤིང་ཁྱི་ལོ་གསར་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མ འི་ཚོགས་མགོན་མཛད་སྒོ་ཁག་ 
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རྒྱུན་ ་བཞིན་ ཐྲོག་ ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ལྔཞི་ཿ སྔ་དྲོ དྲོ་གསུང་ ཆོས་ རཱ་བར་ ་རིན་ ཆན་ད དུ་མས་ སྤྲས ་པའི་སེང་ 
གེནི་ཏྲིནི་སྟང་ད་ཐོག་མར་ཐེབས། སྡེ་སྣོད་འཇེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཆིག་ 
དང་དེན་གང་ལའང་ཐེགས་པ་མེད་ཅིང་། བྷསེངས་པ མི་མངན་བར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་ཧེ་གསུང་དཔངས་མཐོ་ནིང་སྙན་ལ་འཇེབས་པས་ 
སྨོན་འགྲོ འི་ཆོས་བཤད་གཟབས་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦོན་གྱི་འཁྱུངས་རབས་བཟང་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཀའ་བ་བྱ་ཕྲག་ད་མའི་སྒོ་ནས་ 
གྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་བོ ་ཆེ་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒེ་ནས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་རྣམས་་ 

སྐྱེས་སྟོབས་མ།ྱན་རབ་ཀྱེ་རྩལ་ཆེན་བོས་ བཀྐྱད་ལྡན་བླ་མ་ངམ་པའི་མན་ཇག་གིས་ཟླང་ 
བརྒྱན་ཧེ མཁས་བླུན་ཀུན་གྱི་རྣ་བང་འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་ད་སྤེལ་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ཤིང་། དད་པའི་པྨོ་ ཞྒག་པརན་ 
རྒྱས་པར་གྱང་ཧོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལུག་ལྟར་ལྐགས་པ་རྣམས་ལའང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ 
གསུང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བཞི་བག་ཆགས་ཡོངས་སྲ་བརས་པས་རང་གི་ཇང་” པཿ 
གིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེཊ་ཀི་ས་བོན་གྲུང་པོ་འཁྱུངས་པར་གྱར་པས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། འདེ་སྐབས་སུ་མགྲོན་གཉེར་ཞབས་དྲུང་འཇུན་པ་ཆུ་གཞིའི་ 
ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་ཨཡུན་རིང་ཙམ་སེང་བར། ཇེ་བ་མ་ཉིད་ནས་ནད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་ཨང་ནས་ཡང་དྭ་ནད་བབས་གང་ཁདྲ སུ 
ཡོད་ཀྱེ་བཀའ་དང་། ཁུད་པར་ཆེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཞོགས་པ་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ ་ 
སོགས་སྐྱ་མདུན་པ་ཚང་མར་བཀའ་ལས། མདངས་ངའི་རྨེ་ལམ་དྭ་ཞབས་དྲུང་འཇུན་ 
པ་དེ་དྲག་ནས་གཟབ་མཆོར་གྱིས་མཇལ་ཁང་སླེབས་བྱུང་བར། ཨམ་ཆེིས་ཆུ་འདོན་ 
བྱབ་པ་ཡ་མཚན་བྱང་ཟེང་བ་ཞིག་མེས་བྱང་ཐས་ཁོང་གང་ནད་ཨོང་ཁི་ཤེས བ་འདུག་ 
གསུངས་དོན་བཞིན། ཆས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཞོགས་པ་མངྱོགས་བསྔོ་འདྱོང་པ་སེགས་ 
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་མ་འོངས་འབྱང་ཞགྱར་གྱི་ཁུང་བསྟན་གང་གནང་ཐམས་ཅད་དེ་།ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པས་ 
རྣལ་ལམ་གྱི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ ཤེས་ཐེགས་པ་མེད་ 
པར་མངའ་བད་གསལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དབུ་ཆོས་གྲྭ་དམངས་བཅས་པང་ཐྲེན' 
ཕྱག་དང་ཆབས་ཅེག་བར་འདོད་ཆོས་གདུཊ་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ལྗཊ་ཁུང་གནང་། 
།ཐམས་རྒྱལ་སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་ནས་ཇེ ་བོཞི་དཀར་མེ་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་ལྗགས་སྨེན་གསོལ་མང་ཐེབས་སྲ་འབྲི་བཧྲ་ཐཾ་པ་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཕྱི་ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དང་། 
རྗེ་བླ་མ་གཉས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞག་ཧཱ་ཚུད་དེ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས པར། 
བུཊ་མཁྱེན་བརྩེའི་འཇུག་བས་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པའི་བཀའ་དྲེན་མཛད། སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟླར། དག་སྐོས། སྤྱི་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ 
གཉེར་པ། གཱ་ཚང་སེ ་སོ་བཅས་ནས་དྲགུ་ཀེག་ཐོག་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་པད་བསལ་ 
བྱར་བརྟན་གསོལ་ཐུལ། མེན་ཁུལ་ལྦའུ་ཚ ་ཟེར་བ་དང་། བསེ་རུ་བའི་ཁོངས་ 
ཁྲི་མོ་བ་གཉིས་ས་རིགས་བདག་ཐོབ་སྐོར་ལ་ནང་མ་གཤིན་པར། བསེ་རུ་བས་ཀླ་ 
ཀློ ཞི་རང་རྟགས་།ོ་ནས་ལྷའུ་ཚ འི་སྟེང་དྭ་དམག་དྲངས་ཧེ་ དོན་མ ཧཱཱ་ཀཱཁ་ནྭབྲ་༩ཾ” 
དྲུག་བ་ཆེན་པོ ( ཞི་ སྐྱ་ཞང་གི་རེགས་ བླགུད་ཆོས། མཛད་རིན་ ཆེན་ཟེང་ བ་དམང་ ་གསོད་་ 
བྱས་པར་བརྟེན། ཞབས་པད་དགའ་བཞེ་བ་འདེ་བཞིན་མི་རབས་དྭ་མ་ནས་གཞུང་སའི་ 
འཕྲིན་ལས་གྱེན་དྭ་འདེཊ་པའི་བྱེད་བོར་གྲུབ་བ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གང་བསྒྲབས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཞགྲིག་ཁོ་ན་བྱུང་བ་ 
བཅས ད་ལམ་ཡང་ཧྒྱ་བོད་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འདེ་།འི་མགྲོན་གཉར་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་མངགས་རྫོང་བྱས་པར། ཁོངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ས་ 
གནས་སྱུ་འབྱོར་བསྟུན་རྩད་ཞེབ་དཔྱད་ཀྱེས་བྱེད་ལྟེ་ནག་ཅན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འཇིན་ 
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བཟཟང་གིས་གོ་ངར་བཅུག་སྟེ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མཐར། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྐྱེན་དྭ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། མཐའི་ས་མཚམས་འདེ་དང་འདི་འྲད་བར་ཁྲིམས་བཀའ་འདོམས་ཕྱིར་ 
ཁྲག་སྦྱོར་བྱེད་པར་མངོན་དྭ་ཕྱེགས་ཡོད་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་རྣམས་ནེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ དྭ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ལ་བསྙེལ་ 
བ་མི་མངའ་བར་གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། ཟླ་བ་དང་བོ འི་ཆེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉིན་བྱུགས་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། མོན་ཁུལ་ 
སྐུ་ཞང་རེན་ཆེན་གསོད་མི་རྣམས་སློག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་ཙམ་ངྱེད་དགོས་པས། དས་ 
ན་དེ་ཁུགས་ཀྱེ་བཀའ་བླེན་ཅན་ལ་བཀོད་རྐྱ་ཐོངས་ཞེས་ཕེབས་པར། _ ཁོ་བོས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར། སྤྱིར་བླུན་རྒན་དེ་རེགས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དང་གནས་ཀིས་བསྐལ་ 
བས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ཁུབ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟེག་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་ 
ལྟ་ཞྭོག་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཁུས་སློག་ལ་བདོ་ ཡོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཨང་མ ཞུགས་པར་ 
རྨོངས་པས་ནོན་ཏེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་མེི་སྲོག་བཀུམས་པའི་དྱེད་འཇོལ་ལ་གཞིགས་ན། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ ཞགལ་ཆབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ལུས་ 
སློག་གི་སྟེང་ད་དབབ་པ་ཞེས་སུ་ཆེ་ཨང་། སྡིག ཅན་དེ་རྣམས་ནི་ན་ཚོད་ཏྱེར་ཟིན་པ་ 
སྟེ་མི་ཆེ་ཕལ་ཆེར་སོང་ཟིན་པས་ག བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དང་། དེ་ཡི་ཞོག་ཏུ་ཤི་བཞི་ 
སྦུག་བསྔལ་བས་ཤི་སྟེ་དེ་མ་ཐག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བང་འགྱར་བས་བར་ན་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་ལེན་རྒུ་མེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཞཁུར་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལམ་རྒཊ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཅེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ 
བས་སྙིང་ཇྗེ་དྲག་པོ ་སྐེ་བའི་ཡུལ་དྭ་བཞག་སྟེ། གཅོ་་བོ་ཀུན་མཁྱེན་རྤྱལ་བའི་དབང་ 
པའི་དགོངས་བཞེད་དང་། དེ་རམས་ཀྱི་སློག་འཕྲོགས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུང་བ་དེཞི་ཕྱིར། སློག་སྐྱོབ་ཀྱི་རྟ་ཟམ་ཤད་རྩོལ་གྱིས་བཏང་བར། བྱེད་ལྟེ་རྣམས་ 
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ལ་རྣག་བྲོག་བཙག་འཁེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཆིས་པར། ཞབས་བད་འདེ་ཉིད་ཀུང་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཚང་གཅོད་རྗེས་འཇིན་བྱེད་པ་ལ་སྤེབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་ཡང་། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་སྙིང་ཇརྗེའི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས། གཤེད་མའི་ལས་ངན་འདེ་ཞྲད་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཧུ་ནས་འཆེང་ 
ཞིང་། བག་ཚ་བར་བྱུང་སྐད་བཅས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ཇྫེ་ནི་གཙོ་ བོར་རྒྱུ་འབྲལ་པ་ལ་འཇུག་པས་གསད་དྱ་་ 
གསོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྡེག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་་་ 
མཛད་། ཆེན་པོ ཧོང་ཀྱི་ཞང་ཆེན་བོ ཞི་མགོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ཟླ་མ་ 
མཆིས་པ་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དྭ་གཤེཊ་པར་དགོངས་པ་སྐོང་ཕྱིང་དྭ་ལྷ་ཀླུ་ནས། 
རྩེང་འཕགས་པ་ལོ་་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟེང་མཆད་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེཊ་དབུར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཐྲོག །ཇྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆབ་མོ་ ཇྫོཊ་ཤིང་། སླར་ཨང་བསྟན"་ 
འགྲོ ཞི་དཔལ་དྭ་མཆོག་སྦྲུལ་ཟླ་བ གསར་པ་འཁྲུལ་པའི་ར་རི་དང་བྲལ་བར་སྱུར་སྟོན་ 
སོཊ་ཀྱི་ཆེད་དཱ་ལྗཊ་བསྔོ་དང་། ཐུཊ་སྨན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བསྐྱངས། གླིང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་ཨང་སྲིད་སྐོར་གསེར་བུམ་དཀྲུཊ་པར་།མས་སྦོ་ བོ་ཁུལ་མ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་་ 
ཀྱི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཐོན་པར་མེང་ལ་ངག་དབང་ཁུང་རྟགས་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་པ་སྩལ། 
ཚུར་བུ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐེར་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་གནང་ལ་ཀོང་པོ་རྐྱལ་སྐོར་*་ 
དོན་གུབ་པའི་བུ་རབ་རྡོར་བྲེན་པར་མིང་དྭ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དུབ་བསྟན་རྐྱལ་མཚན་་ 
ཞེས་པ་གནང་། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་ཟད་བྲོ་ཚལ་བས་རེ་ཞིག་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ལས་ཚབ་ཏུ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་གསང་བསྐོ་མཛད་པའི་མཇལ་ 
ཉུར་བཅར་བར། ཇ་གཱལ་ཐོག་བཀའི་ཕེབས་ཆོགས་ཀི་རིམ་པ་ཡང་བརེ་བས་་ 
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བསྐྱངས། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་ཨེམ་ཆི་སེགས་ དད ལྡན་མང་པོས་གསོལ་བ་ བཏབ་ངོར། 
དགའ་ལྡན་རྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེཊ་བརྩེ་མའི་ལྗཊ་ཁྱང། ཏུར་དཱ་སུ་ཨོ ་ཏོག་ 
པའི་ལེའི་མི་སྣ་མའི་རིང་ཨི་ དམ་སྐྱབས་ང་གཡོག་གེས'། ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་། སྒྲོལ་ མ་་ 
དཀར་སྫོན། པོ་བསྟོད། རིཊ་གསུམ་མགོན་བོ འི་གཟུངས་བཅས་ ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 8. 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་བརྩོན་ འགས དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལ་མ་ཁྟོས་པར་། གུས་རྟག་སྦྱོར་བཞི་* 

བརྩོན་ འགས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཇིན་བཞང་བ་ཞི་དབུས་ འགྱྱར་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད ཕཝ་་ 
མོ ་ཆེ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །བསྐང་གསོ ཚང་མ་སོགས་ སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ 
ཕལ་ཆེང་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བཇྗོད། བསྐལ་བཟང་ རྒྱན་ཕྲེང་། 
རྒྱན་འཇུག་གཉིས། མོད་རྩ་བ་སྲོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཡང་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་ 
བཞུགས་སཾ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆེག་གིས་ཀུང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིང དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆུང་གཞོན་ནུ་འདི་ཙམ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་་ 
མཛད་དེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་རིགས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་སྐད་དེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདེ་ནེ་རྒྱ་བར་གྱི་སྐད་གསུང་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་འདིནི་ 
དོད་ལ་བོད་སྐད་འདེ་འབྱྱང་ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཕལ་ཆེར་བོད་ལ་ བསྒྱུང་མཁྱེན་པ་དང་། 
གཏན་ཆིགས་རིགས་པ་ལ་ནེ་དང་པོ ་ཉིད་ནས་བུགས་ཞེན་‹ ཤིན་དཱ་ཆེ་བས་ཕྱག་རྡེབ པ་་ 
དང་། པལ་སྐད་དང་། འཁོར་གསུམ་གཏོང་བར་མཛད་པ་དང་། འདི་ལོ ་སྟོན་ 
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མཚམས་ནས་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་*” 
གནས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དངོས་པོ ཞི་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྲང་ཆེན་་ 
བོ་ཞི་འབབ་སྟེགས་སུ་གྱང་པའི་བསྡུས་གཞུང་གི་རྩི་བཞག་བཞེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ངན་པ་སུན་འདྱིན་པ་ལ་ 
མཁས་པས་བརྐལ་བརྟག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་རྩི བ་སེགས་ལ་ཤིན དུ་མཁངས་པར་བུར་་ 
པ་ནི། སྐྱ་ཆེ་དྭ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲྱ་རྫོགས་པ་ལ་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི པྩི་ཧ་ཆེན་བོར་གྱང་པའི་བག་ཆདས་།ོངས་སྲ་མད་པའི་རྟགས་*་ 
སུ་མངོན་ནོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕན་པས་རྗེས་སུ་འཇེན་པར་བཞེད་ནས་ 
བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། མཁན་བོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཆོས་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་ཕུལ་ཧེ་ 
འབྲེང་གཞུག་པས་ཡིག་གཟུགས་མཇེས་ཤིང་སྡེབ་ལེགས་པ་དང་། བྲིས་འབུང་གྱི་ 
སྐྱ་སོགས་བཟོ འི་གནས་གང་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་གཟུགས་ཁེགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དང་། འདེ་མི་ལེགས་ཞེས་ཞུས་དག་མཛད་པས་སྨྱན་ཞུ་བ་ཀུན་ཀྱང་བག་ཚ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱན་སྔང་བསྟར་དགོས་པ་དང་། གསོ་བ་རེག་པ་ལ་གཞན་ནི་ལྟ་ཅི། བསྙུན་ 
བཞེས་སྐབས་གསོལ་ཆས་དང་། གསོལ་སྨན་ཚུན་ཆད་ལ་འདེ་བཞེས་ན་རིགས་ཀི་ 
གཞན་ནི་མི་རིགས་ཞེས་མཚམས་འཇིན་པ་ལ་སྨན་པ་རྒན་བོ་ལས་ཀྱང་མཁས་པ་དང་། 
བྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ནང་་་” 
དོན་རིག་པ་ལ་ནི་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ།ཏྱེན་རབ་ཐྲོགས་པ་མེད་པར་་་* 
འཇུག་པ་སོགས་མཁས་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་བསྒྱུན་དྭ་མེད་དོ། །གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོ ་སེམས་ཅན་རྣམས ཀེ་དོན་དཱ་སྨིན་པ་ནི་གང་སྐྱ་མཐོང་ཞིང་”་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་རྙན་ཞིང་ 
ཞཇེབས་པ་རྣ་བཞི་ལམ་དུ་ལྷུངས་པ་དང་། བུགས་མཏྱེན་བརྩེ ཞི་འཇུག་པས་གང་ 
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ལ་གང་འཚམ་ད་ཅེས་སུ་འཇིན་མར་མཛད་པ་ སེགས་གདཝ་བྱ་ྣམས་ཁ་མཁོན་མགྒོ་ 
དང་། ངས་ལགས་ཀྱེ་ས་ཐོན་ཁུད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད་པ་ནི་འཇགས་ཆེན་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀེ་རྣམ་པང་ཐང་པ་ལགས་པས་ཆེ་ ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡང་བྗྫོད་པར་དཀཞ། 
ཤིང་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་སྔ་ཆར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། ཞི་སྨྱན་ཞདྲེན། མཆོད་ 
འབུལ། བསྐངས་བཤགས། བསྟོད་པ། བཏོང་སྐྱོང་། ཚོགས་འཁོང་མཇའ་ 
གསོལ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ བཧྱན་ཧེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞའི་ཕན་བདེ་ ཧྒྱམ་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་བཅོལ།  བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་པའི་རྟེ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པནི་གནས་གཟིགས། ཚོམས་ཌེནདུ་གྱས་ལོགཟིནཞེ་ ཉན གཉིནས།ས༡ 
སྔང་སྲོལ་རྒྱས་པར་གནང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆེས། 
བྱད་དང་བཅོ ཝནི་ཞོགས་པ་གྲསང་ཆོས་རུ་བའི་བཅུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་པད་༥ 
བཀོད་དེ། །ོ་ཐོ་ཅག །ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ན་གྲགས་པ། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། སི་འབྲས་ཀྱེ་ སློབ་དཔེན་ཁྲི་གདན་ ཟླར། ལས་སྣེ་ 
གཅས མ་མཛལ་དྲང་ཕུལ། ེ་བྱིན་རླབས་ཞུས།  དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཁྲི་ཕྲག། 
ཚོཊ་པའེ་དྱབས་སུ་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ ་ཏེ་གསུང་གི་གདངས་་” 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་དག་ཅེང་གསལ་བ་སོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ ཀི་རྗེས་འགྲོས་་་ 
སྙོན་བ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བ ཞི་སྔོན གྱི་སྐྱེས་རབས་བཟང་པོ་ལས་བརྩམམ་* 
ཧེ་རང་ གྱུད་སྨན་བྱེད་སྦྱིན་སེགས་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གནབས 
བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དེན་ ལྷར་ བཞེས་པའི་གཏམ་ལ་ཧས་བཤད་་་ 
མཛད་ པས། སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ ཞི་མཛད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་བཟློག་ ཧཱ་མེད་པའི་དད་པ་བརན་བོ་་སྐྱེས་སཾ། །དད་སྟེབས་ 
ལྷག་བསམ་རྒྱས་པས་བསྟན་པ་བསྟན་འཇིན་དང་བཅས་པར་སྲེ་ཞུ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་”” 
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བཞི་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁུར་དྭ་སུ སུ་ཨོ ་ཏོག་ ཏོག་ཏཱ་བའི་ལིའྲི་ཐ་མ། མི་སྣ་ 
མེཞི་རིང་ཡི་དམ་སྐྱབས་གཉིས་དང་། ཡི་ལི་མཛོད་པ། ཁྲི་རེན་པ ་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨོན་ལམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་། སྤྲུབ་མི་ ཇྗེས་འཇུག་མཛོད་པ། ཁལ་ 
ཁ་མཁན་ཆེན་ནོ་ ་མེན་ཧན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་བཅས་ནས་འདས་པ་རྒྱ་མཚོ འི་ཆོགས་ཀྱི་” 
དབུང་ཉིན་སྔ་ཕྱིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ། རིན་ཆེན་དང་ 
གཉིས་སེགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲེན་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ཊ* 
བཞི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟླང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བང་དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི་བདེན་ཆེག་ 
ཞུས་པར། སྦྱིན་བདག་སོ ་སོ ཞི་མོས་བློ་དང་འཚམ་པའི་བཀའི་དབུགས་དབྱུང་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་བོ་རྣམས་ནས་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུས་བ་ 
རྒྱ་མཚོང་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི གསོན་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་ད་སྨིན་པའི་ལྗགས་བསྔོ ཞི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱངས། 
ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོང་སྡིང་དྭ་སྔར་རྒྱུན་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏ། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐྱ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱ་ངོས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་མིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཇོ་ཤཀ་རེན་བོ ་ཆེ་རྟེན་གཙོ་གཉིས་ཀི་དབུས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་* 
བྲག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔྱད་པ་སོཊ་སྡེ་ཁ་གཅིག་ནས་བཞི་ལྔའི་བང་* 
གང་ཞོས་རེ་ལོ་ལར་གསར་བཅྲ་ཤིས་འཐུལ་ཐ་གནང་སྲོག་བཞིན། ད་ལ་ཨང་ 
ཇོ་ཐོ་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེ་མཆོག་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཇེད་སྣ་ལྔ། ཧུ་དངུལ་བུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཉྟལ་ངེ་ལྡེབས་འཕྲལ་མ་འབྱུ་དཀར་ གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལེཊ་མཛོད་ * 
བཏགས་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་བུར་སྲང་ཉི་ཤྭ་ཡོད་པ་བར་ཆེགས་ 
འཕུལ་མ་སྣང་གསལ་དང་ལྡན་པ། དུང་དཀར་དྲངལ་གཤོག་མ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ 
ལྔ་འཕྱང་བ། དངུལ་གྱི་འ།ོང་ལོ་རྩིབས་ལྡན་སྟེཊ་བཅས་དཔངས་སུ་ཁུ་གང་ཡོད་པ། 
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འཁང་གསེལ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་ 
མཛོད་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐུང ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་མཛོད་བཏགས་སྣ་ 
ལྔ་དབྱངས་པ། རིན་ཆེན་གཉེས་པ ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་ཐུང་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། 
རྗེ་རིན་པོ ་ཆེར་སྙན་ཤལ མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བྱུང་སྲང་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་སྣེ་འདོགས་མཛོད་བཏཊ་སྣ་ལྔས་སྤུན་པ། དཔལ་ལྷ་ཞི་བང་སྙན་དར་ནང་ 
མཛོད་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་ཞོང་གཞེོང་བཀོད་ལེགས། མེ་ཁོང་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔས་ 
སྤྲས་པ། དཔལ་རྒ་དྲག་མོང་སྙན་དར་ནང་མཆོད། དེ་ཕྱེན་སྟེང་ཤོད་ཀྱེ་རྟན་གཙོ ་ཆེ་ 
ཆུང་སོ སོང་སྙན་དང་སཊ་རྒྱས་པར་གསོལ། ཧྱྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་སྐེ་འགྲོ་མཐཞ་དག་ཆོས་ལྡན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་ལ་པའི་ཆེད་དྭ་ཐུགས་སྨོན་ * 
གྱི་མཚམས་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། བཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེངས་ཏེ་ཞལ་དཀར་ནས་ 
ཁུམས་རང་གྲལ་ཕྱིར་རྒེལ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་བགྲོ ་གླེང་ 
ལ་སྙན་ལེགས་པར་གཏད་དེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། སྒེར་མཇལ་བ་བསམ་གྲུབ་ཕོ་ 
བྲང་ཡབ་ཡུམ། ཐའི་ཇི་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ། ཐྲེན་ཕྱག་ཞུ་མི་མཆེ་སྔོན་ཛ་སག་ 
སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱེ་ཚ་བོ་ཐྲའི་རྗ ཆོས་འབྱོར་སེགས་དད་པས་ལྷགས་བའི་སེར་སྐྱ་མང་*་ 
བང་པོ་བསྟོད། འཕགས་བ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ 
བཅས་སུལ། གཟེམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་སྡེ དགེ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐྱ་ནས། རྣམ་ཧྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་རྡོང་སློབ། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་བསུམ་ཅུ་སྐོར་ར་མདར་སྦྲན་ཏེ་ 
ཞིང་ཁམས། ཧེན་གསུམ་གིས་མཆོན་དངོས་ཞྲོར་གྱི་འབྱལ་བ་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྙེད་དྭ་བརྟན་པར་བཞུགས་” 
སུ་གསོལ་བཞི་བདེན་ཆིག་ཕུལ། མཁང་སྔོན་ཤེ་རལ་བུའི་སྦྲལ་སྐྲ་ངོ་གཡོག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
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རིགས་གསུམ་མགོན་ཐོ འི་གྲ་ཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདེ་ 
སྐབས་དགན་ལྡན་བྲག་གསེབ་སྦྲལ་ཀྱ་སོགས་ཉིན་སྔ་བྱིར་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བཤའ་ 
ཐར་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་ཞཁོང་མཇལ་བཞི་དགའ་སྟོན་དང་ཕྱག་བྱིར་སུྱལ། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏོང་བཟློག །ཧྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོ འི་སྣང་བརྙན་ཐང་སྐོང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལམ་དྭ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་་*་ 
ཀྱི་མཚོད་པའི་བྱེ་ཕྲག་དཔག་ཧུ་མེད་བས་མདུན་བདར་ཏེ་སྦྱན་དྲངས་པ། རྡ་མེའི་བང་ 
སུལ་གྱི་རིམ་པ་བཅས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱེ་བུང་བཞི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བར་མཛད། ཆེས་ 
ཉེ་ར་རྡུག་ཉིན་ཕོ་བྲཇ་ཆེན་པོ ་པོ་ཏ་ཡར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཐེག་བ་ཆེན་པོ འི་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་ཕས་གྲྭ་དང་ན་བ་དང་། །འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞྲིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་བོ་ཉིད་ངེས་ 
དོན་ལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་བ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱི་ངོ་ཐོར་མངོན་པར་རྫོགས ཐུ 
པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ལས་རླུང་ཉིཾ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་བྱེད་*་ 
ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ཀུན་ཧྭ་གཡ་བའི་གྱུ་རྐྱེན་མ་ལྱས་པ་བཅོམ་པའི་ཞའགྱར་མེད་རྟག་* 
བརན་ཐྲིང་ཟག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཟིན་པས་བགྲེས་རྒུད་བསྙུན་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཆེ་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཕར་མ་ཟད། སྐྱ་ཉིད་ཀྱེ་ངོས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་ལ་ 
གཞིཊ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཨུལ་དྭ་འཕཊ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དངོས་” 
སུ་གསལ་ཞྲིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་བདད་རྩིའི་གོ་འཕང་རྙེད་དྭ་ཟིན་ནའང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས། སེམས་ཅན་རམས་ནི་འདལ་བཞི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀིས་རིང་བསྲེལ་ 
བཞག་པང་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང། བདག་ཅག་ཆེ་རབས་འདི་དང་། 
གཞན་ཐོཊ་མ་མེད་པ་ནས་ཐསཊ་པའི་བཟང་བོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་རྣམས་་” 
དུས་གཉིག་ཧཱ་སྨིན་པནི་ཁས་ཅན་རྣམས་རང་ཁ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གྐུད་པ་ཐམས་ཅད་་"” 
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མངོན་དྭ་གྱང་པ་མ་ཟད། སྣང་བ་མ་དག་པའི་རྐྱན་གྱིས་གཞན་སངས་རྒྱས་འཕཊ་པ་ 
ཚུན་ཆད་མཞང་རང་ནང་འྲད་ཐར་དྲེ་ཉམས་སྣང་དུ་ཇུད་བའི་འམ་ཅན་དུ་གྲུབ་བའི་བྱིན། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མ ཞི་སྐབས་ཙམ་ནས་མགུལ་ཞཆམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་འཁུ འཁྱུགས་ ཕྲན་བུ" 

བཞེས་ཆུང་། ཕྱིར་མངོན་ཚན་ཆེ་བའི་སྙུན་གཞི་གཏན་ནས་མི་སྣང་སྟེ། འཕགས་པ་ 

ཐཊ་མེད་ཀྱི་གཞི་བསྡ་བར། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཁུས་ན་ནའང་། སེམས་ན་བར་མེ་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཟོད་བསྲན་གྱིས་སྙུན་གཞེའི་གནས་*” 
ཚུལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་གནང་བ་ལ། སོ་སྐྱེ་ཐྲ་མལ་པ་ 
དག་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ ནྭས་ཤིང་། དེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབྱར་ 
ཕེབས་པ་དང་། གསུང་ཆོས་དྭ་བར་བཀའ་ཆོས་སྔ་རྟིང་། དགོངས་མོ་སྨོན་ལམ་ 
མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད། ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མང་གནས་པའི་དད་ལྡན་སེར་ 
སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་མི་གང་ལའང་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱིས་འདོད་ཆོས་ཀྱེ་རིམ་པ་བཀག་རྡེམས་མེད་པར་ཐུགས་སྤྲོ བ་ཆེན་པོས་གནང་ 
ཀྱང་སྲོག་ཨུལ་དཱ་སྐྱ་བསྙུན་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བེ་མཛད་* 
སྐབས་ཤིག་ཞམ་རེང་པ་རྣམས་ནས་བཤའ་ཚའི་ཁུལ་གྱི་སེམས་ཀྱེས་མ་བཟོད་ནས་རེ་ 
ཞིག་སྐྱའི་རྐེན་སེལ་དྭ་སྐུ་མཚམས་ཤེག་མཛད་པ་མཁྱན་ཞེས་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས། ངེད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དན་གྱ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བྱད་རྒྱུ་ཡོད་དུས་རང་ 
དོན་དུ་མཚམས་ལ་གཡལ་ན་མེ་ཇུང་ཞས་མ་གསན་པར་གདལ་བྱའི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་” 
པའི་རེང་ནས་སྐྱ་ཡང་གཤེགས་ཞདུག་པར། འདེར་ཡང་དེ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྔ་ལོ་དང་མི་འྲདྲ་བང་འདི་ལོ་གྲསུང་ཆོས་རྭ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ཚར་གསུམ་ 
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ཕེབས་བཞེད་བཅས་གདལ་བྱའི་དོན་དྭ་སྐྱ་དང་སྲོག་ལཞང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཇལ་།ཁ་* 
དང་བཀའ་ཆོས་སོགས་གནང་མུས་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་སྐྱ་ 
ཁབགས་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་བསྙད་པས་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཆད་མི་སྙོམས་པའི་ཚུལ་བཞེས་་” 
ཕྱིར་མངོན་པར། ཟླ་སྨན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྩ་དང་། ཆབ་རྟགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ 
ཀྱིས་སྙུན་བབ་གཞི་ཆེ་བ་ད་གདོད་ནས་རེག་སྟེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརེན་རེ་ཞིག་༡ 
མཇལ་།ཁ་བཀག་དགོས་པའི་འཕྲིན་ཡང་བསྒྱུར། །བལ་ཁ་དབང་ཆེན་ནོ མིན་ཧན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྙན་གསན་ཕུལ་བཞི་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཡར་ཇོའི་དཀར་ཆའི་ཁྱད་བཅས་ཇོ་གཡོག་རྣམས་ཁུས་སློག་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་། ཡམ་བགྲོད་བདེ་བར་གྱར་ནས་རང་ཨུལ་ད་འཐྱོར་ཏེ་སྒོ་ 
ཨུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐྲར་སྐྱེས་པའེ་རང་གི་གདལ་བྱར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་་་- 
འབན་ཞིག་ཏུ་འགུར་བའི་ཆེད་དྭ་སྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ཐོན་གདོང་གི་མཇལ་་ 
ཕྱག་ཧུ་བཅར་བར། མགྲོན་ཚ་རོང་ བརྒྱུད་བཀའ་ཕེབས་སུ། སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་སོག་ 
ཨུལ་དཱ་ཕེབས་།ཁ་དང་བཅས་ད་ལམ་མཇལ་འདོད་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་རུང་། ངེད་ཀྱེ་ 
གཟུགས་གཞི་འདེ་བཞིན་འཁྱུགས་གཞི་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་མེ་བདེ་བས་ད་ལམ་ངོས་ཕྲད་ 
དང་། ཞདད་ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་སོགས མི་བུབ་པ་འདྭག་པས་སླང་འགྱངས་མེན་མཇལ་ 
ཕྲད་ཞུས་ཆོག་པ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་རྣམས བསྒྱུར་བར། སྔ་ཉིན་ཆོས་གནམ་ 
གང་ཕན་ཆད་ལ་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚང་མང་མཇལ་ཁ་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་མུས་ལ། 
ད་ནང་བློ་བུང་དྭ་བདག་ཅག་ང་གཡོག་རྣམས་ལ་མངེན་དོད་ཆེན་པོས་བཀག་འགེགས་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཧེ་གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་མི་འཐྲད་པ་ཞྲིག་བྱུང་བར་ 
ངེས་ཐོ་སྙམ་སྟེ། སྤྱལ་། བའི་སྐྱ་ཉིད་སྐབས་ཐོབ་བུགས་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས་བཞིན་ 
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རས་མོག་པར་གྱང་ནའང་། རྗེས: སོང་དངོས་ཀྱི་གུ་རྐེན་ རྣམས་ག གོ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གོང་ 
ཞབས་ རིན་པོ བོ ཆེནི་སྐུ་མ་ལྟེམ་ྲ གཞི་ ཅང་ཟད་ཅམ་ བཞེས་ བ་ སྲིད་; ན་  ཤིན་' ཏུ་མ་ ལེབས་་ 
ཤིང་། སྒབས་མགོན་མཆོག་བསྟན་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་ ཧཱ 
གྱར་པས་ཤིན་ཧཱ་ཡུལ་གཉན་པ་བཅས། དེ་རེང་བདག་ ལྟ་བུས་འདོད་གདུངས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ཕྱག་ ཞུ་ རྒྱུ་ སོགས་ རང་ དོན་ །ཁོོ ན་ 'ཨིན་ པས་ དགོངས་ ཚོམས་ མི་; མངའ་བ་དང་། 
ད་ཆ་ཞདེ་ཕྱིར་དགེ་ བཞི་སྐྱབས་ འཇུག་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་ཁུད་རྣམས་ནས་ཞུ་བའཊ་ 
གློགས་དན་མཛེད་ཅིག་ཅེས་སྐྱབས་ཞུཞེ ཁ་བཏགས་སྦྱག་ ཏུ་འབུཝ་བླགད་ཚུས་བང། 
བཀའ་ལས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་། ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པ་དང་འགྱངས་མེན་ཇོས་ཕྲད་ཨོང་བཞི་མཆོག་ གསུམ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་དང་། དྱིན་རྟེན་ 
ཕྱག་མདུད་ཀྱང་སྩལ། ཚལ་པ་ཐང་ འཁྱངས་། ལྷང་ གཱ ཚང་གྲྭ་པ་བདུན་དང་ ། ཚོམས་ 
ཆེན་གསར་པར ་གཱ་ཚང་ ཆོགས་ཡོངས་བཅས་ ་ནས་ཉིན་; བདུན་ རེང་ འཁྱུངས་ལྷའི་ གསོལ་ 
མཆོད་ གང་གྒས་; ས བླགབས། སི་ འྲབས་ དགེ་ གསུམ་ལ་མང་ཇ་ ཉི ཤུ རྩ བརྐྱད་ རེ་ དང་། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞོགས་གུར་སྨོན་དག་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་བཀའ་འགྲུར་གསུང་སྒྲོགས་ 
གནད་སྨིན། དགའ་ཚྡན་གསེར་གདུང་རེན་པོ ་ཆེ་སེགས་རྟེན་མཆོག་ཁག་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། རྩེར་ལྷ་མོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
བསྐང་འཕྲེན། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆན་དུ་མང་ཇ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། སྐྱ་འགྱེད་ 
ཊ་རེའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཐྲོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ བསྐང་བསྐྲུལ་དང་བཏོར་ཞཐེན། གནས་ 
ཆུང་དང་། བདེ་ཨངས་ལྕོག་ཏུ་གནས་ཆུང་གཙོ་གྱར་གྱི་སྐྱ་ལྔའི་བསྐང་འཕྲིན། ཆོས་ 

ཞཁོར་རྒྱལ་ཆོཊ་ཡོངས་ནས་བདུན་གཅིག་རེང་ལྷ་མོ འི་བསྐང་འཕྲིན་ སྒྲུབ་པའི་དགོས་་ 
ཆ་ཆེམས་མེད་དུ་སུལ། སྐྱ་ཁམས། ཀྱི་བབ་ སྔང་མུས་ལྟར་དྭ་བཞུགས་པ་ལས་དྭངས་ 
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བཞི་ཚུལ་མ་བཞེས་པར་བཉེན་ཨོངས་འཆིན་རིན་པོ ་ཆི་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པནི་ 
ཡོན་ཧན་ལ་མངའ་འབྱོར་པའི་བླ་ཁག་རྣམས་དང་།  གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་བོ། 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཁུང་ཞུ་མཛད་པའི་རེམ་གྲོ་རྣམས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྲོགས་དགེན་སྡེ་ཁག་དང་། མགོན་ཁང་ཁག །ཁཁུངས་ལྷ། 
བསམ་ཡས། ལ་མོ ་སེགས་ལྕོག་།ཁག་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཁུངས་བརྡྱུད་ 
ན་འགོན་གཞི་ཆེ་བ་བཅས་སྦུག་གི་སྐྱ་ཆས་ཐོག་ནས་ཇ་མར་ཁྲོམ་ཉོས་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
དོད་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་ཁུངས་སོ ་སཾོར་དོ་དམ་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་གནད་སྨེན་ 
བསྒྲབས་། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་ཆོས་ 
གནང་བ་འདི་ལོ ་ཐོག་མ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མན་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་འབུལ་དྭ་ལེགས་སོ ཞི་བཀའ་ཡེས་བརྒན་པའི་ཞུ་ཡིག །བ་བཏགས། དངུལ་ 
གྱི་མཉཱལ། གསེད། དངུལ། གོས་ཆེན། སྨན་ཡུག་བཅས་འབྱོར་པ་སྤྱན་ལམ་དྭ་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་བར་དགྱེས་པས་བདག་གིང་བཞེས་ཤིང་། ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ལྗཊ་ཀློག་ 
ཞིབ་རྒྱས་མཛད་དེ་བཀའ་ལན་འབུས་ཚང་འབྱལ་དགོས་ཕེབས། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་བབ་ 
ཀྱང་ཆེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་པའི་མུ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 
བླ་སྨན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་: རྩ་ཉིན་རེ བཞིན་ཕུལ་ཏ་གྲཾས ་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ནས་གསོལ་་” 
ཟྭས་སྤང་བྱང་གྱང་པ་གསལ་ཀུམས་དང་། ཇྗེན་མངར་མ་གཏོགས་མཉོད་བཞེས་ 
གནང་ཆོག་པ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དང་། སྐུའི་རྣམ་འགྱང་ 
གང་ཅི་རྒྱུན་ལྡན་ལྟང་སྣང་ནའང་། གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་། སྐུའི་ལྡང་བཞུགས་ 
ལྷོད་ལུགས། ཕྱག་རྩ་ཆབ་རྟགས་བཅས་ལ་ཅུང་ཟད་བློས་མེ་ཏུད་ཙམ་བྱུང་བར་ 
བཉེན་སེ་འྤབས་དགའ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ཞབས་བརན་སྔོན་སོང་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
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མཐུད་དེ་དགོས་ཆ་དོ་དམ་བཅས་འཕྲལ་འཕྲལ་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་ནས་བཀོད་འདེམས་་ 
ཀྱིས་རྫོང་བརྡའ་བྱས། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་དང་། 
གཟུངས་སྒྲུབ། ཡོངས་འཇིན་ཤར་པ་ཆེས་རྗེ་དང་། -མཁན་ཆེན་ཇོགས་མེད་ 
རྒྱ་མཆོ། བན་ཚང་སློབ་ཟླར་བསྐལ་བཟང་ བཅས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆོནི་ 
སྒྲུབ་པ་གནད་སྨིན་ཞུས། སློབ་དབོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ལྔ་སོ ་སོར་དགེ་རློང་ནས་ལྡན་ 
གསུམ་རེ་ནས་སྐྱ་ཆེའི་སྒྲུབ་པ་གནད་སྨིན་བྱེད་དྭ་བཅུག །ཁོ ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་མཁའ་ 
འགྲོ ་གྲིབ་སེལ་ཞུ་ཁུལ་བྱས། སེ་འབྲས་གཉིས་ལ་ན་བཟའ་སྤོམཐྲག་དང་། དངུལ་ 
བལ་ཊ་རེའི་བསྙེན་བཀུར་ཐྲོག་ལྷ་བླའི་ཁྱང་དོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་རྣམས་གནད་སྨིན་དྭ་ 
བསྒྲུབས། གཞན་ཨང་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ངེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་མཁས་ 
གུབ ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཆེའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞཔས་བརན་བསྒྱབ་རྒྱུའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཆེམས་མེད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་བས་ཀྱང་ཁྲལ་ཆོས་སླ་ཆོས་སྲ་ 
མ་སོང་བར་གནད་སྨེན་དྭ་བསྒྲུབས། མཁན་ཆེན་དྡོ ཇྗེ་འཆང་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཆོའི་ 
བཀའ་ཁུང་དོན་བཞིན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བརླས། རྣམ་ཏྱལ་མ། མི་འཁྱུགས་ 
པ་བཅས་ཀྱེ་གཟུངས། ཀེག་བླཟློག །ལྡུང་བཤགས་གྲངས་གསེག་དྱེད་རྒྱུ་དང་། 
ཆོས་སྐང་ཁག གི་ལུང་དོན་བཞིན། སེ་འབྲས། ར་བ་སྟོད་བཅས་སུ་མང་ཇ་གཏོས་ 
ཆེ་ཙམ་བཏང་ཐོག་བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་སྒྲོགས་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ ་སེ་ནས་ 
ལྕགས་མཁར་དང་། མོན་པ འི་གཏར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་འཕེན་དང་། ཞི་རྲས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱེ་ཞབས་བརྟན་ཡང་བཙུགས། དབུལ་ཕོངས་བཞི་སྟོང་སྐོར་ལ་ཟས་ 
གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཨངས་པ་སུལ།- ཆེས་བྱང་གཅིག་ནས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབ་ཅུང་གཉི་ 
ཆེར་སོང་ཨོད་ཆོད་འདུག་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཆེང་མ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱི་སྙུན་ 
གཉིའི་ཆད་ཀུང་མེད་པར། བླེ ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྐངས་ཏེ་ཇེ་མི་ 
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སྙམ་པར་འཇོག་པར་མཛད། ཉིན་མོའི་རིང་གཟིམ་ཆུང་ ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ” 
ཕེབས་ནས་བུགས་དམ་ལྗཊ་བཟླས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་གསུང་བགྲོས་” 
སགས་ཆེར་མི་གནང་བ་ལས། སྐྱའི་མཛད་པའི་རྣམ་འགྱར་ལ་གཞིགས་ན་གང་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ལྟར་དྭ་སྣང་ཡང་། མཛད་པ་དང་ལྟེམ་གཞི་ཕྱོགས་མཚུངས་མེན་ 
སྣ་ཆུགས་འབྱུང་བ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཏུད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་བཅས། བླ་སྨན་པ་གཉིས་ 
ནས་ཕྱག་རྩ་དང་ཆབ་ཀྱི་དཔྱད་པར་ཞིབ་དུ་བརྟག་པར་འདེ་ཉིན་ནས་ཅུང་གཞི་ཆེ་བར་” 
གྱང་པས། - ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་ཞིང་བློས་མ་ཁུད་པར་བརྟེན། ཁོ་བོ 
ཅག་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཟག་རུ་དང་ 
བཅས་མ་ལེགས་སྙམ་སྟེ། བློས་དབྱད་ཀིས་འདི་ཁ་སྒེར་དང་ཞབས་པད་རྣམ་པ། 
སྐུ་བཅད་མཁན་བོ། གསོལ་བགཟིམ་མཆོད་གསུམ་སོགས་ལས་མཚན་པ་ཚང་མ་ 
འྱབ་ཆྭ་བས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཨོངས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་- 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བྱས། འཕགས་མཆོག་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྐྱ་མདུན་ 
དཱ་སྙོང་མཆོད་བཤམས་ཐྲོག་གསུང་ཆོག་གྲལ་དབུང་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆེ་སྦྱིན་རྣམ་བར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མགོན་བོ་གང་གི་ཞབས་ཟྱང་་ 
གཡོ་བ་མེད་བར་བཏུན་བར་བཅུགས་བཞི་གསོལ་ཞདེབས་གང་ཤིས། ་ཞུས། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་ཏེ། དངུལ་གྱི་ ་གྱི་མནྟུལ་ 'ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་ 
བས་བརྒྱན་པ་བཏེག་སྟེ། བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོ ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ 
ཁུས་བ་འབྱང་བཞི་གནས་དམ་པ་བསྟན་འཇེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་བསྟན་” 
བའི་བདག་བོ ་ཏྱད་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་དགུ་ཡི་བྲ་ཆར་ཁུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཅུང་ཟད་བསྟུན་བཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། བདག་ཅག་གཞུང་སྒེར་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ལྷག་བསམ་མ་སྨད་པས་ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་གང་ལྕོགས་སྒྲུབས་ཆོག་ 
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པ་དང་། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགངས་པ་ཟབ་མོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་ 
བསྟུན་འདེ་ལས་མུར་གདངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་དང་།  ཏུད་པར་མགོན་ོ་ 
གང་ཉིད་ཞིང་འདིར་བསམས་བཞིན་དུ་འགོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ནི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བང་མ་སུ་ལ་ཡང་མ་ དད་པབའི་རིགས་སྐད་ ཅིག་ཅྲ་ཡངནྙ 
པར་འཕགས་པ་སྤྱན་ངས་གཟེགས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པཞི་ཞད་ཤེས་མ་ འཁྱུལ་བའི་ 
དད་པ་བརྟན་བོ ་ཡོད་པས། ད་ལམ་ཞེང་འདེནི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པཞི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ན། གདལ་བྱའི་ངོས་ནས་རུང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་བདག་ལྟ་བུའང་སྒབས་མགོན་དམ་པན་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་བཅས། ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ན་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ བཞིན་དྭ་ཉམ་ཐྲག པའི་ རྡུ་ག་བསྔལ་མི་བཟད་*་ 
པས་མནར་བ་དང་། ཇ་ིད་ཀྱི་སྐའི་ཕྲེང་ བས་ལན་མང་ ནག་པརྡ་མཛད་བཞི་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཞིང་མཆོག་འདེ་ཨང་མུན་གླེང་ཁོ་ནང་འགྱུང་བས་ཚུལ་འདེ་དག་དང་། སྦྱེར་ཨང་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དྭ་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ བཅོན་བཏྟན་ཐོ་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པར་བདག་ཅག་ རྣམས་རྙག་པར་ཡུས་པའི་གསོལ་འདེབས་་" 
དྲག་པོ འི་ང་ངོ་འདེ་ལ་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་ པ་བཞེས་ ཏེ་རེ་བཞི་འྲབས་བྱ་དེན་དང་ལྡན་་” 
བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ་་ཤེག་སྩོལ་བ་མཉྲེན་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཧྲེན་གཅིག་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། དགའ་མོ་ཨེ་ཨོང་ཉེས་ཕེབས་པ་ལས་། ཞལ་ 
བཞེས་གཏན་འཁེལ་འདོད་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་གནང་། ད་དུང་། ཨང་སྐྱ་།ཿས་རླེ་ 
བབས་དང་། ཆབ་ ཀྱི དབྱད་པ་ སོགས་ སྔ་ ་ཉིན་ ལྟར་ ལས་གདངས་བསྐྱད་མ་བཞེས་ 
པར་བཉེན། སེ་འབྲས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཕྱོགས་།ཁག་གི་དགོན་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་བརན་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྦྱག་དང་། རྣམ་སྲས་ 
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གན་མཇོད་ནས་དྲངལ་དང་དངོས་ཐོ་ དེད་སྒྲེལ་གྱི་སྤྲད་དེ་གནད་སྨིན་ཨོང་སྟབས་དོ་ཌ* 
དམ་བཀའ་བསྒྱུང ཆེམས་མེད་དུ་བགྱིད་དྭ་སུལ། ཕྱག་རྩ་དང་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་ 
བཞེས་ཞབལ་མེ་ཞཚོ་་བྱེད་འཆེ་མེད་བསྟན་འཇིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐང་གླིང་ཨེམ་ཆེ་ 
གཉིས་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་སྡོད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འབྲོད་བཞེས་ཀྱི་རེ་བས་ཆབ་མདོ་ 
ཞི་བཟང་སྤྲལ་བའཞི་སྐུའི་འཆོ ་བྱེད་མཁས་པར་གྲགས་པ་ནར་བོན་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་*་ 
ཕྱག་རྩ་དང་། ཆབ་ཀྱི་དབྱད་པ་སོགས་གང་སར་ཞིབ་འཇུག་ངོས། སྐུ་ནའི་བབས་ 
དང་བསྟུན་བཞི་འཕྲོད་རྟེན་བྲལ་ལུས་མེད་པ་འབུལ་དྭ་བཅུག །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ 
ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། ང་སྦྲེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ། ཆེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། 
ཆོ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་ཕའི་སྐ། སེམས་དབའ་སྤྱལ་བཞི་སྐྱ། སེ་ཞབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ། གམ་བཅར་རྣམ་བང་རྒྱལ་བའེ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་བཅས་སོ ་སེ་ནས་ཀྱང་ཞིང་ 
།ཐམས་རྒྱ་མཆོ འི་བཀོད་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་བཏེག་སྟེ་མགྲོན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བང་བཉན་གསོལ་གྱི་གདང་བཞི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་མོ་་ཨེ་ཨཡོང་། མཧོཊ་བོ་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོཊ་མཚུངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 


བཉེན། བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་སྙུན་གཞིའི་བབ་ལྕི་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཞུས། དེ་ཉིན་ཨང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་ཙམ་ལས་ཐུགས་རིག་ 
ཀྱང་ཤིན་དྭ་དྭངས་ ཤིང་། བྱུགས་དམ་ཁ་ནའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལས་གསུང་བགྲོས་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་མེ་མཛད། ཆེས་བྱང་དུག་གི་ཞོགས་ཀ་ 
སྔང་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱ་བཞེངས་གནང་དྭས་བཀའ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྔ་ཆེན་ན་ངོ་ 
་བཞི་རྣམ་ཐར་བཤད་ཀྱུ་ཨེ་ཡོད་ཕེབས་པར། སྐྱ་བཅར་རྣམས་ནས་ཡོངས་འཇིན་ 
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རྣམ་གཉེས་ལ་ཞུས་ན་གསུང་རྒྱུ་ཨད་ལགས་གྲང་ཞུས་པར། ལན་མ་ཕེབས། སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ཏ་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་བ་བཞེས་ཐུག་བཅས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་གང་ 
འཚམ་ཞིག་གསོལ། དེ་ནས་དྲུང་ཇའི་གོང་ཙམ་ནས་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཇྱིས་དྭ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་བབ་དང་། ཕྲུགས་རིག་གེ་གྲིམ་ཆ་སྲོགས་ 
ཉིན་སྔ་མ་ནང་ལྟར་ དྭ་བཞུགས་བ་ལས་འཐོ་འགྱད་; ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྣང་། དེ་ 
མཇུག་ཏྭ་ །ཁོ ་བོས་ཀུང་ སྐུ ་ཞབས་སུ་བཅར་ཏེ་: བསྙུན་ 'འདྲི་ཞུས་བར། བཀའ་ལས། 
ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་འདེ་སྟར་ཆགས་པ་ལས་ 'སྡུག་ཏཱ་ནི་མ་སོང་ཁྲེད་རྣམས་སེམས་༡ 
ཁཱལ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཡང་ཡང་བེབས། དེ་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། ཁོ་ཐོ་ 
བཅས་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ཉེ་འོད་དྭ་ཅུང་ཟད་བཞུཊ་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་བསྙུན་གཞེན་བབ་དང་ ། 
ཞབས་བཏན་། ཉན་སྤྲབ ལུགས་ཀྱི་མཆེད་ཞིབ་རྒྱས་བྱས་ནས་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་བར། རྒྱུན་ 
ལྡན་ལྟར་རྡོ རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཏེ་ ] བསྙུན་གཇ་ཡང་ ་མེད་པ་ལྟར་མཛད། གུས་ 
འདུད་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བསྟུན་འདྲི་ཞུས་བར། བཀའ་ལས། 
ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སྐྱ་མཉེལ་བོ་མ་བྱང་ངམ། དེང་སང་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བ་རང་མེད་ 
ལས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། ལན་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་བཀའ་ལས། ངེད་འདི་ལྭོ་ཟླ་ 
བ་དང་པོ འི་མཇུག་ཏུ་འཆམ་པའི་ནད་གཞིས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ལགས་པར་སྨན་དབྱད་* 
རིམ་གྲོས་དྲག་བསྐེད་བྱང་ཨང་། ཡང་བསྐྱར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་འགོ་ནས་བསྐྱར་ 
ལྔབ་ཀྱིས་བབས་ལྩི་ཙམ་བྱུང་བ། སྨན་དབྱད་རིམ་གྲོ་ཟས་སྤྱོད་ཇི་ལྟང་བྱས་རུང་ 
དྲག་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱང་ཡང་སྟར་ཆགས་སུ་གནས་ཤིང་། ད་ནི་གང་ཡང་སྐྱོན་ཨོང་ 
བ་མེད། མཐགོགས་པོ་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་གསལ་ཞིང་དག་པའི་བཀའ་ 
ལྡེམ་ཐོང་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་ནས། ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཁ་བཏགས་དང་། སྐུ་བརྙན་ 
གནང་སྟེ་མཉེས་པའི་རྣམ་བ་ཁོ་ན་མཛད། སྒྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ལྟེམ་གཞི་ཡ་སུས་ཀྱཇ་ 
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ཆོད་ཐིང་དཀའ་བས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཉེན་ཆེ་བ་མེད་ཚུལ་གྱིས་གསུང པ་ 
མོལ་ཡང་བྱང་། དེ་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་ཕྱིང་ཐེགས་ཤིང་། བཀའ་བློན་རྣམས་ 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དྭ་བཅང་བཞུཊ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཤར་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད། 
དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་བ་མཉམ་མེད་ཆས་གཙང་གི་སྲས་བོ ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་སྐྱ་"་ 
དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་གཟིམ་མལ་བྱི་* 
ཐྲ་མ་ལ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ 
ངང་རང་གི་ཞིང་དྭ་གཤེགས། མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆི་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དྲྭག་བཅོམ་པ་གསེརང་་ 
གྱི་རི་ཐོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་ན་བཟོད་པར་་ 
དཀའོ་ཞེས་དེའི་སྔ་ངོལ་ཏུ་སྐྱ་ཆོ འི་འདཱ་བྱེད་བཏང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཞོད་སྲུང་ 
ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བཞི་ཤུལ་དྭ་ལུས་པ་ལྟར། _ འདིར་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོབས་ནི་བྲི། ནག་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་བསྙོད་པའི་འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྒྱས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་སྨོན་མེ་གཅིག་པུ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་དྭ་ཕྱོགས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལན་ཅིག་ཟད་པར་ཉེ་བ་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གོང་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་ཞུས་བ་དང་། ཐྲ་མ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིས་པ། མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟང་བྱས་ཀུང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར། མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པའི་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་རྣམས་བྱུང་སྣང་སྟེ། ཀློ 
སྦྲ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཇ་ཙམ་ལ་སྐིད་ ཤད་ཀྱི་ྲད་ཀཞི་སྤྲན 
་མེད་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་མེའི་འཁུལ་ཞ།ོར་བྱག་ཕག་ཞྭཁུག་པཤམ། ནམ་ 
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མཁའི་ངོས་རལ་བ ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་དཔག་ཚད་བཞི་ལྔ་ཙམ་དྭ་གྲག་བ་སྐད་དང་། 
ཡང་དེའི་ཇྗེས་ཙམ་དུ་སྒྲ་ངན་དེ་ལྟ་བུ་ནག་ཆུ། ནག་ཚང་། གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ 
སྱའང་གྲག་པར་གྲགས་པ་དང་། ཤིང་ཏཾ་སྨོན་ལམ་ ཆེན་མོ འི་སྐབས་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ 
བཞུད་མཚམས་ཤིག་ལ་ལྷ་སཞི་ཤང་ལྷོ་ནས་མེ་སྦུངས་ཤིཾན་ཧཱ་ཆེ་ བ་ཏལ་རྒུགས་བྱས་་ 
པ་མཐོང་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་གི་ ཐད་སོང་བབས་སོ་ཟེར་ 
བ། ཁ་ཅིག་ར་མོ་ ་ཆེའི་ཐྲད་དྭ་བབས་ཐེ ཟེར་བས་ལྟས་ངན་པའི་མཐོང་ཚུལ། ད་མ་ཞིག་ 
བྱུང་བ། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་བཞི་ཆེས་གནམ་གང་ཉིན། ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་ཐོག་སྲིད་པའི་སྣང་ 
བྱེད་ནག་བོ་སྐྱེས་ཀྱེས་རིལ་བོར་ཟེན་པས་ མཚན་མོ་བཞིན་དྭ་སྨག་གིས་། །ཁྱབ་ཐན་གྱུན་་ 
པས་བྱ་ ཅྲིའ་ནས་ཀྱང་དྲང་དྲང་གི་ཚང་དུ་ཡོག་ཐ། དང་། ཿགྒྲ་ སྐར་རྣམས་གསལ་བར་ 
ཁྲ་ཆེམ་མེར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་དབང་གེས་ཁྲོམ་དང་། སྐོར་བར་འགྲོ་ ་མེ་བྱད་མེད་ 
རྒྱན་ཅན་རྣམས་རྐུ་འཕྲོག་གི་འཇིགས་བས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་ཕག་རུམ་ དྭ་བཅུག་པ་དང་། 
སེམས་ སྡག་ ་གིས་ངུ་ངག་འབྱེན་པ། འབྲས་སྤུངས་ཨས་སྣའི་རེ་ཟྱར་གྱི་བྲག་གི་བྱ* 
སྙིབས་ཆད་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དགའ་ཚལ། དགོན་ཁང་། ཙ་དཱ་མུ་ཁནི་ 
འཇུགས་གཏོར་ལྷག་མེད་དྭ་ལུགས་པ། ལྷ་མོ་ཞི་བླ་རི་ཉིལ་བ།  དགུན་ཐོག་ 
བཅད་རྱྱའི་ལྗགས་ཐུན་གྱི་གསེང་བར་དྭ་ཞབས་བཅགས་གནང་སྐབས་མགྲོན་ཚ་རོང་༡ 
པར་གྱལ་བ་བསོད་ཞམས་རྒྱ་མཆོ་སྟོད་ཁྱང་ཁང་གསར་གོང་དུ་སྒ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་་ 
དང་། ཉྷམས་སྱ་མ་བཞུགས་གོང་དྭ་དགའ་ལྡན་དང་།  ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི་སེགས་དག་ཞིང་ད དཱ་ ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཇལ་ཚུལ་ འདི་ལྟར་ བྱང་ལུགས 
ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྐྱབས་མགོན་འཇམ་ དཔལ་རྒྱ་ ་མཆོ་གཟིམ་ཆུང་དྭ དྭ་སྐྱ་ 
གཤེགས། དེའི་ཆེ་སྐྱ་ མདུན་དཱ་སྐྱ་འཁོར་ཞབས་གྲས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཀྱེ་བཀའ་འདི་ 
ཕེབས་པ་དང་། དེའི་སྐབས་འཇམ་དཀར་ལྗགས་བསྙེན་གནང་བར་ལྷག་པའི་ལྷནི་ 
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འཛུགས་གཏོར་ཞིག་པ་སོགས་དང་། སྔ་ཁོ་ནས་བརང་གཙོ་ བོར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་དང་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ལཞང་མེ་ཧེག་།ཐོ་ནང་བླགས་གཅིགས་ཆེ་བར་་ 
མཛད་པས་བཅད་རྒྱའི་།བོངས་ནས་སྒྱ་ཞ།ོར་ཚང་མང་འསེལ་གདང་རེ་དང་། རིན་ 
ཆེན་རིལ་བུ་རེ། ལྗགས་བརྙེན་མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་ངེ་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
དགོངས་དཔཔད་ཀྱིས་གནང་བ། ནྭགན་མཇངག་ནས་རུང་ཆེན་ཉིན་བཞིན་ལྡང་བ་དང་། 
རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིཊ་པས་གནམ་གཤིས་ཤེན་ཧྭ་ངན་ཞེང་ཉི་་ 
མའི་ཞོད་ཀྱང་མོག་མོག་བོར་གྱང་བ། ཧྒྱལ་པེ་ལོ་གསར་མ་རེ་མགོར་།ཁ་བ་བབས་ 
པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞྲི་སྐབས་ལྟག་སྨོ འི་ོ ་བློ་བྱང་དྭ་བརྡོལ་བ་དང་། ཚོགས་ 
དྱབ་རྗེས་མ་ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོཊ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་སྔ་ལོ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་་ 
བར་རྣམ་ཐྲར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཐེམ་པའི་སྟེང་དགེ་འདུན་རྣམམ་དང་འབྲལ་མཚམས་ནས་་ 
ཇེ་ཟླ་མ་ཉིད་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་གངར་ 
.ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ེ་ཞལ་མཇལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ངོམས་པ་མེད་པར་སུལ་ཞིང་མྱབ།"" 
ཐལ་མོ་སྦྱར། དབུ་ཆུང་ཟད་དྭད། ་སྦྱན་ཡང་ཡང་ཞཇུམ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡུན་རིང་མཛད་བད། དགེ་འདུན་བགྲེས་སོང་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་སྩལ་བ་ནེ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཡང་། 
ཚུལ་འདེ་ལྟ་བྱའི་ཐྱགས་སྨོན་གནང་བ་ནེ་མ་ལེགས་སྙམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཉིས་ན་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་མ་གཏགས་སྐྱབས་མགོན་ 
གོང་མ་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཛད་འཕྲིན་བསྡུ་ཁང་འདེ་ལྟ་བུའི་ཐྱགས་སྨོན་གནང་བ་ཡིན་་ 
བས་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཆ་མི་རྟོགས་སེ ་ཞེས་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་བཞིན་དྭ་སེམས་ངལ་ཆེ་བར་་ 
བྱང་བར་སྣང་། སྨོན་ལམ་སྐབས་མཁར་སྔྫོན་ཤྭེ་རལ་ཐུར་ལྗགས་ཁྱང་གནང་སྐབས་ 
ླུངགིས་བརྐད་པནི་རྣམབས་སྐ་བང་ནས་ཕྱག་དཔེ་འཁྱེརཏེ་ཤེ་རལ་བུའི་ཕང་དྭ་" 
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བབས་པར་ཞབས་འབྲེང་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན། ད་ལམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་བཅས་ཤེ རལ་ཐུ་རང་ལ་བྱིན་འཇགས་གྱིས་ཞེས་ཕྱག་དབེའི་ལྷག་མ་། " 
རྣམས་ཀྱང་གནང་སྐད་བཅས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་གནང་མ་*་ 
ཕབྱུབ་པ་དང་། ཞབས་གྲས་འགའ་ཞིག་ལཞང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་མང་ཙམ་ 
བྱུང་འདུག་བ་འདེ་དག་ལ་དཔགས་ན་ཇྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དྭ་དགོངས་ 
བ་གཏད་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས འདུག་པས། ཇེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རེ་ཞྲིག་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་གཞན་དྭ་གཤེགས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་སྔ་ལྟས་སྱ་” 
གསལ་བར་གྱར་ཀྱང་། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་དེའི་ཆེ། འཕགས་པ་ཀུན་དབའ་བོ་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞུགས་པར་བཞེད་ན་ནི་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའང་བཞུགས་སོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་བདད་ཀྱི་འཐྲེབས་ཀྱིས་ནོན་པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་ 
གསོལ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ངེས་པར་གཏད་་ 
པ་དང་འདྲ་བར། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དྲུང་དྭ་འཁོད་པ་སུས་ཀྱང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་ངརོོམི་ཐོགས་ཤིང་། ཡབ་རྗེ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། གསོལ་ 
གཟིམ་མཆོད་གསུམ། བླ་སྨན་པ་གཉིས་བཅས་སྐུ་ མདུན་དུ་འཁོད་བཞེན་པར་དེ་ 
དག་ལ་ཞི་བའི་གཟིགས སྟངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་རྡ ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དྭ་བསྣུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱར་ཁ་རྩེ་ གཅེག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ནས་ར་ཞིག་རྟག་འཇིན་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བཞི་ཕྱེར་དང་། རང་ཉིད་ཀུང་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་རྣམས་སུ་ 
རྐྱལ་དང་། ད་སྲས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་གེས་ 
འདུལ་བར་འོས་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དྭ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་”་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཞོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སྡོམ་པཞམ། ཆོས་སྐྱའི་ཕང་ 
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པར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདེ་བ་ལ་རེལ་ཏེ། དེ་མ་ཐྲག་ 
ཞོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེས སྦྲས་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཁྱས་ 
ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐྱ་དག་པའི་ཞིང་དྭ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པར་ཆོས་* 
ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། ཞིང་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཤེགས་པར་བཞད་པ་ན། ཞལ་དབུགགས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་དང་། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མད་དུ་སྦྱོར་པའི་ངག་དབེན་རྡོ  ཇྗེའི་བཟླས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཁྱས་ལ། གློ་བྱང་དཱ་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྐྱར་དྭ་ 
ཕེབས་པར། ་སྐྱ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཚང་མ་རྩབ་རྩབ་མོར་གྱུར་ེ། དེ་འཕྲལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་མ་ཐྲག་རེང་པར་བངྐྱོད་དེ། ཞབས་པད་ལ་མགོ་ ་བོས་བཏུད་ 
ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོ ་ཨོངས་ལ་དགོངས་བཞེས་ 
ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད། ཅི་སྟེ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དཱ་ཕྱོགས་པས་བཟློག་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སླང་ཡང་བསྟན་འགྲོར་རྗེས་ 
བརྩེས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ལྷོད་པ་མེད་པ་ནས། བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
མཐང་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་མཆོག་གི་སྦྲལ་” 
སྐྱ་འཁྱུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་ཤིག་རླུང་དྭ་ཕེབས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་མཆི་མ་བླགས་' 
བཞིན་དཱ་ཏུ་ངག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་མཛད་དེ་ཞུས་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་ལན་ཅི་ཡང་མི་གནང་བར། བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ ་ཆེར་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བ་རྒྱ་ཆན་བོ ཞིག་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་འདན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་རེས་བསམ་དོན་ 
མ་འགྱུབ། ཞོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་དགོངས་བཞེད་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
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སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱེད། ངེད་ཀྱེ་ཉེར་དབྱད་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་ཏྱེད་ 
ནས་ཨཾ་བནྡ་ནམ་གཉིས་བརྒྱུད། གོང་མ་ཆེན་པོ འི་ཕྱག་ཏཱ་འབུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཆོད་ ཅིག་ ཅེས་ ཞལ་ འཛུམ་ མདངས་ དང་། སྤྱན་ ངས་ ཀྱེས་ ཡུན་ ་རྲིང་ ནཱ། ཐམས་ ཅད་ 
ལ་བཙའ་བར་མཛད་པས་སླར་ཨཡང་བདག་ཅག་, རྣམས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ ་མཆོག་གིས་ 
སྦྲུལ་ སྐྱའི་ཞལ་བཟང་; སྤྱར་དཱ་སྙེན་པའི་ཞལ་བཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ། དེ་ནས་ སྤྱན་ཞམ་ 
མཁང་གཟེཊ་ཏེ་ལྔཊ་དབཊ་ལན་ཅིག་ལྡོག་པཞི་མོཿ མོད་ལ་དར་ཅིག་བཞུཊ། ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ཞལ་དབུཊ་འབྱུང་འཇུག་གནང་བ་དང་། ཡབ་རྗེར་ སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ 
གདེངས་ཙམ་གནང་བ་དང་། ཡབ་ ལགས། ང་ལ་དགོངས་པ་གནང་དབོས་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པར། ཚུལ་འདེར་ནི་བཅོམ་། ལྡན་འདས་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདའ་།ཁར། ཀུན་ 
དགའ་ བོ་: ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྱྱ་ ངན་ལས་: ་མི་ འདའ་བར་ ་གསོལ་ བ་ ཐོབ་ ཅིག གསུངས་་” 
པ་ན། ཀུན་དགའ་པོ་བདུད་ཀིས་ནོན་པས་གང་ ཡང་ཞུ་མ་སྤེབས་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་བྱ་ 
གཏོཁ་ཐེདྷདཱཾ་གུངཿ པ་། ལས་ཚུལ་གང་ཡང་ཞུ་བར་ ་རྔོ་མ་ཐོགས་བར་སྣང་ཇོ་། ། །དེ་ནས་ 
དགུང་ ལོ་བྱའུ་བཞེས་ པའི་ན་ཆོད་ལྡན་ཞེས་པ་(རབ་བྱང་ ༡༤) ཤིང་ཕག་ (ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༡༩) ལོ་ཞི་དབྱོ་ཟའི་ཆེས་བར་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དྭས་ལ་བབ་བ་ན། 
སླང་ཨང་ཞབས་གཉི་ས་ ནྡོ 'རྗེའི་སྐེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ་གིས་ བཞུགས། ཕྱག་ ཉིས་མཉམ་པར། 
བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་, བཞུགས་སྟངས་ཁེགས་ 
བཞི་མུ་ལ། ངག་དབེན་རྡོ རྗེནི་བཟླས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་' སྟོང་པ་དོན་གྱི་ཞོད་གསལ་ 
གྱི་བར་སྙན་ཐྲོག་ གཅིག་གམ། མཉམ མ་གྲག་ཐུན་གཅིག་མ་མངོན་དཱ་མཛད། སཿ 
བཞེད་ནས་སླང་ཨང་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཞབྲོ་: ་མཐུད་དེ་ སྤྱན་ནམ་མཁར་ཨང་ཡང་བ་ཟིཊ་ 
ཤིང་། ཞལ་དབུགས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ཨི་གེ་གསུམ་ དྭ 
བླཟས་པའི་རིམ་པས་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་ འཇིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཅི་རིགས་པནི་ སྦྱད་་ 
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རིམ་གྱིས། མཚན་མའི་ཁམས་ལྔ་སྟེ། སྨིག་རྐྱུ། དྭ་བ། མཁའ་སྣང་། མར་ 
མེ་ལྟར་ཞབང་བ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུནི་སྟང་བ་བཞི་སྔ་མ་རྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཞོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་བདེན་པ་མངོན་དྭ་མཛད་དེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
སྣང་བར་བསྡུ་བང་མཛད་དོ། །དེ་ནས། མཆོད་པའི་རེན་མཆོག་བླ་ན་མད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་བོ འི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དྭ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དྭ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་སེམས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲིན་དང་རྡུལ་སྲོགས་ཀྱི་གཡས་དག་སེ་ཤིན་ཧཱ་ 
སྔོ་བསངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱང་ཅིང་། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཡ་བ་ལོག་པའི་ཕྱིར། རླུང་བསིར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཨང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀུང་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་གྱར་ཏེ་གང་ཨང་་"” 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཞེ་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐར་གྱང་ཅེང་། ནང་རྟགས་ 
སུ་སླང་ཡང་ཞིང་འདིའི་བསྟན་འགྲོ ཞི་དཔལ་ད་ཡང་སྲེད་ཀྱེ་ཉིན་བྱེད་འཆང་པའི་སྔ་*་ 
ལྷས་སུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་་ 
ལ་རྔུལ་གྱི་ཟིལ་པ་ཁྲེམ་མེ་བ། ནག་ནོག་དང་། གཉེར་མ། ཁམ་ཁུམ་སོགས་ 
ཀི་ཉེས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་དང་། མཁུར་ཆོས་བིམ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལྟང་དམར་ཤས་ཆེ་ཞིང་ད་ལྟ་རང་གསུང་འབྱོན་པ་འདྲ་བའ་འཛུམ་ཐག་ 
དང་བཅས་སྔར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུཊ་སོ། ། 
དེའི་ཆོ་བདག་ཅག་ཇྔེ་འཁོལ་ཚང་མ་ནེ་བསྟན་ཞགྲོ འི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པ་ཤང་རིའི་སྦོ་༡” 
ལས་འཕགས་ཙམ་ནས་བློ་བྱང་ཉིད་དྭ་བཞུད་པས་སྡག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་པས་ 
ཨིད་རྐྱོས་ཏེ། ཀེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་ཐོ ་ནི་ནུབ། འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ 
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ཅད་པའི་མ་འདེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཧ། ད་ནེ་སུུ་ཞེག་སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན་སྙམ་དྭ་ཟླག་རྔུ་དྲག་པེ འི་རེ་གྲསུམ་ཧྱིས་སྙིང་ལ་གཟེར་བཞིན་དྭ་བཟོད་བསྲན་” 
ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་སྲེད་རུང་དྭ་བེབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བཞི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། དེ་ནས་སྐྱ་ མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཧེ་ཁོ་ 
ཐོ་ཅག་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ ཉིན་མཚམས་བད་དུ་སྒྱ་དུང་དཱ་ན།ཇོད་ 
དེ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཆིག་གིས་ཐུགས་དམ 'བསྐྱལ། བོད་ 
བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་ལཞང་དེ་འྲཕྲལ་གནས་ཚུལ་། ཉུས་པར། ཟློན་ཆེན་( རྣམ་གཉིས་ 
ནས་ཀྱང་བུགས་།ཁྲལ་གཏད་བཞིན་ད་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུའི་གྲལ་ཅེ་འཕྲལ་གཏོང་* 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ཡང་པ ཌཱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགྱོགས་བསྔྫོ་དང་། ཡང་གྲིད་རྦུར་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཞུ་ 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དང་། གསེང་གདུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ 

ར་རེ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཐོ་རེན་བོ་ཆ། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ལ་ཨང་དེ་བཞིན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ཇེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དཔལ་འཁོར་ 

་སྔོམ་ པར་ཐྱུགས་ཞེན་ཆེ་བས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་° ལེ 
དུདོ་ེའཆང་ཡོག་འཇི། ནོ་ཤར་པ་ཆོས་ ཀི་རྫས་རྡོར་སློབ་མཛད་དེ་རྣམ་ཕྱལ་གྲྭ། ཚང་ 
ཆོགས་ཡོངས་ནས་ བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་དང་། ཆོམས་ཆེན་གསར་པང་ 
རྒྱད ་སྨད་ ཆོགས་། ཡོས ནས དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་བདག་འཇུག །ཆམས་ 
ཆན་རྙིང་པར་རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་བདག་འཇུག་་ 
བཅས་འཕྲལ་དཱ་ཚུགས་པར་།ཁག་གསུམ་ཀས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
ཕྱེ་སྟེ པུ ཇྫི་བླ་མ་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྐད་པ་ལ་ཕྱི་ 


ཐཱ; 





ཟྣ༅ 


༨༩༤ 
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ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 


མཛད་། ཕོ་བྲང་ཡས་མས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདེ་ནུབ་ནས་བཟུང གླིང་མེ་གང་རྒྱས་འབུལ་དགོས་པའི་ཕྲི ་ཕྲིན་ ཨང་བཏང་། ས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ 'དུ་ཞབས་ པད་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ ་མཁན་བོ། དྲུང་ཨིག་རྣམ་པ་ སོཊ་ 
གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཐྲོག་ནས་གནས་ཚུལ་བྱུང་ དོན་བཞིན་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་”་ 

སྔ་ལམ་ཡིག་ཆང་། ང་གཞི་ལྷས་ བྱེད་རྩིས་བྱ བྱས། གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་སྐ་གདུང་རིན་ཐོ་ 
ཆེནི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཤམས། དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཞོགས་པ་ 
ཁོ ་བོ་ཅག་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་བཞི་སྐྱ་ཡོན་དྭ་མཉྟལ་ 
རྟེན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཅན་གྱི་ནང་མཇེད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤྭལ། སྣ་ལྔནི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ། བྱུགས་དགོངས་ཟབ་མོ ་ཡོངས་སྱ་རྗོགས་ཤིང་། སླར་ 
ཨང་བདག་ཅག་རྣམས་རྗེས་སྲ་འཇིན་པའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྦྱལ་བཞི་སྐྲ་གསལ་་”་ 
དྭངས་ཞའཁྲུལ་བྲལ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲེག་མཆོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ ལཿ 
བཏབ འདི་ཉིན་རང་ལ་རྩོམ་འདུན་ཡད་པའི་ཐོག་ཞབས་བདྲ་རམ་པ་དང་སྐྱ་བཅར་ 
མཁན་བོ་སོགས་ཀིས་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྨོན་པ་བཟང་པོ འི་་” 
མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཡང་སྲིད་རྤུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་འཕྲལ་*ཚ 
དུ་བརམས། འདྲི་སབས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་ངང་ལ་ཨ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རེན་པོ ་ཆེང་སྙན་ཤུལ། ལཁ་བ། 
སྤོས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བུས་བཛུཊ་གུས་འདད་ཆེན་བོས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་བཞི་ཕྱག་* 
བཙལ་ཏེ་ཡིད་གདང་བ་ཆེན་བོས་སྐྱེ་བཞི་ངག་འབྱིན་ཅིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ 
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ཇོམས་པ་མེད་པར་མཇལ་བས་གཞན་ལས་ཏྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཧན་མཐོང་་ 
སྟེ་དད་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བང་གྱུར། ཕྱོགས་མཚུངས་སྦྱང་སྦི་ཕོགས་ཅོང་སེགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གྱིས་གྲས་པ་བསྒྲབས། དེ་ནས་དགོངས་ཇ་ཁར་ 
སྐྱའི་གཟི་མདངས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བ་དང་ལུས་གནད་སོགས་སྔང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞུཊ་ 
པ་ལ། འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་། རེ་རེ་བ་ལྟ་བྱའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་སྐྱའི་ 
དབབྱིངས་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་སྐྱ་ལས་འཕྲོ་བ་སོགས་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་སྲ་བཞུགས་བཞིན་པ་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ་དེ་་ 
ཉིད་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དྭ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་བྱོན་ཧེ་སྐད་ཅིག་གིས་དག་་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ན། ཕྱིཾའི་རྟགས་མུ་ས་ལ་གནས་བའི་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་མེ་ོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བཇྣམས་ཧེ་རང་རང་གི་ཞིང་དྭ་འབྱོན་བང་*་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ །དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གསལ་སྡེག་མོ འི་ལམ་དཱ་སྒྲ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་སྒྲོག་པ་དང་། ལྷའི་ཙནྡན་དང་། 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་བོ་འབུལ་བ་དང་། སྤྲིན་གསར་གཞོན་ནྭ་ལ་འཇའ་ 
ཆོན་གྱིས་སྦ་བའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤས་ 
པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རིནི་རྩེ་མོ་དང་། ལོཊ་ 
རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་ཞིག་བྱུང་གནང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གླང་བོ ་ཆེ་རེད་ 
ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཡུ་འབྲུག་ས་ལ་བབས་ཟེར་ཏེ་མེག་རས་རས་བལྟ་བ་ 
དང་། ལ་ལ་དག་གླང་དང་ར་འཐབ་མོ་་འགྱད་པར་མཐོང་བ་སོཊ་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ུབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེང་དུས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་ཁྱིས་མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱར་ 
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པ་ལྟར་དང་། ནང་རྟགས་སུ་སྐྱའི་དབྱིབས་དང། གཟི་མདངས་སོགས་ནི་ཁཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པའི་དུས་ལས་ཀུང་ངོ་མཚང་ཆེ་བ། ད་ལྟ་རང་གསུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་པེབས་ 
ཡོང་སྙམ་པའི་རིང་ལ་ཤངས་སྦྱག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམང་བྱི་་” 
བདུད་རྩིའི་གྒུན་ཕེབས་པ་དང་། དྱབ་ཅུང་ཆད་གུག་བ་སོགས་ཐུཊ་དམ་ལས་བཞེངས་ 
བཞི་མཚན་མ་རྣམས་མངོན་དུ་གར་པ་ལས། གཞན་ནི་སྐྱ་གདུང་གི་གདུལ་བྱང་གུར་ 
པ་རྣམས་འདུལ་བའི་སླད་དྭ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པང་བཞུགས་པས། རྒྱ་བོད་ 
སྐེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞག་བདན་ནས་བྱིང་གསོས་ཏེ་འཚོ ་ཞེང་གཞེས་སུ་” 
གསོལ་བའི་གླེང་གཞིས་འཇིག་ཏེན་དོག་བོར་བྱེད་པ་དང་། རེ་བཞང་ཆེན་པོ་བྱང་ 
བང་གྲགས། སྐུའི་དབྱིབས་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་བ་དང། སྐྱ་མདོག་ 
ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བཞི་དབང་གིས་ཁ་ཅིག་ལ་ཤིན་ཏཱ་དཀར་མདངས་ཆེ་བ་དང་། 
གཞན་དག་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། གསེང་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར སྣང་བ་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པས་ཐྲར་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ 
བོན་ཁུད་པང་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བང་བསླུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ལས་ 
བཞེངས་མ་ཐག །ཞབས་པད་རྣམ་པ། ཡབ་ཇྗེ་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ། གསོལ་གཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ། གང་ཛ་སག །ཐའི་ཇི། ཐོགས་དབོན། མདའ་དབེན། ནང་ 
མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་ནང་མ། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ། སེ་ 
འྲས་ཀྱི་སློབ་དབོན་ཁྲི་གདན་ཟླར། སྤྲལ་པའི་སྐ་རྣམ་པ། ལས་སྣེ་ཆེ་ཕྲ། རྣམ་ 
ཧྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དབུ་ཆོས། གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་མཆོད་བ་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་དང་། སྙན་ 
ཤལཝ་ཐྦོགས་ཕུལ་ནས་གསེལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། མཆོད་སྤྲིན་གདུང་འབུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་རང་རང་གི་འབྱོར་མཁོས་ལ་དཔགས་ཧེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་འཕྲལ་མ་་་ 
བདེ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གསེར་གདུང་དཀར་ཆག་དུ་སྤྲེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ 
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སེ 


ནས་སྐྱ་གདང་རིན་བོ་ *་ཆ་བ། མ་ཆུང་། མཚན་ གཟིམ་ །བང་' བི་ ཞལ་ ཉད ལྷོཿ ཐྟཿ བ་སུམ་” 
རལ་མའེ་ནང་ད་སྤྱན དྲངས། སྐྱའི་ གམ་དྭ་ ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རིམ་གོ་བ་གསོལ་ 
གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། སྐྱ་བཅར་བླེ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ནས་སྐྱ་གདང་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོར་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་བ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཀུར་གུམ། 

ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་བོས་བྱུགས་པ། ཀ་ཤི་ཀའི་ངས་བཟང་པོས་གཡོགས་པའི་ 
སྟེང་དཱ་སྐྱ་ཆོས་དང་། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོཊ་སྨད་གཡོགས། རིགས་ལྔའི་དཔུ་ 
གྱན་ལ་དབན་བོ་ཞི་དར་འབྲུངས་ཀྱིས་བཅྒུན་བ་ཕྱུལ་ཏེ་ཡོངསཿ སྐྱའི་ཆས་ཀྲིས་བརུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ལ་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ ་སེགས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི སྐ [་གདུང་། ལ"་་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པཞརམ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བཞི་རྒྱལ་ཐོ ཞི་གདུང་། ལ་རིམ་གྲོ་ ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ད དུ་ '་སྲི་ ཞུའི་གུས་པ་ ལྷུར་བླངས་ སྨོ །དེ་ནས་བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་ ་པའི་ འབྱང་ 
གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ ་སེ་འབྲས་དགའ་བསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བསྟན་ཧྱས་ 
གླིང་། ཀུན་བདེ་གླིང་། ཆེ་སྨོན་གླིང་། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ། གནས་ཆུང་སྒྲ་ 
དབྱངས་གླིང་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྷ་ཞེལ། ཉེ་སྟོར་གྱི་གློང་གསེབ་ཕན་ 
ཚུན་སོཊ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ཞདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་ 
བོ ་ཆེ་མཇལ་བང་ལྷཊ་ཤིང་། མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་དེ་དག་ཕལ་མེ ་ཆེ་ཞིག་ནི་གདང་ 
བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱོས་པར་གྱར་པས་ལུས་རང་དབང་མེད་པར་ས་ཁ་འདྲེ་ལྡོག་གི་*” 
མགོ་བརྡེབ་ཅིང་། ངག་སྨྱེ་སྔགས་དྲག་པོས་ཞོ ་དོད་འབེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ 
མེག་མཆེ་མནི་ཆང་ རྒྱུན་ འབེབས་བཞིན་ དུ་ངག་ གི་ རྒྱུ་བ་འགག་ ཅིང་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོས་གཟིང་བ་དང་། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ ་འདུན་ རྣམས་ 
ཀུང་བྲུགས་ངལ་ཆེན་བོས་ནོན་པས་སྤྱན་ཆབ་ཇང་དབང་མེད་པར་བངཾལ་ཞིང་། དས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་དགོངས་བ་མོ ་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པ་” 
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དང་། སླང་ཡང་བསྟན་འགྲོ འི་མགོན་དྭ་ཐུགས་མཏྱེན་བརྩེནི་འཇུག་པས་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་པའི་སྐ་མྤུར་དྭ་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་ཕེབས་བའི་གསོལ་བ་ཆེག་སྤྱི་ཙ་མ་་ 
མིན་པར་འདེབས་པར་མཛད། འདྲི་སྐབས་སྲུ་ཞབས་བད་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྤྱི་ 
ཁུབ་ནོམ་ཆི་མེར་གན་མཁན་བ ་སེགས་གཞུང་མའི་མི་དྲག་ཚང་མ། སེ་འབྲས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་དེ་བོད་འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་འདོད་*” 
མོས་ཞུ་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཁོ ་ཐོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་ཡང་སྲིད་རིན་ཐོ 
ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མ་འཁོད་བར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་འགན་འཁུང་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ 
ཆེ་བྱུང་བ་ལྟར། ཚང་མའི་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱས། ཨཾ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་ལཞང་དེ་དོན་གྱི་ཀླང་ཤུ་ཕུལ་བར་དེ་དེ་བཞིན་བའི་གྲལ་ཅེ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་རྐྱལ་བཞི་དབང་བོའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་མོར་ཕྱག་ཌམ། ཕྱག་དྲིལ། 
ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཡོད་བའི་སྒམ་ཆུང་བཅས་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་པར་ཚེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་གཟིཊ་ཆེན་བོར་ཨང་། ཇེ་བླ་མ་སྲད་ཞིནི་གཙུག་ཧན་ཆེན་བོ་དགོངས་བ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་འབུལ་” 
བར་རྩེ་མགྲོན་ལས་ཚབ་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བཟང་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་རྫོང་བརྡའ་བྱས་སོ།། 
ཞེས་བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པར་ཆས་བའི་ཁུང་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་པ་ ཆོག ་གི་ སྤྱལ་ པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་་ 
བསྟན་ བའི་འབྱུང་གནས་ངག་ །རུབང་། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ 

ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་མདོར་མཆོན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཨོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཧྒན་གྱིས་ 
ཉེ་བར་མཇེས་པ་དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ ་” 
ཆེ་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བཞི་ཕྱིང་དྭ་གཟུགས་སྐུ་” 
རགས་པའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་" 


བཞི་བའོ། །། 

དེ་ལྟར་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཨང་མཆོག་ 
གིསྤུལ་པའི་སྐནི་ཟློས་གར་གསལ་དྭངས་ཟྱུར་དྭ་ངེས་པ་རྟེད་བཞི་ཕྱེར་བདག་ཅག་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་, ནམས ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྲ 
གདུང་རིན་པོ ་ཆེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་བོར་ སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དྭ ཏཱ་གཐུང སྒེང་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བྱཧ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་པའྲི་ ་མཆོད་སྤྲིན་ནང་མར་ སྤྲེས་ཤིང་། རྩེ། 
ལྷ་ས། རྭ་མོ་ ་ཆེ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་ སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་གཡོ་ ་མེད་བཀོད་པས་མཇེས་ 
པར་བཤམས། སྐྱ་གདང་རིན་བོ ་ཆེར་ཁོ ་བོ་ཅག་ནས་ སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཧེ། རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་; མེད་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ ་མོངས་སུ་རྫོགས་ པ། སླར་ ཨང་ 
བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་ད ཧཱ ་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ང པའི་སྐྱ་ རུར ཕབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ གདུང་་ 
ཤུགས ཆེན་བོས་ ཞུས། དེ་ནས་གསེང་ ་གདུང་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་གཅིག །རྩེའི་རྡེ རྟེན་ 
མཆོག་ རྣམས་དང་། ལྷ་ས། ར་ མེ ་ཆེ་ ་རྣམས་ལའང་ ་མཆོད་ སྲིན་ གྱིས་ སྤྱན་ སྔ་མཛེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྙན་དང་ཕྱལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། འཆར་ ་ཅན་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ 
སྔང་ཀྐྱུན་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚུགས་སྲོལ་ཡིན་ནའང་། གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་ 
སེར་ཚོགས་ཉིན་གཉིས་འཕར་བ་བཅས། ཆོགས་མཆོད་དང་སེར་ཆོགས་ཆབས་ཅིག་ 
བར་འདི་ཉིན་ནས་ཚུགས 'ཧྒུའི་སེ ས་འབྲས་དགའ་གསུམ། གྒྱུད་ སྟེད་སྨད་ཀྱིས་ རྒ 
མངའ་ཞོག་ཏུ་འཁོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་གཙང་དགོན་གྱི་འཕགས་པ་དང་ཐོ་ 
སྐྱིའི་དགེ་འདན་པ་རྣམས་ སྤྱན དྲངས་ཏེ་མང་འགྱེད་འཕར་མའི་བསྙེན་: བཀུར་རྒྱ་ཆེན་*"” 
བོ འི་ཐྲོག །འདུས་པའི་ ཆོགས་ ནས་ཀུང་ཆོས་ སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོཊ་ ཐུགས་ 
ཞདྟཱན་ རྩེ གཅིག་ པས་། སྒྲུབ་ པར་མཛད། དེ་ མཚུངས་ དབྱས་གཙང་དྭགས་ ཀོང་ ལྷོ ཁ་ 
སྲོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་གནས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བཞི་ 
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མཆོད་འབུལ། རབ་གནས། སྙན་ཤྭལ། གསེར་ཆབ། སྤྱན་དབྱེ། ལྕོག་ཁག་དང་། 
མགོན་ཁང་གགས་ཆེ་བྭ་ནམས་ལ་བྱཧད་གུ་བཅས་ནས་གཏུན་གཉིས་གསུམ་ངེའི་བང་་ 
བསྐང་བ་འྲིན་བཅོལ། གུབ་མཐའ་རིས་སྲུ་མ་ཕྱེ་བཞི་སྔགས་གྲྭ་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱིན་སྦེག་དང་། རབ་གཞས། དེ་ཕྱིན་རི་སྟ་ཨེན་ཀཱི་དགོན་ཨང་བཞི་ཡན་ 
སོ་་སེར་ཇ་སྦྱོར་བྱཅ་ཆེནི་ཐེཐ་དངོས་གནས་ དབད་བ་དང་མཆམ་ཆོང་ཁག་ཆ་ བགོས་་ 
ཀྱི་ཁུངས་སོ ་སོར་ཏོ་དམ་ཆེ་ཤྭད་གྱེ་དྲུང་ ་འཁོང་དམིཊ་བསལ་བྷསོ་ བཞག་གི་དགོས་་ 
ཆ་རྣམས་བཀའ་བློན་སྒན་རྒྱས།  སྤི་ཏུབ་མཁན་ཞོ་ཁས་ནས་དོ་དམ་མཛད་དེ་ 
གཏྣུང་འབུལ་ཁང་ནས་འདྐོན་སྨྲོད་མཛད། གཞན་ཡང་ཞག་ཞེ་དྲག་ལ་མ་རེག་བར་ 
དཱ་མླུ་ཆེཁཱས་གང་ཨིན་་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ ་སེ་འྲབས་ 
དགན་གྲརུམ། རྒྱུད་སྭོད་སྨད་སོགས་ཕ་མང་འགྱད་ཀྱི་མཐྟེན་བཀུང་གཟབས་རྒྱས་ 
དང་། གུབ་མཐབའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཨང་ཐཞྲི་ཡན་ལ་མང་བཀོམ་རྒྱས་པ། 
སྒྱབ་གནམས་ཁག་དང་།, རྟེན་མཆོག་རྣམས་མ་ཐཆོད་སྡེན། ཆེས་བཅུ་དྲུག་གང་ 
ཡིན་ཨ་སེ་དྲབས་དྭགའ་གྲསཔ། གྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུད་ཐོག ་ །ནགེ་འདུཊ་ནམས་ནས་ཀུང་མི་ཕྱེད་འདུན་ཁས་འཁགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཆིགས་གྱི་ཡུགས་ཅེ་ཁསྙམ་ནས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྐྱོད་སྨོན་ལམ། མུར་འབྱོན་ 
གྱི་གྲསོལ་འདེབས་མེགས་ལ་འབད་དེ། སྐབས་མགོན་དམ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་ཐོ ་ཨོངས་སྱ་རྫོགས་ཤྲིང་། བསྟན་འགྲོ སྱི་བཝ་དཱ་མཆོག། 
གི་ །སྦྲལ་བཞི་ སྤ་སྒྱད་མཱ་ཉེན། ནཱ་འཁུལ་ཐེད་གསལ་དྭངས་ཕེབས་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་་ 
བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ནམ་ཁསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ འི་བཀའ་ཝུང་དེན་བཞིན་ 
ཕོ་བླང་ཡང་སྟེང་ཧཱ། ;ུ;གླའི་མཉྟོཏ་སྦྱལ་རིན་ཇོ ་ཆེ་འཁུམ་བྲལ་གྲུང་དྭ་གསལ་ 
དྭངམ་ཇེས་ཐ་རྙེན་ཕྱིར་ཁེ་་ཐོ་ཟག་རྟས།ཿ  ནྡམ་ཧཁ་ཀཱ་ཚང་ནོར་སློབ་ཏུབུ་མཛན་ 
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སོཊ་གསུང་བརང་པ་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་ཏེ། ལྷ་བསངས་རྐྱཊ་བརྡནདང་། དཔང་ 
བསྟད་། ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གཟབ་གསོལ་གྱས་ 
པ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཞུས། གོང་མ་བདག་པོ་་ཆེན་པོནས། སྐྱ།གདུང་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱཁ་པོར་མཆོད་ ཞཐལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་བོད་བཞུགས་མེ་སྐྱིན་ཤྲིས་ཨཾ་ 
བན་མངགས་པ་ལྟང། ཨཾ་བན་རྣས་གཉིས་ཕྲེབས།ཏེ་ཨ།རག་གི་སྐེམས།། ལཿཝའི་ 
མེ་མཆོད། དྲང་ལ་སང་བྱཧ་རེ་ཡོད་པནི་འཐུམ་ལ་བྱར་ཐམ་པ་འབལ་སླིགས་ཐྲེག་ ། 
གཞེལ་ཡིག་གི་དོན་སྒྲོགས་པ་དང་། ཨཾ་བན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་དམོན་བམས་ཅད་དང་། 
ཁོ་བ་ཅག །ཡོངས་འཇིན་ནྣམ་གཉིས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྭ། ཚ་གར་ནོ་ 
མིན་ཧན།ཚྡེ་ལློག་གླང་སྦལཔའི་སྐྱ། ཆེ་མཆོག་གླང་སྦྱལ་བའི་སྐྱ། སེམས་ 
དབའ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ།: ཆྭ་བཟང་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ། ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི།: སྤྱི་ཁུབ་ 
མཁན་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐྱ་གཏུང་རིན་ཐོ་ ཆེར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ཞཚལ་ 
དང་གསོལ་འདེས་ཤུགས་དྲག་ཞུས། འདི་སྐབས་སུ་།བོ་བོ་ཅག་ལ་གོཇ་མ་ཆེནབ་ 
ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ། དེ་མོ་ ཧོ ཐོག་བྱུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧྭ་ལའི་བླ་ཝའི་མཛད་སྒོཐམས་ 
ཅན་ཁུར་ད་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་གཤིས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟནཁ་ད་མ་ཁ་ 
དང་། བོད་ནགངས་ལ་བདེ་སྱིད་ཞབྱུང་བའི་བྱེད་སྒོ་མ་འཕྱགས་པ་དགོས་ཤིང་། 
ངེད་ནས་གནམ་ཞོག་གི་སྐེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེས་བསྐངས་པའི་དགོངས་བ་ 
དང་མཐུན་བང་། ཏ་ལནི་ཟླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱ་གསལ་གྱི་ཐར་ཧྭ་གྭས་པས་བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་བ་ལ་ལེ་ཤོར་མེད་བ་གྱིས། ངཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་དྭས་བཞིན་སྔར་སྲེལ་འཉ་བ་ 
མ་ཉམས་པར་བྱད་དགོས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གཟང་ཕོ ་ཕེབས་པ་ཞཞེན་སེར་་ 
སྐྱ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མོས་ལྟང་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཞཆོབ་ཏུ་དབང་ཐརུམ་བཞི་ 
ཆེ་འདོན་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཀུང་བྱས། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནེ་དྭས་དང་ནྣམ་ 
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པ་ཀུན་ཧྭ་སྐྱ་གསུང་བུཊ་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཅས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ འི་ཀུན་ཧཱ་སྤྱོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་དང་འབྲེལ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཁས་འདན་པར་མཛད་དེ་གང་ 
ལ་གང་འཚམ་བར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཁོས་ཆེམ་བར་མཛད་པ་དང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་། བག་ཡོད་ཐ་ནང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་པ་དང་། དགེ་བྱརའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཐང་མཛད་པས་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེཊ་ཀི་ལམ་བཟང་བོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། ཕྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་བས་མཇེས་ཤིང་། ནང་ཟབ་མོ འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ཅང་ 
ཟད་ཀུང་གཡོ་བ་ཟེད་བཞི་ཐང་ནས་ཇེས་ཐོབ་མཚན་བཅམ་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉིན་རེ་བཏིན་” 
ཨང་དུས་གྲསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མཉུལ་ཕྱལ་བ། གསུང་ 
རབ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཕྱག་དབེ་ཐུགས་འཇིན། སྐོང་སྦྱངས་མཛད་པ་སོཊ་ 
ནི་གུས་ཉག་སྦྱོར་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དལ་བྲེལ་ལ་ལྟོས་བ་མེད་པར་སྟང་ཆགས་” 
གནང་བ། བསྟན་འགྲོ་འི་དོན་རླབས་ཐོ ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ། འགོར་བྱུགས་ 
སྐྱེད་རྱ་ཆིན་བོ་དང་། མཇུག་ཧུ་བསྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒས་འདེབས་ཡུན་རེང་བོ འི་ 
བར་དྭ་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དྭ་ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོས་ཡོངས་ 
སུ་གང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ 
མཛད་སྤྱོད་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་དྭལ་” 
ྱ་སྤྱད་པ་ལ་རབ་ཏཱ་གོམས་བ་༡ད་ཀྱིས་མཐོན་པོ ཞི་གོ་སར་གནས་པའི་ཆེན་པོ་རྣཾས་ 
དང་། འདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞལ་ 
ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དྲགས་པ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁེངས་སྐྱུངས་ཏེ་དད་་ 
གུས་དང་དབང་མེད་བང་སྐེས་ནས་ལག་བའི་བ|ྨོ ་སྙིང་ཁར་ཟུམ་ཞིང་། མགོ་ 
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ཐོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོཊ་མཆོག་ཏྭ་དད་པས་ཞལ་གྱི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་མི་འཛུམ་་་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། བརྔགས་པ་བརྗེད་ཅེང་ཞོས་པར་ གྱང་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཆོད་གནས་འགྲན་ཟླ་མེད་བར་; གུར་པ་དང་། རྒྱུན་དྭ་ཡང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཟབ་མོ འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གཞོལ་ 
བས་འཁྱུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱཟང་ ད་ལྟའི་བར་དྭ་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་ན་མང་གསལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དཱ་ཇྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། བྱེ་བག་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ། མཁའ་འགྲོ ་མེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། མི་གཡོ་བ། རྟ་ 
མགིན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན། མགོན་ཆོས་རྒྱལ། 
ལྷ་མོ། གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས། གནས་གཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསླུང་བའི་ 
ལྷ་ཀླུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀུང་སྐྱ་དང་གསུང་གེ་སྣང་བ་སྩལ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཨོན་* 
ཏན་ཏུད་པར་ཅན་ཐེབ་ཅིང་། མདོར་ན་མཐོང་ཐེས་དྲན་རེག་དང་། ཐ་ན་ཞལ་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དཱ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཞན་དེན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དྭ་བསྔོ་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་བ་རླབས་བོ་ཆེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ནས་བཤད་བ་་ 
ལྟར་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱ་གསུང བ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞིག་ལས་བདག་བློ་ཀྭ་ཤནི་རྩེ་ 
མོས་གང་ལོན་ཞིག་འཐྱུང་ཞིང་འཐོང་བའི་དབེར་མཚོན་པ་བརྗོད་པར་ཟད་ ཀྱི། མཐའ་ 
དག་པ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀི་བློ ་གྲོས་ཀྱི ཀྲིས་གཞཝ་ཐང་ཞི་སྦྱོད་ན་ངག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ།  འདེར་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་མགུ་བ་ 
ལྷར་ལེན་པའི་ཕྱིང་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཟོལ་བསྟོད་དང་། རབ་ 
བཤགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྗད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཧུན་གྱིས་བརྗོད་པ་།ོ་ན་སྟེ། 
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དེས་ན་འདི ལ་དད་པས་གཟིགས་བར་མཛད་ པའི་སྱེ་བོསྱིཿཤོང་། བྱེ་བྲག་བང་ཅག་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་གྲཆུཿཐོར་གནས་ཡའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཏ་དན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞི་ཐབས་ལ་འཁད་ཁ་ཤང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅན་ད་དམ་པ་འདེནི་མགོན་གྱིས་བཟབང་སྟེ་བྱཊས་སྙེང་སྐེན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་བཞི་སྤྱོད་འ་རླབས་ཕེ-ཆེ་སྤྱད་ནས་རུར་དྭ་སངས་ཟྩ.ར་ཤོག་ཅིག་གྲྭ་སྟམདཱ་ ༡༠༠༤ 
ཨིན་ལ་བརྣག་པར་བྱྟེ།། དེས་ན་ཇེས་པར་འདི་ཕྱིན་ཐོན་ཐམས་ཅད་བནེ་བག་ཉིད་ 
དྭ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ངོ།། །ཞེས་ཐན་ག་ཅག་ཁམས་གསུམ་ཧྱི་མ་འདྲེབ་བའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ཞྲགོཝ་ཐམས་ཙད་འདེན་བར་ཚས་བའི་།ུང་གཅིག་དུ་བསྣམས་པ། 
མཆོག་གི་བྷུཝ་ཕདི་ངྐུ་སློ་ཐཿང་བསྟན་ཐན་འཐུབ་གནས་འག་གབབ་ཡུང་རྟེཊ་གྱ་མཛོ་”་ 
དཝལ་བཟང་ཁོ་ནི་ཞལ་ཝ་ནས་ཏི་རམ་ཐང་ཐར་ཝ་མདོར་ཨཅོན་པ་གྱུ་གསུང་ཐུགས་” 
ཡོརཏན་འྲིན་ལས་ཀྱི་གག་ཤིས་ཉེ་ཝང་མཛེས་པ་དན་པའ་ཡིན་འྔཐོག་ཅེས་བྱ་གལས་ 
བུགཝ་དགོངས་ཟབ་ཐོ ་ཡོཛཿཿཟུ་ཛྫོཊ་བི་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་རླ་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
མཆོག་གི་གལ་གའི་སྐུའི་གསེང་ཤལ་བྱུར་དྭ་མཇལ་ལན་དགེ་མཚན་ཤྱི་ལྟས་ཐཟང་ཕོ་ 
ངོ་མཚང་གསམ་ཤིག་མི་ཁུ་མཞི་སལ་བཟང་ཉམས་སུ་ཆྱོང་ཐང་འགྱར་བའི་མཚམ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་རཝ་ཏཱ་ཐྲེན་བ་ལྔ་པའཛོ།། །༈ 

ཞདིའ་སྨ་ག་པ། ནན་མང་ཡོན་ཏན་ར་ཚེན་ྱིས་ཕྱག་གློང་བའི་དེད་དབེན་ 
ཅི་ཐདེང་ཆིམ་པཀ་དཔལ་ཧྩིན་ཞཆལ་ཚུལ་རོ་དང་ལྷན་མི་གནས། །གཞོད་བྱེད་མེ་ 
བསྙུན་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་བོ་ཐཤྱྱ་བྲག་ཞོགཏུ་ཐབས་པས་ཞམ་ཡང་མི་འཁུག་བརྩོན་པའི་” 
རྦ་རྨསཾཊ་ཚཁ་ཆིལ་གཞོ། །དམེགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཆླུང་གིས་མི་བསྱོད་ 
ཏིང་འཇིན་རི་ཨེ་དབང་བོ་ལྷུན་ཆགས་ཤེས་རབ་གཉིང་མཐའ་མི་མཛོན་ཟབ། །ལེགས་ 
བཤད་རུ་བོ་ཧྲ་ཐྦྲོ་ཐམྦའ་བྱེད་ཐོ་ཐདག་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འཕྱུང་གནས་དེ་ཡ་སྨང་་ 
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ཨང་ཕྱག་བགྱིའོ། དཔལ་ལྡན་སྟེབས་བཅུ་མཇའ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ངང་ 
བཞིན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང། རྣམ་མང་འགྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
གཟུགས་སྐའི་རོལ་བར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །སྦྲལ་བའི་ 
སྤྲིན་གསར་འཛད་མེད་དཀྲེགས་ཏེ་སྙིང་ཇྗེའི་ཆུས་རྱོས་ལྡུན་གྱབ་ཆོས་ཆང་འཐད་མད་ 
པས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ ཧོག་སྨིན་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་ལ་ཡོང་ཡེ་འདོད་ 
དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག སྲིད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་ཆེས་ཡངས་བར།། 
སྐྱེ་གྲ་ན་འཆིའི་འཕྲང་རེང་ཐོགས་མཐའ་མེད། །འགྲོ་བཞེ་མགྲོན་ཐ ་སྲིད་པའི་ལམ་ 
རྒྱུ་བའེ། །བསེལ་བཞི་དེད་དཔོན་ཁཱཾད་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཐོག་མེད་འཁར་ 
བར་ཨོངས་སུ་འདྲིས་བའི་གྲོགས་ངན་གསུམ་གྱིས་དབྱེན་བཅོས་པའཞི། འཕགས་ 
བའི་ལམ་བཟང་དག་དང་འགལ་གྱར་སངས་རྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏང་། ། 
དཀར་བོ་དགེ་བའི་ ནོར་གིས་ཐོངས་པའི་བཀྲེན་ཆེན་མུ་ཏོས་འཆོ་བ་ཡེ། །བདག་ 
ཅག་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཡས་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསེལ། །མགེན་ 
ཏྱོད་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཞིང་དེར་རྒྱལ་བས་མཇགས་དེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་འདྲན་སྱིངམ་ 
ཨིན་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་གང་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷག་མའི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ 
མཆིས་པ་རྣམས། །གཡར་དམ་མ་བོར་བུགས་རྗེའི་ཀྱོ་བས་རྐུར་བ་ཉིད་དྭ་དྲོངས། ། 
འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིག་ཅར་སྤྲོ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་་་ 
ཞིག །དིར་གཅིག་ཁ་ནའི་མཛད་བ་བས་པར་ཀུན་མྱཏན་གིས་ཀྱང་སྦེབས་ཁང་མི་ 
ཡང་ན། །བདག་བློ་ཀུ་ཤདི་རྩེ་མོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་འབྱང་ཞིང་འབྲོར་བའི་དཐེ་ཉིན་ 
དཱ །ཆ་ཙམ་གསོང་བོ འི་གཏམ་གྱིས་ཚར་དུ་དངར་བང་མཁས་ནམས་མད་ནེ་ཧོན་ 
བར་རིགས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་བས་འདེར་འབད་ནམ་ནཀར་ 
ལེགས་བཤད་ཅི་མཆིས་ཕའི། །ལགས་སྦྱད་གང་དེས་འྲགོ་ཀུན་ཕྱག་ན་བནྨྨ འི་ 
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མཛད་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཧུ་འཚོ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འདིང་ནི་གང་ཞིག་ཉེས་པར་ 
བཤད་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་མཛོད་ནོངས་ལ་ནོངས་ཁར་གསོལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 
རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་མི་དགྱེས་གཤུཇ་བང་མཛད་ ཞྭ་དགགི་ཉེས་བ་ཙམ་ད་ཟན། ། 
འདི་ན་གང་གི་རྗེས་སུ་འདུན་བའི་སྐྱེ་བོ་ངང་བའི་ཆོགས་རྣམས་ནི། །སྲིད་བའི་ཀླུང་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ ་ཆེ་ལས་ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་རབ་བསྐོད་ཞྐེ། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ 
རླབས་རྒྱས་པའི་སྤྲོད་བས་འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་རྩེ་དགའ་ཡེས། །ཀུན་མངྱེན་ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཟབ་དེར་ནི་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་གུར་ཅིག། 
ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་བཞི་བཀན་དྲིན་ཅན་མཚན་: བརྗོད བང་་ 
དཀའ་བྭ་ཇེ་བཙན་བློ་བཟང་བསྟག་བཞི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ཁུང་ཉོཊ་གླ་ ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་ཐོ འི་རྣམ་བར་ཤང་པ་མདོར་མཆོན་བ་སྐ་གསུང་གྲུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་" 
ཊན་གྱིས་ཉེ་བར་མཇོས་པ་དད་ཉའི་ཡིད་འྲྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གཞུང་སའི་འཕྲིན་” 
ལས་དགུང་དུ་ནདེཊ་པྱའི་མྱེག་བོ་བཀའི་ཕྱིང་གསང་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་ཐོ་ད་ཉིད་ཀི་ཡབ་ཡུམ། སྐྱ་བཅར་ནོམ་ཆི་མེར་གན་མཁན་བོ ་བློ་བཟང་ཤེས་ 
ཇབ། གུང ལོ་མཞན་ཨྟོ་ཞས་མི་ཐ། །གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། དྲུང་ 
ཡིག་བཞྲིས་མཆོན་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། སྤྲུལ་བའི་སྐྲ་རྣམ་བ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
བོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀི་སློབ་དཔོན། ཉེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་དྲུང་རིཊ་ 
སེར་སྐྱ། རྣམ་རྒྱལ་གཱྭ་ཚང་འདུས་ སྤྲི་བཅས་ནས་ དོན་གཉེར་ཆེན་བོས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་ 
ཐ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱུང་བཀའ་དྲིན་ཇེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་ཆེན་བོས་སྐལ་ལྡན་དད་ 
བའི་གསོས་སུ་འགྱར་ཟྱིར། ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་རྩོམ་འདཱན་ 
མཆིས་ནའང་། ཕལ་ཆེར་བཟློག་དུ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ འི་གཞན་དབང་ 

་གིིཏཁོལ་ཐོཉིད་དཱ་འབྱུན་བས། ཟིན་བྲིས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་ཐས་བསགས་ཏེ་ 
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ྡེབ་བདེ་བང་བྱེད་བཅུག་པ་ལ་གཞི་བྱས། མཆོད་དབོན་མཊན་པོ་དློ་བརང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རྒྱུས་ཅན་ཞགའ་ཞིག་གི་ཇག་ལམ་ནས་ཐོས་ 
བ། རང་ཉིད་ཀྱེས་མཐོང་ཐྲོས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་།ཁ་བསྐངས་ཏེ་* 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྡཊ་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཁུལ་གྱིས་ལེཊ་པར་སྦྱར་བ་འདེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྐྱའི་ཕྲེང་བ་རེམ་པས་རྗེས་སུ་བཟླང་བ། གོང་མ་ཆེན་བོ། འི་ལུང་གིས་ཞུ་སེང་བསྟན་ 
བ་འཇིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ནོ ་མིན་ཧན་དུ་འབོད་པ། མིང་གཞན་ཤཀུའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བུབ་བསྟན་འཇིཊ་མེད་ཤྱ་མཆོ འི་སྡེས། ཤིང་མོ་ཕག་ལོཞི་ས་ག་ཟླ་བཞི་ཆོས་ 
ཉི་ཤཱ་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ཕྱན་སུམ་ཆེགས་པའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྦྲུལ་ངའཾ་བཙུག་འག་” 
།ཁང་གི་ཉི་འདབས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཡང་དགོན་བསྟེ་གནས་ཆོས་རར་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་། དུས་ཞཁར་བའི་སྟོན་འབྲིང་རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ། དབྱངས་ 
ཨཱ་། གསལ་བྱེད་ནུ། ཁམས་ནམ་མཁའ། འདོད་ཨོན་བྒྲ། དབྱངས་འཆར་ 
བཞི་དྲབངས་ཨོཾ། གསལ་བྱེད་བྲ། དམང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེགས་པ་གཉིས་པ། རེས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དགའ་མའི་རྒྱལ་དང་རྩ་བའི་འཕྲོད་ཆེན་མདུང་། ལྷ་ཡི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར། འཕྲོད་ཆུང་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོང་བ། ཧདྟལ་གཞུ་ 
ཡི་དུས་སྦྱོར་ལ་བདུད་རྩི་མཐུན་མཚམས་སུ་རྫོཊ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་དང་། ཞུས་ 
དག་གྱི་བེད་བོ ་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ འི་མངའ་བདག་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་་ 
དབྭ་མཛད་འཇམ་དབལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མང་ཐོས་དགེ་ལ་འདུན་པ་བདེ་ཡངས་ 
གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ལྷག་བསམ་་* 
མ་སྨད་བས་བགྱིས་པའི་ཁེགས་སྤྱད་ཀིས་ཞགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་རིན་པོ་་”་ 
ཆེར་ཐོས་བསམ་བྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞི་སར་*” 
བདེ་བླག་ཉིད་དྭ་བགྲོད་པར་གྱང་ཅིག། ! མངྨལཾ།། 


